
 
كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة وعلاقتها بدقة الأداء المهارة 

العالي لدى لاعبي بخماسي كرة القدم   نطح كرة بالرأس
 

عمي كريم عمي .م. م                       م جميل محمد عمي قادر.م
 الأساسيةكمية التربية  _الأساسيةقسم التربية الرياضة 

 جامعة كرميان 
 

 :ممخص البحث العربي
الفوسفاجينية القصيرة وعلاقتيا بدقة  ىدؼ البحث الحالي التعرؼ الى كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية 

خماسي الكرة القدـ ، إذ اختار الباحثاف الدراسة عمى عينة  الأداء الميارة نطح كرة بالرأس العالي لدى لاعبي
مف  (%85.71)لاعباَ  وبيذا أصبحت نسبةالمئويةالعينة قد بمغت  (14)لاعباَ مف مجموع   (12)قواميا

المجتمع البحث وتـ استبعاد اثنيف مف لاعبيف التي طبقت عمييـ التجربة الاستطلاعية مف التجربة الرئيسية، 
ولغرض المعالجات الإحصائية  ،كما استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي وذلؾ لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث 

لمبحث فقد استخدـ الباحثاف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسبة المئوية ومعامؿ الاختلاؼ ومعامؿ 
لدلالة معنوية المعامؿ الارتباط، وبعد جمع البيانات تـ لتحميؿ النتائج ، (T)الارتباط البسيط بيرسوف وأختبار 

اف تنمية الكفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية : وقد توصؿ الباحثاف إلى أىـ النتائج نمخصيا في التالي
العضمية لمرجميف  يساعد لاعب في تنمية صفة الارتقاء ودورىا أيجابي في تنمية الارتقاء في أثناء  القصيرة لقوة

بأجراء المزيد مف آما يوصي الباحث  . الأداء ميارة نطح كرة بالرأس العالي  لدى لاعبي خماسي لكرة القدـ 
الدراسات المشابية التي تضمف محتوى مقترح يراعى فيو تحسيف مستوى الكفاءة البدنية والوظيفية لأجيزة 

عمى المدربيف الاىتماـ بالقوة المورفولوجية للاعب لاف ليا علاقة بمستوى ارتقاء و،وأعضاء الجسـ المختمفة
والقياـ بوضع برنامج تدريبي يظـ تنظيـ حصص تدريبية تيدؼ لتنمية . اللاعب كما يؤثر عمى نتائج المباريات 

وعدـ إىماؿ تدريب الارتقاء و ، الكفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية  القصيرة لقوة العضمية لمرجميف 
 .ذلؾ بمحاولة التوفيؽ بيف تدريبات الارتقاء و التدريبات الأخرى وىذا لمحصوؿ عمى أفضؿ النتائج  الممكنة 

بالرأس  نطح كرة المهارة الأداء, القصيرة  الفوسفاجينية اللاأوكسجينية كفاءة الوظيفية: الكممات المفتاحية
   خماسي كرة القدم,
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The goal of current research to identify the functional efficiency 
Allaooxgenihalphusvegeneh short and their relationship strictly performance skill butted 
the ball high in the head with the players Penta football, as the researchers chose to 
study on a sample of (12) players from the total (14) as a player and this became 
Nsphalmioahalaanh has reached (85.71%) of the community search were two players 
that have implemented their reconnaissance of the main trial experience exclusion, as 
researchers used the descriptive approach as it suits the nature of the problem of the 
research, but the purpose of statistical treatments of the search has researchers used the 
arithmetic mean, standard deviation, percentage and coefficient of variation and 
coefficient of simple correlation Pearson and test (T) to denote moral labs link, and after 
data collection was to analyze the results, has reached the researchers to the most 
important results are summarized in the following: the development of functional 
efficiency anaerobic Alphusvegeneh short of Qohaladilah of the two men help a player in 
the recipe upgrade and its role positively to the development of upgrading during the 
performance skill butted the ball high head development the players Penta football. The 
researcher recommended that more such studies to ensure that the content of the 
proposal takes into account the improvement of the level of physical and functional 
competence of the different body organs and members, and the coaches morphological 
attention to the player by force because her relationship elevate the level of the player 
also affect the results of matches. And to develop a training program that hold the 
organization of training sessions designed for the development of functional efficiency 
anaerobic Alphusvegeneh short of the muscle power of the two men, and not to neglect 
the training and upgrading of it of trying to reconcile the upgrading of training and other 

exercises that to get the best possible results. 
Key words : efficiency Alozivihallaooxgenihalphusvegenehalgosairh, 
Alodaoualmharhntah   Krhbalros, five football 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:     وأهمية البحث  المقدمة1-1



         أف لعبة خماسي كرة القدـ مف تمؾ المعبة الشعبية في إقميـ كوردستاف  والعالـ وقد شيدت الكثير مف 
وفي حيف نجد أف لعبة خماسي كرة القدـ اشتقت مف ،التغيرات كما ىو الحاؿ في بقية الألعاب الفرقية و الفردية

كرة القدـ الاعتيادية نشأ في تشيمي ثـ انتشرت في أوربا و أمريكا اللاتينية لأغرض الترفيو و الألعاب الشعبية 
وبعدىا بدأت بالانتشار في بمداف آسيا وخاصة الياباف و كوريا و إيراف و تايلاند والعراؽ وكذلؾ في إقميـ 

وجدير بالذكر أف لعبة خماسي كرة القدـ تحولت إلى لعبة مستقمة بقانونيا ولجانيا ، كوردستاف في آواف الأخيرة 
.  الدولية وأساليبيا التدريبية 

         لقد شيد العالـ تطوراً ممموساً في جميع المجالات الرياضية وحقؽ في ىذا المجاؿ خطوات واسعة 
ساىمت في رفع مستوى الاداء المياري والكفاءات البدنية للاعب وتحقيؽ الانجاز فييا بدرجة كبيرة واف سبب 

ىذا التقدـ يعود إلى التخطيط المبرامج واتباع الاسموب العممي سميـ مف اجؿ المساىمة في تنمية وتطوير 
وتحسيف المستوى الرياضي ودفع ىذا المجاؿ لتطور نحو رفع المستوى الرياضي بما يخدـ الانجاز ويضمف 

واف لعبة . الارتقاء بمستوى لاعب نحو الافضؿ لتسجيؿ افضؿ النتائج وتحقيؽ اعمى المستويات الرياضية 
لما ليذا العمـ مف اىمية في  (بعمـ وظائؼ الاعضاء الداخمية الجسـ)خماسي كرة القدـ ترتبط ارتباطاً وثيقاً 

عممية التطور في المجاؿ العممي و فضلًا عف كفاءة الوظيفية التي يمتمكيا الرياضي ليا الدور فعاؿ ويؤثر في 
وأف لعبة الخماسي الكرة القدـ كأي . مستوى ادائو بالشكؿ الصحيح والذي ينتج عنو الاداء الجيد لمفوز بالمباراة 

مف الألعاب الرياضية التي ليا مبادئيا الأساسية مف ناحية البدنية والميارية ومياراتيا اساسية منيا نطح الكرة 
ومف ممكف الإعدادىا مف النواحي اليجومية والدفاعية في الممعب فأف أي ضعؼ في مستوى ، بالرأس العالي

لدراسة كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية ، لذلؾ تكمف اىميةىذا لمبخث ، أدائيا يؤدي الى ىبوط مستوى الفريؽ 
وكذلؾ معرفة علاقة كفاءة ، القصيرة عند لاعبي الخماسي بكرة القدـ لنادي رزكاري الرياضي  الفوسفاجينية

الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة بميارة دقة أداء ميارة نطح كرة العالي بالرأس وبأسموب عممي 
. يخدـ تحقيؽ الانجاز الافضؿ مف خلاؿ الاداء الجيد وبما يخدـ الفريؽ في تحقيؽ الفوز 

:  مشكمة الدراسة 1-2
ويرجع ،          اف ممارسة التماريف الرياضية يؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية متنوعة في جسـ لاعب

ىذا نتيجة لاستمرار لاعب في وحدات التدريبية خلاؿ فترة الاعداد البدني فأنو يحدث تكيفات فسيولوجية 
فتنعكس ىذه التكيفات عمى مستوى الكفاءة الوظيفية للأجيزة الداخمية والتي ليا الدور المباشر والمؤثر في 

ونظراً لكوف . مستوى الاداء المياري وخاصة عند اداء ميارة نطح الكرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ 
الباحثاف مف التدريسيف في قسـ التربية الرياضة الاساسية في سكوؿ التربية الاساسيةكلار و كذلؾ الممارسيف 

ومف خلاؿ متابعة العديد مف الوحدات التدريبية والتدريسية لاحظت اف اغمب ، لمعبة الكرة القدـ الخماسي 
المدربيف يركزوف عمى الاداء المياري ولا يعيروف اىتماماً خاصاً لممتغيرات الوظيفية ومنيا القدرات كفاءات 

لذا ارتأ الباحثاف ، الوظيفية اللاأوكسجينة الفوسفاجينية القصيرة والتي ليا الأثر المباشر في دقة الاداء المتميز 



اف دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ التعرؼ عمى كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة واىميتيا 
 .وعلاقتيا بميارة دقة نطح الكرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ 

:   أهداف البحث 1-3
القصيرة لدى لاعبيف نادي رزكاري الرياضي  الفوسفاجينية التعرؼ عمى كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية- ١

. بخماسي كرة القدـ  
. التعرؼ عمى الاداء ميارة دقة نطح الكرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ لدى عينة البحث- ٢
معرفة العلاقة بيف كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة بدقة الاداء ميارة نطح الكرة بالرأس  - ٣

. العالي بخماسي كرة القدـ لدى عينة البحث 
:   فروض البحث 1-4
الاداء  الفوسفاجينية القصيرة ودقة ىؿ ىناؾ علاقة ذات دلالة احصائية بيف كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية-1

. ميارت النطح الكرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ 
 :   مجالات البحث1-5
. لاعبيف  خماسي  بكرة القدـ النادي رزكاري الرياضي   : المجال البشري-  ١ 
     15/3/2015  –  2015 /2/ 1 : المجال الزمني   - ٢
ممعب نادي رزكاري الرياضي   :  المجال المكاني - ٣
:  تحديد المصطمحات 1-6
:  كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة- 1 

قابمية الرياضي عمى الأداء العضمي بشدة عالية لفترة قصيرة  دوف "      أف  مصطمح القدرة اللاوكسجينية 
توفر الاوكسجيف، فضلًا  عف قدرة العضمة عمى العمؿ العضمي لأطوؿ فترة ممكنة  في إطار إنتاج الطاقة 

تعني انتاج  "أو  . ( 148، 1999،السلامة)" ثوافٍ إلى أقؿ مف دقيقتيف5اللاأوكسجينية  والتي تتراوح مف 
أقصى طاقة ممكنة في ىذا النظاـ  و تتضمف جميع الأنشطة و الحركات  ذات القوة السريعة التي يؤدييا 

( . 43ص،1987،داود)" لاعب وخاصة عند اداء ميارة 
: الدراسات النظرية 

  الدراسات النظرية 2-1
 : مفهوم كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية واهميتها لدى لاعب الكرة القدم الخماسي 2-1-1

            تعد العمؿ العضمي الذي يتـ في غياب الاوكسجيف ويرى الباحثاف انو كفاءة عمى اداء انقباضات 
عضمية متكررة سريعة في ظروؼ عدـ وجود الاوكسجيف مثؿ الانطلاقات والاركاض السريعة والقفزوالنطح 
والتيديؼ حيث يتطمب الاداء عملًا عضمياً باقصى سرعة أو قوة لذلؾ فاف عمميات توجيو الاوكسجيف الى 

العضلات العاممة لا تمبي حاجة ىذا العمؿ السريع مف الطاقة لذا سيتـ انتاج الطاقة بدوف اوكسجيف أي وىو 



بطريقة لاىوائية قد تكوف مف النظاـ الفوسفاتي والمسؤوؿ عف انتاج الطاقة لمعمؿ "ATP-PC"النظاـ الاسرع
ثانية ، أو عند زيادة مدة العمؿ العضمي الى (٣٠)العضمي الذي يؤدي باقصى سرعة ممكنة في حدود اقؿ مف

فاف  . (69، 2009،احمد ،وحمدي) (L.A)دقيقة أو دقيقتيف ليصبح النظاـ المسؤوؿ عف انتاج الطاقة حيث 
. نظاـ حامض اللاكتيؾ يحدث التعب اذا ما استمر العمؿ بالشدة نفسيا نتيجة تأثير نواتج حامض اللاكتيؾ 

فضلًا عف ذلؾ تعتمد الحركات والميارات المختمفة التي يؤدييا لاعب خماسي بكرة القدـ عمى كفاءة الوظيفية 
القصيرة والمتمثمة بنظاـ الفوسفاجيني لمد الانقباضات القصوية لمعضمة بالطاقة  اللاأوكسجينية الفوسفاجينية

والتي ليا دوراً كبيراً بالنسبة للاعب خماسي بكرة القدـ وذلؾ لانو مف خلاليا يتمكف اللاعب مف إتماـ ميامو 
وواجباتو تبعاً لمتطمبات وظروؼ المعب السريعة والمتنوعة عمى الرغـ مف نقص الاوكسجيف في العضلات 

فالجيد الذي ينجز بأقؿ مف ثواف يسمط اكبر متطمبات طاقة عمى النظاـ الفوسفاجيني واف ىذا النظاـ يتميز في 
سرعتو اليائمة في إعادة وتمثؿ ىذه السرعة اكبر قوة انفجارية يمتمكيا اللاعب كرة القدـ الخماسي 

ولاداء الحركات المتنوعة التي تتميز بالقوة والسرعة ، بناء الأنجاز النوبات القصيرة مف الاداء (ATP)والمطموبة
ويرى الباحثاف فأف الانطلاقات والاركاض السريعة القصيرة ،    (150-149، 2003،وسيد،عبدالفتاح)العالية

يحتاج الى متطمبات طاقة عمى النظاـ الفوسفاجيني في العبة خماسي والقفزوالنطح بالرأس العالي  والتيديؼ 
. بكرة القدـ  

:  ماهية كفاءة الوظيفية اللااوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة 2-1-2
القصيرة واحدة مف اىـ القدرات التي يحتاجيا لاعب           تعد كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية

الخماسي بكرة القدـ لأداء الحركات القوية والسريعة مثؿ القفز والضرب  وغيرىا مف الميارات المختمفة بخماسي 
كرة اقدـ والتي تنجز بأقؿ فترة زمنية ممكنة والعائدة للإنتاج الطاقة اللاأوكسجينية وذلؾ مف خلاؿ فضلًا عف 

لاتتجاوز فترة ادائو عف دققتيف يتميز  ( ATP-CP)اف الجيد الذي الاعتماد عمى المركبات الفوسفاجينية"ذلؾ 
مف خلاؿ الطاقة المباشرة والقصيرة وبما اف ىذيف النوعيف لايحتاجاف في إنتاجيما الى الاوكسجيف فأنيما 

فضلًا عف ذلؾ تعرؼ المصدر النظاـ اللاأوكسجينية الفوسفاجينية  "يثبتاف تحت مصدرالطاقة اللااوكسجينية
تعني انتاج أقصى طاقة ممكنة في ىذا النظاـ وتتضمف جميع "أيضاَ بالنظاـ اللااوكسجينيةالقصوى والتي 

وخاصة عند اداء ميارة نطح ، الأنشطة والحركات ذات القوة السريعة التي يؤدييا لاعب خماسي بكرة القدـ 
. ( 13ص،2010،قاسـ والاخروف )( ثواف3- 2)الكرة بالرأس العالي ضمف زمف يتراوح بيف 

أف مصدر الطاقة المستخدـ في الانشطة  (16ص2010،والاخروف،عبدالله)نقلَاعف (Astrand)ويذكراستراند
ىو نظاـ ثلاثي فوسفات الادينوسيف وفوسفات الكرياتيف وىذه المواد لا  (ثواف١٠)التي يستغرؽ اداؤىا اقؿ مف

كما يوصؼ التبادؿ غير ، أو انتاج الطاقة (ATP-CP)تحتاج الى الأوكسجيف لدخولو في العمميات الكيمياوية
محدودة في العضلات وليا اىميتيا في  (ATP-CP)واف كمية  (عدـ حصوؿ ناتج حامض اللاكتيؾ)اللاكتيكي

دفع العمميات الحيوية لإنتاج الطاقة لذلؾ فيي ضرورية وميمة في الأنشطة التي يستغرؽ اداؤىا وقتاً قميلًا مثؿ 



القفز و والمناولة والتيديؼ وغيرىا مف الميارات المختمفة عند لاعبي )الحركات القوية والسريعة مثؿ 
. لعبةخماسي بكرة القدـ  

القصيرة بأنيا  الفوسفاجينية           وبناء عمى ماذكرا أعلاه يرى الباحثاف بأف كفاءة الوظيفية اللااوكسجينية
 القصيرة والتي تعني  الأمكانية العضمة عمى انتاج الطاقة كفاء أوالقدرة اللاأوكسجينية الفوسفاجينية

اللاأوكسجينية والتي يستخدميا لاعب الخماسي بكرة القدـ في اداء الحركات السريعة القوية القصيرة المتكررة 
. والمختمفة اثناء الفترة المباراة 

   مفهوم المهارات الاساسية بخماسي كرة القدم2-1-3
      اف مف اىـ مميزات لاعب خماسي كرة القدـ ىو امتلاكة وىو اتقانو الميارات بشكؿ جيد ومدى استخدامة 
وتوظيفو ليذة الميزة مف اجؿ تحقيؽ متطمبات المعبة داخؿ المباريات فضلا عف متطمبات المعب الحديث يفرض 

عمى لاعب خماسي كرة القدـ اتقانة لميارات الاساسية بشكؿ جيد وليس ىذا فقط وانما يجب تنفيذىا بدقة 
وسرعة عالية وخاصة لمناطؽ المعب الضيؽ سواءا كاف في الجانب الخططي او مف الناحية اليجومية او 

وتعرؼ الميارات الاساسية بأنيا ىي عماد الأداء وبدوف اجادتيا بدرجة عالية تصبح ميمة تنفيذ (4)الدفاعية
الخطط صعبة،فيي الوسيمة الوحيدة لتعامؿ اللاعب مع الكرة وىناؾ علاقة ارتباط ايجابية بيف اجادة الميارات 

الاساسية وارتفاع مستوى الاداء الخططي واف اتقاف الميارات الاساسية يجعؿ اللاعب يصؿ الى تنفيذىا بصورة 
تكتيؾ المعبة والأداء الذي يقوـ بو )وتعرؼ الميارات الاساسية بأنيا  (5)جيدة  ودوف تفكير في جزيئات الميارة

وتعد الميارات الاساسية  (6)(اللاعب مع الكرة مباشرة او الحركات التي يؤدييا في المنطقة القريبة مف الكرة
سلاحا للاعب كرة القدـ الخماسي في الممعب ، فيذا يعني قدرتو عمى التحكـ بالكرة بسيولة وبدوف مجيود زائد 

فضلا عمى انيا تساعد اللاعب عمى التغمب عمى اكثر مف منافس كما انيا تخمؽ لحظات عصيبة الفريؽ 
واف الميارة ىي القدرة عمى اداء حر كة او عمؿ بشكؿ دقيؽ ومميز مع امكانية الاقتصاد بالجيد  (7)المنافس

المبذوؿ وقدرة امكانية الفرد في اداء الحركة او العمؿ في مواقؼ متعددة مماثمة وتقسـ الميارات 
( .: 36ص، 2005،عماد زبي)الاساسيةبخماسي كرة القدـ الى مايأتي

  (ركؿ الكرة بالقدـ)المناولة - 1
نطح الكرة بالرأس  - 2 
  (ايقاؼ حركة الكرة)اخماد الكرة - 3
 (يعني تصويب الكرة نحو المرمى)التيديؼ -  4
دحرجة الكرة   -  5 
 (الخداع)المراوغة- 6 
 (التحكـ بالكرة في اليواء)السيطرة بالكرة - 7 
:  منهجية البحث واجراءاتة الميدانية- 3



منهج البحث  3-1
       اف طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج المستخدـ في البحث ،لذا استخدـ الباحث المنيج الوصفي 

دراسة الحقائؽ والعلاقات المتبادلة بيف تمؾ الحقائؽ )لكونو يلائـ طبيعة المشكمة المراد حميا اذ يمثؿ ىذا المنيج 
( .  274ص،2002،محجوب)(والمتغيرات والتعمؽ بيا

:   المجتمع وعينة البحث 3-2 
وبواقع  ، 2015-2014شممت المجتمع وعينة البحث لاعبوا نادي رزكاري الرياضي بخماسي كرة القدـ لمعاـ 

لاعباَ وتـ استبعاد اثنيف مف لاعبيف التي طبقة عمييـ التجربة الاستطلاعية مف التجربة الرئيسية،اذ تـ (14)
وقد اعطيو لكؿ لاعب منيـ ثلاث ، (%85.71)وبذلؾ بمغ نسبة عينة البحث،  اختيار العينة بالطريقة العمدي 

ومف اجؿ اف يتأكد الباحثاف مف تجانس الافراد . محاولات وتـ تحميؿ المحاولة التي حصمت عمى افضؿ دقة 
، ومستوى دقة نطح الكرة بالرأس بخماسي كرة القدـ  (%24,6)عينة البحث في متغيرات الطوؿ والوزف والعمر 

واستخدـ الباحثاف معامؿ الاختلاؼ وىذا يعني حسف اختيار العينة وتجانسيا وذلؾ لاف قيـ معامؿ الاختلاؼ ، 
وىذا ما يوضحو . تعد العينة غير متجانس ( %30)يعد التجانس عاليا واذا ازدادت عف(%1)اذا اقتربت مف

 . (1)الجدوؿ 
 (1)الجدول 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول الوزن والعمر لمعينة باستخدام معامل الاختلاف 
معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المعالـ الإحصائية لممتغيرات رقـ 
 2،76 4،85 175,15 (سـ)الطوؿ 1
 26 18،46 70.95 (كغـ)الكتمة 2
 11،77 2،98 25,30 (سنة)العمر 3

:   تم استخدام الاجهزة والادوات في اجراء البحث 3-3
.  المصادر العربية والاجنبية -1
 . ميزاف طبي لقياس الوزف -2
 جياز لقياس الوثب العمودي سارجنت-3
( Pentium )حاسبة يدوية يابانية الصنع نوع بانتيوـ- 4
. ( ـ٣ )شريط قياس معدني بطوؿ -5
( 10 )كرات قدـ الخماسي عدد - 6
  (سـ٥ )شريط لاصؽ عرض -7 
 
:  الاختبارات المستخدمة في الدراسة 3-4



العضمية المتفجرة بالرجميف  الوثب العمودي لسارجينت لقياس القدرة ختبارأ تحديد-1
( 247ص،1989،رضواف،علاوي)
الغرض مف الاختبار -

 . بالرجميف المتفجرة العضمية اللاأوكسجينية الوظيفية س كفاءةقيا - 
  الأدوات

 .طباشير قطعة–حائط  – مسطره آو شريط قياس   -
  وصف الأداء

 .مسافة الوثب العمودي بيف علامتيف لقياس تثبيت المسطرة عمى الحائط آو شريط القياس وذلؾ-1
في (طوليا بوصة واحده )الحائط حافي القدميف ممسكا بيده قطعو مف الطباشير  ويقؼ المختبر جانبا بجوار-2

.  اليد بجوار الحائط
   .يفرد يده عمى كامؿ امتدادىا بأقصى ما يستطيع ليضع علامة عمى الحائط بالطباشير- 3
 .يقوـ المختبر بثني الركبتيف طالما مع احتفاظو بذراعو لأعمى والرأس والظير عمى استقامة واحده-4 
يبدأ المختبر في الوثب العمودي لأعمى بأقصى ما يستطيع ليضع علامة بالطباشير في أعمي نقطو يصؿ -5

.  إلييا
  :حساب درجات الاختبارطريقة التسجيل 

 .    يعطى المختبر ثلاث محاولات وتسجيؿ أفضؿ محاولة لو-1 
اللاأوكسجينية  الوظيفية ويتـ حساب قياس كفاءة . يتـ القياس مف العلامة الأولى حتى العلامة الثانية - 2 

: القصيرة لعضمة الرجميف بالمعادلة الآتية  الفوسفاجينية
القصيرة   مسافة الوثب الفوسفاجينية× وزف الجسـ × 2.21-الفوسفاجينية القصيرة كفاء الوظيفية اللاأوكسجينية

. لعضمة الرجميف  
مهارة نطح الكرة بالرأس العالي نحو أنصاف دوائر مرسومة عمى  تحديد أحتبار دقة الاداء- 2

( . 2012,مؤيد)الأرض
 . قياس دقة أداء الميارة النطح الكرة بالرأس العالي :-  الغرض مف الاختبار

.  طباشير ،  (10)الشواخص عدد، ، شريط قياس   (8)كرات قدـ عدد:- الأدوات اللازمة 
ـ وترسـ ثلاث دوائر حوؿ النقطة (4)، وعمى بعد  (أ)يوضع شاخص أو عمـ عند النقطة :-إجراءات الاختبار 

ـ عف خط آخر دائرة ، يقوـ المدرب (١)وعمى بعد ( ب)ـ ، يقؼ المدرب عند النقطة(١)قطرىا  (أ)
، فيقوـ بضربيا نطح الكرة بالرأس العالي برأسو لتسقط داخؿ الدوائر (أ)كرات إلى اللاعب عند النقطة(٥)برمي

 . (الثلاث
: حساب درجات الاختبارطريقة التسجيؿ 
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 .درجة واحدة عندما تممس الكرة الدائرة الأولى  -١
 .                                                                                                                      درجتاف عندما تممس الكرة الدائرة الثانية  -٢
  .ثلاث درجات عندما تممس الكرة الدائرة الثالثة  -٣

:   التجربة الاستطلاعية 3-5 
أياـ  (7)لاعبيف خماسي بكرة القدـ مف  نفس عينة البحث قبؿ (2)      تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى

:  حيث ثـ اجراء اختبارات الخاصة بمتغيرات الدراسة وكاف الغرض منيا ، مف الأجراء الاختبار الرئيسية لمدراسة
. التأكد مف صلاحية وسلامة الاجيزة والادوات المستخدمة في اجراء الدراسة -1
.  معرفة الصعوبات والمشاكؿ التي تواجو الباحثوف -  2
. معرفة الوقت اللازـ لتنفيذ الاختبار لكؿ لاعب - 3
. التعرؼ عمى اىـ المشاكؿ والصعوبات التي تواجو الباحثوف -4

والميارية باعتبارىا المحصمة النيائية             وقد تـ اختيار ىذه القياسات والاختبارات الوظيفية الفسيولوجية
الفوسفاجينية القصيرة والتي تـ إجراءىا  لكثير مف الدراسات والبحوث تناولت عمى كفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية

في مجاؿ اختبارات الميارية والقدرات اللاأوكسجينية لدى لاعبي خماسي  بكرة القدـ والاعبي كرة القدـ وغيرىا 
، الخشاب والاخروف )إضافة إلى تأكيد الكثير مف الدراسات والبحوث عمييا مثؿ الدراسة، مف الألعاب  الرياضية

 2007،و عبيد،ومحمود داود، 2012، و مؤيد الطائي ، 2006،وعبدالغني والاخروف، 1995،وكماش،1999
كما أف ليذه الاختبارات معاملات عممية تـ التحقؽ منيا كالصدؽ والثبات عمى (2005،ومعتزوالاخروف، 

. مجتمعات مماثمة البحث  
:   الوسائل الاحصائية 3-6
(  13ص،2002،التكريتي)الوسط الحسابي  )- 1
الانحراؼ المعياري  -  2
النسبة المئوية  -  3
معامؿ الاختلاؼ  -  4
معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف -  5
. لدلالة معنوية معامؿ الارتباط  (T)أختبار - 6
 
 
 
 
:  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4



:                                                                                                                        انجاز العينة في الاختبارات الوظيفية والمهارية 4-1
        مف اجؿ التعرؼ عمى انجاز العينة في الاختبارات الوظيفية والميارية قامت الباحثاف بحساب الوسط 

.                                                              يوضح ذلؾ   (٢)والجدوؿ ، الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ اختبار بيدؼ الوصؼ والتحميؿ 
( ٢)جدوؿ 

البحث  يوضح المعالم الاحصائية للاختبارات الوظيفية والمهارية لدى عينة
الانحراؼ المعياري الوسط الجسابي المتغيرات الرقـ 
 0.132 12.23الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية  القصيرة  الكفاءة 1
 0.379 2.34دقة الاأداء ميارة النطح كرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ  2

يوضح اف الكفاءة الوظيفية اللأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة لعينة البحث  (2)مف جدوؿ                 
واما بالنسبة لوسط الحسابي  . (0.132)وبالنسبة الانحراؼ الامعياري بمغ (12.23)حققت  لوسط حسابي بمغ

وبالنسبة الانحراؼ المعياري بمغ  (2.34)بمغ . خماسي كرة القدـ  بدفة الاأداء ميارة النطح الكرة بالرأس العالي
(0.379. ) 
  عرض نتائج  علاقة  الارتباط  بين  الكفاءة  اللاأوكسجينية و دقة  أداء  مهارة النطح  كرة  بالرأس 2ـ4

العالي بخماسي  كرة  القدم   
( 3)الجدوؿ 

يبيف علاقة الارتباط بيف الكفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة ودقة أداء ميارة النطح كرة 
. بالرأس العالي في كرة القدـ الخماسي 

 (ر)قيمة المتغيرات الرقـ 
المحسوبة 

مستوى الدلالة الجدولية  (ر)قيمة

1 
 

الوظيفية اللاأوكسجينية  الكفاءة
الفوسفاجينية القصيرة 

غير داؿ تحت مستوى تحت مستوى  0.125
0.03 0.04 

غير داؿ  0.632 0.759 0.323دقةالأداءالميارة النطح كرة بالرأس العالي  2
الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة  والذي يبيف علاقة الارتباط بيف الكفاءة (3)         مف الجدوؿ 

الوظيفية  المحسوبة لمكفاءة (ر)ونجد أف قيمة ،النطح كرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ  بدقة الأداء الميارة
 )النطح كرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ  بالنسبة اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة والأداء الميارة

، مما يعني أف العلاقة (0.03)، تحت مستوى دلالة  (0,759) وىي اقؿ مف القيمة الجدولية والبالغة  (0,125
غير دالة إحصائيا ، ويرى الباحثاف أف الصفة المسيطرة عمى أداء الميارة ىي القدرة الانفجارية، وىي لا تحتاج 
إلى نظاـ الأوكسجيف، ويرجع ذلؾ إلى أف دقة الأداء الميار النطح كرة بالرأس العالي بخماسي كرة القدـ فردية 

غير مصحوبة بجيد متكرر و مستمر و يستطيع اللاعب استعادة قدراتو عمى التزود بالطاقة خلاؿ الفترات 
البينية بيف المعب ثـ التييؤ لأداء تمؾ الميارة، وبما أف أداء الميارة النطح كرة بالرأس العالي تقع ضمف العمؿ 



ثانية تكفي للاستعادة ويجعؿ الحاجة إلى المقدرة  (10)الفوسفاتي فأف استعادة الشفاء تتـ خلاؿ اقؿ مف
. الأوكسجينية ضئيمة جداً ودورىا ىامشيا لاف زمف الأداء يتـ في أقؿ مف بضع ثواف 

النطح كرة بالرأس العالي   اللاأوكسجينية مػع دقة الأداء الميارة المحسوبة لمكفاءة الوظيفية (ر)أمػا بالنسبة لقيمة 
،مما يدؿ (0.04)،تحت مستوى دلالة  (0,759) وىي أقؿ مف القيمة الجدولية البالغة  (0,323 )فقد بمػغت 

وأف الكفاءة الأوكسجينية ىنا ليست ذات أىمية كبيرة  (غير دالة  ). عمى أف علاقة الارتباط غير معنوية
وتدخؿ كما يرى الباحثاف ضمف احتياجات البناء العاـ ولكوف الأداء الميارة النطح كرة بالرأس العالي في العبة 

بخماسي كرة القدـ  يختمؼ نظاـ أدائيا وتؤدى الأدائيا لمرة واحدة وأنيا تعتمد عمى القدرة أي أقصى قوة بأقصى 
سرعة وذات طابع انفجاري فالعمؿ فييا فوسفاجينيي وفي أبعد الحالات في إثناء التكرارات أو الارتباطيا بجيد 
أخر فأنة لا يبتعد عف العمؿ اللاأوكسجينية بؿ بيف الفوسفاتي اللاكتيكي ، وبسبب كوف العمؿ الأوكسجيني و 

. يعمؿ بصورة عكسية مع العمؿ الفوسفاتي والمبني جاءت علاقة الارتباط بيذا المستوى 
: الاستنتاجات 5-1

: تـ التوصؿ إلى الاستنتاجات الآتية 
كما اف  اظيرت  في البحث  الحالي  بأف دقة الأداء  لميارةالنطح  كرة  بالرأس العالي لدى لاعبي -1

بخماسي كرة القدـ  في دقة اصابة اليدؼ  بشكؿ  جيد و الدقيؽ  ترتبط  معنوباَ بالكفاءة  الوظيفية  
. اللاأوكسجينية الفوسفاجينية  القصيرة  داخؿ كتمة العضمية للاعب  

الذي قمنا بإجرائو عمى اللاعبيف بخماسي كرة القدـ  توصمنا إلى أف القوة الانفجارية "سارجنت"النتائج اختبار-2
و أثرىا يظير جمياَ ، ميمة و تساىـ بشكؿ كبير وفعاؿ في تنمية صفة الارتقاء لدى لاعبي بخماسي كرة القدـ 

في زيادة نسب الارتقاء وما لا يخؼ عمينا أف القوة العضمية ترتبط بالعديد مف عناصر المياقة البدنية الأخرى ما 
يسمى بالصفات المركبة، حيث ترتبط متطمبات القوة بمتطمبات السرعة وتدعى الصفة المركبة ىنابالقوة المميزة 

و التنمية التي تحدث في السنوات الأخيرة تساىـ بشكؿ ايجابي في تنمية صفة ، بالسرعة أو القوة الانفجارية
الارتقاء لدى اللاعبيف حيث أف تمرينات الارتقاء ترتبط ببعض المكونات البدنية الأخرى عمى سبيؿ المثاؿ 

القوة، السرعة، القوة الانفجارية و ىذا دليؿ قاطع عمى وجود علاقة طردية بيف تنمية صفة الارتقاء لدى 
ىذا مايؤكد لنا بشكؿ كبير أف الفرضيات تحققت حيث .اللاعبيف والتحسنيا وكذلؾ التطور في القوة الانفجارية 

: أف 
اف تنمية الكفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية القصيرة لقوةالعضمية لمرجميف  يساعد لاعب في تنمية -أ

صفة الارتقاء دورىا ايجابي في تنمية الارتقاء في أثناء الأداء الميارةالنطح كرة بالرأس العالي  لدى لاعبي 
. بخماسي كرة القدـ  

تنمية صفة  الارتقاء  ترتكز أساساَ عمى تطوير و تحسيف الكفاءة الوظيفية لمعضلات  الرجميف  اللاعب - ب
و ىكذا نستطيع  أف نخرج   بإجابة  عمى  الفرضية  الذي  طرحنا في البداية  فنقوؿ أف  . بخماسي كرة القدـ 



العضمية لمرجميف  اثر كبير في تنمية صفة  الكفاءة  الوظيفية اللاأوكسجينية  الفوسفاجينية  القصيرة لقوة
.   الارتقاء أثناء الأداء الميارةالنطح كرة بالرأس العالي  لدى لاعبي بخماسي كرة القدـ  

:   التوصيات 5-2
: في ضوء الاستنتاجات تـ التوصؿ إلى التوصيات الآتية 

التي تضمف محتوى مقترح يراعى فيو تحسيف مستوى الكفاءة البدنية  إجراء المزيد مف الدراسات المشابية-1
.  والوظيفية لأجيزة وأعضاء الجسـ المختمفة   والميارية

عمى المدربيف الاىتماـ بالقوة المورفولوجية للاعب لاف ليا علاقة بمستوى ارتقاء اللاعب كما يؤثر عمى -2
. نتائج المباريات 

القياـ بدورات  تعميمية لمعرفة كؿ ما ىو جديد في عمـ التدريب الرياضي، وكذلؾ ماىو جديد في طرؽ - 3
. تدريب بخماسي كرة القدـ 

القياـ بوضع برنامج تدريبي يظـ تنظيـ حصص تدريبية تيدؼ لتنمية الكفاءة الوظيفية اللاأوكسجينية -4
وعدـ إىماؿ تدريب الارتقاء و ذلؾ بمحاولة التوفيؽ بيف تدريبات ، العضمية لمرجميف  لقوة الفوسفاجينية القصيرة

الارتقاء و التدريبات الأخرى 
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