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 وقوة القبضة لدى لاعبي  دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسلجية

 2010-2002التنس على الكراسي المتحركة في البطولة المفتوحة  

 بحث مقدم من قبل
 م.د قيـــس جيــــاد خـــمف

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة وأهمية البحث.1-1
ية تحقيق أعمى المستويات سواء عمى مستوى كان ومازال العمماء في بحث دائم حول أمكان           

الألعاب الفردية أم الجماعية غير أن ما يقف عقبة أما ىؤلاء العمماء ىو عدم وجود قراءات حقيقية 
نابعة من عدة أسباب منيا ما يتعمق بالرياضي نفسو ومنيا ما يتعمق بالباحثين والعامل الأول الذي 

لنفسية اللاعب عند أجراء الاختبار إذ يقوم اللاعب بأداء يتعمق بالرياضي ىو عدم وجود القدرة ا
الاختبار لإسقاط فرض وعدم الاكتراث بان الغاية من الاختبار ىو لخدمتو، والعامل الثاني ىو قيام 
بعض الباحثين بالتأثر بالنتائج والقيام بتغييرىا وفق ما ىو مخطط لو ولمحد من ىذه التغييرات الدخيمة 

ن تؤثر عمى القراءات الحقيقية )الانجاز( قام الباحث بيذه الدراسة أثناء مشاركة الفرق التي من شأنيا أ
ببطولة القطر المفتوحة بالتنس عمى الكراسي المتحركة وبالاتفاق مع مدربو الفرق قام الباحث بتوجيو 

فوف الى ص للانضماماللاعبين بان ىذه الاختبارات سوف تكون عامل من عوامل اختيار اللاعبين 
المنتخب الوطني لضمان الحصول عمى قراءات حقيقية من خلال توفير دافع المنافسة وبالتالي 
الحصول عمى القوة الحقيقية البدنية والنفسية وبالتالي التعرف عمى مدى الاختلافات التي يتطمع 

كأساس  الباحث التعرف عمييا، وقد قام الباحث بتحديد بعض المتغيرات الفسيولوجية وقوة القبضة
لممقارنة بين الفرق المشاركة في البطولة، وتبرز أىمية البحث في حاجتو العممية والتطبيقية والتي من 
شانيا أن تعطينا الإجابة عن التساؤل التالي ماىي المؤىلات الفسيولوجية لمفريق الحائز عمى المركز 

يق المناىج التي اعتمدتيا الفرق الأول وبماذا تمتاز الفرق لأخرى وىذا ما سوف يعطينا أمكانية تطب
عمى نتائج جيدة أو قد  للا تحصالحائزة عمى المراكز الأولى أو لتعديل البرامج التدريبية لمفرق التي 

تكون المتغيرات المبحوثة ليس ليا دور في عوامل الفوز وخصوصا عندما نعمم أن العينة المختارة ىي 
عمر التدريبي وكذلك من حيث نوع الإعاقة أو قد تكون عينة متجانسة من حيث العمر البايموجي وال

 القدرات الميارية ىي العامل الأساس لمفوز بالمعبة. 
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 مشكمة البحث. 1-2
لقد مر مجتمعنا العراقي بكثير من الحروب وانتياءاً باحتلال وما تبعو من أوضاع  انعكست   

ي ظيور مجتمعات متكاممة من فئات عمى الشارع العراقي كان نتاجو العديد من الإصابات وبالتال
لدييا قصور سواء كان ىذا القصور بدني أم عقمي فان الظرف حكم عمييا بأنيا ستكون من ضمن 
يمانا منا بأىمية ىذه الشريحة والعمل عمى خطا العمماء، فيناك ضرورة  ما يسمى بفئة الخواص، وا 

احثين متخصصين أن نبحث في كيفية بالعمل عمى زج ىذه الشريحة في المجتمع وىذا يتطمب منا كب
الحد أو التقميل من المشاكل التي تواجييا ىذا الشريحة إذ أن مثل ىذه الشريحة سيكون ليا قصور 
وظيفي وبدني عند الإصابة وليذا لابد من أتباع بعض السبل للإقلال من ذلك القصور وتعزيز 

لاع الباحث يرى أن كل الدراسات التي وتطوير ما تتمتع بو تمك الشريحة من  قدرات، ومن خلال إط
تخصصت في رياضة الخواص ىي في كيفية تطوير المستوى البدني او المياري والتي تعتمد عمى 
مدى تطور اللاعبين من خلال ما تعكسو الاختبارات القبمية والبعدية والحكم عمى أساسيا،  وليذا 

قارنة السببية آذ انو قد يكون ىناك تطور تركزت مشكمة البحث بقمة الدراسات التي تعتمد عمى الم
ولكن ىذا التطور قد يكون غير ذو جدوى عنده المقارنة مع فرق أخرى، وبيذا تبرز أىمية الدراسة 
في المقارنة بين مستوى ىذه الفرق وجعميا محكات يمكن الاقتداء بيا ومعرفة التطور أو التدني 

تالي ما تعطينا أمكانية تطبيق المناىج التدريبية التي الحاصل في المستوى من خلال نتائج الفرق وبال
 تتدرب عمييا الفرق الحاصمة عمى مراكز متقدمة أو تعديل المناىج التدريبية لمفرق المتدنية.

 أهداف البحث.1-3
التعرف عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية وقوة القبضة للاعبي التنس عمى الكراسي المتحركة  -1

 .2010-2009 في البطولة المفتوحة
التعرف عمى الفروق في المتغيرات الفسيولوجية وقوة القبضة بين الفرق المشاركة بالبطولة   -2

 .2010-2009المفتوحة بالتنس عمى الكراسي المتحركة 
 فروض  البحث.1-4

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  في بعض المتغيرات الفسيولوجية ولصالح الفرق الحاصمة   -1
 .2010-2009للاعبي التنس عمى الكراسي المتحركة في البطولة المفتوحة  عمى المركز الأول

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في قوة القبضة ولصالح الفرق الحاصمة عمى المركز الأول   -2
 .2010-2009للاعبي التنس عمى الكراسي المتحركة في البطولة المفتوحة 
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 مجالات البحث.1-5
الفرق المشاركة ببطولة التنس عمى الكراسي المتحركة في  : لاعبيالمجال البشري 1-5-1

 .2010-2009البطولة المفتوحة 
 .2010\ 10 \ 25ولغــاية    2010 \ 8  \ 22: الفترة من   المجال الزماني 1-5-2
 مــلاعب التنس في ممعب الشعب. المجال المكاني: 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاتة الميدانية.-3
 منهج البحث. 3-1
 ستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب دراسة المقارنة كأساس لمعمل لحل مشكمة بحثو.ا  

 عينة البحث. 3-2
تم اختيار عينة البحث بصور عمديو من لاعبي الفرق المشاركة في بطولة القطر المفتوحة   

ة كل بالتنس عمى الكراسي المتحركة والمقامة عمى ملاعب التنس في ممعب الشعب الدولي وبمشارك
من فرق )اتحاد ديالى، اتحاد النجف، اتحاد بابل، نادي وسام المجد، نادي الشموخ(، وقد بمغت عينة 

 ( لاعباً. 15البحث )
 (1جدول )

 يوضح العمر الزمني والبايموجي ونوع الإعاقة لمعينة المختارة
 
 ت

 
 النادي

العمر 
 البايموجي

 العمر التدريبي
 بالسنوات

 نوع الإعاقة

 بتر سفمي فميشمل س
 2 1 5 25 اتحاد ديالى 1
 3  6 24 اتحاد النجف 2
 3  7 26 اتحاد بابل 3

نادي وسام  4
 2 1 7 27 المجد

 2 1 5 26 نادي الشموخ 5

 الأجهزة والأدوات. 3-3
 استخدم الباحث مجموعة من الأجيزة والأدوات الاستكمال متطمبات البحث. 
  ية.جياز سباروميتر لقياس السعة الحيو 
 .جياز قياس النبض 
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 .جياز قياس الضغط 
 .جياز داينمو ميتر لقياس قوة القبضة 
 إجراءات البحث الميدانية. 3-4
قام الباحث بأجراء الاختبارات الخاصة بالمتغيرات الفسيولوجية وقوة القبضة قبل بداية كل لعبة   

جميعيا في تمام الساعة بحوالي نصف ساعة وقد راعى الباحث توحيد وقت الاختبارات  حيث كانت 
 الرابعة عصرا.

 الاختبارات الفسيولوجية المستخدمة. 1- 3-4
 .(1)اختبار السعة الحيوية 3-4-1-1
 اليدف من الاختبار: قياس السعة الحيوية.  

 الأجيزة والأدوات: جياز سباروميتر، مشبك.
 2 -1ق وزفير تمييدي من وصف الأداء: يقــف اللاعب ممسكا بيده الأسبيروميتر ثم يقوم بعمل شيي

مرة بسرعة ثم يأخذ إلى صدره أكبر كمية يستطيع أخذىا من ىواء الشييق ثم يؤدي الزفير وذلك 
بإطلاق اكبر كمية ممكنة من ىواء الزفير وذلك عن طريق الفم مع مراعاة سد الأنف بمشبك، ويجب 

ند إجراء القياس منعا استخدام مبسم بلاستيك خاص لكل لاعب ليقوم بوضعو في بوق الجياز ع
 لمعدوى.

حساب الدرجة: تؤدي ىذه التجربة ثلاث مرات وتسجل أحسن قراءة، ولحساب السعة الحيوية النسبية 
 يتم قسمة السعة الحيوية المطمقة عمي وزن الجسم .

 the pulse "(2)قياس النبض " 3-4-1-2
 اليدف من الاختبار: قياس معدل القمب.

 .pulse monitorنوع  الأجيزة والأدوات: جياز
وصف الأداء: من وضع الجموس عمى الكرسي الخاص بالمعاقين يقوم القائم بالاختبار بتثبيت الجياز 
عمى معصم يد اللاعب وتدوين القراءات مع التأكيد عمى أن تكون يد المختبر بمستوى القمب أثناء 

 الفحص.
 بي بينيم. حساب الدرجة: يعاد الفحص لثلاث مرات ويؤخذ الوسط الحسا

 
                                                           

 م.1997أبو العلا احمد عبد الفتاح، التدريب الرياضي و الأسس الفسيولوجية،القاىرة، دار الفكر العربي ، - (1)
 م . 1998، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  1محمد نصر الدين رضوان، طرق قياس الجيد البدني في الرياضة،ط - (2)
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 (1)قياس ضغط الدم. 3-4-1-3
 ىدف الاختبار: قياس الضغط العالي والوا طي.  

الأجيزة والأدوات: جياز"سجمو مانو ميتر " ويتركب من كيس مطاطي مقفل عمي ىيئة شريط 
 مستطيل قابل لمنفخ من خلال منفاخ خاص ثم يتصل الكيس بمانوميتر زئبقي.

 وصف الأداء:
ف الشريط حول العضد أعمي مفصل المرفق ويجس النبض عند مفصل الرسغ ثم يبدأ القياس بم -

ينفخ اليواء وبارتفاع ضغط اليواء في الشريط يختفي النبض فجأة نتيجة لغمق الشريان العضدي تماما 
وبالتالي لا يستطيع الدم أن يمر إلي الرسغ وعند ىذه النقطة يقرأ الضغط الانقباضي الذي يتراوح 

 مم زئبقي . 120 – 100مابين
بعد ذلك يتم فتح الصمام قميلا ليخرج اليواء من الشريط ببطء شديد وأثناء ذلك يتم وضع السماعة  -

عمي السطح الأمامي لمفصل الذراع وأثناء نزول ضغط اليواء في الشريط يسمع سمسمة من الأصوات 
ط الانبساطي الذي يتراوح التي تتوالي ثم يحدث صمت وعند ىذه النقطة يسجل المقياس مقدار الضغ

 مم زئبقي. 80-60مابين 
 حساب الدرجة: يعاد الفحص لثلاث مرات ويؤخذ الوسط الحسابي بين النتائج المسجمة.

 قياس قوة القبضة. 3-4-1-4
 ىدف الاختبار: قياس قوة القبضة.

 الأجيزة والأدوات: جياز داينموميتر لقياس قوة القبضة.
 وصف الأداء.

س عمى الكرسي يقوم المختبر بمسك الداينموميتر باليد السائدة ثم يقوم بالعصر من وضع الجمو   
وتكون النتيجة من خلال مؤشر القوة التي يعطييا الجياز مقدرة بالنيوتن مع التأكيد عمى استخدام اليد 

 الواحدة وعدم مسك اليد العاممة باليد الأخرى.
 لو أفضل محاولة. حساب الدرجة: تعطى ثلاث محاولات لممختبر وتسجل

 
 
 

                                                           
التطبيقات، القاىرة، مكتبة ومطبعة الغد،  –محمود عبد الحافظ النجار و ذكية احمد فتحي، فسيولوجيا الرياضة  - (1)

 م2001
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 (1)قياس معدل التنفس. 3-4-1-5
 ىدف الاختبار: قياس معدل التنفس.  

 الأجيزة والأدوات: كرسي لجموس المختبر، ساعة توقيت.
وصف الأداء: من وضع الجموس عمى الكرسي يقوم القائم عمى الاختبار بحساب عدد مرات التنفس 

من خلال التحسس عمى منطقة الصدر من خلال ارتفاع  في الدقيقة  ويمكن التعرف عمى ىذا المعدل
 وانخفاض الصدر في كل مرة تنفس.

 حساب الدرجة: حساب عدد مرات التنفس في الدقيقة.
 الوسائل الإحصائية. 3-6

 (spss استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها. -3

 حث عمى شكل جداول ثم تحميميا ومناقشتيا.قام الباحث بعـرض نتائج الب           
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات قيد البحث لمفرق المشاركة في بطولة التنس المفتوحة. 4-1

 ( 1جدول ) 

 يوضح الفروق بين المجموعات لمتغير النبض

 

 المتغير

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 

 الفروق

الدرجة 
 الجدولية

 

 الدلالة

 

 النبض

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

378.933 

516.667 

895.600 

 

4 

10 

14 

 

94.733 

51.667 

 

1.834 

 

 

 

3.47 

 

غير 
 معنوي

يتضح من الجدول انو لم تكن ىناك فروق معنوية في متغير النبض بين الفرق المشاركة         
 (. 3.47الجدولية ) ( مقارنة بالدرجة1.834حيث كانت الفروق بين ىذه الفرق )

                                                           
 113،ص2005، عمان، اليازوري،ضاءعمم وظائف الأعرمزي الناجي وعصام ألصفدي،  - (1)
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 ( 2جدول )  

 يوضح الفروق بين المجموعات لمتغير الضغط العالي

 

 المتغير

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 

 الفروق

الدرجة 
 الجدولية

 

 الدلالة

 

الضغط 
 العالي

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

419.733 

1766.000 

2185.733 

4 

10 

14 

104.933 

176.600 

 

0.594 

 

 

 
 
3.47 

 

غير 
 معنوي

( انو لم تكن ىناك فروق معنوية في متغير الضغط العالي بين الفرق 2يتضح من الجدول )       
 (. 3.47( مقارنة بالدرجة الجدولية )0.594المشاركة حيث كانت الفروق بين ىذه الفرق )

 ( 3جدول )  
 طي  يوضح الفروق بين المجموعات لمتغير الضغط الوا

 
 المتغير

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 
 الفروق

الدرجة 
 الجدولية

 
 الدلالة

 
الضغط 
 الواطي

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 المجموع

67.733 
482.000 
549.733 

4 
10 
14 
 

16.933 
48.200 

 
.3510 
 

 
3.47 

 
غير 
 معنوي

روق معنوية في متغير الضغط الواطي بين ( انو لم تكن ىناك ف3يتضح من الجدول )        
 (. 3.47( مقارنة بالدرجة الجدولية )3510.الفرق المشاركة حيث كانت الفروق بين ىذه الفرق )
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 ( 4جدول )  

 يوضح الفروق بين المجموعات لمتغير السعة الحيوية

 

 المتغير

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

  متوسط المربعات

 الفروق

الدرجة 
 ةالجدولي

 

 الدلالة

 

السعة 
 الحيوية

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

6846929.067 

 

4952656.667 

1.180E7 

4 

 

10 

14 

1711732.267 

 

495265.667 

 

3.456 

 

3.47 

 

غير 
 معنوي

( انو لم تكن ىناك فروق معنوية في متغير السعة الحيوية بين الفرق 4يتضح من الجدول )    
 (. 3.47( مقارنة بالدرجة الجدولية )3.456الفروق بين ىذه الفرق ) المشاركة حيث كانت

 ( 5جدول )  

 يوضح الفروق بين المجموعات لمتغير قوة القبضة

 

 المتغير

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 

 الفروق

الدرجة 
 الجدولية

 

 الدلالة

 

قوة 
 القبضة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

825.600 

607.333 

1432.933 

4 

10 

14 

206.400 

206.400 

 

3.398 

 

3.47 

 

 غير معنوي

( انو لم تكن ىناك فروق معنوية في متغير قوة القبضة بين الفرق المشاركة 5يتضح من الجدول )       
 (. 3.47( مقارنة بالدرجة الجدولية )3.398حيث كانت الفروق بين ىذه الفرق )
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 مناقشة النتائج. 4-2

بعد أتمام المعالجات الإحصائية لممتغيرات قيد البحث نرى أنة جميع الفروقات غير   
معنوية وىذا ىو مناف لفرضي البحث التي وضعيما الباحث والذي أشار فييما الى انو ىناك فروق ذات 

بين  دلالة معنوية بين بعض المتغيرات الفسيولوجية وقوة القبضة، ويعزو الباحث الفروق غير المعنوية
الفرق في تمك المتغيرات قد يعود الى طبيعة العينة إذ انو عدم وجود فروق بين العينة يدل الى ان العينة 
متجانسة ومتقاربة في المتغيرات المبحوثة ولكنيا قد تكون بنفس الوقت لدييا قصور عند مقارنتيا 

بحث في كل من متغير النبض بمحكات عالمية، ويرى الباحث أيضا الى أن عدم وجود فروق بين عينة ال
وقت الراحة والمتغيرات الخاصة بكل من الضغط العالي والواطئ يعود في الأساس الى تأثير النشاط 
الرياضي، إذ نرى أن ما يميز أفراد فئة الخواص من غير الرياضيين يكون لدييم انخفاض كبير ضغط 

لرياضي لإعادة برمجة عمل أجيزة الجسم الدم وليذا ينصح الأفراد من فئة الخواص بممارسة النشاط ا
تأىيل القمب  وبما يتناسب مع الوضع البدني الحالي لمفرد، وبيذا الصدد أشار )أسامة رياض( الى أن "

والجياز الدوري لدى المعاق مسألة غاية الأىمية اذ لوحظ أن المعاق في مراحمو الأولى من الإصابة  
يصل إلى حالة الإغماء فضلا عن وجود احتقان دموي  يكون ىناك انخفاض كبير في ضغط دمو قد

بالأحشاء السفمى لممعاق عند وقوفو وذلك لعدم قدرة الأوعية الدموية عمى  التقمص لتسييل إرجاع الدم 
 .(1)"وبالتالي تقل كمية الدم الوريدي في الجسم ويصبح ضخ القمب غير كاف 

و)يوسف توفيق حشاش( الى انو ينخفض وكذلك أشار كل من ) أبو العلا احمد عبد الفتاح( 
ضغط الدم أثناء انبساط الشرايين وبالتالي الإقلال من المقاومة الطرفية ... وبالتالي تجمع الدم بشكل 
كبير في نياية الاطراف السفمى وانخفاض الدم العائد الى القمب وبالتالي انخفاض الناتج القمبي ككل 

اوي الى عمل الموازنة والحفاظ عمى الناتج القمبي ومن ثم ضغط ولمتعويض يمجا الجياز العصبي السمبث
الدم بشكمو الطبيعي او قريب من الطبيعي وليذا يعمل عمى تنبيو المركز المسئول عن الجياز الوعائي 

 (2)، (1)في النخاع المستطيل من خلال زيادة معدل ضربات القمب.

                                                           
 112أسامة رياض، مصدر سبق ذكره،ص - (1)
 413، ص2003، القاىرة، دار الفكر العربي،فسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا احمد عبد الفتاح،  - (1)
 59،ص2008،، عمان، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع1، طوظائف الأعضاء البشريةيوسف توفيق حشاش،  - (2)



   11 
(2( العدد )11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  ... المجلد )  

 

لحصول التقارب في المتغيرات الفسيولوجية ومما ذكر في أعلاه يرى الباحث بأن السبب المباشر 
ىو انخراط اللاعبين في العممية التدريبية الرياضية وبأوقات متقاربة وىذا مانراه بكون جميع اللاعبين 
لدييم نفس العمر التدريبي وليذا لم تظير أي فروق معنوية بينيم وكذلك يعطينا مؤشرا الى  أن اللاعبين 

 يم تطور في المؤشرات المبحوثة.في جميع الفرق قد حصمت لدي

أما فيما يتعمق بمتغير السعة الحيوية والتي لم تظير اي فروق معنوية بين اللاعبين الممثمين 
لمفرق المشاركة في البطولة ويرى الباحث الى ىذا المتغير يتأثر بمدى طول فترى التدريب ويعزوه الباحث 

ر ىو كافي بحد ذاتو الى أحداث تطور وان عدم وجود أيضا الى أن استخدام الكرسي المتحرك بشكل كبي
فروق معنوية ىو نتيجة حتمية لان جميع اللاعبين ىم لدييم نفس درجة الإعاقة في الأطراف السفمى كما 

 سنة. (4-3بمدى )        أن العمر التدريبي كانت متساوية تقريبا والتي حددت 

لاعبي الفرق المشاركة في متغير قوة القبضة  ويعزو الباحث أيضا بعدم وجود فروق معنوية بين
ىو من خلال كثرة استخدام ىذا العضو بكثرة والتي قد تفوق الشخص السوي وعمى الرغم من عدم وجود 
فروق بين لاعبي الفرق ولكن يرى الباحث أن مؤشرات قوة القبضة ىي لم تكن بالمستوى المطموب لو 

 قورنت بمحكات عالمية 

 لتوصياتالاستنتاجات وا-5
 الاستنتاجات. 5-1

تتمتع عينة البحث بأجيزة تنفسية ودورية جيدة وىذا ما عكستو مؤشرات النبض والضغط  -1
 والتي كانت قراءاتيا أشبة بالأشخاص الأسوياء.

المستوى البدني لمعينة جيد من حيث قدرة الجسم عمى إرجاع الدم بشكل طبيعي بحيث والذي  -2
 انعكس بالحفاظ عمى مستوى ضغطو.

تمتع عينة البحث بقوة قبضة جيدة وىذا يدل عمى تمتع العينة بصحة جيدة  والذي يمكن  -3
 التنبؤ من خلالو إلى أن  عمر العينة ممكن أن يكون أطول من أقرانو.

تمتع عينة البحث بجياز تنفسي جيد وىذا ما يعكس كفاءة العضلات التنفسية وعضمة   -4
ص الحاصل والذي قد يكون بسبب التموث البيئي الحجاب الحاجز إلى زيادة العمل لسد النق

 وبالتالي أدى إلى زيادة معدل التنفس.
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 التوصيات. 5-2
ضرورة أتباع الأساليب التدريبية العممية اليادفة إلى تطوير الجوانب البدنية والفسمجية  -1

 والميارية بحيث تكون مترابطة الواحدة عن الأخرى دون معزل.
الميارية لمفرق الحائزة عمى المراكز الأخيرة من خلال استخدام  الاىتمام بتعزيز القدرات -2

 المناىج التدريبية المقننة.
البحث في متغيرات أخرى لم يتناوليا الباحث لمتعرف عمى الفوارق بين مستوى لاعبييا والتي  -3

من شانيا ان تكون عامل من عوامل التميز بين الفرق المتقدمة والفرق الضعيفة منن خلال 
 عكسو نتائج البطولات.ما ت
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