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 الملخص

على تأثير استراتيجية التعلم المبرمج في تعلم مهارتي الاعداد والإرسال  يهدف البحث الى التعرف
من الاعلى بالكرة الطائرة، وتتحدد مشكلة البحث في ايجاد سبل بديلة )بدائل تعليمية( لتحقيق 

 ( طالب عشوائياً من الصف30، اذ تم اختيار ) افضل تعلم والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول
( 21-19، وكان معدل اعمارهم ) كلية التربية بجامعة كرميانالثاني في قسم التربية الرياضية/

( ، وتم اختبارهم في مهارتي 2016-2015بالدوام للسنة الدراسية ) والمنتظمين والمواظبين سنة
ى الاعداد والإرسال من الاعلى بالكرة الطائرة ، اذ قسمت العينة الى مجموعتين، كانت الاول

، والثانية  تجريبية يتعلمون الاعداد والإرسال من الاعلى باستخدام استراتيجية التعلم المبرمج
 ضابطة يتعلمون نفس المهارتين بالتعليم المتبع من قبل المدرس .

وأظهرت نتائج البحث فروقاً معنوياً بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في 
رتين وللمجموعتين، ولكن لم تظهر لدينا فروق معنوية بين المجموعتين )التجريبية تعلم المها

استخدام استراتيجية التعلم المبرمج في تعلم مهارات لألعاب بالباحثان  ىوالضابطة( ، وقد اوص
 اخرى .

 
 الكرة الطائرة ،مهارتي الاعداد والإرسال  ،استراتيجية التعلم المبرمج  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aims to identify the effect of the programmed learning strategy on 

learning the skills of preparing and service  from the top in volleyball. The research 

problem is determined in finding alternative ways (educational alternatives) to achieve 

the best learning and saving time and effort, as (30) students were randomly selected 

from the second grade in Department of Physical Education / College of Education at 

the University of Karmian, and their average age was (19-21) years and regular  

attendants for the academic year (2015-2016). Preparing  and service  from the top 

using the programmed learning strategy, and the second the control group  learn the 

same skills in  the teaching followed by the teacher.                                                         

The results of the research showed significant differences between the pre and post 

tests and in favor of the post tests in learning the two skills and for the two groups, but 

it did not show significant differences between the two groups (experimental and 

control). The researchers recommended using a programmed learning strategy in 

learning skills for other games.                 

Key words: programmed learning strategy, skills of preparing and service, volleyball  
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 مقدمة:ال -1
لأهمية التربية الرياضية في مجال التربية والتعليم ولما تميز بها من خصائص ذو اهمية في حياة 
الانسان، اصبحت الاهتمامات موجهة نحو درس التربية الرياضية وباتجاه حديث وذلك من خلالال 

وطلالارق اسلالااليب والاسلالاتراتيجيات فلالاي التعللالايم بالاعتملالااد عللالاى افضلالال التقنيلالاات تطلالاوير وسلالاائل التعللالايم 
 والإمكانات العلمية المتاحة من اجل الارتقاء الى افضل مستوى تعليمي مؤثر .

ان الاتجلالااه الحلالاديث يلالارى التعللالايم بأنلالاج عمليلالاة توجيلالاج لا تلقلالاين، ويختللالاف دور المعللالام بحيلالاث يصلالابح، 
 (6ص ، 2001،  عبد الحافظ سلامة)             التعليم وبيئتج موجهاً ، مرشداً  ومهيئاً  لظروف 

الاخيلالالارة ولكلالالال منهلالالاا مميزاتلالالاج  الآونلالالاةفهنلالالااس وسلالالاائل واسلالالاتراتيجيات تعليميلالالاة حديثلالالاة قلالالاد ظهلالالارت فلالالاي 
وخصائصلالالالاج وأهدافلالالالاج ومتضلالالالامناتج وتطبيقاتلالالالاج المختلفلالالالاة، اذ ان الاختلافلالالالاات الكبيلالالالارة فلالالالاي المهلالالالاارات 
الحركية في عموم الالعاب الرياضلاية قلاد اوجلادت سلابلاً  ووسلاائل مختلفلاة للاتعلم المهلاارات وفلاق سلابل 

 (80ص  ، 2002يعرب خيون ، )                     وأساليب واستراتيجيات حديثة في التعليم 

ان التطلاور المسلالاتمر للمعرفلالاة العلميلالاة والزيلاادة الكبيلالارة فلالاي اعلالاداد الطلالاب واللالانقص الشلالاديد فلالاي اعلالاداد 
الملاربين للتعللايم، جعللات الكثيلار ملان اللادول تسلالاتخدم وسلايلة فلاي اللاتعلم تمكلان الملاتعلم ان يلاتعلم بنفسلالاج 

، حيث تؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة على اهمية التعلم الذاتي  تبعاً  لسرعتج وإمكاناتج الخاصة
بالمتعلم ليتعلم حسب ميوللاج  الاهتمامالذي ينقل العملية التعليمية من الاهتمام بالمادة الدراسية الى 

، ويكلالاون دور المعللالام مرشلالاداً  وموجهلالااً  للملالاتعلم، وفلالاي نفلالاس الوقلالات يعلالاد اللالاتعلم  واسلالاتعداداتج وقدراتلالاج
اول محاوللالاة فلالاي هلالاذا المجلالاال، اذ قلالادم للتعللالايم وسلالايلة يسلالاتطيع المعللالام ملالان خلالهلالاا اللالاتخلص المبلالارمج 

ملالان الاعملالاال الروتينيلالاة ويلالاوفر لديلالاج الوقلالات لأداء انشلالاطة اكثلالار مهاريلالاة وهلالاذا اللالاذي ملالاا يسلالامى بلالاالتعلم 
 (46ص ، 2011،  حسين فرحان فرج)                             المبرمج 

ة إللالاى تسلالاخير كلالال المواهلالاب والقابليلالاات والطاقلالاة المخزونلالاة للالادى المتعلملالاين فالعمليلالاة التعليميلالاة بحاجلالا
واسلالالاتثمارها خدملالالاة للمسلالالايرة التعليميلالالاة ، للالالاذا نجلالالاد ملالالان الضلالالاروري الابتعلالالااد علالالان الطرائلالالاق والأسلالالااليب 
التربوية التي تعتمد فقط على دور المعلم في تلقين المعلومات للمتعلملاين مملاا يلاؤدي كبلات ملاواهبهم 

للاذا أوجلاب عللاى القلاائمين فلاي العمليلاة ، لى المعلم وإطفلااء الشلاعلة الإبداةيلاة للاديهموالاتكال الكامل ع
التعليميلاة ضلالارورة اسلاتخدام الاسلالاتراتيجيات الحديثلالاة الملائملاة لقلالادرات وقابليلالاات الملاتعلم للوصلالاول بهلالام 
إللالاى درجلالاة عاليلالاة ملالان اللالاتحكم والكفلالااءة التلالاي تنملالاي فلالاي الطاللالاب المرونلالاة فلالاي التفكيلالار والقلالادرة عللالاى 

 مع المواقف المختلفة ومنها استراتيجية التعلم المبرمج . التعامل
اللالالاتعلم  باسلالالاتراتيجيةهنلالالاا تكملالالان اهميلالالاة البحلالالاث ملالالان خلالالالال اسلالالاتخدام بلالالاديل تعليملالالاي حلالالاديث والمتمثلالالال 

المبرمج عن الاسلوب التعليمي المتبع في تحقيق تعلم مهارتي الاعداد والإرسال من الاعلى بالكرة 
 الطائرة .
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لتدريس في مجال التربية الرياضية وقد لاحظا من خلال خبرتهملاا فلاي هلاذا الباحثان متخصصان با
المجال ان العملية التعليمية في البيئة التعليمية بحاجة الى ايجاد بدائل تعليمية من خلال استخدام 
اسلالااليب واسلالاتراتيجيات تعليميلالاة حديثلالاة ومتطلالاورة لالالارف تحقيلالاق اهلالاداف اكثلالار عنلالاد تعللالايم المهلالاارات 

بيئة التعليمية ، من خلال استخدام بدائل تعليمية حديثة ومتطورة عوضاً  عن التعليم وإتقانها في ال
المتبع على غرار التطور العلمي والتقنلاي الحاصلال لوسلاائل التعللايم ، وظهلاور اسلاتراتيجيات تعليميلاة 

 ذو تقنيات عالية لتوفير بيئة تعليمية متكاملة .
المشلالالاكلة بالتوجلالالاج اللالالاى اسلالالاتخدام اسلالالاتراتيجية اللالالاتعلم ملالالان هلالالاذا المنطللالالاق الباحثلالالاان ارتأتلالالاا اللالالاى معالجلالالاة 

المبلالالارمج فلالالاي تعللالالام مهلالالاارتي الاعلالالاداد والإرسلالالاال ملالالان الاعللالالاى بلالالاالكرة الطلالالاائرة عنلالالاد تنفيلالالاذ درس التربيلالالاة 
 ويهدف البحث الى: الرياضية .

التعلالارف عللالاى تلالاأثير اسلالاتراتيجية اللالاتعلم المبلالارمج فلالاي تعللالام مهلالاارتي الاعلالاداد والإرسلالاال ملالان الاعللالاى  -
 لطائرة بالكرة الطائرة .بالكرة ا

 

 :البحث اجراءات -2
اسلالالاتخدم الباحثلالالاان الملالالانهج التجريبلالالاي بتصلالالاميم المجملالالاوعتين المتكلالالاافئتين ذات  :ملالالانهج البحلالالاث 2-1

 ومشكلة البحث.طبيعة لالاختبار القبلي والبعدي لملاءمتج 
 مجتمع البحث وعينتج: 2-2

كلية ، قسلالام التربيلالاة الرياضلالالاية/ف الثلالااني تلالام اختيلالاار عينلالاة البحلالاث بصلالاورة عمديلالاة ملالالان طلالالاب الصلالا
( طلبلالالاة 68( والبلالالاالد علالالاددهم )2016-2015التربيلالالاة الاسلالالااس بجامعلالالاة كرميلالالاان للسلالالانة الدراسلالالاية )

( طاللاب ملان شلاعبة 15( طاللاب ، )30( شعبة ، اذ قاما الباحثلاان باختيلاار )2والمتمثلين بشعبتين )
لاعداد والإرسلاال ملان الاعللاى )أ( كمجموعة التجريبية ينفذون الوحدات التعليمية الخاصة بمهارتي ا

بالكرة الطائرة باستخدام استراتيجية التعلم المبرمج ، وأخذ الباحثان المجموعة الضابطة والمتمثلة بلا 
( طالب من شعبة )ب( ينفذون الوحلادات التعليميلاة الخاصلاة بلانفس المهلاارة بلاالتعليم المتبلاع ملان 15)

عشلالاوائيا لإجلالاراء التجربلالاة الاسلالاتطلاةية ( طلالالاب ملالانهم 10قبلالال ملالادرس الملالاادة ، كملالاا وتلالام اختيلالاار )
( سلانة وهلام ملان جلانس واحلاد 21-19عليهم ، وبصورة عامة أعمار افراد العينلاة كانلات تتلاراوح بلاين )

ومرحللالاة دراسلالاية واحلالادة ومعظمهلالام ملالان مرحللالاة عمريلالاة واحلالادة وهلالام طلالالاب خلالاام غيلالار ممارسلالاين للعبلالاة 
م اسلاتبعاد لوب القرعلاة ، كملاا وتلاة وبأسلاتيار عينة البحث بالطريقة العشوائيالكرة الطائرة ، وقد تم اخ

 ة منهم عدد من أفراد العين
)الطالبات والطلاب الراسبين والممارسين في الاندية والمؤجلين أكثر من سنة ، واللذين لم يشاركوا 
فلالالاي أكثلالالار ملالالان وحلالالادتين تعليميتلالالاين أو فلالالاي إحلالالادى الاختبلالالاارات المهاريلالالاة( لعلالالادم تكلالالاافؤهم وذللالالاك لمنلالالاع 

قلالالاد تحصلالالال عنلالالاد تنفيلالالاذ التجربلالالاة الرئيسلالالاية ملالالان حيلالالاث العملالالار والاختبلالالاارات حصلالالاول المتايلالالارات التلالالاي 
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المهارية وكذلك استبعاد الللاذين تلام عللايهم إجلاراء التجربلاة الاسلاتطلاةية ، وان النسلابة المئويلاة كانلات 
 ٪( وهي نسبة تمثل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا ، وكما يلي :44)

 
 حسب مجموعتي البحثيبين عدد افراد عينة البحث  (1الجدول )

 عدد افراد العينة النهائي العدد المتبقي المستبعدين العدد  الكلي المجموعة ت

 التجريبية 1
68 38 30 

15 
 15 الضابطة 2
 
 التصميم التجريبي   2-3

استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطللاق عليلاج اسلام )تصلاميم المجموعلاة المتكافئلاة العشلاوائية 
 الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي( 

 (112، ص  1981الجليل ابراهيم الزوبعي ، ومحمد احمد الانام ،  عبد)                                    
 ( يوضح ذلك .1والشكل )

 
 الاختبار البعدي المتاير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت

الاداء الفني لمهارتي الأعداد  التجريبية 1
 والإرسال من الأعلى

تعلم لمهارتي الأعداد والإرسال من 
الاداء الفني لمهارتي الأعداد  الأعلى

 والإرسال من الأعلى
 المنهج المتبع الضابطة 2

 
 التجريبي للبحثيوضح التصميم  (1شكل )
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 وسائل جمع المعلومات 2-4
 الاستبيان 2-4-1
اسلالالاتبيان لتحديلالالاد ملالالادى صلالالالاحية اسلالالاتمارة تقلالالاويم فلالالان الاداء المهلالالااري بلالالاالكرة الطلالالاائرة ،  2-4-1-1

بلالالاالنظر لكلالالاون المهلالالاارات الفنيلالالاة الاساسلالالاية بلالالاالكرة الطلالالاائرة هلالالاي ملالالان المهلالالاارات الاساسلالالاية )الوحيلالالادة( 
الثلاثيلالالاة التلالالاي تشلالالاتمل عللالالاى الاقسلالالاام الثلاثلالالاة )التحضلالالايري ، الرئيسلالالاي ، الختلالالاامي( التلالالاي تلالالاؤدي لملالالارة 

حلالالادة، مملالالاا دعلالالاا الباحثلالالاان الاعتملالالااد عللالالاى البنلالالااء الظلالالااهري للحركلالالاة فلالالاي تقلالالاويم فلالالان الاداء المهلالالااري وا
أ(  1لمهلالاارتي الأعلالاداد والإرسلالاال ملالان الأعللالاى ، للالاذا قلالاام الباحثلالاان بأعلالاداد اسلالاتمارة اسلالاتبيان الملحلالاق )

في مجلاال اللاتعلم الحركلاي وطرائلاق التلادريس والكلارة )*( ب( وعرضا على عدد من المتخصصين  1)
( 10لطلالاائرة، وتلالام تحديلالاد الدرجلالاة الكليلالاة لكلالال مهلالاارة ملالان مهلالاارتي الأعلالاداد والإرسلالاال ملالان الأعللالاى بلالالا )ا

درجلالاات وحسلالاب النسلالابة المئويلالاة لاتفلالااق صراء المتخصصلالاين وعللالاى وفلالاق اهميلالاة كلالال قسلالام ملالان اقسلالاام 
( يبلالاين ذللالاك وعللالاى ضلالالاوء ذللالاك اعلالادوا الباحثلالاان اسلالاتمارة تقلالاويم فلالالان 2المهلالاارة الظلالااهري ، والجلالادول )

 ب(. 1المهاري بالكرة الطائرة لكل من الاختبارين القبلي والبعدي وكما موضح في ملحق ) الاداء
يبين النسبة المئوية لاتفاق صراء المتخصصين حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي الأعداد  (2الجدول )

 والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة

 المهارات ت
 المتخصصين اقسام الحركة

درجة القسم  الاتفاقنسبة 
 التحضيري 

درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 الختامي

 المتفقين الكلي

 %100 5 5 2 5 3 الأعداد من اعلى 1
 %80 4 5 2 5 3 الإرسال من اعلى 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
اسلالاتبيان لتحديلالاد بعلالار عناصلالار اللياقلالاة البدنيلالاة والحركيلالاة واختباراتهلالاا الملالاؤثرة فلالاي تعللالام  2-4-1-2

 الأعداد والإرسال من الأعلى :مهارتي 

                                                           
. 
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   (4)ملحق( وتوزيعها على عدد من المتخصصين2ثم تم تصميم استمارة استبيان )الملحق 
 (.والتعلم الحركي  والكرة الطائرة في مجال علم التدريب الرياضي

 القياسات والاختبارات 2-4-2
 قياس كل من طول والكتلة والعمر الزمني . 2-4-2-1
اختبارات بعر العناصر البدنية والحركية المؤثرة في تعلم مهارتي الأعلاداد والإرسلاال  2-4-2-2

 من الأعلى.
 الملاحظة العلمية الفنية . 2-4-3

الثلاثلاة فلاي مجلاال الكلارة الطلاائرة  (5)ملحلاقتملات الملاحظلاة العلميلاة غيلار المباشلارة ملان قبلال المقومين
وفلالاي كلالال ملالان الاختبلالاار القبللالاي والبعلالادي لعينلالاة البحلالاث فلالاي المهلالاارات الفنيلالاة الاساسلالاية بلالاالكرة الطلالاائرة 

 ارة التقويم المعدة لهذا الارف .وعلى ضوء استم
 الاجهزة والأدوات المستخدمة : 2-5
 (      1عدد ) SONYصلة تصوير نوع  -
 (1عدد )  Lenovoع جهاز كومبيوترمحمول نو  -
 (    1عدد ) SONYنوع   DVDجهاز  -
 اقراص ليزرية      -
 تلفزيون نوع )شونيك(                                         -
 حاسبة الكترونية       -
 ميزان طبي     -
 شريط قياس    -
 (         20كرات طائرة عدد ) -
 ساعة توقيت     -
      صافرة -
 ادوات مكتبية   -
 ( .2كام( عدد ) 3كرة طبية زنة ) -
 
 
 
 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 2-6
 :تايرات )العمر ، الطول ، الكتلة(التجانس في الم 2-6-1
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قبل البدء بتنفيذ المنهاج التعليمي لجأ الباحثلاان اللاى التحقلاق ملان تجلاانس وتكلاافؤ مجملاوعتي البحلاث 
الباحثلالاان ارجلالااع الفلالاروق اللالاى  واسلالاتطاعواوذللالاك لتجنلالاب العواملالال التلالاي قلالاد تلالاؤثر فلالاي نتلالاائج التجربلالاة ، 

اعلالاه ،  العامل التجريبي ، قلاام الباحثلاان بلاأجراء التجلاانس بلاين افلاراد المجملاوعتين لضلابط المتايلارات
 ( يبين عملية التجانس .3والجدول )

 يبين عملية تجانس مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( (3الجدول )

 المتايرات ت
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 الدلالة *
 ع_+ -س ع_+  -س

 معنوي غير  0.306 1.25 20.3 1.24 20.4 سنة العمر 1
 غير معنوي  0.986 5.924 179.43 7.127 176.0 سم الطول 2

 غير معنوي  1.528 6.61 71.90 11.44 71.24 كام الكتلة 3

 (0.05) >* معنوية عند نسبة الخطأ 
 

التكلاافؤ فلاي بعلار الصلافات البدنيلاة والحركيلالاة الملاؤثرة فلاي تعللام مهلاارتي الأعلاداد والإرسلالاال  2-6-2
 : من الأعلى بالكرة الطائرة

بعلالالاد تحديلالالاد العناصلالالار البدنيلالالاة والحركيلالالاة الملالالاؤثرة فلالالاي تعللالالام مهلالالاارتي قيلالالاد البحلالالاث وترشلالالايحها ملالالان قبلالالال 
، الكلالارة الطلالاائرة( قلالاام الباحثلالاان بلالاأجراء  ، اللالاتعلم الحركلالاي المختصلالاين ، فلالاي مجلالاالات )عللالام التلالادريب

عملية التكلاافؤ بلاين مجملاوعتي البحلاث، وقلاد اتضلاح ملان خلالال النتلاائج وجلاود فلاروق ذات دلاللاة غيلار 
 ( .4تي البحث وكما يبين في الجدول )معنوية بين مجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4) الجدول
 المختارة والحركية البدنية الصفات بعر اختبارات في البحث مجموعتي بين التكافؤ يبين
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 ت
 والحركية البدنية الصفات
 واختباراتها

 وحدة
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 Tقيمة  المجموعة الضابطة
المحتسب
 ة

 الدلالة*
 ع_+ -س ع_+ -س

1 
 للذراعين الانفجارية القوة
 كام3 زنة الطبية الكرة رمي)
 (الكرسي على الجلوس من

 معنوي  غير 0.303 0.366 4.30 0.23 4.34 سم

2 
  للرجلين الانفجارية القوة
 (الثبات من سارجنت)

 معنوي  غير 0.379 4.22 41.35 1.79 41.90 سم

3 
 م 30 ركر) الانتقالية السرعة
 (الوقوف من

 معنوي  غير 0.133 0.287 3.47 0.26 3.46 ثانية

 الامام الى الجذع ثني) المرونة 4
 (الوقوف من

 معنوي  غير 1.09 2.35 9.58 1.34 8.59 سم

5 
 ركر) الرشاقة
9*3*6*3*9) 

 معنوي  غير 0.103 0.71 11.46 0.79 11.48 ثانية

 ( .0.05) > الخطأ نسبة عند(  الجدولية T( قيمة* 
 ( مع قيمة المحتسبة T( انج تم احتساب التكافؤ وعند مقارنة قيمة )4يتبين من الجدول )

( Tاتضح بأنها اقل من قيمة 0.05( ومستوى الخطأ )1.734( البالاة )الجدولية ) 
( Tالجدولية)  في المتايرات السابقة وهذا يلادل عللاى تكلاافؤ المجملاوعتين )التجريبيلاة والضلاابطة( فلاي

 المتايرات.هذه 
 
 التكافؤ المهاري لمجموعتي البحث : 2-6-3

تلالالام اجلالالاراء التكلالالاافؤ المهلالالااري لعينلالالاة البحلالالاث فلالالاي مهلالالاارتي )الأعلالالاداد والإرسلالالاال ملالالان الأعللالالاى( فلالالاي الكلالالارة 
 الطائرة .

وقلالاد اسلالاتعان الباحثلالاان بثلاثلالاة مقلالاومين السلالاابق ذكلالارهم لتقلالاويم فلالان الاداء المهلالااري لعينلالاة البحلالاث وتلالام 
( شلالالاكل )ب( ويلالالاتم وضلالالاع درجلالالاات ملالالان قلالالابلهم بعلالالاد ان 1كملالالاا فلالالاي ملحلالالاق )اسلالالاتخدام اسلالالاتمارة تقلالالاويم 
( التي تحتوي على تصوير كامل لأداء الطلاب الذي صلاور بواسلاطة CDيشاهدوا اقراص ليزرية )

كاميرا الفيديو ومن ثم يؤخذ متوسط درجاتهم وذلك لاستخراج درجلاة المهلاارة الواحلادة ولكلال طاللاب . 
مهارة بحسب اقسامها الحركية المؤشرة في استمارة التقويم وبهلادف اذ تم اجراء عملية التقويم لكل ال

التأكلالاد ملالان موضلالاوةية التقلالاويم بلالاين المقلالاومين الثلاثلالاة تلالام اختيلالاار احلالادى المهلالاارات بصلالاورة عشلالاوائية ، 
فكانلالات مهلالاارة الأعلالاداد وتلالام حسلالااب معاملالال الارتبلالااد المتعلالادد بلالاين درجلالاات المقلالاومين الثلاثلالاة فكانلالات 

( مملاا يلادل عللاى ان عمليلاة التقلاويم كانلات 0.88هم فلاي المهلاارة الملاذكورة )نتيجة الارتباد بلاين درجلاات
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موضلالالاوةية .ا فالاختبلالالاار الموضلالالاوعي هلالالاو اللالالاذي لا يحلالالادا  يلالالاج تبلالالااين بلالالاين صراء المحكملالالاين اذ قلالالاام 
   بالتحكيم للمختبر اكثر من محكما.

 (359ص ، 1987 عم ،محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمن)                                              
وقد تم الاعتماد على هلاذه النتلاائج بوصلافها اختبلاارات قبليلاة لمقارنلاة نتائجهلاا ملاع الاختبلاارات البعديلاة 

 (.5وكما مبين في الجدول )
الأعداد والإرسال  مهارتي في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي للتكافؤ الاحصائية معالم يبين (5) الجدول

 من الأعلى
 
                                                        المعالم             ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 وحدة
 القياس

  المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
  Tقيمة  الضابطة

 المحتسبة
 *الدلالة

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  غير 0.68 0,50 4.49 0.64 4.66 الدرجة اعلى من الأعداد 1

 معنوي  غير 0.65 0.36 4.77 0.55 4.63 الدرجة اعلى من الارسال 2
 1.734( = الجدولية T( قيمة )28( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )* 
 
 المنهاج التعليمي  2-7

( وحدة تعليمية 12( وحدة تعليمية موزعة على مجموعتين وبواقع )24تضمن المنهاج التعليمي )
 ( .3ملحق :(لكل مجموعة وكالاتي 

 التجريبية المجموعة  ←استراتيجية التعلم المبرمج  باستخدام ←وحدة تعليمية  12
 الضابطة المجموعة      ←المنهج المتبع                             ←وحدة تعليمية  12

( وحلالالادتين 2( اسلالاابيع وزعلالات خلالهلالاا الوحلالادات التعليميلالاة بواقلالاع )6وقلالاد اسلالاتارقت التجربلالاة الفعليلالاة )
 ( دقيقة .90تعليميتين لكل مجموعة في الاسبوع الواحد ، وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

اذ ان الوحدات التعليمية متشابهة في القسلام الاعلادادي والقسلام الختلاامي والاخلاتلاف كلاان فلاي الجلازء 
 التطبيقي من القسم الرئيسي، وتم اجراء التجربة الرئيسة للبحث للمدة من 

 ( على مجموعتي البحث .11/5/2016ولااية   5/4/2016)
البعدية لمهلاارتي الأعلاداد والإرسلاال ملان الأعللاى فلاي الاختبارات تم اجراء  :الاختبارات البعدية 2-8

 بالأسلوب نفسج الذي تم  يج اجراء الاختبارات القبلية . 12/5/2016 يوم الخميس
( لمعالجلالالالاة البيانلالالالاات SPSSاسلالالالاتخدم الباحثلالالالاان البرنلالالالاامج الاحصلالالالاائي ) :الوسلالالاائل الاحصلالالالاائية 2-9

 الخاصة بالبحث .
  :عرف النتائج ومناقشتها -3
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ج المقارنلالالالالاة بلالالالالاين الاختبلالالالالاارات القبليلالالالالاة والبعديلالالالالاة لمجملالالالالاوعتي البحلالالالالاث )التجريبيلالالالالاة علالالالالارف نتلالالالالاائ 3-1
 رسال من الأعلى بالكرة الطائرة .والضابطة( في تقويم فن الاداء لمهارتي الأعداد والإ

عرف نتائج المقارنلاة بلاين الاختبلاارين القبللاي والبعلادي للمجموعلاة التجريبيلاة فلاي تقلاويم فلان  3-1-1
 الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة .الاداء لمهارتي 

 الاداء فن تقويم في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي بالاختبارين الخاصة الاحصائية المعالم يبين (6) الجدول
  الطائرة بالكرةالأعداد والإرسال من الأعلى  لمهارتي

 
 المعالم             ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار
  Tقيمة 

 المحتسبة
 * الدلالة

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  10.32 0.58 7.20 0.64 4.66 اعلى من الأعداد 1

 معنوي  11.41 0.37 7.23 0.55 4.63 اعلى من الارسال 2
 1.833( = الجدولية T( قيمة )14( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )* 

( 4.66( ان الوسلالالالاط الحسلالالالاابي للاختبلالالالاار القبللالالالاي لمهلالالالاارة الأعلالالالاداد قلالالالاد بللالالالاد )6يتبلالالالاين ملالالالان الجلالالالادول )
( فلالاي حلالاين ان الوسلالاط الحسلالاابي للاختبلالاار البعلالادي وللمهلالاارة 0.64وبلالاانحراف معيلالااري بللالاد مقلالاداره )

المحتسبة( قلاد بلالات  T( علما ان قيمة ) 0.58( وبانحراف معياري بلد مقداره )7.20نفسها بلد )
( وبدرجلالالاة 0.05( بمسلالالاتوى الدلاللالالاة )1.833( وعنلالالاد مقارنتهلالالاا بالقيملالالاة الجدوليلالالاة البالالالالاة )10.32)

( . فتبلالاين ملالان ذللالاك ان القيملالاة المحتسلالابة اكبلالار ملالان القيملالاة الجدوليلالاة مملالاا يلالادل عللالاى ان 14الحريلالاة )
 هناس فروقا معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

( بانحراف معياري بللاد مقلاداره 4.66لاختبار البعدي لمهارة الارسال قد بلد )وان الوسط الحسابي ل
( بلالالاانحراف 7.23( فلالالاي حلالالاين الوسلالالاط الحسلالالاابي للاختبلالالاار البعلالالادي للمهلالالاارة نفسلالالاها قلالالاد بللالالاد )0.55)

(، وعنلالاد مقارنتهلالاا 11.41المحتسلالابة ( قلالاد بلالالات ) T( علملالاا ان قيملالاة ) 0.37معيلالااري بللالاد مقلالاداره )
( . فتبلاين ملان ذللاك 14( وبدرجة حريلاة )0.05( بمستوى الدلالة )1.833اة )بالقيمة الجدولية البال

ان القيملالالالاة المحتسلالالالابة اكبلالالالار ملالالالان القيملالالالاة الجدوليلالالالاة مملالالالاا يلالالالادل عللالالالاى ان هنلالالالااس فروقلالالالاا معنويلالالالاة بلالالالاين 
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 
 
 
للمجموعلاة الضلاابطة فلاي تقلاويم فلان عرف نتائج المقارنة بلاين الاختبلاارين القبللاي والبعلادي  3-1-2

 الاداء لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة .
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 الاداء فن تقويم في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي بالاختبارين الخاصة الاحصائية المعالم يبين (7) الجدول
 الطائرة بالكرة الأعداد والإرسال من الأعلى لمهارتي

 1.833الجدولية ( =  T(  وقيمة ) 14( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )*     
( ان الوسلالاط الحسلالاابي للاختبلالاار القبللالاي لمهلالاارة الأعلالاداد ملالان الاعللالاى قلالاد بللالاد 7يتبلالاين ملالان الجلالادول )

( فلالاي حلالاين ان الوسلالاط الحسلالاابي للاختبلالاار البعلالادي 0.50( وبلالاانحراف معيلالااري بللالاد مقلالاداره )4.49)
 ( علما ان قيمة 0.33( وبانحراف معياري بلد مقداره )5.62بلد )وللمهارة نفسها 

(T ( قلالالالاد بلالالالالات )وعنلالالالاد مقارنتهلالالالاا بالقيملالالالاة الجدوليلالالالاة فتبلالالالاين ملالالالان ذللالالالاك ان القيملالالالاة 8.07المحتسلالالالابة )
المحتسبة اكبلار ملان القيملاة الجدوليلاة مملاا يلادل عللاى ان هنلااس فروقلاا معنويلاة بلاين الاختبلاارين القبللاي 

 والبعدي .
( بلالاانحراف معيلالااري 4.77للاختبلالاار القبللالاي لمهلالاارة الارسلالاال ملالان الاعللالاى بللالاد ) وان الوسلالاط الحسلالاابي

( 5.93( فلالالاي حلالالاين الوسلالاط الحسلالالاابي للاختبلالالاار البعلالالادي للمهلالاارة نفسلالالاها قلالالاد بللالالاد )0.36بللالاد مقلالالاداره )
(، وعنلالالاد 6.55( قلالالاد بلالالالات )المحتسلالالابة T( علملالالاا ان قيملالالاة )0.29بلالالاانحراف معيلالالااري بللالالاد مقلالالاداره )

( . فتبلاين 14( وبدرجلاة حريلاة )0.05( بمسلاتوى الدلاللاة )1.833البالاة ) مقارنتها بالقيمة الجدولية
من ذلك ان القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدوليلاة مملاا يلادل عللاى ان هنلااس فروقلاا معنويلاة بلاين 

 الاختبارين القبلي والبعدي .
 
 
 
 
 
)التجريبيلالالاة  مناقشلالالاة نتلالالاائج المقارنلالالاة بلالالاين الاختبلالالاارين القبللالالاي والبعلالالادي لمجملالالاوعتي البحلالالاث 3-1-3

 والضابطة( في تقويم فن الاداء لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة .

 
 المعالم               ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار
  Tقيمة 

 المحتسبة
 * الدلالة

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  8.07 0.33 5.62 0.50 4.49 اعلى من الأعداد 1

 معنوي  6.55 0.29 5.93 0.36 4.77 اعلى من الارسال 2
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( وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة معنويلالاة بلالاين الاختبلالاارين القبللالاي والبعلالادي 7( و )6يتبلالاين ملالان الجلالادولين )
بلالاالكرة لمجملالاوعتي البحلالاث )التجريبيلالاة والضلالاابطة( فلالاي تعللالام مهلالاارتي الأعلالاداد والإرسلالاال ملالان الأعللالاى 

الطائرة ولمصلحة الاختبار البعدي ، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى فاعلية الملانهج التعليملاي اللاذي 
طبق على عينة البحث. بما يحتويج هذا المنهاج من شرح وعرف وصور وإرشادات الخاصة بكل 

 .مفردة من مفردات المنهاج مما ادى الى تحقيق الطلاب لنتائج افضل في الاختبار البعدي 
والتفسير الآخر للتحسن فلاي النتلاائج يرجلاع اللاى عمليلاة اللاتعلم اذ تلام شلارح كلال نلاوع ملان مهلاارتين ملان 
قبل المدرس وعرف نموذج لها مما ادى الى ان يكتسلاب الطلالاب تصلاور المهلاارة ملان خلالال ر يلاة 

الملالاتعلم لابلالاد ان تكلالاون لديلالاج فكلالارة »النملالااذج وملالان ثلالام الاداء، اذ يشلالاير )عبلالاد عللالاي نصلالاي ( اللالاى ان 
عن المهارة التي يريد تعلمها وخاصة النقاد المهمة للسير الحركي. بعدها يحاول الطلاب  واضحة

تصور الحركة ، فالنقاد الثلاا )العرف ، الشرح ، التصور( تكون لدى المتعلم النظرة الصحيحة 
 (122، ص 1987 عبد علي نصي  ،)                     «. والتوافقية للحركة

 بالنسبة للمجموعة التجريبية تحسنت نتائجهلاا فلاي الاختبلاار البعلادي مملاا يلادل عللاى فاعليلاة المنهلااج 
التعليملاي المسلالاتخدم فلاي تعللالام مهلاارتي الأعلالاداد والإرسلالاال ملان الأعللالاى بلاالكرة الطلالاائرة ،اذ ان المنهلالااج 

لاب مملاا باستخدام استراتيجية التعلم المبرمج ادى الى حدوا تطلاور فلاي الادراس الحركلاي للادى الطلا
اثر بصورة ايجابيلاة عللاى ادائهلام وقلادرة الطلالاب عللاى فهلام واسلاتيعاب اقسلاام المهلاارة الحركيلاة وأدائهلاا 

ان تعللالالام المهلالالاارات الحركيلالالاة لا يلالالاتم بالجانلالالاب »بشلالالاكل صلالالاحيح ، اذ يشلالالاير )جميلالالال محملالالاود حسلالالان( 
تعللالام  النظلالاري )الجلالازء التعليملالاي( فقلالاط ، فقلالاد كلالاان للجانلالاب العمللالاي )الجلالازء التطبيقلالاي( دورا مهملالاا فلالاي

المهلالالاارات الحركيلالالاة . ويلالالاتم اعطلالالااء تملالالاارين مختلفلالالاة ومتنوعلالالاة تتنلالالااول جميلالالاع الجوانلالالاب المهملالالاة للالالاتعلم 
                                          «. المهلالالاارات الحركيلالالاة اثنلالالااء الوحلالالادات التعليميلالالاة ، حيلالالاث يلالالانعكس ذللالالاك ايجابيلالالاا عللالالاى مسلالالاتوى الاداء

 (40ص ، 2008 جميل محمود حسن ،)
يتعللالاق بالمجموعلالاة الضلالاابطة التلالاي تعلملالات علالان طريلالاق المنهلالااج المتبلالاع فلالاي الكليلالاة ملالان قبلالال املالاا  يملالاا 

مدرس المادة، والتي يتم فيها عرف وشرح المهارة وعرضها من قبل المدرس، وبعدها يتم التطبيق 
ان »المباشلالالار لمهلالالاارتي الاعلالالاداد والإرسلالالاال ملالالان الأعللالالاى ملالالان قبلالالال الطلالالالاب، اذ يشلالالاير )ماينلالالال( اللالالاى 

تبلالادأ باسلالاتيعاب الواجلالاب الملالاراد تعلملالاج ويلالاتم هلالاذا علالان طريلالاق شلالارح وعلالارف الحركلالاات . مراحلالال اللالاتعلم 
وفي هذه المرحلة يحصل المتعلم على التصور الاولي عن طريق خط سير الحركة والذي لا يلازال 

 (152، ص 1983 كورت ماينل ،)                                        «.بشكلج الخام
ان الاسلالااليب تلالاؤثر فلالاي سلالارعة اللالاتعلم وعللالاى درجلالاة الاشلالاباع فلالاي »علالالاوي( كملالاا يلالاذكر )محملالاد حسلالان 

 (40، ص1978،  محمد حسن علاوي )                                                   «.التعلم 
ومما سبق يتضح ان البرنامج التعليملاي  باسلاتخدام اسلاتراتيجية اللاتعلم المبلارمج والمنهلااج المتبلاع فلاي 

متوازيين في تأثيرهملاا ، )فالمنهلااج اللاذي اسلاتخدمج المجموعلاة التجريبيلاة( كلاان تلاأثيره الكلية لم يكونا 
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اكثلالار ملالان المنهلالااج المتبلالاع اللالاذي اسلالاتخدمج المجموعلالاة الضلالاابطة فلالاي تعللالام مهلالاارتي الاعلالاداد والإرسلالاال 
من الأعللاى بلاالكرة الطلاائرة، وعليلاج اظهلارت النتلاائج وجلاود فلاروق ذات دلاللاة معنويلاة بلاين الاختبلاارين 

والبعلالادي لمجملالاوعتي البحلالاث فلالاي تعللالام مهلالاارتي الاعلالاداد والإرسلالاال ملالان الأعللالاى بلالاالكرة الطلالاائرة  القبللالاي
  ولصالح الاختبار البعدي ومن هنا يتحقق صحة الفرف الاول  .

 
علالالارف نتلالالاائج المقارنلالالاة فلالالاي الاختبلالالاارات البعديلالالاة بلالالاين مجملالالاوعتي البحلالالاث فلالالاي تعللالالام فلالالان الاداء  3-2

 الأعلى بالكرة الطائرة :لمهارتي مهارتي الاعداد والإرسال من 
 فن تقويم في والضابطة  التجريبية للمجموعة البعدي بالاختبار الخاصة الاحصائية المعالم يبين (8الجدول )

 الطائرة بالكرة مهارتي الاعداد والإرسال من الأعلى لمهارتي الاداء

 1.734( = الجدولية T( قيمة )28( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )*   
( ان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في مهارة الأعلاداد ملان الاعللاى قلاد 8يتبين من الجدول )

( فلالالالاي حلالالاين ان الوسلالالالاط الحسلالالاابي للمجموعلالالالاة 0.58( وبلالالالاانحراف معيلالالااري بللالالالاد مقلالالاداره )7.20بللالالاد )
 ( علما ان قيمة 0.33( وبانحراف معياري بلد مقداره )5.62الضابطة وللمهارة نفسها بلد )

(T بمستوى الدلالة 1.734( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالاة )7.17بة( قد بلات )المحتس )
( فتبين من ذلك ان القيمة المحتسلابة اكبلار ملان القيملاة الجدوليلاة مملاا 28(  وبدرجة الحرية )0.05)

يلالالادل عللالالاى ان هنلالالااس فروقلالالاا معنويلالالاة فلالالاي الاختبلالالاار البعلالالادي بلالالاين المجموعلالالاة التجريبيلالالاة  والضلالالاابطة 
 المجموعة التجريبية .    ولصالح 

( بلالاانحراف 7.23وان الوسلالاط الحسلالاابي للمجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاي مهلالاارة الإرسلالاال ملالان الاعللالاى بللالاد )
( فلاي حلاين ان الوسلاط الحسلاابي للمجموعلاة الضلاابطة وللمهلاارة نفسلاها قلاد 0.37معياري بلد مقلاداره )

( قلالالالالاد بلالالالالالات المحتسلالالالالابة T( علملالالالالاا ان قيملالالالالاة )0.29( بلالالالالاانحراف معيلالالالالااري بللالالالالاد مقلالالالالاداره )5.93بللالالالالاد )
( وبدرجة حرية 0.05( بمستوى الدلالة )1.734(، وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالاة )8.33)
( . فتبلالاين ملالان ذللالاك ان القيملالاة المحتسلالابة اكبلالار ملالان القيملالاة الجدوليلالاة مملالاا يلالادل عللالاى ان هنلالااس 28)

 
 
 ت

 المعالم          
 الاحصائية

 المهارات اداء فن

  التجريبية المجموعة
 المجموعة
  Tقيمة  الضابطة

 المحتسبة
 * الدلالة

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  7.17 0.33 5.62 0.58 7.20 الأعلى من الأعداد 1

 معنوي  8.33 0.29 5.93 0.37 7.23 الأعلى من الإرسال 2
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ولصلالالالاالح المجموعلالالالاة فروقلالالالاا معنويلالالالاة فلالالالاي الاختبلالالالاار البعلالالالادي بلالالالاين المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة  والضلالالالاابطة 
 التجريبية .   

 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث  3-2-1 
 )التجريبية والضابطة( في تعلم مهارتي الاعداد والإرسال من الاعلى بالكرة الطائرة .

مجموعتي ( ان هناس فروقا ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين 8يتبين من الجدول )
البحث )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الأعداد والإرسال من 

 الأعلى لدى  الطلاب بالكرة الطائرة، وهذا ما يحقق الفرف الثاني للبحث.
ويرى الباحثان ان التقدم الحاصل في اداء المهارتين عند الطلاب  يما يتعلق بالمجموعة التجريبية 

تحسن نتائجها في الاختبار البعدي ، سبب ذلك فاعلية استخدام المنهج التعليمي باستخدام و 
استراتيجية التعلم المبرمج ، لما لهذا المنهاج من تأثير واضح في اكتساب المهارتين الحركيتين 
لدى اللاعبين، وذلك من خلال استفادتهم من النشاد التعليمي سواءً كان بالشرح ام بالعرف 

كامل للمهارتين في عملية التعلم اثناء الوحدات التعليمية، وقد ساهم النشاد التعليمي في ال
المنهاج بإعطاء فكرة واضحة وكاملة عن المهارتين المراد تعمها، وكذلك ساعدتهم على فهم 

 طبيعة المهارة ومحتواها ومضمونها بشكل كبير كون المنهاج التعليمي جديدا عليهم .
ان الوسائل التعليمية تعمل على تحقيق الاتصال ونقل » محمود الحيلة( الى  اذ يشير )محمد

الاهداف التعليمية من المعلم الى المتعلم ، وهي تزيد من فاعلية وتحسين عملية التعلم ، وتحفز 
المتعلمين الى المزيد من المشاركة في المواقف التعليمية وتشويقهم في المشاركة للمزيد من التعلم 

   «.، كما انها تسهل عملية التذكر عن طريق استدعاء المعلومات تمرار  يجوالاس
 (30، ص  2001محمد محمود الحيلة ، )                                                                   

اما المجموعة الضابطة فقد اظهرت النتائج وجود تحسن في مستوى ادائهم المهاري في مهارتي 
الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة ، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى استمرار الطلاب في 
عملية التعلم وفق المنهاج التعليمي المتبع في الكلية ، وكان هذا التحسن نسبيا مقارنة مع 

ن قبل المجموعة التجريبية ، ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود الى الطريقة التقليدية المتبعة م
المدرس  الذي كان قل الاهتمام حول الناحية التطبيقية اكثر ولم تأخذ الناحية المعر ية الاخذ 
الكافي من الاهتمام ، وكذلك عدم الاهتمام بالوسائل تعليمية جديدة ومتطورة تكون سندا قويا 

 للطلاب في عملية التعلم ، مما ادى الى عدم دافعيتهم بشكل كبير نحو التعلم .
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
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فاعليلالالالاة المنهلالالالااج التعليملالالالاي باسلالالالاتخدام اسلالالالاتراتيجية اللالالالاتعلم المبلالالالارمج فلالالالاي تعللالالالام مهلالالالاارتي الأعلالالالاداد  -1
 على لدى الطلاب بالكرة الطائرة .والإرسال من الأ

 ان المنهلالالااج التعليملالالاي المتبلالالاع ملالالان قبلالالال الملالالادرس فلالالاي الكليلالالاة للالالاج فاعليلالالاة نسلالالابية اقلالالال ملالالان فاعليلالالاة -2
 رسال من الأعلى بالكرة الطائرة.المنهاج التعليمي في تعلم الطلاب في تعلم مهارتي الأعداد والإ

تفوقت المجموعة التجريبية التلاي نفلاذت المنهلااج التعليملاي باسلاتخدام اسلاتراتيجية اللاتعلم المبلارمج  -3
طلالاب بلاالكرة على المجموعة الضابطة التي نفذت المنهاج المتبع فلاي المهلاارتين الملاذكورين للادى ال

 الطائرة .
 
  :التوصيات 4-2
الاستفادة من استخدام المنهاج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المبلارمج فلاي تعللام الأعلاداد  -1

 من الأعلى لدى الطلاب المبتدئون.والإرسال 
سلاا فلاي اعتماد الوسائل التعليمية في المناهج التعليمية في تعليم المهلاارات الحركيلاة وجعلهلاا اسا -2

 ية العملية والنظرية في الكلية .الوحدات التعليم
ضلالارورة الاهتملالاام بتطلالاوير الملاكلالاات التعليميلالاة )المدرسلالاين( وزجهلالام فلالاي دورات تطويريلالاة داخلالال  -3

 لأجهزة للارتقاء بمستوى الطلابالعراق وخارجج وتوفير المستلزمات والأدوات وا
اجراء دراسات وبحوا مشابهة للبحث الحلاالي عللاى فعاليلاات وأنشلاطة رياضلاية اخلارى ولمراحلال  -4

 عمرية متنوعة و لكلا الجنسية . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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حسين فرحان فرج؛ تأثير استراتيجيتي التعلم المبرمج والتعاوني في التحصيل المعرفي وتعلم  -
، جامعة بابل،  للطلاب بالكرة الطائرة: )اطروحةمهارة الارسال المواجج من الاعلى واستقبالج 

 (2011كلية التربية الرياضية، 
 العشوائية الممارسة بجدولة المصحوب الذهني التدريب استخدام اثر ؛ حسن محمود جميل -

 ماجستير رسالة) القدم، بكرة المرمى حراس لدى الاساسية المهارات بعر تطوير في والمتسلسلة
 ( .2008 ، الرياضية التربية كلية ، الموصل جامعة ، منشورة غير
:)عمان، دار اليازوري العلمية للنشر 1، داساسيات في تصميم التدريسعبد الحافظ سلامة؛  -

 ( .2001والتوزيع، 
 باداد: ) 1د ، التربية في البحث مناهج ، الانام احمد ومحمد ، الزوبعي ابراهيم الجليل عبد -

 (1981 ، العالي التعليم مطبعة
 للطباعة الكتب دار ، الموصل جامعة)،2د ، المصارعة في التدريب ؛ نصي  علي عبد -

 ( .1987والنشر،
 دار مديرية الموصل، جامعة) ،1د (نصي  علي عبد) ترجمة الحركي، التعلم ؛ ماينل كورت -

 ( .1983والنشر، للطباعة الكتب
 1978 ، المعارف دار ، القاهرة ، 2د ، والمنافسات التدريب سيكولوجية علاوي؛ حسن محمد -
  ،الرياضية التربية في والقياس التقويم عبدالمنعم؛ وحمدي حسانين صبحي محمد -
 ( .1987، العربي الفكر دار القاهرة،) 2 د
 (. 2001 ، الجامعي الكتاب دار) ،(العين) واستراتيجياتج التدريس طرق  ؛ الحيلة محمود محمد -
: )باداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق؛  خيون يعرب  -

 م( 2002
 
 
 

 

 

 أ( 1ملحق )
 * 10 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم 
 البناء الظاهري  ت

 المهارات
  القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري 
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     الأعداد من اعلى 1
     الارسال من اعلى 2
 10* يجب ان يكون مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة =       
 

 
 ب( 1ملحق )

 :اللقب العلمي:                                                            اسم المقوم          
 

 الارسال من اعلى الاعداد من اعلى  المهارات
البناء الظاهري 
 للحركة

 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت

البناء الظاهري 
 للحركة

 الاسماء
3 5 2 10 3 5 2 10 

         
         

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2ملحق )

استبيان صراء المختصين في تحديد اهم الاختبارات للعناصر البدنية والحركية المؤثرة في تعلم مهارات الأعداد 
 والأرسال من الأعلى بالكرة الطائرة

 الملاحظات غير موافق موافق الاختباراتالعناصر البدنية  ت
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 والحركية

1 
القوة الانفجارية 
 للذراعين

( كام بالذراعين 3رمي الكرة الطبية زنة ) -
 من الجلوس على الكرسي .

( كام بالذراعين 2رمي الكرة الطبية زنة ) -
 من الجلوس على الكرسي .

   

2 
القوة الانفجارية 
 للرجلين

 اختبار الوثب العرير من الثبات . -
 ( م من الوقوف .30اختبار جري ) -

   

 السرعة الانتقالية 3
 م من الوقوف  (20اختبار جري ) -
    م من الوقوف  (30اختبار جري ) -

 مرونة العمود الفقري  4

من الوقوف  للأسفلاختبار ثني الجذع اماما  -
. 
 من وضع الجلوس . للأمامثني الجذع  -
اختبار رفع الجذع الى الاعلى والخلف من  -

 وضع الانبطاح .

   

 الرشاقة 5

(م ذهابا 7الركر بين الشواخص لمسافة ) -
 وايابا .
 م .3X 5الركر المتعرج )زكزاس(  -
 (م .9*3*6*3*9الركر المرتد ) -

   

         
                                                                       

 (3ملحق )
 نموذج الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية

ان تؤدي اللاعب مهارة  الهدف التعليمي
 الأعداد والإرسال من الأعلى 

 

وحدة تعليمية باستخدام استراتيجية 
التعلم المبرمج في تعلم مهارتي 

د والإرسال من الأعلى الأعدا
 بالكرة الطائرة

 كرميان اسم الجامعة

 دقيقة 90 الوقت طالب 15 عدد الطلاب
 4/2016/ 5الأربعاء    اليوم والتاريخ  الأولى رقم الوحدة
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 الأدوات التنظيم شرح النشاد الزمن نوع النشاد اجزاء الوحدة
 
 

القسم ا 
 لأعدادي

 ( د25)

 التهيئة
 

 الأحماء العام
 

الأحماء  
 الخاص

 د  5
 
 د  10
 
 
 د 10

تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية وتسجيل 
 الغياب

تهيئة عامة لأعضاء الجسم كافة وعلى 
الخصوص الذي يخدم القسم الرئيسي من الوحدة 

 التعليمية
تمارين الذراعين + تمارين الجذع + تمارين 

 الرجلين والأكتاف

 

 

 

 

 دفتر الغياب
 صافرة
 

ملعب كرة 
 الطائرة
 

 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 ( د55)

 الجزء التعليمي
 
 
 
الجزء 
 التطبيقي

 د 15
 
 
 
 
 د 40
 

 وقوف اللاعبين على شكل مربع ناقص ضلع
شرح مهارة الأرسال من اعلى  من قبل المدرب 

 مع تقديم نموذج من قبل اللاعبين
 
على  التأكيداداء حركة  الأرسال بدون كرة مع  -

عمل الذراعين والرجلين والجسم بالكامل من 
 وضع الثبات.

على  التأكيداداء حركة  الأرسال بدون كرة مع  -
عمل الذراعين والرجلين والجسم بالكامل من 

 وضع المشي.
حمل الكرة بالجهاز واداء حركة   الأرسال من  -

الثبات  دون التركيز على سقود الكرة في  ملعب 
 الخصم وقوتج 

حمل الكرة بالجهاز  واداء حركة   الأرسال  -
من المشي دون التركيز على سقود الكرة في  

 ملعب الخصم وقوتج 
 

         

 

 

 
                

    

            

 
 
الكرات 
الطائرة عدد 

(12) 
 
+ 
 

ملعب كرة 
 الطائرة 

 القسم الختامي
 ( د10)

  
 د  10

 
 .الانصرافتمارين التهدئة ثم 
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 ( أسماء السادة الخبراء والمختصين4ملحق)

 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العمي الاسم ت
 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةباداد جامعة الطائرة الكرة أستاذ خماس خليل رياف. د -1
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية. السليمانية جامعة التدريب علم مساعد أستاذ محمد عبدالرحمن هوشيار. د -2
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية. باداد جامعة التدريب علم مساعد أستاذ يحي سبهان حسيند.  -3
 البدنية التربية كلية. اربيل -صلاح الدين  جامعة الحركي التعلم مساعد أستاذ خضر صالح شيرواند.   -4

 الرياضة وعلوم
 البدنية التربية كلية. اربيل - الدين صلاح جامعة الطائرة الكرة مدرس طاهر شفيق مريواند.  -5

 الرياضة وعلوم
 
 

 المقومين( أسماء السادة 5ملحق)
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العمي الاسم ت
 البدنية التربية كلية. اربيل - الدين صلاح جامعة الطائرة الكرة مساعد أستاذ سليم اكرم فراس. د -1

 الرياضة وعلوم
 البدنية التربية كلية. اربيل - الدين صلاح جامعة الطائرة الكرة مدرس يونس ةيسى بسيم. د -2

 الرياضة وعلوم
 البدنية التربية كلية. اربيل - الدين صلاح جامعة الطائرة الكرة مدرس طاهر شفيق مريوان. د -3

 الرياضة وعلوم
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


