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 : ممخص البحث العربي

 من الرفع أجل من النفسي برامج التحضير استخدام دور مدى عمى التعرف محاولة إلى الحالية الدراسة ىدفت
 التي البالغة الأىمية إبراز من أجل الموضوع ىذا اختيار النفسية وتم الميارات وتنمية الرياضي الأداء مستوى
 خلال مراحل استخداميا يتم التي السميمة الأسس العممية عمى المبنية النفسي الخاصة بالتحضير البرامج تمعبيا

 من لمرياضي النفسي ويعتبر التحضير، الرياضي الأداء بمستوى للارتقاء المنافسة مرحمة في وخاصة التدريب
 .البرنامج عمييم سيطبق الذين اللاعبين مراعيا خصائص المرجوة النتائج إلى لموصول ىامة الجد العوامل

 من النفسية الناحية من اعداد اللاعبين في المدرب وكذا النفسي الأخصائي دور بإبراز الدراسة ىذه اىتمت كما
 محاولة الى الدراسة ىدفت كما بالتدريب، الخاصة مراحل الاعداد في وتطبيقيا اعدادىا يتم التي البرامج خلال

. الجزائر/عنابة بولاية القدم لكرة الأكابر اعداد فئات واقع عن الكشف
 تحقق الفرضيات عن النتائج أسفرت احصائيا تحميلا وتحميميا البيانات جمع عممية  بعد:كانت أهم الاستنتاجات

 الرفع في يمعبو الدور الذي عن للاعبي كرة القدم،وكذلك النفسي التحضير أىمية مدى عن وكشفت المقترحة
. الرياضي الأداء مستوى من

 :وتم التوصية ب
 .الرياضي الأداء من مستوى لمرفع العممية الأسس عمى المبنية النفسي التحضير برامج إعداد ضرورة-
 .النفسي التحضير برامج اعداد أثناء التدريبية العممية في المؤثرة المتغيرات جميع مراعاة-
 .الرياضي المجال فيي النفسي الأخصائ وكذا لممدربين القاعدي بالتكوين الاىتمام-
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The role of using psychological preparation programs to raise the level 
of sports performance of football players 
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The present study aimed to try to identify the extent of the role of the use of 
psychological preparation programs in order to raise the level of athletic 
performance and to develop psychological skills.  
This theme has been chosen in order to underline the great importance of 
psychological preparation programs based on solid scientific bases which 
are used during the training stages, in particular in the competition stage to 
raise the level of sports performance, Psychological preparation of the 
athlete is considered one of the very important factors to achieve the desired 
results, taking into account the characteristics of the actors to whom the 
program will be applied. 
This study also focused on highlighting the role of the psychologist as well 
as the coach in the preparation of players from a psychological point of view 
through the programs that are prepared and applied in the preparation 
stages of training. , and the study aimed to try to discover the reality of the 
preparation of the categories of cubs for football in the wilaya of Annaba / 
Algeria. 
The most important conclusions: After the process of data collection and 
statistical analysis, the results resulted in the verification of the proposed 
hypotheses and revealed the importance of psychological preparation for 
football players, as well as the role it plays in raising the level of sports 
performance. 
It was recommendedto: 
- The necessity of preparing psychological preparation programs based on 
scientific foundations to raise the level of athletic performance. 
- Taking into account all the variables affecting the training process during 
the preparation of psychological preparation programs. 
- Paying attention to the basic training of coaches as well as the 
psychologist in the sports field. 
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التعريف بالبحث                                                                                                                    -1
 :                                                                                                          مقدمة واشكالية البحث1-1

 واكتسبت خاصة بصفة وفي الجزائر عامة بصفة العالم في عصيتيا ذا التي الجماعية الرياضيات من مقدال كرة         تعد
 اإلى تطويره في وأملا محبييا لدى الرياضة ىذه مكانة استمرارية الأخرى ولضمان بالرياضات مقارنة كبير وجميورا شعبية

 وطرق الجوانب الخططية وكذا الميارات وتنمية ابتكار طرق عن والتخطيط البحث إلى عمييا القائمون حيث عمد الأفضل
 الصفات وتثبيت تطوير خلال من والميارية البدنية عمى القدرات الحفاظ وكذا دفاعية أو ىجومية كانت سواء المعب وأساليب
 .والميارية البدنية

 عمى تعمل سميمة عممية عمى أسس مبنية مخططة تربوية عممية يعتبر القدم كرة في الحديث الرياضي والتدريب 
 منذ والتخطيط بالاستمرارية تتميز الرياضي التدريب عممية أن الرياضي أي الإعداد جوانب في التكامل الى باللاعبين الوصول
 . الرياضيةالممارسة في اللاعب من انخراط الأولى المحظات

 الفردية أو الجماعية الألعاب في الرياضية سواء المجالات شتى في العالية الرياضية المستويات تحقيق في السريع التطور  إن
ومازال  وأصبح كان بل فراغ من يأتي يكن لم المستوى بيذا الارتقاء أن ولعل التدريب الرياضي، عموم تكنولوجيا مع متواكبا يسير
 التدريب ومفيوم وقواعد أسس لما تتضمنو الأعمق الفيم من المزيد نحو ومستمرة متحدة الجيود كانت لذلك الأساس، ىو العمم

 التدريب بمجال والميتمين الباحثين كل عمى وجب لذا العالية، المستويات التدريبية وبموغ الحالة مستوى رفع أجل من الرياضي
 يستمد الناجح فالمدرب .النظرية والتطبيقية التدريب ميادين مختمف في ومستحدث جديد ىو ما كل عمى الضوء الرياضي إلقاء

ذا العمم من وقوتو نجاحو  العمم من يتخذ وأن جديد ىو ما كل عمى دائما يطمع أن عميو وجب عمى ذلك المحافظة في رغب وا 
 .(1998 البساطي،الله أمر)الرياضي  التدريب عممية في خلال مشواره مرشدا
 المتمثمة الإعداد جوانب لمختمف الشامل تحقق النمو التي العممية الأسس عمى الحديث العصر في الرياضي التدريب عمم يعتمد
قمة  يعتبر أنو إذ الإعداد مراحل أىم من يعتبر الذي النفسي والجانب الخططي المياري والجانب والجانب البدني الجانب في

 عممية ومبادئ لأسس طبقا ومنظمة تربوية مخططة عممية بأنو الرياضي التدريب إلى ينظرون النفس عمماء فإن لذلك التحضير
ما  عمى والاعتماد الوقوف من يتمكن حتى لمرياضي الذات إبراز إلى ييدف الذي الرياضي النفسي الأداء بمستوى الإرتقاء بيدف

 الاجتماعي التوافق وتحقيق الميول النفسية وتكوين الصحة تحقيق إلى سعيا إلخ،... ونفسية وعقمية بدنية وقدرات إمكانات من لو
 .جيد مستوى رياضي إلى الوصول أجل من والانفعالي

ت في الرياضة، النجاحا إحراز وبدونو يستحيل التدريبية الوحدة في الحتمية الضرورية المكونات أحد النفسي ىو والاعداد 
الصفات  تنمية لاتعني الرياضية التدريبات ممارسة فأن متزايدة أىمية النفسية لمرياضيين العوامل تكتسب الأخيرة السنواتوفي 

 النشاط يتطمب وىكذا نفسيا المتدربين وصقل قوة النفسية الصفات تحسين تعني بل فحسب الحركية القابميات الجسمية وتكوين
وبناء  لتطوير وفعالة قوية وسيمة النشاط ىذا يعد أخرى ومنجية عالية نتائج نفسية لتحقيق صفات أبداء الرياضيين من الرياضي

 أصبح حيث والمنافسة، الإعداد والتدريب مراحل خلال النفسي بالجانب الاىتمام الضروري من أصبح النفسية ،لذلك الصفات ىذه
. والتطبيقية النظرية الإنسانية العموم عمى مختمف يعتمد كونو نفسي مفيوم الرياضي لمتدريب

 كل ىو النفسي المكونات والاعداد ىذه أىم أحد الشخصية وتعتبر مكونات عدة عمى يشتمل النفسي والتحضير 
 .اللاعبين لدى الخمقية القيم وتنمية الارادية السمات تثبيت النفسي بيدف الاخصائي أو المدرب يضعيا التي والواجبات الإجراءات

 (.1998،محمود مختار حنفي)
 إيجاد خلاليا التي من البرامج من مجموعة ىو النفسي التحضير ،أن(2002روسنسكر في سنة  ناىد)الدكتور ويرى 

 . المنافسةأو التدريب خلال والسموك بالشخصية تتعمق والتي الفرد، منيا يعاني التي النفسية المشاكل لجميع الإيجابية الحمول
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 :ومن ىذا المنطمق نطرح التساؤل العام كالتالي
القدم صنف أكابر؟  كرة لاعبي الرياضي عند الأداء مستوى من الرفع في دور النفسي التحضير برامج ىل لاستخدام -
 :الجزئية التساؤلات-
 الرياضي؟ إعداد خلال النفسي التحضير برامج عمى المدرب يعتمد ىل-
 الرياضية؟ المنافسة خلال الخوف من التقميل في النفسي التحضير يساىم ىل-
الرياضية؟  المنافسة خلال القمق من التقميل في النفسي التحضير يساىم ىل-
 :في الدراسة ىذه أىداف توضيح يمكن :البحث أهداف1-2
 .القدم كرة عند لاعبي الرياضي الأداء مستوى ورفع تنمية عمى النفسي التحضير برامج دور مدى ابراز -
 .الجوانب مختمف من المراىقة سن بخصائص الإلمام -
 .المنافسة خلال النفسي لمتحضير الإيجابية الجوانب ابراز -
 ,الرياضية سير المنافسات في النفس عمم ميدان تأثير مدى اكتشاف الى والوصول لاطلاع فيا الرغبة -
 الصفات وتنمية تشكيل وتصرفات الرياضي ،وكذلك والمشاعر الأفكار عمى التأثير في النفسي التحضير أىمية مدى إبراز -

. النفسية
 : أهمية البحث1-3
. الرياضي الأداء مستوى من الرفع أجل النفسي من برامج التحضير استخدام دور مدى عمى التعرف- 
. تنمية الميارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم-
 .تسميط الضوء عمى واقع التحضير النفسي للاعبي كرة القدم في الجزائر-
 :فروض البحث1-4
 كرة لاعبي عند الرياضي الأداء مستوى من لمرفع النفسي التحضير برامج لاستخدام الأىمية بالغ دور ىناك: الفرضية العامة-أ

 .القدم صنف أكابر
 : الفرضيات الجزئية-ب
 .الرياضي إعداد خلالي النفس التحضير برامج عمى يعتمد المدرب-
  .الرياضية المنافسة خلال الخوف من التقميل في يساىم النفسي التحضير-
 .الرياضية المنافسة خلال القمق من التقميل في يساىم النفسي التحضير-
 :  مجالات البحث1-5
 .2020-2019الجزائر لمموسم /لاعبي كرة القدم صنف الأكابر لولاية عنابة :  المجال البشري1-5-1
 .ملاعب كرة القدم لولاية عنابة:  المجال المكاني1-5-2
 .15/03/2017 الى غاية 05/01/2017المدة من :  المجال الزماني1-5-3
 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 والاجتماعية الظواىر النفسية إلى الأنسب باعتباره الوصفي المنيج عمى الدراسة ىذه في الباحثإعتمد :  منهج البحث2-1

 بعضيا عمى الظواىر ىذه تأثير ومدى، بينيا والمقارنة وتفسيرىا تحميميا ثم عناصرىا بين العلاقة تحديد او تشخيصو بيدف وذلك
. المستقبل في الدراسة محل بسموك الظاىرة والتنبؤ البعض

 .الثاني لمرابطة المحترفة بالجزائرالقدم صنف أكابر لقسم الوطني  كرة فرق في الدراسة مجتمعتمثل :  مجتمع وعينة البحث2-2
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 تم اختيارىم لاعب من نادي مولودية عنابة ونادي قسنطينة ينشطون بالقسم الوطني الثاني، وقد 32 في الدراسة عينة تمثمت
 .عشوائيةبطرقة 

 : وسائل جمع المعمومات2-3
 .المصادر العربية والأجنبية-
 البيانات لجمع الطرق أنجح من يعتبر الذي البيانات لجمع كوسيمة الاستبيان تقنية عمى الاعتماد تم البحث ىذا في: الاستبيان-

 ويتم إلييا الوصول المراد المعمومات جمع لناعممية يسيل كما بحثنا، بداية في بطرحيا قمنا التي الإشكالية من التحقق وكذلك
 .تنوعت الأسئمة بين المفتوحة والمغمقة ،حيث استمارة الأسئمةوضع خلال من ذلك
 :كمايمي اجرائيا الدراسة ىذه في الاستبيان وجاء

 الأولى الجزئية بالفرضية خاص :الأول المحور-
 الثانية الجزئية بالفرضية خاص :الثاني المحور-
الثالثة  الجزئية بالفرضية خاص:الثالث المحور-
 : تحديد متغيرات البحث2-4
  برامج التحضير النفسي : المتغير المستقل2-4-1
  الأداء الرياضي: المتغير التابع2-4-2
 :  الأدوات الإحصائية2-5
 منيا، كل تكرارات جمع بعد وذلك ، عميياالنقاط المتحصل جميع في النتائج لتحميل المئوية النسب قانون بإستخدام الباحث قام

 .SPSS تربيع باستعمال برنامج (كا)المئوية واختبار  النسبة حساب تم حيث
 :مناقشة النتائج ومقابمتها بالفرضيات-3
 :ما يميمن خلال معالجة أسئمة المحور الأول تبين لنا :الأولى الفرضية3-1

 النتائج أثبتت وقد مكونات عدة من النفسي مكون الرياضي ،فالتحضير إعداد خلال النفسي التحضير برامج عمى يعتمد المدرب
 والظاىر والخوف والغضب التوتر في تتمثل والتي الرياضية المنافسة اللاعب خلال يواجييا التي الانفعالات عن يعبر أنو

 وذلك النفسي بالتحضير البرامج الخاصة في الانفعالات ليذه أىمية إعطاء النفسي والمحضر المدرب عمى يجب المشابية حيث
 التغمب يمكن النفسي التحضير برامج خلال ومن الرياضية المنافسة اللاعب في شخصية في تمعبو قد الذي السمبي لمدور تبعا
 وبرامج الرياضية خلال المنافسات اللاعب أداء عمى تأثر قد والتي اللاعب تواجو قد التي الانفعالات لكل العناصر المسببة عمى

 عن عمى الكشف خلال من وىذا ومردوده أدائو وتحسين تنمية كفاءتو في اللاعب نفسية عمى كبير تأثير ليا النفسي التحضير
 .رياضي لكل النفسية والشخصية العوامل
 .بطرحيا قام التي الأولى الفرضية صحة إثبات إلى الباحث توصل ىذا خلال ومن
 :الثانية الفرضية3-2
 الوصول تم الييا المتوصل خلال النتائج ومن الرياضية المنافسة أثناء الخوف من التقميل في يساىم النفسي التحضير 

 من اللاعبين يقي أنو كما التدريب عمييا يعتمد التي العناصر أىم يعتبر أحد حيث كبيرة أىمية لو التحضير النفسي ان الى
 لموصولىم ويساعد لدى اللاعب بالنفس الثقة وتنمية رفع في ويساىم اللاعبين ليا يتعرض التي النفسية السمبي لممشكلات التأثير
 لو النفسي التحضير أن مايبين وىو المنافسة أثناء للاعب الصعبة تجاوز الظروف عمى أيضا ويساعد ممكن إنجاز أحسن إلى

 المدرب ونصائح وتوجييات إرشادات أن اللاعبين إجابات تبين كما القدم كرة كبيرة للاعبي أىمية
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 لجميع الإيجابية الحمول إيجاد وكذا النفسية للاعبين الحالة رفع في ويساىم كالخوف السمبية الانفعالات من التقميل في تساعد
كما  والتدريب المنافسة خلال الممعب داخل بالسموك تتعمق والتي بالشخصية  والمتعمقةضيالريا منيا يعاني التي النفسية المشاكل

 .اللاعب لدى  المناسب المزاجلإثارة الضرورية التدابير إيجاد الى ييدف المنافسة قبل النفسي التحضير أن
 .بطرحيا قام التي الثانية الفرضية صحة إثبات إلى الباحث وصل ذات خلالو ومن
 :الثالثة الفرضية3-3
 تنمية في يساىم أنو القدم ذلك كرة للاعبي كبيرة أىمية لوي النفس التحضير أن النتائج بينت إلييا المتوصل خلال النتائج من

 فيم عمى سيساعدىم أنو كما، وأثنائيا المنافسة قبل بو الذي يشعرون والقمق الارتباك تجاوز عمى ويساعدىم اللاعبين قدرات
 كفاءة أن أيضا وبينت النتائج الإيجابية والنتائج الأداء تحسين في الميمة العوامل أىم من ىي والتي الثقة بالنفس وينمي المعب
 ىم لانشغالات وتفيمو للاعب الشخصية الراحة عمى سيره من خلال ذلك ويكون النفسية الحالة رفع في اللاعبين تساعد المدرب

 للأخطاء للاعبين وتصحيحو والقوة الضعف لنقاط وتوضيحو اليم يقدمو التي والتوجييات القرارات من خلال كذلك ومساعدتيم
 .المنافسة خلال ونفييا يقع التي
 .بطرحيا قام التي الثالثة الفرضية صحة إثبات إلى الباحث توصل ىذا خلال ومن

 لاستخدام الأىمية بالغ دورأن ىناك ومن خلال نتائج الفرضيات الجزئية نستنتج صحة الفرضية العامة لمدراسة والتي تنص عمى 
 .القدم كرة لاعبي عند الرياضي الأداء مستوى من النفسي لمرفع التحضير برامج

 :ات والتوصياتالاستنتاج-4
 : الاستنتاجات4-1
 .اللاعبين قدرات تنمية في كبير دور لو المدرب بو يقوم الذي النفسي التحضير- 
 .المدرب طرف من نصائح تمقون اللاعبين أغمبية- 
رشادات وتوجييات نصائح-   .التدريب عمى اللاعبين إقبال في كبير دور ليا المدرب وا 
 .المنافسة في اللاعبين مردود عمى بالإيجاب ينعكس الجيد النفسي التحضير- 
 .الأداء عمى اللاعبين رغبة من تزيد النفسية المدربتشجيعات - 
 .ليم تشجيع الجميور بازدياد الميدان أرضية فوق وأدائيم حماسيم يزداد اللاعبين معظم- 
 .المنافسة في الخوف من التقميل في تساىم المدرب وتوجييات إرشادات- 
 .اللاعبين حماس يزيد المدرب تكمم أسموب- 
 .وتوترىم قمقيم من تزيد التي العوامل من ىو النفسي التحضير نقص- 
 .المباراة وأثناء قبل ىي نفسيا اللاعبين لتحضير فترة أحسن- 
 .النفسي للاعبين التحضير نقص إلى راجعة السمبية النتائج أغمب- 
 .السمبية انفعالاتيم من والتقميل للاعبين بالنفس الثقة تنمية عمى يعمل النفسي التحضير أن يؤكدون المدربين أغمب- 
 : التوصيات4-2
 في القدم كرة لاعبي لدى بالنفس الإنجاز والثقة دافعية مستوى تعزز التي المختمفة والبرامج بالأنشطة الاىتمام عمى العمل-1

 .المنافسات مرحمة
  .القدم كرة لاعبي عند المنافسة مرحمة في خاصة النفسي التحضير ببرامج الإىتمام-2
 علاقة ليا التي النفسية الميارات مختمف وكذا النفسي بالتحضير الخاصة العممية بالمعرفة الكامل الإلمام المدربين عمى-3

 .القدم كرة في الرياضي بالأداء
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 .معمقة بصفة النفسي التحضير دراسة الرياضي التدريب ميدان في الباحثين عمى نقترح-4
 .المنافسة مرحمة خلال تنميتيا عمى والعمل النفسية بالميارات الاىتمام ضرورة-5
 .التدريبية العممية نجاح من أجل وذلك المدرب وبين بينو التنسيق الرياضي ومحاولة النفسي بالأخصائي الإستعانة-6
 .للاعب الشخصية والسمات النفسية الميارات وتطوير بتنمية الرياضي النفسي الأخصائي قيام ضرورة-7
 .اللاعب عند مستمرة بصفة تقييميا ومواصمة تطورىا وملاحظة والضعف القوة نواحي عمى بالتعرف الإىتمام-8
. القدم كرة في والكفاءة العممية الشيادات لدييم الذين المدربين اختيار ضرورة-9
 :خاتمة-5

 تعبئة عمى يعمل لأنو بدونو رياضي أو تدريب منافسة نتصور أن فلانستطيع الرياضي إعداد في كبيرة النفسي أىمية للإعداد
من  كثير في لأنو النفسية الميارات خاصة إمكانيات من يممك ما بأعمى لممنافسة اللاعب واعداده قدرات وشحن وتطوير تنشيط
 اللاعب عمل إعاقة عمى يعمل والقمق الذي كالتوتر المثيرة الانفعالات من لمظاىر المنافسات خلال اللاعب يتعرض الأحيان

 .من أدائو ص ماينق ىذا ىو مردود من يخفض قد مما
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