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 دور التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيم المواطنة ببعديها الاجتماعي

 (من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية) والنفسي 
 

توميات عبد الرزاق  . د
معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

جامعة بسكرة 
 

 : ممخص البحث العربي
تمميذ في المرحمة الثالثة مف التعميـ المتكسط  (900)أستاذ تربية رياضية ك (45)     جرت الدراسة عمى  

تحميؿ المضمكف )بكلاية المسيمة  ،كاعتمد الباحث في ىذه الدراسة منيجيف  (2020-2019)لمعاـ الدراسي 
كحددت مشكمة البحث في عدـ  (، كالمنيج الكصفي بالطريقة المسحية"تحميؿ منياج التربية البدنية كالرياضية"

التطرؽ ضمف دراسات سابقة الى دكر مناىج التربية البدنية كالرياضية في بناء كتنمية قيـ المكاطنة الصالحة، 
:  كحددت اىداؼ البحث

. تحديد دكر المقاربة بالكفاءات في منياج التربية البدنية كالرياضية-1
. معرفة قيـ المكاطنة الصالحة التي يحتكييا منياج التربية البدنية ك الرياضية الجديد-2
الكشؼ عف قيـ المكاطنة المتكفرة لدم التلاميذ في درس التربية البدنية كالرياضية بالاعتماد عمى المقاربة -3

. بالكفاءات
: خمصت الدراسة بعد العمؿ الميداني إلى ما يمي

. مناىج التربية البدنية كالرياضية الجديدة تحتكم عمى نسب منخفضة لقيـ المكاطنة- 1
. حصة التربية البدنية كالرياضية تطبؽ فييا قيـ المكاطنة العامة كخاصة القيـ الأخلاقية -2
ىنالؾ فركؽ بيف إجابات تلاميذ السنة الثالثة متكسط حكؿ مدل تنمية حصة التربية البدنية كالرياضية لقيـ -3

المكاطنة  
. الرياضيةالبدنية كقيـ المكاطنة الصالحة، المقاربة بالكفاءات، منياج التربية : الكممات المفتاحية
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The role ophysical education and sports in promoting the values of 
citizenship in its two dimensions, social and psychological (From the 

point of view of physical education professors) 
P.S/TOUMIAT ABD ERREZZAQ 

 
INSTITUTE OF SCIENCES AND TECHNIDUES OF PHYSICAL AND 

SPORTS ACTIVITIES/BISKERA. 
The study was conducted on (45) professor of sports education and(900) 
students in the third stage of the intermediate education for the academic 
year (2019-2020) in the state of Messila, and the researcher adopted in this 
study two approaches (Content Analysis" Analysis of the curriculum of 
physical and sports education", and the descriptive method of the survey) 
and identified the problem of research:  
1-Determine the role of competency approach in the curriculum of physical 
and sports education.  
2-knowledge of the values of good citizenship contained in the new physical 
and sports education curriculum. 
 3-revealing the values of citizenship available to students in the physical 
education and sports lesson based on the approach with competencies.  
The study after fieldwork concluded that:  
1-the new physical education and sports curricula contain low ratios of 
citizenship values. 
 2-Physical and sports education class in which the values of public 
citizenship, especially moral values, are applied . 
 3-there are differences between the responses of third-year average 
students about the extent to which the physical and sports education quota 
develops the values of citizenship 
 Keywords: values of good citizenship, competency approach, physical 
education and sports curriculum. 
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: مقدمة
تعتبر الرياضة في عصرنا الحالي ميمة جدا لما ليا مف فكائد اقتصادية كسياسية كاجتماعية كثقافية  فمف      

 كحتى  كطنيا ك جماعيا اجتماعيا ك عمىكؿ صعيد فرديا ىاما دكران  خلاليا يجد الإنساف نفسو كذاتو فيي تمعب
 الكطني،فيي الصعيد عمى أما المعرفية، الفرد قدرات مف الرياضة تعزز الفردم، الصعيد عمى عالميا فنجدىا

. المجتمعات مختمؼ بيف كتقارب العامة الصحة كتطكر جتماعيلإقتصادم كالإا النمك في تساىـ
اف التربية البدنية كالرياضة لا تيدؼ إلى تككيف الفرد مف الناحية الجسمانية فقط ،كليس ىك غرضيا  

الأساسي بؿ إف غرضيا أسمى مف ىذا، فيي تككف الفرد تككينان متزنان مف جميع نكاحيو الجسمانية كالخمقية 
جتماعية كالنفسية،  كىذا فضلان عما يكتسبو الفرد مف معمكمات تتعمؽ بالصحة مف حيث النظافة لإكالعقمية كا

كالسمكؾ الصحي كما تزداد  المعمكمات العامة لمفرد كذلؾ باحتكاكو كاختلاطو مع مجتمعات خارجية مختمفة 
كيمكف لمرياضة كالتربية البدنية أف تككنا مجالان لممارسة المساكاة كالحرية  كالتفاعؿ معيا اجتماعيان كثقافيان،

مف السيطرة عمى الجسد أثناء ممارسة الرياضة، إذ نجد النساء كالفتيات أك الأشخاص ذكم الإعاقة أك  كالتمكيف
كىي تمارس الذيف يحيكف في مناطؽ تشتد فييا النزاعات أك الأشخاص المتماثميف لمشفاء مف أمراض مختمفة 

ذا ما قكرنت بالتربية عمى المكاطنة أف ترتكز عمى علاقة مف طرؼ جميع الأجناس كالأعمار كالشعكب، كا 
الإنساف بمجتمعو كبيئتو ككطنو كأرضو كينطمؽ ىذا المفيكـ مف مبدا أساس ىك أف الفرد يعيش دائما ضمف 

جماعة كلا يعيش منعزلا في أم مرحمة مف مراحؿ حياتو، كلذا يمكف القكؿ أف التربية الكطنية الذم يحدث في 
 اف إعداد المكاطف مف الفرد الشعكر بضركرة العضكية في جماعة تتسؽ حياتو كحياتيا لفائدتيا المتبادلة

اساسيات تطكر الحياة، إذ اف التطكر كالنيكض العممي المستمر الذم شيده العالـ بصكرة عامة أثر كبير في 
تطكير كافة مجالات الحياة منيا مجاؿ الاتصالات كالإعلانات المتمثمة في الفضائيات كالانترنت بالإضافة إلى 

عرؼ الفكر المعاصر تدافعان بيف التيارات الداعية إلى مجالات أخرل  في ظؿ سياسة العالـ المفتكحة، إذ 
عممنة المجتمع،بتداعيات الحداثة كالانخراط في العالمية الاقتصادية كالثقافية، بعيدا عف القيكد الدينية 

كبالتالي امتزاج ثقافات الشعكب مما يؤدم ذلؾ إلى تغير في ثقافة الشعكب كأساليب عيشيـ كالتخمي كالثقافية،
عف قيميـ،كيعكد ذلؾ بالسمب عمى ذلؾ النسيج الكمي المعقد مف الأفكار كالمعتقدات كالعادات كالتقاليد كالقيـ 

أساليب العيش كعمكمو كفنكنو كأساليب التفكير كالعمؿ كأنماط السمكؾ كجميع ما كرثناه عف أسلافنا بما في ذلؾ 
فصعكبة بناء الأكطاف كسيكلة اليدـ مف مسممات الفكر الإنساني السميـ سكاء كاف في المسائؿ كآدابو،

الاجتماعية أك الاقتصادية أك الثقافية أك الأمنية،فالمكاطف الصالح الحريص عمى مصمحة كطنو كمجتمعو ىك 
الذم ينظر إلى كاقع كطنو كمجتمعو كما فييما مف عناصر القكة كالضعؼ كما يحتاج إلى بناء كترميـ كلا 

 . يحرص عمى تحقيؽ مصمحتو الخاصة دكف مصمحة الكطف فيفسد في ارتجالو كييدـ أكثر مما يبني
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كنظرا لأىمية الرياضة كفكائدىا المتعددة كتأثيراتيا في المجتمع فيما سبؽ، تنبثؽ اىمية البحث مف دكر  
المناىج التعميمية كقكتيا التي تساىـ في تنمية قيـ المكاطنة الصالحة لدل المكاطف ذك الشخصية القكية ك الذم 

.  يسعى لبناء كطنو كيدافع عنو
: مشكمة البحث

 المناىج التربكية بشكؿ كبير مف أجؿ  عرفت الجزائر في السنكات الأخيرة مجمكعة مف التغيرات الحاصمة في
 كركح العصر، ككاف إعداد كتصميـ المناىج كتككيف الأساتذة اتطكير كرفع مستكم التعمـ كتحسينيا بما يتماش

صلاح المناىج كتعديميا، بحيث ككضع الاستراتيجيات ليا  مف أبرز ما تناكلو القائمكف عمى إعادة صياغة كا 
تتلاءـ كركح العصر الحالي كالتطكرات فقد عمدت كزارة التربية كالتعميـ الكطنية عمى مراجعة كتقييـ مناىجيا 
التعميمية الجديدة مف جميع النكاحي كتشجيع العامميف في مجاؿ التربية كالتعميـ العالي كالبحث العممي عمى 

البحث كتقييـ كتقكيـ ىذه المناىج كتطبيقاتيا لمعرفة مدم تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة كمف المناىج الدراسية التي 
تناكليا البحث  كالتعديلات الأخيرة لمنياج التربية البدنية كالرياضية، إذ كجد الباحثاف مشكمة في عدـ التطرؽ 

ضمف دراسات سابقة الى دكر مناىج التربية البدنية كالرياضية في مدل تنمية المناىج لممكاطنة الصالحة ضمف 
القيـ كالاىداؼ التربكية فضلا عف كجكد ضعؼ في تنمية المكاطنة الصالحة في مناىج التربية البدنية 

كالرياضية، إذ عمدت دراستنا عمى تناكؿ مكضكع البحث في الجزائر نظرا للأكضاع التي تعيشيا حاليا مف 
مظاىرات كاليجرة غير الرسمية، فضلا عف المشاكؿ الاقتصادية كالاجتماعية كالامنية التي تبيف مدل كجكد 

إف نجاح عممية التدريس كضعؼ في المكاطنة الصالحة، كلككف اف لمتدريس دكرا ىاما في العممية التربكية،
يكمف في بمكغ أىدافو كالتي مف بينيا تنمية قيـ المكاطنة الصالحة لمتلاميذ عمى محتكل المنياج ككيفية تطبيقو، 

انطمؽ مكضكع بحثنا اليادؼ إلى معرفة قيـ المكاطنة الصالحة معتمدا عمى المقاربة بالكفاءات في منياج 
كىنا يطرح السؤاؿ ىؿ منياج التربية البدنية كالرياضية يساىـ في تنمية قيـ المكاطنة . التربية البدنية كالرياضية

 الصالحة في الجزائر، كما ىي القيـ الكطنية التي تنمييا ىذه المناىج؟
 :أهداف البحث

 .تحديد دكر المقاربة بالكفاءات في منياج التربية البدنية كالرياضية -1
 .معرفة قيـ المكاطنة الصالحة التي يحتكييا منياج التربية البدنية كالرياضية الجديد -2
الكشؼ عف قيـ المكاطنة المتكفرة لدم التلاميذ في درس التربية البدنية كالرياضية بالاعتماد عمى المقاربة  -3

 .بالكفاءات
لمنياج التربية البدنية كالرياضية في المرحمة المتكسطة نسبة متكسطة في تنمية قيـ المكاطنة :فركض البحث

 . المقاربة بالكفاءات تساىـ بنسبة عالية في تنمية المكاطنة الصالحة.الصالحة
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 :مجالات البحث
السنة مف كتلاميذ ،  تمثؿ المجاؿ البشرم بالأساتذة الدائميف في بعض متكسطات كلاية المسيمة:المجال البشري

. الثالثة متكسط لبعض المتكسطات
.   25/12/2019- 20/09/2019مف : المجال الزمني
 .الجزائر- مدارس متكسطات كلاية المسيمة: المجال المكاني

: المصطمحات المستخدمة بالبحث
ىك الكسيمة أك الأداة التي عف طريقيا أك بكاسطتيا يحقؽ الأستاذ ما يرجو النظاـ التربكم كىك عبارة :المنهاج- 

 . (اليدؼ ألتعممي)عف أىداؼ مسطرة في شكؿ مؤشرات تعميمية 
تعني المقاربة بالكفاءات أف التمميذ ىك محكر عممية التعمـ أم أف الأستاذ يشرؾ التمميذ في :المقاربة بالكفاءات

 . العمميات التعممية كمسؤكليات القيادة
ىي قيـ كسمكؾ أم تربية كآداب كأخلاؽ كتككيف كذكؽ حضارم كتراث مرتبط بقيـ :قيم المواطنة الصالحة- 

كثكابت المجتمع كفمسفتو في الحياة، كالفرد مدني بطبعو يميؿ إلى غيره كىك ابف بيئتو كمجتمعو، فالمكاطنة بيذا 
 . المعنى تتضمف التزامات أخلاقية كاجتماعية تجاه المجتمع الذم يعيش فيو

بعد البحث الدؤكب في العديد مف المصادر كالمكتبات العربية كجد الباحث دراسة كاحدة في :الدراسات السابقة-
دكر المناىج في تنمية قيـ المكاطنة ":كجيو بف قاسـ القاسـ بني صعب مف السعكديةدراسة  :السعكدية كىي

:                                                                 ،ىدفت الدراسة الى معرفة(2007)"الصالحة منيج التربية البدنية مثالان 
/ 1427قيـ المكاطنة التي تقدميا مناىج التربية الكطنية المعتمدة لمتدريس في المدارس لمعاـ الدراسي- 

. ق في المممكة العربية السعكدية1428
قيـ المكاطنة التي تنمييا مناىج التربية البدنية المعتمدة لمتدريس في مدارس كزارة التربية كالتعميـ لمعاـ - 

 .ىػ  في المممكة العربية السعكدية1428 /1427الدراسي 
درجة التكافؽ بيف قيـ المكاطنة التي تقدميا مناىج التربية البدنية،كقيـ المكاطنة التي تقدميا مناىج التربية - 

 .الكطنية
 .الآليات المتبعة في تنمية المكاطنة مف خلاؿ مناىج التربية البدنية- 

استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي الذم يقكـ عمى كصؼ ما ىك كائف كتفسيره، كتحديد العلاقات 
المكجكدة بيف متغيرات البحث،كمف ثـ الكصكؿ إلى تعميمات مقبكلة تصدؽ عمى اكبر قدر ممكف مف 

الظاىرات ذات العلاقة، كيعد ىذا الأسمكب مف أفضؿ الأساليب البحثية لمتعامؿ مع مكضكع الدراسة،لأنو لا 
 .يقتصر عمى جمع البيانات بؿ يتعدل ذلؾ إلى تحميميا كالمقارنة بينيا كتفسيرىا كمف ثـ الكصكؿ لاستنتاجات

: كفي ضكء الدراسة خرج الباحث باستنتاجات تتجمى فيما يأتي
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التي يقدميا منيج التربية البدنية في التعميـ العاـ في المممكة  (التربية الكطنية)تتكافؽ قيـ تنمية المكاطنة- 
لمصفكؼ )العربية السعكدية،مع قيـ تنمية المكاطنة التي تقدميا كتب التربية الكطنية المعتمدة في التعميـ العاـ

. (مف رابع إلى الثالث الثانكم بنيف
يدعـ منيج التربية البدنية في التعميـ العاـ في المممكة العربية السعكدية، تنمية قيـ تنمية المكاطنة التي - 

 .(لمصفكؼ مف رابع إلى الثالث الثانكم بنيف)تقدميا كتب التربية الكطنية المعتمدة في التعميـ العاـ
 .يستخدـ منيج التربية البدنية آليات كأساليب متنكعة لدعـ قيـ تنمية المكاطنة- 
 .يعمؿ منيج التربية البدنية منسجمان مع منيج التربية الكطنية- 
يعمؿ كؿ مف منيج التربية البدنية كمنيج التربية الكطنية في المممكة العربية السعكدية عمى تحقيؽ ما جاء - 

تربية المكاطف المؤمف ليككف : مف سياسة التعميـ في المممكة العربية السعكدية كالتي تنص عمى (33)في المادة 
. لبنة صالحة في بناء أمتو، كيشعر بمسؤكلية لخدمة بلاده كالدفاع عنيا

 الدراسةمف خلاؿ قراءاتنا كاستطلاعاتنا لنتائج :التعميؽ عمى الدراسة السابقة كمميزات البحث الحالي 
 مف الخركج في الأخير باستخلاص مكضكع المكاطنة  السابقة ذات الصمة بمكضكع البحث، تمكف الباحث

 (منيج تحميؿ المضمكف، كالمنيج الكصفي)الصالحة كعلاقتيا بالمناىج ككيفية تطبيقيا ميدانيا،كاستفادا مف 
كالأدكات كالكسائؿ المستخدمة في جمع البيانات، كاف البحث الحالي تميز بالاعتماد عمى المقاربة بالكفاءات 
لدل التلاميذ في منياج التربية البدنية كالرياضية فضلا عف بيئة العينة مف الجزائر كاف الخبرة متبادلة بيف 
خبراء مف الجزائر كالعراؽ كتكنس فضلا عمى اف الباحثاف مف العراؽ كالجزائر كىذا ما يعزز دكر الكفاءة 

. العممية في ثمرة البحث العممي
 :منهجية البحث

،    "تحميؿ منياج التربية البدنية كالرياضية"تحميؿ المضمكف ) تـ استخداـ في ىذه الدراسة منيجيف :المنهج
 (كالمنيج الكصفي بالطريقة المسحية

تمثؿ مجتمع البحث في أساتذة إف عينة البحث ىي أساس عمؿ البحث العممي، إذ :مجتمع وعينة البحث
كتمثؿ في  (ـ2020ـ، 2019)التعميـ المتكسط ك تلاميذ السنة الثالثة متكسط كلاية المسيمة لمسنة الدراسية

 أستاذ كبعض أقساـ السنة الثالثة 45 باختيار عينة متككنة مف كف تمميذ،إذ قاـ الباحث13559أستاذ ك176
.  تمميذ900لبعض المتكسطات ككاف عددىـ 

: استخدـ الباحث في جمع البيانات الأدكات التالية:أدوات جمع البيانات
. المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية -1
. الاستبياف الخاص بتحميؿ المناىج كالاستبياف الخاص بالتلاميذ -2
. مقياس المكاطنة الصالحة -1
. شبكة الاتصالات الدكلية الانترنت -2
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بعد مراجعة مصادر عمـ الاجتماع كالمبادئ التربكية كاستشارة الأساتذة المختصيف تـ :الأسس العممية للأداة
استخراج قيـ المكاطنة المقررة كأضيفت بعض القيـ مف الدراسات السابقة، ثـ تـ إجراء دراسة الاستطلاعية 

كتحكيميا مف طرؼ  (استمارة تحميؿ المنياج كاستمارة التلاميذ)لغرض مسح كمعرفة مدل صدؽ الاستمارة 
 تـ الكصكؿ إلي (lekarte)كاستخدمنا في تحميؿ النتائج كتفريغيا المقياس الثلاثي لػ  الأساتذة المختصيف

الصيغة النيائية لاستمارة تحميؿ المنياج، كاستمارة المكجية للأساتذة كالتلاميذ المرحمة المتكسطة السنة 
الرابعة،ثـ بعد ذلؾ تـ إجراء التجربة الاستطلاعية بطريقة إجراء الاختبار ك إعادتو عمى مرحمتيف حيث كاف 

: الفارؽ الزمني أسبكعيف، فتكصؿ الباحثاف الى النتائج التالية
يبيف معامؿ الثبات كالصدؽ لمحاكر الاستمارة المقدمة للأساتذة  (1)جدكؿ 

حجـ  الإحصائية   الدراسة
 العينة

درجة 
 الحرية

مستكم 
 الدلالة

معامؿ الارتباط 
 بيرسكف الجدكلية

معامؿ ارتباط 
 المحسكب

معامؿ 
 الصدؽ

 محكر القيـ الأخلاقية
21 20 0,05 0,49 

0.85 0.92 
 0.97 0.94 محكر القيـ الاجتماعية

 0.94 0.89 محكر القيـ الاقتصادية كالقانكنية
يبيف معامؿ الثبات كالصدؽ لمحاكر الاستمارة المقدمة لمتلاميذ كلمعرفة مدم التجانس  (2)جدكؿ 

الإحصائية 
 الدراسة

حجـ 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستكم 
 الدلالة

معامؿ الارتباط 
 بيرسكف الجدكلية

معامؿ ارتباط 
 المحسكب

معامؿ 
 الصدؽ

 محكر القيـ الأخلاقية
21 20 0,05 0,49 

0,95 0,97 
 0,91 0,84 محكر القيـ الاجتماعية

 0,94 0,89 محكر القيـ الاقتصادية كالقانكنية
: الوسائل الإحصائية: ثالثا
. معامؿ ارتباط بيرسكف.-2اختبار كا.- الانحراؼ المعيارم.-المتكسط الحسابي.-النسب المئكية -

كمف خلاؿ ما نريد الكصكؿ إليو مف أىداؼ استخدمنا الكسائؿ الإحصائية :عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 بعد تحميؿ المناىج 2المتمثمة في النسبة المئكية كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ك كذا استخداـ كا،

المقررة في التعميـ المتكسط كتكزيع الاستمارات الخاصة بالتلاميذ كتفريغيا كفؽ المقياس المحدد تـ التكصؿ إلى 
: النتائج الآتية
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يمثؿ متكسطات تكرار القيـ  لمناىج التعميـ المتكسط كنسبتيا المئكية  (3)جدكؿ 

 
 متكسط تكرار القيـ المناىج

عدد مؤشرات القيـ 
 في المناىج

 %النسب المئكية لتكرار  القيـ
النسبة المئكية 
 لمؤشرات القيـ

 3ـ 2ـ 1ـ  3ـ 2ـ 1ـ محاكر الاستمارة

 
 
100% 

 32.9 29.6 22,7 67 22 19.8 15,2 منياج السنة الأكلي

 

 30.5 29.2 21 35 10.6 10.2 7,3 منياج السنة الثانية
 29.3 26.4 16,3 59 17.3 15.6 9,6 منياج السنة الثالثة
 32.2 28.6 19,3 87 28 24.9 16,2 منياج السنة الرابعة

 31.2 28.5 19,8 62 19.5 17.6 12,1 المتكسط
نجد أف في جميع مناىج المتكسطة لمتربية البدنية كالرياضية متكسط تكرار قيميا  (3)مف خلاؿ جدكؿ  

 أم أف %25 كىناؾ ما ىك أقؿ مف %50لا يبمغ نصؼ ما ىك مكجكد مف مؤشرات كانيا لا تعادؿ أك تفكؽ 
مناىج التربية البدنية كالرياضية في المستكم المتكسطة لدييا نسب قميمة جدا أك غير غنية بقيـ المكاطنة، أم لـ 

أم أف كىك ما لا يحقؽ الفرضية الأكلي لأف المنياج عند بنائيا لـ تكجو القيـ الفعمية،يركزعمى التكجيو القيمي 
الأساس الفمسفي كالتي تميو الأسس الأخرل لـ يستخدـ كما ينبغي في تصميـ المناىج بإدخالو الأىداؼ 
المرغكب فييا مف المنظكمة التربكية  أم المكاطنة الصالحة بالرغـ مف كضكح الأىداؼ التربكية ضمف 

 .الظركؼ الكاقعية
 لممحاكر الثلاثة للاستمارة الأستاذ 2يمثؿ التكرارات المشاىدة ك النسب المئكية ك كا (4)جدكؿ 

 المحاكر
الإجابة 
 بالدرجات

التكرارات 
 المشاىدة

النسبة 
 المئكية

التكرار 
 المتكقع

مستكم 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدكلية

 2كا
 المحسكبة

 المحكر الأكؿ
 القيـ الأخلاقية

 73,0 84 عالية

38,3 0.01 02 9.2 

 
94,1 

 
 26,9 31 متكسطة
 00 00 منخفضة

 المحكر الثاني
 القيـ الاجتماعية

 18,2 21 عالية
 

 81,7 94 متكسطة 127
 00 00 منخفضة

 المحكر الثالث
 القيـ الاقتصادية كالقانكنية

 09,5 11 عالية
 

52,2 
 63,4 73 متكسطة
 26,9 31 منخفضة

 100% 115 مجمكع كؿ محكر
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مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ أعلاه بعد تفريغ الاستمارة المكجية للأساتذة لقياس مدم تنمية  
منياج التربية البدنية كالرياضية لقيـ المكاطنة الصالحة لدم تلاميذ المتكسطات بكلاية برج بكعريريج، كالذم بمغ 

 أستاذ في المحكر الأكؿ أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة بدرجة 34 فأجاب 45عددىـ 
، أما الأساتذة الذيف أجابكا عمى أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة % 73,04عالية بنسبة 

، كلدلالة الفركؽ بيف الإجابات استخدـ الباحثكف %26,95 استاذ بنسبة 11الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 
الجدكلية التي بمغت  2 ك ىي أكبر مف كا94,14المحسكبة 2 حيث بمغت قيمة كا2اختبار حسف المطابقة كا

كمنو يستنتج الباحثاف أف  (%0.01 ك درجة الشؾ % 99درجة الثقة ) 0،01 عند مستكم الدلالة 9،21
ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات أساتذة المتكسطة كلاية برج بكعريريج لصالح الإجابات التي تقكؿ 
عمى أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي القيـ الأخلاقية لممكاطنة الصالحة، كالدليؿ عمى ذلؾ أف أعمى 

. الذيف أجابكا أف المنياج ينمي ىذه القيـ بنسبة عالية% 73,04نسبة كانت 
 أستاذا أف المنياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة بدرجة 11أما المحكر الثاني فأجاب 

، أما الأساتذة الذيف أجابكا أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة %18,26عالية بنسبة 
،كلدلالة الفركؽ بيف الإجابات استخدـ الباحثكف %81,73 أستاذ بنسبة 34الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 

الجدكلية التي بمغت  2ىي أكبر مف كا127,01 المحسكبة 2 حيث بمغت قيمة كا2اختبار حسف المطابقة كا
، كمنو يستنتج الباحثاف أف ىنالؾ  (%0.01 كدرجة الشؾ% 99درجة الثقة ) 0،01 عند مستكم الدلالة 9،21

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة المتكسط لصالح الإجابات التي تقكؿ عمى أف منياج التربية 
 الذيف أجابكا %81,73البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة، كالدليؿ عمى ذلؾ أف أعمى نسبة كانت 

. أف منياج ينمي ىذه القيـ بنسبة متكسطة
 أساتذة أف منياج التربية البدنية 03حيث أجاب (القيـ الاقتصادية كالقانكنية)كبالنسبة لممحكر الثالث  

، أما الأساتذة الذيف أجابكا  أف منياج التربية  %9,56كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة بدرجة عالية بنسبة  
 أستاذ 28، %63,47 أستاذ بنسبة 14البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 

، كلدلالة %26,95أجابكا أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة منخفضة 
ك ىي 52,23 المحسكبة 2حيث بمغت قيمة كا2الفركؽ بيف الإجابات استخدـ الباحثاف اختبار حسف المطابقة كا

 01 ك درجة الشؾ % 99درجة الثقة ) 0،01 عند مستكم الدلالة 9،21الجدكلية التي بمغت  2أكبر مف كا
% .)
كمنو يستنتج الباحثكف أف ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة  المتكسط لصالح  

قيـ الإجابات التي تقكؿ عمى أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة،كاف 
،كمما سبؽ نحد أف  تطبقيي الأخرل بشكؿ متكسط في حصة التربية البدنية ك الرياضيةكالقانكنية الاقتصادية

قيـ المكاطنة في حصة درس التربية البدنية كالرياضية تطبؽ أثناء النشاط بقيـ تفكؽ المتكسط كخاصة القيـ 
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كالتي نسبة عالية إذا ما قكرنت بالدراسة السابقة، كالتي تشير الى اف القيـ الأخلاقية % 75الأخلاقية التي تفكؽ
في التربية البدنية كالرياضية أكثر، كذلؾ لما فييا مف تنظيمات كنشاطات كثيرة تسيـ في تدعيـ القيـ الأخلاقية 

 .أكثر كلنكعية نشاطاتيا
 لممحاكر الثلاثة للاستمارة المقدمة لمتلاميذ 2يمثؿ التكرارات المشاىدة كالنسبة المئكية ككا (5)جدكؿ 

 المحاكر
الإجابة 
 بالدرجات

التكرارات 
 المشاىدة

النسبة 
 المئكية

التكرار 
 المتكقع

مستكم 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدكلية

 2كا
 المحسكبة

 المحكر الأكؿ
 القيـ الأخلاقية

 37.4 562 عالية

500 0,01 0.02 9،2 

 
577 

 
 56.3 845 متكسطة
 6.2 93 منخفضة

 المحكر الثاني
 القيـ الاجتماعية

 37.5 564 عالية
 

 50 750 متكسطة 330.3
 12.4 186 منخفضة

 المحكر الثالث
القيـ الاقتصادية 

 كالقانكنية

 24.9 374 عالية
 

81.4 
 43.6 655 متكسطة
 31.3 471 منخفضة

 100% 950 مجمكع كؿ محكر
فمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ أعلاه يتبيف أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ  

،أما التلاميذ الذيف أجابكا أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ %37،4المكاطنة بدرجة عالية بنسبة 
 تمميذا أجابكا أف منياج التربية 55، ك%56،3 تمميذ بنسبة 845المكاطنة الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 

، كلدلالة الفركؽ بيف الإجابات تـ %6،2البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة منخفضة 
الجدكلية التي  2 كىي أكبر مف كا577 المحسكبة 2 حيث بمغت قيمة كا2استخداـ اختبار حسف المطابقة كا

ك منو تـ استنتاجاف أف  (%0.01 كدرجة الشؾ % 99درجة الثقة )  0،01 عند مستكم الدلالة 9،2بمغت 
ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ السنة ثالثة متكسط لصالح الإجابات التي تقكؿ عمى أف 

 56،3منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة، كالدليؿ عمى ذلؾ أف أعمى نسبة كانت 
. الذيف أجابكا أف المنياج ينمي ىذه القيـ بنسبة متكسطة%
 تمميذ أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة بدرجة 564أما المحكر الثاني فأجاب  

، أما التلاميذ الذيف أجابكا أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة %37،5عالية بنسبة  
 تمميذ أجابكا أف منياج التربية البدنية 186، ك%50 تمميذ بنسبة 150الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 

 حيث 2، كتـ استخداـ اختبار حسف المطابقة كا%12،4كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة منخفضة 
 0،01 عند مستكم الدلالة 9،21الجدكلية التي بمغت  2 كىي أكبر مف كا330,3 المحسكبة 2بمغت قيمة كا
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كمنو يستنتج الباحثاف أف ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (%01 كدرجة الشؾ % 99درجة الثقة )
إجابات التلاميذ السنة رابعة متكسط لصالح الإجابات التي تقكؿ عمى أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي 

 الذيف أجابكا أف منياج ينمي ىذه القيـ %50كالدليؿ عمى ذلؾ أف أعمى نسبة كانت  قيـ المكاطنة الصالحة، 
. بنسبة متكسطة

 تمميذ أف منياج التربية البدنية 174حيث أجاب  (القيـ الاقتصادية كالقانكنية)كبالنسبة لممحكر الثالث  
، أما التلاميذ الذيف أجابكا أف منياج التربية البدنية %24،9كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة بدرجة عالية بنسبة 

 تمميذ أجابكا 271، ك%43،6 تمميذ بنسبة 455كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة متكسطة فعددىـ 
 2، كاف قيمة كا%31،3أف منياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة الصالحة بنسبة منخفضة 

، كتـ استنتاج أف %0،01 عند مستكم الدلالة9،2الجدكلية التي بمغت  2 كىي أكبر مف كا51،6المحسكبة 
أف : ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ السنة ثالثة متكسط لصالح الإجابات التي تقكؿ

 تطبؽ كالقانكنية كمنو نستنتج أف القيـ الاقتصاديةمنياج التربية البدنية كالرياضية ينمي قيـ المكاطنة  الصالحة،
 .ىي الأخرل بشكؿ متكسط في حصة التربية البدنية كالرياضية

يمثؿ متكسطات تكرار القيـ لمناىج التعميـ المتكسط كنسبتيا المئكية أثناء الحصة  (6)جدكؿ 

 
 متكسط تكرار القيـ المناىج

أقصى عدد ممكف 
 تكراره لمقيـ

النسب المئكية 
 %لتكرار القيـ

النسبة المئكية 
 لمؤشرات القيـ

 3ـ 2ـ 1ـ محاكر الاستمارة
600 

 3ـ 2ـ 1ـ
100% 

 59.3 66.5 78.3 356.1 399.5 469.8 الحسابات
 بنسبة 469,8بعد تحميؿ الفيديكىات كجدنا أف في المحكر الأكؿ بمغ متكسط حسابو  (6)    مف خلاؿ جدكؿ 

 كفي %66,5 بنسبة 399,5 أما المحكر الثاني فمتكسطو كاف %75كىي نسبة عالية جدا تفكؽ % 78,3
 أم أف مناىج التربية البدنية كالرياضية أثناء الحصة في المستكل %59,3 بنسبة 356,1المحكر الثالث 

 في تحقيؽ قيـ المكاطنة %75المتكسطة لدييا نسب تفكؽ المتكسط كخاصة القيـ الأخلاقية التي تتجاكز 
التربية "كىذا ما اشار اليو احد المصادر الى اف الصالحة كىك ما يتفؽ مع تحميؿ إجابة استمارة الأساتذة، 

البدنية كالرياضة لا تيدؼ إلى تككيف الفرد مف الناحية الجسمانية فقط، كليس ىك غرضيا الأساسي، بؿ إف 
أغراضيا أسمى مف ىذا، فيي تككف الفرد تككينان متزنان مف جميع نكاحيو الجسمانية كالخمقية كالعقمية 

كالاجتماعية كالنفسية، كىذا فضلان عما يكتسبو الفرد مف معمكمات تتعمؽ بالصحة مف حيث النظافة كالسمكؾ 
الصحي كما تزداد المعمكمات العامة لمفرد كذلؾ باحتكاكو كاختلاطو مع مجتمعات خارجية مختمفة كالتفاعؿ 

 ." معيا اجتماعيان كثقافيان 
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: الاستنتاجات والتوصيات
 :ستنتاجاتلاا
. مناىج التربية البدنية كالرياضية الجديدة تحتكم عمي قيـ المكاطنة بنسب منخفضة-1
حصة التربية البدنية كالرياضية تطبؽ فييا قيـ المكاطنة العامة بنسبة فكؽ المتكسط كخاصة القيـ الأخلاقية -2

. مف كجية نظر الأساتذة(%75)تفكؽ
ىنالؾ فركؽ بيف إجابات تلاميذ السنة الثالثة حكؿ مدل تنمية حصة التربية البدنية كالرياضية لقيـ المكاطنة -3

. لصالح التلاميذ الذيف أجابكا بنسبة متكسطة
حصة التربية البدنية كالرياضية لا تعمؿ منسجمة مع اىداؼ منياج التربية البدنية كالرياضية في تنمية -4

. المكاطنة الصالحة المطمكبة
: التوصيات

التركيز عمي قيـ المكاطنة في إعداد مناىج التربية البدنية كالرياضية، كتزكيد الأساتذة بأمثمة تكضح كيفية    -1
. قياس قدرة المتعمميف عمى تطبيؽ كممارسة القيـ

. مراعاة مشكلات كالأكضاع الحالية لممجتمع عند بناء المناىج-2
 بكضع عند بناء المناىج ك ذلؾ(اجتماعي، ثقافي، سيككلكجي نفسي ،فمسفي)مراعاة أسس بناء المناىج-3

أسس لمقيـ في المناىج الرياضية كأف تككف لكؿ قيمة مستكيات يتـ تكزيعيا عمي صفكؼ الدراسة أثناء 
.  الحصص الدراسية

تقييـ قيـ المكاطنة في منياج التربية البدنية كالرياضية بشكؿ يحقؽ الانسجاـ كالتكامؿ مع نضج مستكل -4
.  التلاميذ العمرية كالفكرية في بناء المناىج

 .  ضركرة تلائـ حصة التربية البدنية كالرياضية مع اىداؼ مناىج التربية البدنية كالرياضية-5
إعداد ممتقيات كحصص خاصة للأساتذة كتكعيتيـ بالقيـ كفكائدىا كدراستيا كذلؾ بتنظيـ دكرات كأنشطة -6

. رياضية مع التركيز عمى القيـ كمعرفة الأثر التربكم لدكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية أثناء التدريس
التأكيد عمي قيـ المكاطنة في الحصة، أم التأكيد عمى الأساتذة بتطبيؽ قيـ المكاطنة بشكؿ كبير في حصة - 7

. التربية البدنية كالرياضية
عطائيـ أمثمة أثناء الحصة عف التنظيـ، التضامف، كذلؾ بقياـ - 8 تكعية التلاميذ بأىمية القيـ أثناء الحصة كا 

الأساتذة بعمؿ تشكيلات متنكعة كاستخداـ أدكات رياضية ذك ألكاف مبيجة حتى تثير دكافع كطاقات المتعمميف 
. أثناء الحصص الرياضية ككذاؾ تحقيقا لبعض القيـ
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