
 

 0202(  لدشة  68مجلة دراسات وبحوث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 
 تأثيخ استخجام أسلوب التجريب الحىشي السباشخ

 في تظويخ إنجاز فعالية رمي القخص 
 

 محمد حسود ميشا                      د. الظيب الحاج إبخاهيم عبج اللهياسخ 
 جامعة الدودان للعلوم والتكشولوجيا 

 
 ملخص البحث العخبي: 

لطلاب رمً المرص هدف البحث إلى إعداد منهج تدرٌبً بأسلوب التدرٌب الذهنً المباشر لتطوٌر إنجاز فعالٌة  
والتعرف على تأثٌر هذا المنهج التدرٌبً بأسلوب التدرٌب الذهنً المباشر فً تطوٌر إنجاز منتخب كلٌة المعارف الجامعة، 

لدى طلاب منتخب كلٌة المعارف الجامعة، وأفترض الباحث بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن نتائج رمً المرص  فعالٌة
توجد فروق ذات دلالة رمً المرص، وفً إنجاز فعالٌة الضابطة لمجموعتً البحث التجرٌبٌة و الاختبارات المبلٌة والبعدٌة

، واعتمد المنهج رمً المرصالضابطة البعدٌة فً إنجاز فعالٌة مجموعتً البحث التجرٌبٌة و إحصائٌة بٌن نتائج اختبارات
، على عٌنة من التجرٌبً بتصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة المتكافئة ذات الضبط المحكم بالاختبارٌن المبلً والبعدي

( طالب، أخُتٌروا 20( البالغ عددهم )0202-0202طلاب منتخب كلٌة المعارف الجامعة بالساحة والمٌدان للعام الدراسً )
%( من مجتمهم الاصل، ومن ثمَّ لسموا إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لكل 222جمٌعهم عمدٌاً لٌمثلوا عٌنة الدراسة بنسبه )

حسب المانون الدولً لالعاب الموى، واعد الباحث برنامج للتدرٌب رمً المرص د اختبار انجاز ( طلاب، واعتم6مجموعة )
الذهنً مصاحب للتدرٌبات المتبعة ٌكون تطبٌمها لبل بداٌة الوحدات التدرٌبٌة المتبعة لطلاب المجموعة التجرٌبٌة على وفك 

( اسابٌع متتالٌة، وبعد الانتهاء من التجرٌب تمت 8دة )محددات مفهوم هذا الاسلوب وبمعدل وحدة واحدة فً الاسبوع، ولم
الاستنتاجات والتوصٌات بأنه ٌساعد أسلوب التدرٌب الذهنً المباشر فً تطوٌر إنجاز لتكون  (SPSS)معالجة النتائج بنظام 

إنجازهم لفعالٌة  فعالٌة رمً المرص لدى طلاب منتخب كلٌة المعارف الجامعة، وٌساعدهم فً التفوق على الرانهم فً تطوٌر
رمً المرص، ومن الضروري الاهتمام بالتدرٌب الذهنً المصاحب للوحدات التدرٌبٌة عن تدرٌب طلاب منتخبات الجامعة لما 

 له من دور اٌجابً فً تطوٌر إنجازهم لفعالٌة رمً المرص.
 أسلوب التدرٌب الذهنً المباشر، إنجاز فعالٌة رمً المرص.الكلمات المفتاحية:

 
Abstract 

The effect of using direct mental training method in developing the effectiveness of 
discus throw 

By ; Yasser Mohamed Mahmoud Al-Alwani/Sudan University for Science and 
Technology 

Prof. Dr. Al-Tayeb Al-Haj Ibrahim Abdullah / Sudan University of Science and 
Technology 

 
 The aim of the research is to prepare a training curriculum in a direct mental 
training method to develop the achievement of the effectiveness of throwing the disc for 
the students of the University College of Knowledge team, and to identify the impact of 
this training curriculum in the method of direct mental training in the development of the 
achievement of the effectiveness of throwing the discus among the students of the team 
of the University College of Knowledge, and the researcher assumed that there are 
significant differences Statistical significance between the results of the pre and post tests 
of the experimental and control groups in achieving the effectiveness of discus throw, and 
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there are statistically significant differences between the results of the tests of the two 
research groups experimental and post-control tests in achieving the effectiveness of 
discus throwing.The arbitrator for the pre and post tests, on a sample of students from the 
Faculty of Knowledge University team in the arena and in the field for the academic year 
(2020-2021), numbering (12) students, all of them were deliberately chosen to represent 
the study sample with a percentage (100%) of their community of origin, and then divided 
into two experimental groups. And an officer for each group (6) students, and the 
achievement test of discus throwing was adopted according to the international law of 
athletics. (8) consecutive weeks, and after the completion of the experiment, the results 
were processed using a . system(SPSS) to be the conclusions and recommendations that 
the direct mental training method helps in developing the achievement of the 
effectiveness of discus throw among the students of the University College of Maaref 
team, and helps them outperform their peers in developing their achievement of the 
effectiveness of discus throwing, and it is necessary to pay attention to the mental training 
accompanying the training units on the training of students of the university teams 
Because of his positive role in the development of their achievement of the effectiveness 
of discus throw. 
Keywords: direct mental training method, achieving the effectiveness of discus throw. 

 : التعخيف بالبحث:2
 : مقجمة البحث وأىسيتو:2-2

الشؾاحي العقمية للاعبي ألعاب القؾى مؽ أهؼ مرتكزات  يعد الأهتساـ بالعامل السشفدي الستسثل بتحديؽ 
، مسا يدعؾ السدربيؽ إلى زيادة معارفهؼ في السجاؿ العقمي والذهشي ودعسها تظبيقاً في الؾحدات عؾمل التدريب

التدريبية شأنه شأف مدعاهؼ إلى تظؾير العامل البدني والخظظي .. وغيرها مؽ عؾامل التدريب التي بتكاممها 
سسكؽ الؾصؾؿ بلاعبي رمي القرص إلى مدتؾيات أفزل، وهذا لا يسكؽ اف يتحقق بالعذؾائية أو مؽ ال

التكهشات مالؼ يتؼ الاعتساد عمى نتائج الدراسات التخررية في هذا الذأف، السدتسدة مؽ خظؾات عمسية عمى 
ة إلى تقديؼ الدعؼ وفق محددات البحث العمسي، مسا يدعؾ ذلػ الى ضرورة مؾاصمة الجهؾد العمسية الرامي

والسداندة لمسدربيؽ واللاعبيؽ لزيادة تسكيشهؼ مؽ تخظي العكبات التي تحؾؿ دوف تحقيق افزل ما يسكؽ مؽ 
انجاز، وتظؾيرهؼ لسدتؾيات أفزل مسا كانؾا عميه، لتكؾف بذلػ أهسية نغرية في زيادة السعرفة، وتظبيكية في 

 التدريب الذهشي.تظؾير الانجاز، مؽ خلاؿ الاخذ بعيؽ الاعتبار 
تحديؽ القدرات البدنية والشفدية والعقمية لمفرد مؽ خلاؿ  يراد مشهالتدريب الرياضي بذتى أنؾاعه  ف"إذ إ 

السسارسة الفعمية لمشذاط الرياضي السعشى، ومؽ ثؼ تحديؽ مدتؾى الرحة العامة وبشاء وتكامل الذخرية 
محاولة هؾ يسكؽ القؾؿ أف التدريب الرياضي هدفه الرئيس  كساو  ،في السجتسع  اً ونافع الاً فعّ  اً ليربح عزؾ 
وعميه يختمف التدريب الرياضي مؽ  ،في نؾع الشذاط الرياضي السسارس الى مدتؾى عاؿ   رياضييؽالؾصؾؿ بال

السختمفةبارتفاع شدة وحجؼ في الفئات لأنؾاعه  حيث السحتؾى والتشغيؼ وتذكيل الأحساؿ وطرؽ التدريب وفقاً 
 (32، 1999)كساؿ ومحمد، ".تدريبيةالبرامج ال



 

 0202(  لدشة  68مجلة دراسات وبحوث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 شهاعمى حداب جؾانب أخرى كثيرة م التقدـ بالسدتؾى عمى  لؼ يعد التدريب الرياضي قاصراً كسا أنه " 
التدريب الرياضي يعسل أو الإصابة، ف الإمراض يلتفاد، لذا لابد مؽ إتباع القؾاعد الرحية الرحة العامة 

الألعاب والفعاليات الرياضية الشفدي والخظظي في الفديؾلؾجي و الإعداد الفشي والبدني و  تظؾيرعمى 
 (Harlod, 2009,23)." السختمفةبذكل  مشغؼ لا يعرض الرياضييؽ إلى الخظؾرة

باهتسػاـ العديػد غػي سػتراتيجيات تكشمؾجيػا التػدريب الرياضػي الػذي حإأحػد بأنػه "التدريب الػذهشي  إذ يعرؼ 
بعػد أف أصػبح   لاسػيسامػؽ دور ايجػابي وفعػاؿ فػي تظؾيرمدػتؾى الأداء لسا لػه  ،مؽ السختريؽ في هذا السجاؿ

السهارات الذهشية والشفدية تسثل أهسية في الارتقاء بسدتؾى الأداء، أف القػدرة عمػى التػدريب الػذهشي مػؽ الست يػرات 
زػسؽ ذلػػ الهامة التي تؤثر في الأداء حيث يدتعسل ل رض تجديد الأداء وعؽ طريػق مراجعػة السهػارة عقميػا ويت

الػػتخمص مػػؽ الأخظػػاء بترػػؾر الأسػػمؾب الرػػحيح لػػػاداء، واف اغمػػب الػػذيؽ لػػديهؼ فكػػرة واضػػحة عػػؽ الجؾانػػػب 
الرئيدػػػػػة لمسهػػػػػارة يدػػػػػتظيعؾف بؾاسػػػػػظة التػػػػػدريب الػػػػػذهشي مقارنػػػػػة اسػػػػػتجاباتهؼ بػػػػػالأداء الأمثػػػػػل ومػػػػػؽ ثػػػػػؼ يرػػػػػحح 

 (0232، 5102)زيد، . "الاستجابات الخاطئة
 : مذكلة البحث :2-0
الؾصؾؿ إلى الحقائق العمسية التي يقدمها البحث العمسي يفرض عمػى البػاحثيؽ التجػرد مػؽ الخبػرة والأحكػاـ إف    

تعتسػد تػدريبات العقػل فػي الفعاليػات أو الألعػاب الذخرية عشد تقديؼ الدلائل والبراهيؽ التي تؤكد تمػ الحقائق، إذ 
سػػاليب قميػػة والػػذهؽ بؾسػػاطة تظبيػػق البػػرامج والأعمى تظػػؾير العسميػػات العلاسػػيسا فعاليػػة رمػػي القرصػػالتخررػػية 

التي تدتسد مفاليسها التظبيكيػة مػؽ عمػؼ الػشفس الرياضػي لتخػدـ العامػل الشفدػي، والػذي يعػد التػدريب العقمػي جػزء 
مشه حدب ما أشارت إليه الحقػائق السألؾفػه فػي مختمػف الدراسػات الأكاديسيػة فػي التػدريب الرياضػي، وتػرتب  هػذِ  

ى اخػػػتلاؼ انؾاعهػػػا واشػػػكالها عمػػػى خبػػػرة اللاعبػػػيؽ وعسػػػرهؼ التػػػدريبي لايفػػػاء بسػػػا يتظمبػػػه الؾاجػػػب التػػػدريبات عمػػػ
مسػػػا يػػػدعؾ إلػػػى الاهتسػػػاـ بالتػػػدريبات التػػػي تراعػػػي تظػػػؾير الشػػػؾاحي الذهشيػػػة لػػػدعؼ رمػػػي القػػػرص الحركػػػي للاعػػػب 

الػػػذي يدػػاعد عمػػى تحدػػػيؽ امكانػػات العقػػل فػػي الؾحػػػدات التدريبيػػة والسشافدػػة، مػػؽ خػػػلاؿ تفعيػػل التفكيػػر بػػالاداء 
الانجػػاز مػػؽ خػػلاؿ زيػػادة السدػػافة السقظؾعػػة لػػلاداة التػػي تعتسػػد عمػػى اكثػػر مػػؽ قػػدرة بدنيػػة وحركيػػة ليكػػؾف بػػذلػ 

 تهيئػػةالتػػي تتظمػػب رمػػي القػػرص الػدعؼ مدػػاندة لمعامػػل البػػدني لاسػػيسا فػي زيػػادة عػػزـ الػػدوراف والتؾقيػػ  السشاسػب ل
د القػػؾة الانفجاريػػة، وفػػي الحكيقػػة إف الػػدوراف هػػؾ لتؾليػػد القػػؾة الانفجاريػػة وتؾقيػػ  الػػدفع لتؾليػػ بجانػػب الجػػذعالػػذراع 

، ومػؽ خػلاؿ حػدود خبػرة الباحػث الاكاديسيػة لاحػل اف هشالكزػعفاً  اللازمة لمؾاجب السهاري  مؽ خلاؿ زيادة العػزـ
فػػي مدػػتؾى ـ لػػدى طػػلاب مشتخػػب كميػػة السعػػارؼ الجامعػػة فػػي اخػػراج الكػػؼ السظمػػؾب مػػؽ القػػدرة الانفجاريػػة لمتقػػد

الانجاز واف مشاهجهؼ التدريبية بحاجة الػى اعػداد تػدريبات ذهشيػة تػدعؼ تفكيػرهؼ فػي تحقيػق الاداء السظمػؾب لػذلػ 
والتػي مػؽ خلالهػا يػتسكؽ السػدربؾف مػؽ مراعػاة أهػؼ مبػدأ مػؽ مبػادل التػدريب الرياضػي ، رمػي القػرصالانجاز فػي 
وقدراتػػه وقابمياتػػه عشػػد تخظػػي  هػػذا رمػػي القػػرص لاعػػب لا وهػػؾ الفرديػػة فػػي التػػدريب بسراعػػاة خرػػائص إالحػػديث 
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فيسػا بعػد دلػيلًا يدػاند عسميتػي التخظػي  والتظبيػق فػي التػدريب  بحػثالشؾع مؽ التػدريب الأكثػر دقػة، لتقػدـ نتػائج ال
 .والسشافدة لهذِ  الفعالية الرياضي

 : ىجفا الجراسة: 2-3
ظلاب مشتخب كمية لرمي القرص إنجاز فعالية لتظؾير بأسمؾب التدريب الذهشي السباشر  إعداد مشهج تدريبي -1

 السعارؼ الجامعة.
لدى رمي القرص بأسمؾب التدريب الذهشي السباشرفي تظؾير إنجاز فعاليةالتعرؼ عمى تأثير السشهج التدريبي -2

 طلاب مشتخب كمية السعارؼ الجامعة.
 : فخضيتا الجراسة: 2-4
لسجسؾعتي البحث التجريبية  نتائج الاختبارات القبمية والبعديةتؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ  -1
 .رمي القرصالزابظة في إنجاز فعالية و 
الزابظة البعدية في مجسؾعتي البحث التجريبية و  تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج اختبارات -2

 .رمي القرصإنجاز فعالية 
 : حجود الجراسة : 2-5
-2020لمعاـ الدراسي )بالداحة والسيداف طلاب مشتخب كمية السعارؼ الجامعة : : الحجود البذخية 2-5-2

2021.) 
 (.3/5/2021(  ول اية)7/3/2021السستدة مؽ )لمسدة  : الحجود الدمشية : 2-5-0
 .كمية السعارؼ الجامعةالداحة والسيداف في /ممعبالعراؽ/الأنبار: الحجود السكانية : 2-5-3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: :0
 مشيجية البحث: 0-2

السلاحغة السؾضؾعية لغاهرة معيشة تحدث مشهج البحث التجريبي الذي يُعّرؼ بأنه " أعتسدت الباحث        
في مؾقف يتسيز بالزب  السحكؼ ويتزسؽ مت يراً )عاملًا( أو أكثر متشؾعاً، بيشسا تثَُب  الست يرات )العؾامل( 

 (343، 2017)محمد وأسامة، . " رى الآخ
الستكافئة الترسيؼ التجريبي ذا السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة  وبسا يلائؼ الفرضيتيؽ والست ير السدتقل أُختير   

، كل مؽ السجسؾعتيؽ يتدرباف بالاسمؾب الستبع مؽ السدرب، ذات الزب  السحكؼ بالاختباريؽ القبمي والبعدي
 .التجريبية اسمؾب التدريب الذهشي السباشر قبل الؾحدات التدريبيةتأخذ مشهؼ السجسؾعة 

 : مجتسع البحث وعيشتو:0-0
-2020لمعاـ الدراسي )بالداحة والسيداف ظلاب مشتخب كمية السعارؼ الجامعة تتسثل حدود مجتسع البحث ب

ومؽ ثؼ  %( ، 100بشدبه ) دراسةليسثمؾا عيشة ال عسدياً  جسيعهؼأُختيروا ، طالب (12البالغ عددهؼ ) (2021
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طلاب، وهؼ مجتسع الغاهرة السلاحغة في مذكمة ( 6لكل مجسؾعة ) ة وضابظةإلى مجسؾعتيؽ تجريبي قدسؾا
 الدراسة أنفدهؼ.

 الاختبارات وإجخاءات الجراسة : 2-3
مج (، واعد برنا2019حدب القانؾف الدولي لالعاب القؾى لعاـ )رمي القرص أعتسد الباحث اختبار انجاز 

لمتدريب الذهشي مراحب لمتدريبات الستبعة يكؾف تظبيقها قبل بداية الؾحدات التدريبية الستبعة لظلاب 
بكل ( عمى وفق محددات مفهؾـ هذا الاسمؾب مؽ التدريب الذهشي الستسثمة 6السجسؾعة التجريبية البالغ عددهؼ )

 مسا يأتي :
وفيه يترؾر الظالب كيفية تظبيقه لمحركات الادائية لرمي القرص وكيفية الؾصؾؿ  :الترور الحىشي .1

 لافزل اداء مسكؽ مؽ خلاؿ تحقيق افزل مدافة رمي ضسؽ قدراته البدنية والحركية.
 وفيه يشتبه الظالب إلى ما يقؾـ به مؽ حركات وما مظمؾب مشه الكياـ به لرمي القرص. :الانتباه .2
ا لابد لمظالب أف يتسرف عمى كيفية تؾجيه الانتبا  لسا يراد ادراكه في اعهار الحركة وهش :انتقاء الانتباه . أ

 السظمؾب ضسؽ ميداف الرمي بسراعاة اسس وقؾانيؽ الفعالية.
هشا يحدد الظالب انتبا  ضسؽ محددات تبعد  عؽ التذت  الذي يؤدي إلى الحركات  :تخكيد الانتباه . ب

 الزائدة .
ع الظالب انتباهه بذكل مشقدؼ لمسثيرات التي تداعد  في تحقيق الاداء السظمؾب وهشا يؾز  :توزيع الانتباه . ج

 ويتحدس به حركات مختمف العزلات السذاركة في رمي القرص.
( اسابيع متتتالية لمؾحدات التدريبية 8إذ كان  هذِ  السحددات في جمدات البرنامج لسدة ): تحويل الانتباه . د

التي يتمقؾنها الظلاب في تدريباتهؼ التي تهيئهؼ لمسذاركة في البظؾلات الجامعية عمى مدتؾى القظر، وبسعدؿ 
شي والانتبا  والتركيز في والترؾر الذه( دقائق مؽ الاسترخاء الذهشي والعزمي، 10-5وحدة واحدة لسدة مؽ )

تفاصيل اداء رمي القرص. وبدأت التجربة بتظبيق اختبار الانجاز لهذِ  الفعالية بيؽ مجسؾعتي البحث لتتحقق 
 :(1)مؽ خ  الذروع حدب متظمبات الترسيؼ التجريبي الدابق الذكر، وكسا مبيؽ في الجدوؿ 

 لسجسؾعتيؽبيشا( يبيؽ نتائج الاختبارات القبمية 1جدوؿ )

 ووحجةالقياسالاختبار 
السجسوعة التجخيبية 

(6) 
السجسوعة 

 (6)الزابظة
 قيسة

(Liven) 
 درجة
(Sig) 

قيمة 

لالة (Sig) ت()
الج

 ع + س   ع + س   
 غيخً دال 0.867 0.172 0.132 2.685 2.066 12.67 1.169 12.83 متخ رمي القخص

 .( 0.05دلالة )عشج مدتوى  (0.05) >( Sig)غيخ دال إذا كانت ،    (10) = 2-درجة الحخية ن

تؼ تظبيق التدريب الذهشي بالاسمؾب السباشر  (1)وبعد التحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ الؾارد  نتائجه في الجدوؿ 
 ( اسابيع متتتالية، ومؽ ثؼ اجراء الاختبارات البعدية.8لسدة )
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آلياً ، لحداب (V26)الإصدار (SPSS)الأجتساعية شغاـ الحقيبة الإحرائيةتس  ب: الوسائل الاحرائية:0-4
 لتجانس التبايؽ،(Liven)واختبار لؾس  الحدابي ، والإنحراؼ السعياري ،قيؼ ألشدبة السئؾية ، وأ ؽل مِ كُ 

 .ترابظةغير السُ  لمعيشاتِ  (t-test)ترابظة ، واختبار لمعيشات السُ  (t-test)واختبار 
 الشتائج ومشاقذتيا: -3

 لمسجسؾعتيؽيُبيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعدية (2جدوؿ )

بار
لاخت

ا
 

وحجة 
وعة القياس

جس
الس

 

 الاختبار ألبعجي الاختبار القبلي
قيمة  ع ف ف  

لالة (Sig) ت()
الج

 ع+ س   ع+ س   

ص
لقخ

ي ا
رم

 

 متخ
 تج

(6) 
 دال 0.000 13.44 1.033 5.667 0.548 18.5 1.169 12.83

 ض
(6) 

 دال 0.002 5.836 1.329 3.167 1.169 15.83 2.066 12.67

 .  (0.05) ≤( Sig) دلالة الفخق ،  (0.05)مدتوى دلالة، لكل مجسوعة   (1)-درجة حخية )ن(

 

 لسجسؾعتيؽالبعدية  بيشا( يبيؽ نتائج الاختبارات 3جدوؿ )

 ووحجة القياسالاختبار 
قيمة  (6)السجسوعة الزابظة (6)السجسوعة التجخيبية

لالة (Sig) ت()
الج

 ع + س   ع + س   
 دال 0.000 5.06 1.169 15.83 0.548 18.5 متخ رمي القخص

 .( 0.05عشج مدتوى الجلالة ) (0.05) ( Sig)دال إذا كانت ،     (10) = 2-درجة الحخية ن

 

( يتبيؽ بأف مجسؾعتي البحث تظؾر لديهؼ مدتؾى الانجاز في فعالية رمي 2مؽ مراجعة نتائج الجدوؿ ) 
( 3الباعدية عؽ ما كانؾا عميه في الاختبارات القبمية، ومؽ مؽ مراجعة نتائج الجدوؿ ) القرص في الاختبارات

يتبيؽ بأف طلاب السجسؾعة التجريبية تفقؾا عمى طلاب السجسؾعة الزابظة في هذا التظؾر، ويعزو الباحث 
شي بالاسمؾب السباشر عهؾر هذِ  الشتيجة إلى التأثير الايجابي لمعامل الشفدي العقمي بتظبيقات التدريب الذه

الذي كاف دور  واضحاً في تعزيز الدماغ مؽ خلاؿ الاسترخاء والترؾر الذي ساعد الظلاب عمى اعادة برمجة 
ادائهؼ مؽ خلاؿ التفكير باداء رمي الثقل، ليكؾف تدريباً عقمياً مؽ خلاؿ تشذي  الذهؽ وابعاد  عؽ السذتتات 

داء وهذا ما اعهرت الشتائج بذكل واضح في تقدـ طلاب السجسؾعة والحركات العذؾائية الزائدة والسراحبة للا
، كسا كاف للانتبا  الدور الكبير في تعزيز هذا التظؾر مؽ خلاؿ زيادة امكانية التجربية عمى السجسؾعة الزابظة

كات التحكؼ والديظرة بعزلات الجدؼ السذاركة في الاداء بعد عسميات تركيز الانتبا  والادراؾ وترحيح الحر 
 لكل مؽ الظلاب.
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يدػاهؼ التػػدريب الػذهشي فػػي مراحػػل اكتدػاب السهػػارات الحركيػػة ويػؤدي دوراً مهػػؼ فػػي عسميػة والتػػدريب بذػػكل "إذ   
عػػاـ ، إذ يسثػػل التػػدريب الػػذهشي أيزػػا الجػػزء الأسػػاس مػػؽ أعػػداد اللاعػػب لمػػدخؾؿ فػػي السشافدػػات الرياضػػية فهػػؾ 

 (052، 5111)عافر، دمدل السهارات والسؾاقف والأهداؼ" . يتزسؽ ترؾر الحركة وت
يحفػػز نهايػػات بػػرامج حركيػػة غيػػر معروفػػة سػػابقاً،  يتعػػرؼ اللاعػػب عمػػى"كسػػا يدػػاعد التػػدريب الػػذهشي فػػي أف   

مج يرػيغ هػذا الشػؾع مػؽ التسػريؽ بػرالحركي وكأف الحركة قد تس  فعػلًا، و العزلات ويحفز الأربظة عمى العسل ا
 (031، 5115)ناهد ، اً حركياً صحيحاً". حركية وترؾر 

يحتؾي عمى بشى معرفية متعددة تذكل أساليب التفكير , وقَد  الإندافأف  دماغ ويذير رافع وعساد إلى " 
صؾر عقمية  وهذ  البشى مؾجؾدةمؾاقع مختمفة مؽ أو  ،أو سسعي ،أو لسدي،أو ل ؾي  تكؾف بذكل صؾري،

أف الكمسات التي يرعب ترؾرها تكؾف أكثر صعؾبة مؽ الكمسات إلى  شارالسدخلات العربية السختمفة , كسا أ
 (199، 2003)رافع وعساد، ". التي يكؾف لها صؾر في الذاكرة

السهارات العقمية في ضؾء  كتدابويذكر محمد العربي " يتظمب التدريب العقمي تخريص الؾق  لا 
الستعمؼ تظؾير الجانب العقمي والتحكؼ فيه مثمسا يحدث في قرر إذا  تدريبات يؾمية وفترات محددة إسبؾعياً ،

 (24، 5104)محمد، ".الجانب البدني والعسل بظريقة جادة مؽ أجل تؾفير الؾق  اللازـ
" الحالة الشفدية الايجابية والمياقة البدنية والسهارية العالية والتدريب السشتغؼ حسيد بأنه ويذكر مجاهد  

ي تسكؽ اللاعبيؽ مؽ التسيز والتفؾؽ عمى مشافديهؼ ورفع مدتؾى انجازهؼ العقمي مؽ العؾامل الاساسية الت
 (069، 5102)مجاهد،  بمؾر مقدرتهؼ عمى تحقيق الاهداؼ".والذهشي وتت

ع الذهؽ في مؾقف عساؿ الذهشية الستبعة في حل السذكلات، تزف الأإأف ديؾي يرى ويذكر جؾرج أمظانيؾس " 
التشاقص في السذكمة، بيؽ واقع مؾجؾد، وواقع يراد تحكيقه، وحل التشاقض هؾ مزيد لى حل إتأممي ، لمؾصؾؿ 

مؽ اعساؿ الذهؽ وتشغيسه وتدمدمه، لمؾصؾؿ الى ايجاد خ  مترل متشاغؼ بيؽ الهدؼ والظريقة التي تؾصل 
 (157، 2010)جؾرج،".اليه. ويعد التفكير التأممي تفكيراً عمسياً في جؾهر 

 (051، 5111)أسامة، ".لتدريب الذهشي يداعد عمى مشع تذت  الأفكار والانتبا " اويرى اسامة بأف  
يجب أف تػرتب  إرتباطػاً وثيقػاً بالحركػات فػي السهػارة ، لػذا لابػد  الذهشية "أف التدريبات( Petersen etal) ويزيف

مػؽ تشسيػػة القػدرات البدنيػػة السرتبظػة بالسهػػارات الأساسػية مػػؽ خػلاؿ ترػػسيؼ البػرامج التدريبيػػة الخاصػة لكػػل نذػػاط 
 &Petersen)."رياضي، وهذا يعشي أف البرنامج التدريبي يجػب أف يركػز عمػى العزػلات العاممػة فػي الأداء نفدػه

Other, 2002,212) 
 الاستشتاجات والتوصيات: -4
يدػػاعد أسػػمؾب التػػدريب الػػذهشي السباشػػر فػػي تظػػؾير إنجػػاز فعاليػػة رمػػي القػػرص لػػدى طػػلاب مشتخػػب كميػػة  -1

 السعارؼ الجامعة.



 

 0202(  لدشة  68مجلة دراسات وبحوث التخبية الخياضية      العجد    )
 

أف اسػػتخداـ طػػلاب مشتخػػب كميػػة السعػػارؼ الجامعػػة لأسػػمؾب التػػدريب الػػذهشي السباشػػر يدػػاعدهؼ فػػي التفػػؾؽ  -2
 عمى اقرانهؼ في تظؾير إنجازهؼ لفعالية رمي القرص. 

مؽ الزروري الاهتساـ بالتدريب الذهشي السراحب لمؾحػدات التدريبيػة عػؽ تػدريب طػلاب مشتخبػات الجامعػة  -3
 بي في تظؾير إنجازهؼ لفعالية رمي القرص.لسا له مؽ دور ايجا
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