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 ممخص البحث العربي: 

 ييجف البحث إلى:
لبعس مدكات مرارعة الحخة والتعمع الستبع في اكتداب اداء السيارؼ إستخاتيجية كمسة السفتاحية الكذف عغ الفخوق بيغ  -1

 لجػ الصلاب.
 الكذف عغ افزل ندبة الاحتفاظ بالتعمع في اكتداب اداء السيارػ لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ الصلاب. -2  

 تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية في جامعة صلاح
-19( شعب دراسية تتخاوح أعسارىع مابيغ )5( شالبا  مػزعيغ عمى )150( والبالغ عجدىع )2018-2017الجيغ لمعام الجراسي )

  ( سشة .25
باستخجام القخعة وىحه العيشة تسثل ندبة  أما عيشة البحث فتع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجتسع البحث    

 ( % مغ مجتسع البحث.40)
وبعج اجخاء التجخبة السيجانية مغ خلال تصبيق استخاتيجية  وتع اختيار شعبتيغ مغ بيغ خسدة شعب ومغ خلال القخعة ,      

الكمسة السفتاحية عمى السجسػعة التجخيبية , واستخجام التعمع الستبع )الامخؼ( لمسجسػعة الزابصة ، تع اجخاء اختبار البعجؼ بعج 
بعجىا تع اجخاء الاختبار الاحتفاظ ، وبعج جسع البيانات وتفخيغيا تع معالجتيا احرائيا بالػسائل  تشفيح السشيج التعميسي و

 الاحرائية السشاسبة.
 الاستشتاجات:

تفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية كمسة السفتاحية عمى السجسػعة الزابصة السدتخجمة التعمع الستبع  -2
 )الامخؼ( 

جام استخاتيجية كمسة السفتاحية  حقق التعمع واحتفاضا افزل مغ  التعمع )الامخؼ( في اكتداب أداء السيارػ لجسيع إن استخ -1
 السدكات .

 التػصيات :
 ضخورة التأكيج عمى استخجام استخاتيجية كمسة السفتاحية  بالتجريذ خلال تعميع السيارات الحخكية  بالسرارعة الحخة. -1
الجراسات لمتعخف عمى فاعمية استخاتيجية كمسة السفتاحية في تعمع مدكات أخخػ مغ السدكات  السرارعة اجخاء مديج مغ  -2

 الحخة والخومانية والسيارات الحخكية السختمفة في فعاليات اخخػ.
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ABSTRACT 
The research aims to: 
- Detection of the differences between the strategy of the word and the key to learning the 
acquisition of the skills of some of the wrestling wrestling students. 

 - to detect the best retention rate of learning in the acquisition of the skills of some of the 
wrestling wrestling free of the students. 
    The research society was chosen by the students of the second year of the College of 
Physical Education and Mathematical Sciences at the University of Salahaddin for the 
academic year 2017-2018. The total number of students was (150) students distributed 
among (5) people between the ages of 19-25 years. 
   The sample of the research was chosen by the simple random method of the research 
community using a lot. This sample represents 40% of the research community. 
      Two of the five divisions were selected and drawn. After conducting the field 
experiment by applying the keyword strategy to the experimental group, and using the 
learning method of the control group, the post-test was carried out after the 
implementation of the educational curriculum. The test was then carried out. After the 
data collection and unloading, they were statistically processed by the appropriate 
statistical means. 
Conclusions: 
- The experimental group that used the strategy of the word of the word over the control 

group used learning (traditional) or traditional 
- The use of keyword strategy achieved learning and retention better than (Emiri) in the 

acquisition of the art of skilled performance of all musketeers. 
Recommendations: 
In light of the results of the study, the researchers recommend the following: 
- The need to emphasize the use of the word strategy in teaching during the teaching of 

motor skills in free wrestling. 
-Further studies to identify the effectiveness of the word strategy in learning other ways of 
wrestling free wrestling and Romanian and different motor skills in other activities 
-Conducting a representative study on a sample of secondary school students. 

 
 السقدمة واهسيتها

بسا ان الاستخاتيجية تعشى خط الديخ السػصل الى اليجف ، فان استخاتيجية التجريذ تسثل كل ما يفعمو      
السعمع مغ اجل تحقيق اىجاف السشيج ، حيث تذسل عمى الافكار والسبادغ التى تتشاول مجالا مغ مجالات 

خاءات التي خصط ليا السعمع لغخض السعخفة الاندانية برػرة شاممة متكاممة ، وتتزسغ جسيع الخصػات والاج
 تحقيق اىجاف السشيج .
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وليحا فان استخاتيجية التجريذ تترل بجسيع الجػانب التي تداعج عمى حجوث التعمع بسا ذلظ شخائق التجريذ    
واساليب اثارة الجافعية لجػ الستعمسيغ وكيفية تػضيفيا واسثسارىا بصخيقة تخاعي ميػل الستعمسيغ واستعجاداتيع 

 تػفيخ مدتمدمات التعميع ، واساليبو السلائسة.و 
وان استخجام استخاتيجيات قائسة عمى افكار الشطخية البشائية التى تخػ ان الفخد يبشى بشفدو السعمػمات    

والسعخفة العمسية التى يكتدبيا والخبخات التى يسخ بيا مغ خلال البيئة التى يعير فييا ويتفاعل معيا فى بشاء 
ججيجة ومغ ىحه الاستخاتيجيات استخاتيجية كمسة السفتاحية والتى تقػم عمى احجاث ترػر عقمى يعصى السعخفة ال

رمدا او لفطا اسسا لفكخة معيشة يتع التػصل الييا مغ خلال عسميات التسييد والترشيف لمرفات السذتخكة وغيخ 
 السذتخكة لمسجسػعات.

قج يدتخجم التجريذ باستخاتيجية كمسة السفتاحية دون ان ومغ السلاحع في تجريدشا ان كثيخ مغ السعمسيغ    
يجرك الاسذ والتى تقػم عمييا، لحا ومغ خلالو سشحاول استعخاض استخاتيجية كمسة السفتاحية لكى نتعخف عمييا 
واضيار مجػ تاثيخىا عمى التعميع والتجريذ كػنيا اداة فعالة فى تدييل عسمية بشاء السعخفة لجػ الصمبة ، فيى 

ػافق مع خرائز نسػ الصمبة وذلظ لارتباشيا الػثيق بالعالع السحدػس والسمسػس لمصمبة ، وبسا ان اغمب تت
مدكات السرارعة  تحتاج الى تدمدل حخكاتيا بانديابية لحا فان كمسات السقتاحية يديل تمظ الحخكات ، وان 

 الصالب عمى تعمع بذكل افزل واحدغ. ختيار ىحه استخاتيجية يعتسج عمى ربط الحخكات اثشاء التعميع قج يداعج
وبسا ان كل وان لعبة السرارعة يحتاج الى التفكيخ والتعمع الحاتية والاعتساد عمى الشفذ اثشاء التعميع    

وأن  استخاتيجيات ليا اىجف خاصة وان تعميع كل السدكات و السيارات والفعاليات ايزا ليا اىجاف خاصة.
 الآتية:.أهسية البحث تكسن في الجهانب 

إيجاد بجائل مشاسبة لمتعمع الستبع في تجريذ لعبة السرارعة كػنيا  لعبة صعبة  تحتاج إلى التخكيد والجقة  -1 
 في أداء مخاحميا بالذكل الرحيح .

تداعج شلاب عيشة البحث في اكتداب السعخفة حػل أداء مدكات السرارعة مغ خلال الاكتذاف   -2
  غ معمػمات حػل السفاليع الججيجة .والسشاقذة وما يتػفخ لجييع م

 مذكمة البحث
السيجانية في تعميع والتجريذ عمى فغ الأداء مدكات السرارعة وجج انو لابج وان  الباحثخبخة مغ خلال     

نبحث عغ استخاتيجية  تعميسية لمتػصل إلى حالة أفزل في تعميع فغ الأداء السيارػ وإتقانيا و مشدجسة مع 
 متصمبات المعبة  و أفزل مغ الصخيقة التقميجية )الستبعة( .

الاستفادة مغ نساذج تعميسة كبجائل ججيجة ، وليذ الابقاء عمىٍ حالة واحجة ، مذكمتيا ب الباحثفقج حجد     
واختيار أفزميا لمتعميع ، والتعخف السعمع والستعمع عمى استخاتيجيات ججيجة ودفع الستعمسيغ لمبحث عمى 

ضية ومغ السصالعة والستابعة السدتسخة عمى ما ىػ ججيج في مجال التجريذ التى تخجم العاب التخبية الخيا
 ضسشيا لعبة السرارعة  والتي يحتاج إلى الجقة والدخعة والقػة والػقت.
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ىحه الاستخاتيجية تيجف مغ معالجة السذكمة الى التػصل الى نسػذج تعميسى مختار ربسا  الباحثواختار    
ظ ، وسػف يتع يػصل الستعمسيغٍ الى مدتػػ الجيج في  تعميع الاداء السيارػ برػرة فعالة ومجػ ندبة الاحتفا

ذلظ مغ خلال تشفيح مشياجا تعميسيا خاصا لفغ الاداء لبعس مدكات السرارعة ، و اجخاء الاختبارات القبمة 
 الى  افزل .  تأثيخلمتكافؤ و البعجية  لسعخفة 

 وفي ضهء ما ذكر يسكن بمهرة مذكمة البحث بالتداؤلات الآتية:  
تخجام إستخاتيجية الكمسة السفتاحية في اكتداب اداء ىل مغ السسكغ الحرػل عمى اكتداب أفزل في اس

  السيارػ لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ الصلاب  و الاحتفاظ بيا ؟ 
عمى ىحه التداؤلات مغ خلال اجخاءات البحث السيجانية في تشفيح استخاتيجية  للإجابة الباحثوقج انبخػ    

الكمسة السفتاحية في اداء السيارػ لبعس مدكات السرارعة الحخة لجػ الصلاب والاحتفاظ بيا ومغ خلال 
 تصبيق السشيج السقخر . 

 أهداف البحث 
 ييجف البحث إلى :.

والتعمع الستبع في اكتداب اداء السيارؼ لبعس مسة السفتاحية إستخاتيجية الكالكذف عغ الفخوق بيغ   -1
 مدكات مرارعة الحخة لجػ الصلاب.

الكذف عغ افزل ندبة الاحتفاظ بالتعمع في اكتداب اداء السيارػ لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ  -2
 الصلاب.

 فروض البحث
ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات البعجية في اكتداب اداء السيارؼ لبعس مدكات مرارعة  -1

 الحخة لجػ الصلاب بيغ السجسػعتيغ.
ىشاك فخوق متبايشة في الاحتفاظ بالتعمع فغ اداء السيارػ لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ شلاب بيغ  -2

 السجسػعتيغ.
 مجالات البحث

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية /جامعة –بذخػ : عيشة مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية السجال ال  1
     ( كسا ىػ في الاجخاء.2018-2017عام الجراسي )مصلاح الجيغ ل

 (.2018-1-3( لغاية ) 2017-10-15السجال الدماني : )  2
 جامعة صلاح الجيغ.-وعمػم الخياضية السجال السكاني : قاعة السرارعة / كمية التخبية البجيشة   3

  تحديد السرظمحات
تدتخجم ىحه الإستخاتيجية روابط بيغ كمسات ججيجة ومألػفة تبجو مع بعزيا   : الكمسة السفتاحية  إستراتيجية

البعس متذابية , كسا أنيا تدتخجم عشج تعمع كمسات أجشية أيزا بسا يخاد فييا مغ كمسات المغة الأم , وليحا 
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فتعج ىحه الإستخاتيجية ميسة في استخجاع الكمسات والسزاميغ المغػية عشج الحاجة , وتشذط ذاكخة الستعمع 
 (. 104،2014المفطية )زيج ،
مغ السػضػع السخاد ان يتعمسيا الستعمع  تأخح: بأنو مجسػعة مغ الكمسات الخئيدية التى إجرائيا وعرفه الباحث

 بالاتفاق مع جسيع الصلاب اثشاء التعميع ويحفطو مغ خلال السسارسة والتكخار واستخجاعيا عشجما تصمب مشو.

( " بانو استسخار وبقاء التعمع بعج انتياء التجريب او 2005فقج عخفو )مججػ،   :  Retentionالاحتفاظ 
ا يسكغ لمذخز عسمة عشج نياية فتخة التعمع وبيغ ما يسكشو عسمو في اخبار ما بعج التحريل ، وان الفخق بيغ م

 (284، 2005فتخة مغ عجم السسارسة يعصيشا مقجار الاحتفاظ )مججػ،
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية

تغييخ حتست مذكمة البحث عمى الباحثان ان ان استخجام مشيج البحث التجخيبي والحؼ " ىػ  : مشهج البحث
متعسج ومزبػط لمذخوط السحجدة لمػاقع أو الطاىخة التي تكػن مػضػعاً لمجراسة وملاحطة ما يشتج عغ ىحا 

 (240، 2004التغييخ مغ آثار في ىحا الػاقع و الطاىخة " )ذوقان، 
كمية تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية ب   : مجتسع البحث وعيشته

والبالغ عجدىع ( )( 2018-2017التخبية البجنية وعمػم الخياضية في جامعة صلاح الجيغ لمعام الجراسي )
 ( سشة .25-19( شعب دراسية تتخاوح أعسارىع مابيغ )5( شالبا  مػزعيغ عمى )150)

القخعة وىحه العيشة باستخجام  أما عيشة البحث فتع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجتسع البحث   
وتع اختيار شعبتيغ مغ بيغ خسدة شعب ومغ خلال القخعة ( % مغ مجتسع البحث ، 60تسثل ندبة)

 ( يبيغ ذلظ:1والججول)
 (1الجدول )

 يبين عدد أفراد عيشة البحث و التدريس لكل مجسهعة
 العجد الفعمي السدتبعجيغ عجد الصلاب التجريذ الذعبة السجسػعة

 20 4 24 إستخاتيجية كمسة السفتاحية E التجخيبية
 20 4 24 التعمع الستبع C الزابصة

 40 8 48 السجسػع

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية جامعة  –تع اخيار مجتسع وعيشة البحث مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية   
 صلاح الجيغ.

 
 

                                                        

لهذا المجتمع هو ان طلاب السنة الدراسية الثانية لديهم مادة لعبة المصارعة الحرة. ي(   سبب اختيار  
) 



 

 2021(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 الترسيم التجريبي: 
تع استخجام الترسيع التجخيبي الحؼ يصمق عميو"اسع ترسيع السجػعتيغ ذات الاختيار العذػائي الاختبار     

 -كسا يطيخ في السخصط الآتي : ( ،67، 2004البعجؼ)الكبيدى،
 (1السخظط )

 يبين الترسيم التجريبي السدتخدم في البحث
 اختبار الاحتفاظ السقارنة الاختبار البعجؼ الستغيخ السدتقل السجسػعة

 التجخيبية
استخاتيجية كمسة 

الأداء الفشي لسدكات  السفتاحية
 الاربعة لسرارعة الحخة

 بعجؼ× بعجؼ
 
 

لغخض الاحتفاظ ، مقارنة بعجية 
 لمسجسػعتيغ

 التعميع الستبع الزابصة 

 بإجخاء تصبيق السشياج التعميسى ثع الاختبار البعجػ لمسجػعتيغ. الباحثقاما   التجربة الرئيدة: إجراءات
 أدوات ووسائل جسع السعمهمات:

 ان الػسائل و الادوات الاتية اسمػبا لجسع البيانات وىى كسا يمي: الباحثاستخجما    
 السرادر العخبية والأجشبية . - 

 شبكة السعمػمات الجولية )انتخنيت(. -
 لغخض اراء الخبخاء حػل السشياج التعميسية السعجة عمى ضػء استخاتيجية الكمسة السفتاحية .استسارة الاستبيان  -
 استسارة الاستبيان لغخض تحجيج الرفات البجنية والحخكية السؤثخة عمى مدكات السرارعة. -
كات مرارعة استسارة الاستبيان لتحجيج درجة أقدام البشاء الحخكي الطاىخؼ للأداء الفشي السيارػ لبعز مد -

 الحخة.
 مقابلات شخرية. -
 استسارة تدجيل البيانات. -
 السرادر العخبية والأجشبية .-

 القياسات والاختبارات
 التكافؤ في متغيرات )العسر والظهل والكتمة( و بعض عشاصر المياقة البدنية والحركية:
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 (2الجدول )
 السعياري لمسجهعتين التجريبية والزابظةيبين  في الجدول الستهسط الحدابي والانحراف 

 في بعض متغيرات )العسر ، الظهل ، الكتمة( و بعض عشاصر المياقة البدنية والحركية
وحجة  السعالع الإحرائية

 الكياس
 ت(قيسة) السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 السحدػبة
 قيع

 الاحتسالية
 الجلالة

 ع   س   ع  س   الستغيخات الإحرائية

 غيخ معشػؼ  0.640 0.649 1.496 22.150 1.424 21.850 بالدشة العسخ

 غيخ معشػؼ  0.916 0.345 5.724 176.15 6.165 176.80 سع الصػل
 غيخ معشػؼ  0.617 0.023 7.44 69.90 6.42 68.950 كغع الكتمة

 غيخ معشػية 0.523 0.577 0.288 3.66 0.270 3.71 ثا الدخعة الانتقالية
 غيخ معشػية 0.985 1.918 0.149 2.195 0.162 2.289 سع القجرة العزمية

 غيخ معشػية 0.226 0.00 1.755 12.85 2.230 12.85 ثا القػة السسيدة بالدخعة
 غيخ معشػية 0.537 1.50 2.523 12.50 2.087 13.60 ثا الخشاقة

 معشػيةغيخ  0.124 0.657 3.422 35.15 5.083 36.050 ثا مصاولة القػة
 غيخ معشػية 0.580 1.068 4.303 23.10 3.668 21.750 سع السخونة
 غيخ معشػية 0.740 1.193 4.089 20.90 3.858 19.400 ثا التػازن 

 ( 0.05) ≥*معشهي عشد ندبة خظاء 
( وجػد فخوق ذات دلالة غيخ معشػية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة    2يتبيغ مغ خلال الججول )  

بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة و متغيخات )العسخ والصػل والكتمة(والزابصة( في  –) التجخيبية
 في تعمع بعس مدكات مرارعة الحخة ، مسا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ في تمظ الستغيخات.

 تغيرات البحث وضبظها:تحديد م
 الستغيرات السدتقمة وهى :

 إستخاتيجية كمسة السفتاحية .*
 التعمع الستبع.*

 الستغيرات التابعة :
 فغ الأداء السيارػ لبعس السدكات السرارعة الحخة.*
 ندبة الاحتفاظ.*
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 التجربة الاستظلاعية :
( عمى عيشة مغ 11،12،10/10/2017بإجخاء الجخبة الاستصلاعية لمسشيج التعميسي بتاريخ ) الباحثقاما    

مجتسع البحث مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية جامعة صلاح الجيغ 
 :( شلاب والحيغ تع استبعادىع مغ التجخبة الخئيدة و اليجف مشيا 10والبالغ عجدىع )

  ضبط الػقت السدتغخق لأداء التجخبة ومجػ إمكانية تشفيحىا  .-1
 التأكج مغ تػفخ الأدوات و السدتمدمات السدتخجمة في البحث.-2
 التعخف عمى الأخصاء والسعػقات الستػقعة التي يسكغ الػقػع فييا ووضع الحمػل السشاسبة ليا.-3
 تشفيح الاختبارات.إمكانية فخيق العسل السداعج وتجريبيع عمى كيفية -4
 التأكج مغ صلاحية السشاىج التعميسية.-5

عمى البشاء الطاىخؼ لمحخكة في تقػيع  فغ الأداء السيارػ لأن  الباحثاعتسج  تقهيم مدكات السرارعة الاربعة:
السخاحل الفشية لسدات مرارعة تؤدػ لسخة واحجة ويشتيي واجبيا وتعتسج عمى ثلاثة أقدام حخكية رئيدة 

 يخؼ ، الخئيذ ، الختامي()التحز
" السشيج بسفيػمو العام يعشي خصة يمدم إتباعيا ، ومشياج التخبية الخياضية ىػ مجسػعة السشهاج التعميسي: 

 (  1981،199خبخات مخصصة يسارسيا السذتخكػن مغ خلال الفعاليات الخياضية ") عباس ،
ػحـجات تـعـميـسية )بإستخاتيجية كمسة السفتاحية( بعج الإشلاع عمى السرادر العمسية ، تـع وضع نـساذج لــ   

لسدكات الاربعة لسرارعة الحخة ، وتع عخضيا عـمى عجد مغ السختريغ في مجال شخائق التجريذ ولعبة 
السرارعة الحخة لمتأكج مغ مجػ ملائسة وحجات لسدتػػ الصلاب وأوقات أجداء الـػحـجات التعميسية وتـػزيـعيا 

 (. 1ح في السمحق)بذـكل جـيـج كسا مػض
 التجربة الرئيدية:

أسابيع( لأداء التجخبة بػاقع  8والسذخف بتصبيق السشياج التعميسي لسجة ) الباحثقام مجرس السادة وبإشخاف     
( ولغاية 2017/ 15/10( دقيقة ولسجة )90وحجة تعميسية في الأسبػع الػاحج وزمغ كل وحجة تعميسية )

( وحجة  تعميسية مكخرة و مػزعة عمى  12( وحجة تعميسية )12( وتتزسغ السشياج التعميسي )15/12/2017)
 كالأتي : عتيغمجسػ 

 ( وحجات متكخرة .4( وحجات تعميسية لمسجسػعة التجخيبية الاولى )كمسة السفتاحية( و )4)-
 ( وحجات متكخرة .4( وحجات تعميسية لمسجسػعة الزابصة  )التعمع الستبع(  و )4)-

 ( يػضح أجداء الػحجة التعميسية 1والذكل )
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 ( يهضح أجزاء الهحدة التعميسية2الذكل )

 الاختبارات البعدية لمسجسهعتين:
تع إجخاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث بعج الانتياء مغ تشفيح السشيج التعميسي السرادف يػم الاثشيغ و     

جامعة صلاح الجيغ/  –( في قاعة السرارعة  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية2017/ 12/ 18 بتأريخ 
 اربيل، وتكػن كسا ياتى :

 الأداء الفشي لمسدكات الاربعة . مدتهى كتداب تقييم -
لتقييع السيارات  (*)بعخضيا عمى ثلاثة مقػميغ بعج الانتياء مغ عسمية الترػيخ لمسجػعتيغ قام الباحثان ان-

بصخيقة السلاحطة العمسية وبالاعتساد عمى نقاط التقييع السعجة سمفاً، حيث وضع السقػمػن الجرجات لكل جدء 
ء السيارة ولأفزل محاولة ، مثمت مجسػع درجات الأجداء الجرجة الشيائية لكل مذتخك في مشيج مغ أجدا

 التعميسى.
 الاختبار ندبة الاحتفاظ:  

كمية  -( في قاعة السرارعة 2018/ 1/ 2) تع إجخاء اختبار ندبة الاحتفاظ مغ خلال الاختبار و بتأريخ    
صلاح الجيغ/ اربيل ، وتحت الطخوف السكانية و الدمانية مذابية  جامعة  –التخبية البجنية وعمػم الخياضية

  وبالأدوات نفديا  لغخض التقييع الى السقػميغ الثلاث كسا كان في الاختبارات البعجية ونفذ السقػميغ.
 الهسائل الإحرائية:

 ( في ضهء متظمبات الاختبارات. -Spss 16سهف يتم استخدام الحقيبة الإحرائية بشظام )
 وغيخ مختبصة. لمعـيشات الـسـختـبـصـة  Tاختبار *الانحخاف السعيارؼ *الػسط الحدابي.*
 

                                                        

 ا.د. جلال خزخ احسج              كمية التخبية الخياضية                           جامعة الدميسانية   -    )*(
 جامعة صلاح الجيغ  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية                    فخىاد عمى   أ.م.د  -        
 جامعة سػران ية                 كمية التخبية الخياض        أ.م عبج الله  -   

5, مقدمة  
10, الاحماء  

10, التمارين البدنية   

20, الجزء التعليمي   

40, الجزء التطبيقي   

5, الجزء الختامي   
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 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها
بتأثيخ استخجام استخاتيجية كمسة السفتاحية  و التقميجػ عخض الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى الخاصة   

 .لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ الصلاب اداء السيارػ )الستبع( في اكتداب 
 عرض نتائج مدتهى الأداء السهاري  لمسدكات الاربعة وفقاً لمسجهعتين في الاختبارات البعدية 

 ( 4الجدول )
( والقيسة الاحتسالية والدلالة الاحرائية لمسدكات Tالاوساط الحدابية والانحراف السعيارية و قيسة ) يبين

 التجريبية والزابظةالاربعة لمسجسهعتين 
وحجة  السعالع الإحرائية

 الكياس
 ت(قيسة) السجسػعة الزابصة السجسػعة  التجخيبية

 السحدػبة
 قيع

 الاحتسالية
 الجلالة

 ع   س   ع  س   الستغيخات/السدكات الإحرائية

 معشػية 0.0 4.973 0.893 5.716 0.887 7.11 درجة التقاط الكاحل القجم

 معشػية 0.0 6.118 0.885 5.166 0.656 6.700 درجة الحريخ
 معشػية 0.0 5.295 0.885 5.100 0.865 6.566 درجة العباسية

 معشػية 0.0 4.817 0.890 5.250 0.967 6.666 درجة قفل وسحب الداقيغ

 (0.05* معشهي عشد ندبة خظأ > )  
التجخيبية والزابصة لجسيع السدكات (  اوجج فخوق معشػية بيغ السجػعتيغ 4يتبيغ مغ خلال الججول ) 

( 0.05) ( وىى اقل مغ ندبة الخصأ0.000الاربعة متداوية في الشتيجة عشج الكيسة الاحتسالية والتى تداوػ  )
وعشج مخاجعتشا للأوساط الحدابية نطيخ لشا بأنو لرالح مجسػعة التجخيبية والتى ىي اكثخ تصػراً في اكتداب 

التقاط كاحل القجم و مدكة الحريخ و مدكة العباسية ومدكة قفل وسحب الداقيغ( السيارػ ل)مدكة  الاداء
 ( 4كسا ىػ مبيغ في الججول )

 مشاقذة الشتائج مدتهى فن الاداء السهارى 
مدتهى فن الأداء السهاري لمدسكات الاربعة وفقاً لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في مشاقذة نتائج 

 الاختبارات البعدية.
فيسا يخز السجسػعة التجخيبية ضػء الشتائج التي تػصل إلييا الباحثان ومغ خلال عخضيا وتحميميا، في    

( و إن ىشاك فخوقا ذات دلالة معشػية في تصػر الأداء 2والسجسػعة الزابصة كسا يػضح مغ خلال الذكل )
 الفشي بيغ السجسػعتيغ ولرالح مجسػعة التجخيبية .
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 (2الذكل )

 بي لاكتداب فن الاداء السهارى لسدكات الاربعة لمسجهعتين  البحثيهضح وسط الحدا
ىحه الفخوق إلي التأثيخ الايجابي لاستخاتيجية الكمسة السفتاحية عمي اكتداب فغ الأداء  الباحثيعدو   

الحؼ كان السيارؼ لمسدكات الاربعة عمى تعمع الستبع و ان ىحا التصػر الحؼ حرل مغ خلال مجة التعمع و 
عمى الذخح المفطي لمسيارة السصمػب تعمسيا وقيام السجرس بأداء نسػذج لمسيارة وتكخارىا مغ قبل الستعمع  يعتسج

و قيام السجرس بترحيح الأخصاء لمستعمسيغ إثشاء عسمية التعمع كل ىحا أتاح الفخصة الجيجة لمستعمع كي يتعمع 
ليا اثخ ايجابي عمى دفع الستعمع الى التعمع و ان بذكل جيج و ان تشػيع في التعمع و التجريذ و الاستخاتيجيات  

الستعمع يأخح السعمػمات عشجما يذػقو استخاتيجية او شخيقة او اسمػب لفيع السادة التى يخد ان يتعمسو كسا اشارة 
)باور بػنتػ في كتابو السذيػر غيخ شخيقظ لمتعمع ( والحػ يقػل ان مغ الافزل ان يبحث السعمع عمى كل ما 

لفيع شلابو و تػجييع لمسادة لكى لا يسمػا اثشاء التعمع خاصة السبتجئيغ او مػضػع الججيج في التعمع  ىػ ججيج
 (.56،1999حتى لا يعقػىع اثشاء التعمع قج تحجث ذلظ الى تخك الستعمع التعمع )باور،

استخجاع السعمػمات  تعتبخ استخاتيجية الكمسة السفتاحية مغ اىع الاستخاتيجيات التى يتعامل مع الحاكخة وو    
بذكل ادق ومشتطع لان الستعمع ىػ بشفدو يختار الكمسات مغ العبارة وجسمة لغخض تعمسيا وتخديجىا عجة مخات 

 وتصبيقيا وتكخارىا مسا يؤدػ الى تحدغ في الاداء.
 تصبيق أثشاء تحجث التي السعخفية العسميات ان دور إلى Beaton,2005) و يتفق ىحه الشتيجة مع )     

 ابتكارىا أو إيجادىا مشيع يصمب ولع ورسػماتيا السفتاحية بالكمسات التلاميح تدويج السفتاحية ان الكمسة إستخاتيجية
 إستخاتيجية تصبيق عشج تتع التي الشذاشات أن وجج فقج .التحكخ عسمية في فاعميتيا يزعف قج الحؼ الأمخ
 الفاعمية مدتػػ  رفع في مؤثخة عػامل تعج التفاعمية الرػرة ورسع السفتاحية الكمسة إيجاد مثل السفتاحية الكمسة

 قبل مغ الرػرة رسع يتع عشجما التحكخ عمى القجرة تعدز السفتاحية الكمسة أشاره أن فقج ، الإستخاتيجية في
 .Gruneberg, Hyde, Shufflebotton, & Sykes, 2005,78)  (Beatonالستعمع
 بأنفديع السفتاحية الكمسات يبتكخون  الحيغ التلاميح رجاتد أن (Hall, 1988) ىػل وجج أيزا     
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مسكة قفل 
وسحب 
 الساقين

مسكة  مسكة العباسية
 الحصير

 المسكة التقاط

6.666 الكلمة المفتاحية 6.566 6.7 7.116

5.25 الضابطة 5.1 5.166 5.716
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 (self-created the keywords)  السفتاحية، بالكمسات يدودون  الحيغ التلاميح درجات مغ أعمى كانت 
 فاعمية أكثخ لتكػن  التمسيح قبل مغ تعمسيا السصمػب لمكمسة السفتاحية الكمسة و ايجاد الرػرة رسع يشبغي وبالتالي

  (Fritz, Morris, Acton, Voelkel, & Etkind, 2007,47 ) . التحكخ عسمية في
الكذف عن افزل ندبة الاحتفاظ بالتعمم في اكتداب اداء عرض الشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية الخاصة 

 السهارى لبعض مدكات مرارعة الحرة لدى الظلاب.
 ( 5الجدول ) 

 السعيارية ودلالة الفروق لشدبة الاحتفاظ بفن الأداء السهاري بينيبين الاوساط الحدابية والانحرافات 
 السجسهعتين البحث في تعمم بعض مدكات الاساسية في مرارعة الحرة

وحجة  السعالع الإحرائية
 الكياس

 ت(قيسة) السجسػعة الزابصة السجسػعة  التجخيبية
 السحدػبة

 قيع
 الاحتسالية

 الجلالة
 ع   س   ع  س   /السدكاتالستغيخات الإحرائية

 معشػية 0.0 6.61 0.967 5.900 0.774 7.734 درجة التقاط الكاحل القجم

 معشػية 0.0 0.53 0.769 5.525 0.665 7.141 درجة الحريخ
 معشػية 0.0 7.36 0.767 5.200 0.735 6.950 درجة العباسية

 معشػية 0.0 5.42 0.882 5.600 0.654 6.933 درجة قفل وسحب الداقيغ

 (0.05* معشهي عشد ندبة خظأ > )
 (  ما يأتي : 5يتبيغ مغ الججول )

حققت السجسػعة التي درست عمى وفق استخاتيجية كمسة السفتاحية  عمي ندبة احتفاظ في مدكات )التقاط  
 (7.7-7.1-6.95 -6.9) كاحل القجم, وقفل وسحب الداقيغ, والحريخ, والعباسية( وكانت عمى التػال

في حيغ حققت مجسػعة التعمع الستبع )الامخؼ( عمى ندبة  احتفاظ  في مدكات )التقاط كاحل القجم, قفل   
 ( . 5.9-5.5-5.2-5.6وسحب الداقيغ ,الحريخ ,العباسية ( وكانت عمى التػالي )

مدتػػ  ( و بحلظ تكػن 0.05و ان قيع الاحتسالية لجسيع السدكات الاربعة اقل مغ ندبة الخصأ والتى ىى )  
 الجلالة معشػية وعشج مخاجعتشا للأوساط الحدابية تكػن لرالح مجسػعة التجخيبية.

 مشاقذة الشتائج نتائج ندبة الاحتفاظ
وفقاً لمسجسهعتين التجريبية   لشدبة الاحتفاظ  مدتهى فن الأداء السهاري لمدسكات الاربعةمشاقذة نتائج  

 والزابظة في الاختبارات البعدية.
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فيسا يخز السجسػعة في ضػء الشتائج التي تػصل إلييا الباحثان ان ان ومغ خلال عخضيا وتحميميا،    
( و إن ىشاك فخوقا ذات دلالة معشػية في تصػر 3التجخيبية والسجسػعة الزابصة كسا يػضح مغ خلال الذكل )

 .الأداء الفشي  لشدبة الاحتفاظ بيغ السجسػعتيغ ولرالح مجسػعة التجخيبية 

 
 (3الذكل )

 يهضح وسط الحدابي لاكتداب فن الاداء السهارى لسدكات الاربعة لمسجهعتين  البحث
و مغ خلال ما  فيتبيغ فييا وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ ولسرمحة استخاتيجية كمسة السفتاحية  

اضيخت نتائج فان قيع الاحتسالية لجسيع السدكات  و التى ىى اقل مغ ندبة الخصأ  وىحا يجل عمى وجػد فخوق 
 ذات دلالة معشػية في مدتػػ ندبة الاحتفاظ لاداء الصلاب في السدكات الاربعة .

ية  قج تفػقت عمى السجسػعة اذ ان السجسػعة التجخيبية التي تعمست باستخجام استخاتيجية كمسة السفتاح  
الزابصة في السدكات الاربعة يعدوا الباحثان ان سبب تقجم افخاد السجسػعة التجخيبية باستخجام استخاتيجية كمسة 
السفتاحية يداعج عمى تختيب السادة العمسية  فى الحاكخة بصخيقة معيشة لانو يتعامل مع الكمسات وبسا ان الكمسة 

واستخجاعو ثع التصبيق والتكخار ، فان ىحه  يداعج الستعمع  عمى التحميل العقمى اسيل مغ الجسمة لمتحكخ 
اخخػ عشج الحاجة الييا ايشسا لمحخكة مسا يديل عسمية استخجاع وتحكخ السعمػمات السعخفية او الحخكية مخة 

 .شاء
يذاركػن في ( ان مذاركة الستعمسيغ في قاعة الجراسية عشجما Shapiro & Waters 2005كسا يذخ )   

السػضػع التجريذ ومداعجة بعزيع البعس يسكغ تحػيمو الى السشافدة وتكػن محفدة لمستعمسيغ وان السشافدة 
عادة يؤثخ بذكل مباشخ عمى الاحتفاظ خاصة الاستخاتيجية كمسة السفتاحية والتى تعصى لمستعمسيغ كمسات 

 . (  (Shapiro & Waters 2005 -86 حدب رغباتيع لكى لا يشداىع
ان الستعمسيغ في استخاتيجية كمسة السفتاحية تعصييع تعميسات فغ الاستحكار ( Hulstijn ،1997كسا يقػل )     

مغ خلال اخح السػاد الجراسية بيحا فان الاحتفاظ لمسادة تكػن اسيل عغ باقي الاستخاتيجات و الاساليب و 
 . ((Hulstijn,2007-143 قػدالصخائق التجريدية الاخخػ والتى غالبا تكػن ىحه العامل مف

0
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8

مسكة قفل 
وسحب 
 الساقين

مسكة 
 العباسية

مسكة 
 الحصير

المسكة 
 التقاط

6.933 الكلمة المفتاحية 6.95 7.141 7.73

5.6 الضابطة 5.2 5.525 5.9
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ليحه الشتائج إلى فاعمية ىحه أستخاتيجية  و ان اىع مسيد ىحه الاستخاتيجية ىػ الاعتساد  الباحثوكحلظ يعدو     
عمى التجرج فى التعميع عشج شخح السدكات و التي حققت تعمسا أفزل فكانت عسمية الاستخجاع التي تعبخ عغ 

الستبع ، كسا إن ىحا استخاتيجية حقق تشطيسا جيجا في عسمية عخض نسػذج  الاحتفاظ أفزل مغ شخيقة التعمع
جيج لمسيارة وفي تصبيق السدكات مغ قبل الصلاب  فكان ىحه استخاتيجية  تجرجا مغ سيل إلى صعب ومغ 

ة جدء إلى كل مسا أدػ إلى التأثيخ الحاصل في عسمية الاحتفاظ نتيجة لصبيعة استخاتيجية الحؼ ساعج عمى تشسي
ىحه العػامل وإسشاد الستعمع بديادة عجد محاولات التسخيغ التكخارية السعدزة والتعمع المياقة البجنية للأداء الافزل 
ويقػد ىحه استخاتيجية إلى استثسار الػقت برػرة أكثخ في التعمع ، ويتسيد بسحاولات تكخارية كثيخة ومدتسخة لأن 

 ل تصبيق السشيج يعسل عمى تصػيخ مدتػػ الأداء .إعادة الػاجب الحخكي وتكخاره السعدز مغ خلا
 الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات 
تفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية كمسة السفتاحية عمى السجسػعة الزابصة السدتخجمة -1

 .التعمع الستبع )الامخؼ( او التقميجػ 
حقق التعمع واحتفاضا افزل مغ )الامخؼ( في اكتداب فغ أداء إن استخجام استخاتيجية كمسة السفتاحية   -2

 السيارػ لجسيع السدكات .
 التهصيات 

 -ان انان بسا يأتي : الباحثفي ضػء نتائج الجراسة يػصى 
ضخورة التأكيج عمى استخجام استخاتيجية كمسة السفتاحية  بالتجريذ خلال تعميع السيارات الحخكية   -1

 بالسرارعة الحخة.
اجخاء مديج مغ الجراسات لمتعخف عمى فاعمية استخاتيجية كمسة السفتاحية في تعمع مدكات أخخػ مغ  -2

 السدكات  السرارعة الحخة و الخومانية والسيارات الحخكية السختمفة في فعاليات اخخػ 
 اجخاء دراسة مسثمة عمى عيشة مغ شلاب السجارس الثانػية. -3

 السرادر
 (2000)قاىخة،دار ىشاء لمصباعة ، 3التعمع، ط باور بػنتػ : غيخ شخيقظ  .1
 (  2004: )عسان،دار الفكخ ،1ذوقان عبيجات وآخخون ؛ البحث العمسي مفيػمو وأدواتو  وأساليبو، ط .2
رافع صالح فتحي الكبيدي ونػرػ إبخاليع الذػك؛ دليل لكتابة الأبحاث في التخبية الخياضية:)بغجاد،ب  .3
 (2004م،
 ،)دار الذخق لمشذخ والتػزيع ،عسان(1نطخيات التعمع ، ط(: 2003الدغمػل ،عساد ) .4
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اثخ  2014/ 35زيج بغ محمد ، السجمة الجولية للابحاث العمسية / جامعة الامارات العخبية الستحجة /العجد  .5
استخجام استخاتيجية الكمسة السفتاحية في تجريذ الكمسات الانكميدية لمتلاميح ذوػ صعػبات التعمع في السخحمة 

 الستػسصة بسجيشة الخياض (
 (1981عباس أحسج صالح ؛ شخائق في التخبية الخياضية : ) السػصل،دار الكتب، .6
 ( 2005مججػ عديد ابخاليع؛ مػسػعة التجريذ : )القاىخة ، دار السيدخة ،  .7
ة ، محمد محسػد الحيمة ؛ الترسيع التعميسى نطخية ومسارسة ، عسان ، دار السديخة لمشذخ والتديع والصباع .8

1999 
9. Beaton, A. A., Gruneberg, M. M. Hyde, C., Shufflebottom, A., & Sykes, R. 
(2005). Facilitation of receptive & productive foreign vocabulary acquisition 
using keyword method: The role of image quality, Memory, 13,  

10. Fritz, C. O., Morris, P. E., Acton,M., Voelkel, A.R., & Etkind, R. (2007). 
Comparing and combining retrieval practice and the keyword mnemonic for 
foreign vocabulary learning. Applied Cognitive Psychology, 21, 
11. Hulstijn, J. H. (1997). Second language acquisition research in the 
laboratory: Possibilities and limitations. Studies in Second Language 
Acquisition, 19, - 
12. Shapiro, A. M., & Waters, D. L. (2005). An investigation of the cognitive 
processes underlying the keyword method of foreign vocabulary learning. 
Language Teaching Research, 9(2(. 

 (1السمحق )
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة صلاح الجيغ / اربيل
 كمية التخبية البجيشة وعمػم الخياضية

 استسارة استبيان
 استصلاع آراء  الخبخاء والستخرريغ لمػحجة التعميسية

 الأستاذ الفاضل الجكتػر ....................................السحتخم
 تحية شيبة..

اكتداب  تاثيخ استخجام استخاتيجيتي كمسة السفتاحية فيان إجخاء بحثيسا السػسػم ب )) الباحثيخوم      
(( ونطخا لسا تتستعػن بو مغ خبخة في ىحا واحتفاظ اداء السيارػ لبعس مدكات مرارعة الحخة لجػ الصلاب

ج التعميسي و إمكانية تصبيقو عمى السجال يأمل الباحثان ان مداعجتكع في إبجاء أرائكع حػل صلاحية السشيا
أفخاد عيشة البحث والستسثل بصلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية_جامعة صلاح 

 الجيغ / اربيل.
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 وتقبمػا فائق الذكخ والتقجيخ
 التػقيع:

 الاسع الثلاثي:
 المقب العمسي:
 مكان العسل:
 الاختراص:

                                                                                  التاريخ:        
 (2السمحق )

 مدكة التقاط كاحل القدم نسهذج لهحدة تعميسية وفق إستراتيجية الكمسة السفتاحية
 2017الػحجة التعميسية/  الأولى                                       التاريخ/    /    /  

 الأدوات/  سبػرة ،بداط، ماجيظ ممػن،             دقيقة عجد الصلاب /   90الدمغ/  
 تعميع الصلاب مدكة التقاط كاحل القجم في مرارعة الحخة. -1اىجاف التعميسية : 

 اداء السدكة باقل وقت دون وقػع اػ اصابات. -2                    
 حتى يكػن الاحتفاظ جيجا.كثخة التكخارات  -3                    

 التشطيع الدمغ الأقدام
  د25 القدع الإعجادؼ

 يتكػن مغ احساء العام والخاص لخجمة مدكة السخاد ان يتعمسيا. السقجمة
 الإحساء 

 تعميع الصلاب حدب السخاحل د55 القدع الخئيذ

شخح السدكة حدب 
 د15 مخاحل الفشية

 السياجع بتخمز مغ الحراع اليسشى .مغ وضع التحام يقػم اللاعب  -1
 سحب الخقبة الى الاسقل وندول السياجع بحيث يدتشج الخكبة اليدخػ عمى البداط -2

 مدظ القجم بيج اليدخػ وسحبو الى الاعمى -3
 حجد القجم اليدخػ لمخرع بقجم اليسشى -4

 دوران الى جية اليدخػ نرف قػس بحيث يدقط الخرع عمى البداط. -5
 الكتفيغ.تثبيت  -6

تحجيج الكمسات وكيفية 
 الخبط

 د10

 ومغ خلال شخح مخاحل الفشية تحجد الكمسات:
 مغ وضع التحام يقػم اللاعب السياجع بتخمز مغ الحراع اليسشى . -1

 ) التحام(كمسة السفتاحية 
 سحب الخقبة الى الاسقل وندول السياجع بحيث يدتشج الخكبة اليدخػ عمى البداط -2
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 )سحب(كمسة السفتاحية 
 مدظ القجم بيج اليدخػ وسحبو الى الاعمى -3

 )مدظ(كمسة السفتاحية 
 حجد القجم اليدخػ لمخرع بقجم اليسشى -4

 )حجد(كمسة السفتاحية 
 دوران الى جية اليدخػ نرف قػس بحيث يدقط الخرع عمى البداط. -5

 )دوران(كمسة السفتاحية 
 تثبيت الكتفيغ. -6

 )تثبيت(كمسة السفتاحية 
تصبيق السدكة مع تخديج 

 الكمسات
يقػم كل شالب مع خرسو لاداء السدكة حدب الكمسات التى تعمسيا لمسخاحل الفشية    د10

 )سحب( )السدظ(  )الحجد( ) الجوران( )التثبيت(( )التحام
 السجرس.يقػمػن الصلاب بتكخار السدكة ومتابعتو باشخاف  د10 التكخار والستابعة

يقػم بعس شلاب بادء السدكة لسعخفة مجػ استعابيع لمسدكة واعصاء السلاحطات ليع  د10 التقييع والسلاحطات
 لمترحيح الاخصاء ان وجج

 تساريغ التيجئة والانرخاف د10 القدع الختامي

 (3السمحق )
 استسارة تقهيم فن الاداء لبعض السدكات الاساسية في السرارعة الحرة

 متهسط الدرجات لأقدام البشاء الحركي الظاهري لبعض السدكات طبقا لآراء السخترينيبين 
 السجسػع القدع الختامي القدع الخئيدي القدع التحزيخؼ  السدكات ت
 10 3 4 3 التقاط كاحل القجم 1
 10 3 5 2 قفل وسحب الداقيغ 2
 10 4 4 2 الحريخ 3
 10 3 4 3 العباسية 4

 نسهذج استسارة تقهيم  طلاب لمسدكة التقاط كاحل القدم في السرارعة الحرة   

 
 ت

 
 اسساء الصلاب

درجة قدع 
 التحزيخؼ 

 درجة قدع
 الخئيدي

 درجة قدع
 درجة الشيائي الختامي

3 4 3 10 
1-      
2-      
3-      
4-      
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5-      
6-      
7-      
8-      

 20ىكحا حتى رقع 
 (4السمحق )

 أسساء الدادة السخترين السذاركين بآرائهم العمسية
 الجامعة الاختراص الأسساء المقب ت
 جامعة مػصل كخة الدمة/الاختبارات والكياس ىاشع أحسج سميسان أ.د 1
 جامعة صلاح الجيغ الداحة والسيجان/فدمجة التجريب صفاء الجيغ شو أ.د 2
 جامعة صلاح الجيغ اليج/ شخائق التجريذكخة  حامج مرصفى بمباس أ.د 3
 جامعة صلاح الجيغ كخة القجم/شخائق التجريذ فجاء أكخم الخياط أ.د 4
 جامعة صلاح الجيغ الاختبارات والكياس ندخيغ بيجت أ.د 5
 جامعة صلاح الجيغ كخة الصائخة/ شخائق التجريذ فخاس اكخم أ.م.د 6

 (5ممحق )
 الدادة الخبراء

 جامعة الدميسانية –كمية التخبية الخياضية  -خزخ احسج/ مجرس مادة مرارعةأ.م.د. جلال 
 جامعة صلاح الجيغ  –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية  –فخىاد عمى/ مجرس مادة مرارعة  أ.م.د

 جامعة سؤران –كمية التخبية الخياضية  -م.م. عبجالله محمد / مجرس مادة مرارعة
 جامعة دىػك –كمية التخبية الخياضية  –مادة مرارعة  م.م دلذاد محمد / مجرس

 (6ممحق )
 الدادة السقهمين

 جامعة الدميسانية –كمية التخبية الخياضية  -أ.م.د. جلال خزخ احسج/ اختراص مرارعة
 جامعة صلاح الجيغ  –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية  –فخىاد عمى/ اختراص مرارعة  أ.م.د

 جامعة سؤران –كمية التخبية الخياضية  - / اختراص مرارعةم.م. عبجالله محمد
 
 
 

 


