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 ملخص البحث العخبي:
تجمت اىسية البحث كؾن الظمبة يؾاجيؾن عجد مؽ السذكلات او الزغؾطات خلال حياتيؼ الجراسية التي قج يقعؾن  

عخضة للاعخاض والاضظخابات الشفدية فعشجما يدمػ الاندان سمؾكًا معضشًا فان ىحا الدمؾك يشتج عؽ شخرية واحجة متكاممة أي 
كؾحجة جدسية ونفدية حضؽ تتاثخ الحالة الجدسية بالحالة الشفدية وليحا فان مسارية الخياضة تداعجه عمى ان سمؾكو يكؾن 

 وكانت اهمالتخمص مؽ الجانب الشفدي وتخفع مؽ مدتؾى المياقة البجنية السظمؾبة لاكسال اعساليؼ وواجباتيؼ الجراسية الضؾمية.
تخبية الخياضية العسمي عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية تأثضخ مسارسة درس الالتعخف عمى -1أهجاف البحث:
درس التخبية الخياضية العسمي لو تاثضخ ايجابي عمى الرحة الشفدية -1:الاستشتاج ( سشة. وعميو تؼ 14-12لمظالبات بعسخ )

الخياضية العسمي لسا لو مؽ تاثضخ درس التخبية اعتساد -1وتم التهصية :( سشة .21-21وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )
 ( سشة .21-21ايجابي عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )

The effect of practicing physical education practical lesson on mental health and 
some indicators 

Physical fitness for female students aged (12-14) years 
Dr. Rasha Abdel Razzaq Abdel 

Ministry of Education / General Directorate of Education Diyala 
Arabic summary: 
The importance of the research was manifested in the fact that the students face a 
number of problems or pressures during their academic life, which may fall subject to 
symptoms and psychological disorders. Sport helps him to get rid of the psychological 
aspect and raise the level of physical fitness required to complete their daily work and 
duties. The most important objectives of the research: 1- To identify the effect of 
practicing the practical physical education lesson on mental health and some physical 
indicators for female students aged (12-14) years. Accordingly, the conclusion was made: 
1- The practical physical education lesson has a positive effect on mental health and 
some physical indicators for female students aged (12-14) years. At the age of (12-14) 
years. 
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 التعخيف بالبحث  – 1
 السقجمة وأهسية البحث :  1 – 1

عمى العسل يختقي الاندان مؽ خلال الاىتسام برحتو وخرؾصا الجانب الشفدي لكي يكؾن قادر  
 والابجاع في كافة السجالات بالاضافة عمى انجاز الاعسال السشاطو بو سؾاء تخبؾية او عمسية او رياضية.

وليحا فان التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ىي جدء مؽ التخبية العامة التي تعسل عمى تؾفضخ البئصة  
تداىؼ في اكسال اعساليؼ العمسية وتحقضق  الرحية والشفدية لمظمبة لكي يكؾنؾا برحة نفدية وبجنية عالية

 مدتؾى بجني مشاسب.
كسا تعج الرحة الشفدية لمظالب مظمب ميؼ كؾنو في بضئة ممضئة بالرعؾبات مشيا الشفدية والجدسية  

والفكخية والتي تؤدي خمل في التؾازن وعجم الاستقخار نتيجة لديادة الاعباء الفكخية ونسط الحياة مؽ الجراسة 
 ية والاعظخابات الشفدية . والؾاجبات العمسية الضؾمية وىحه تشعكذ برؾرة سمبية عمى الحالة البجن

وان مسارسة الشذاط البجني وخرؾصا الجرس العسمي في السجارس يداعج عمى انتقال الظمبة مؽ ناحية  
الخسؾل والكدل البجني والجانب الشفدي الى الشذاط والمياقة البجنية وذلػ سضتؼ السحافغة عمى سلامة الجدؼ 

 الضؾمية .والرحة الشفدية ، ومؽ اجل تشفضح الستظمبات 
اذ أكجت عجد مؽ الجراساتعلاقة الرحةالشفدية بستغضخات الرحة البجنية التي تعج انيا " استجابة  

فدضؾلؾجية ونفدية تقتزي تحجياً وتتزسؽ ىحه الاستجابة اشارة وتعبئة لامكانيات الفخد لاجل السؾاجية ". 
 (10 :35 ( )11  :330) 

الرحة الشفدية لانيا تداعجه عمى رفع مدتؾى المياقة البجنية وىحا  وىشا نجج الحخكات الخياضية مظمب ميؼ في
 يعكذ عمى الجانب الرحي اولا والقجرة عمى تشفضح الؾاجبات الجراسية ثانيا.

ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث كؾن الظمبة يؾاجيؾن عجد مؽ السذكلات او الزغؾطات خلال حياتيؼ  
لاضظخابات الشفدية فعشجما يدمػ الاندان سمؾكًا معضشًا فان ىحا الجراسية التي قج يقعؾن عخضة للاعخاض وا

الدمؾك يشتج عؽ شخرية واحجة متكاممة أي ان سمؾكو يكؾن كؾحجة جدسية ونفدية حضؽ تتاثخ الحالة الجدسية 
بالحالة الشفدية وليحا فان مسارية الخياضة تداعجه عمى التخمص مؽ الجانب الشفدي وتخفع مؽ مدتؾى المياقة 

 لبجنية السظمؾبة لاكسال اعساليؼ وواجباتيؼ الجراسية الضؾمية.ا
 مذكلة البحث :  0 – 1

مسارسة درس التخبية الخياضية العسمي لمظمبة وبرؾرة مشتغسة وفعالو ومبخمجة ليا تأثضخ فعال     
الجانب العمسي الجانب البجني والشفديلانيا تعسل عمى تقمضل مؽ التأثضخات الكثضخة التي ترضب الظمبة ومشيا 

 والحياة الاجتساعية .
ومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة في الجانب الشفدي ومسارسة العمسمي لجرس التخبية الخياضة لاحغت 
اغمب الظالبات لجييؼ جانب نفدي ضعيف ومدتؾى بجني متجني بدبب الزغؾط العسل في الجانب الجراسي 
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ية كان لجييؼ الانجفاع والغخبة والتذؾق ليحا الجرس لانو السخخج والاجتساعي، وعشج مسارس درس التخبية الخياض
والسعالج ليحه الجؾانب الشفدية ، ىحا ما دعي الباحث الى بخمجة الجرس في التخبية الخياضية ومعخفة مجى 

 تاثضخه عمى الرحة الشفدية والجانب البجني لكي يكؾن نسؾذج يظبق برؾرة فعمية في السجارس .
 حث:أهجاف الب 1-3
تأثضخ مسارسة درس التخبية الخياضية العسمي عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية التعخف عمى -1

 ( سشة.14-12لمظالبات بعسخ )
عمى الرحة التعخف عمى نتائج الفخوقات بضؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية -2

 ( سشة.14-12لمظالبات بعسخ )الشفدية وبعض السؤشخات البجنية 
عمى الرحة التعخف عمى نتائج الفخوقات في الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية-3

 ( سشة.14-12الشفدية وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )
 فخوض البحث: 1-4
لرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية في مسارسة درس التخبية الخياضية العسمي عمى اوجؾد تأثضخ ايجابي -1

 ( سشة.14-12لمظالبات بعسخ )
وجؾد فخوقات معشؾية بضؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؾعتضؽ الزابظة  -2

 ( سشة.14-12عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )والتجخيبية
ية في الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة وجؾد فخوقات معشؾ -3

 ( سشة.14-12عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )التجخيبية
 مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخي: طالبات الرف الثاني متؾسط في متؾسظة ام سمسو لمبشات.  1-5-1
 السجال السكاني: ساحة مجرسة  متؾسظة ام سمسو لمبشات.  1-5-2
 2021/ 4/5ولغاية       1/3/2021السجال الدماني:  السجة  1-5-3
 تحجيج السرظلحات : 2-6
( "بانياا تشغايؼ متداق باضؽ عؾامال التكاؾيؽ العقماي وعؾامال التكااؾيؽ 2000يعخفياا الخالاجي )الرححة الشفدحية: -

يؼ ىااحا التشغاايؼ فااي تحجيااج اسااتجابة الفااخد الجالااة عمااى اتدانااو الانفعااالي وتؾافقااو الذخرااي الانفعااالي لمفااخد   يداا
 ( 23:  4والاجتساعي وتحقضق ذاتو " . )

" ىؾ الشذااط الحخكاي الساشغؼ الاحي يسارساو الفاخد مسارساة ايجابياة درس التخبية الخياضية ) الشذاط الخياضي(:-
الشفدااية والانفعاليااة والاجتساعيااة ويسكشااو مااؽ التكيااف مااع البضئااة بحضااث يداااعجه مااؽ احااجاث التغضااخات الجدااسية و 

 ( 120: 2)السحيظة . 
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 حح مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية :0 
أن طبيعة السذكمة ىي التي تفخض عمى الباحث إن يدتخجم السشيج السشاسب والسلائؼ لحل مشهج البحث : 1حح0

التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعات الستكافئة( ) الزابظة والتجخيبية( مذكمة بحثو لحا فقج استخجم الباحث السشيج 
 لحل مذكمة البحث وتحقضق أىجافو .

 مجتسع البحث وعيشته: 0-0
( الرف الثاني متؾسظة والبالغ متؾسظة ام سمسو لمبشاتتحجيج مجتسع البحث بظالبات مجرسة )  
( طالبة مؽ شعبة واحجة وىؼ 20والبالغ عجدىؼ )( طالبة ، وتؼ اختيار العضشة بالظخيقة العسجية 140عجدىؼ )

%( مؽ السجتسع ، بعجىا تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتضؽ ) ضابظة وتجخيبية( كل  14.285يذكمؾن ندبة ) 
 (.1( طالبات وتؼ أيجاد التجانذ والتكافؤ لمسجسؾعتضؽ حدب الججول )10مجسؾعة )

 (1ججول )
 بية في متغيخات البحثيهضح تجانذ وتكافؤ السجهعتين الزابظة والتجخي

 الاختبارات
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

قيؼ ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غضخ معشؾي  0.164 3.497 1.345 38.456 3.219 1.235 38.356 الؾزن /كغؼ
 غضخ معشؾي  0.088 1.877 2.456 130.84 1.778 2.325 130.74 الظؾل/ سؼ

 غضخ معشؾي  0.132 3.565 1.674 46.956 3.243 1.526 46.856 الرحة الشفدية /درجة
القؾة السسضدة بالدخعة لمحارعضؽ 

 / عجد
 غضخ معشؾي  0.648 5.336 0.355 6.652 5.271 0.345 6.545

القؾة السسضدة بالدخعة 
 لمخجمضؽ/ متخ

 غضخ معشؾي  0.828 13.232 0.325 2.456 8.196 0.21 2.562

 غضخ معشؾي  0.543 4.504 0.557 12.365 3.694 0.452 12.235 تحسل القؾة لمحراعضؽ/ عجد
 غضخ معشؾي  0.166 5.142 0.788 15.323 4.5 0.687 15.265 تحسل القؾة لمخجمضؽ/عجد
 غضخ معشؾي  0.333 2.509 0.845 33.674 2.337 0.784 33.546 تحسل الدخعة لمخجمضؽ/ ثانية

 237.1( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعهمات وأدوات البحث : 0-3
 وسائل جسع البيانات 0-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-1
 الاختبارات السدتخجمة.-2
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 الأدوات والأجهدة السدتخجمة  0-3-0
 حبال مظاط.-6صافخة.-5ارض ممعب) ساحة مجرس( -4مضدان طبي.-3شخيط قياس.-2ساعة تؾقضت.-1
 إجخاءات البحث : 0-4
 تحجيج متغيخات البحث: 0-4-1
تؼ تحجيج متغضخات البحث حدب مشيج درس مادة كخة الدمة والتي أقختو وزارة التخبية قدؼ الشذاطات   

، وشسمت السيارات قضج الجراسة )السشاولة والظبظبة والتيجيف(، بالإضافة  الخياضية لمجراسة الستؾسظة
 لخرؾصية الجراسة تؼ تحجيج متغضخ الثقة بالشفذ أيزا لغخض قياسو.

 الاختبارات السدتخجمة: 0-4-0
(، 1( فقخة ممحق )24تكؾن السقياس الرحة الشفدية مؽ ) (: 87:  3مقياس الرحة الشفدية  ) 0-4-0-1

وكانت بجائل الإستجابة عميو ثلاثة بجائل ىي )نعؼ ، أحياناً ، لا( ودرجة الترحيح كانت لمفقخة الأيجابية 
( ، في حضؽ تكؾن الأوزان معكؾسة لمفقخات الدمبية ، وبالتالي فأن أعمى درجة كمية 1،  2،  3كالآتي : )
( 48(، والستؾسط الفخضي لمسقياس ىؾ )24( وأدنى درجة كمية محتسمة ىي )72دتجضب ىي )محتسمة لمس

درجة. وكمسا أرتفعت درجة السدتجضب عمى مقياس الرحة الشفدية كان ذلػ مؤشخاً عمى إرتفاع الرحة 
ية . الشفدية، وكمسا إنخفزت درجتو عؽ الستؾسط الفخضي كان ذلػ دليلًا عمى إنخفاض مدتؾى الرحة الشفد

 ( فقخة مؾزعة عمى ستة مجالات ىي :24(.ويتكؾن السقياس مؽ )2)ممحق رقؼ
 ( فقخات .4أ. السجال الأجتساعي : يتكؾن السجال مؽ )
 ( فقخات .4ب. السجال الشفدي : يتكؾن السجال مؽ )
 ( فقخات .4جا. السجال الجدسي : يتكؾن السجال مؽ )
 قخات .( ف4د. السجال الخوحي : يتكؾن السجال مؽ )
 ( فقخات .4ىا. السجال الرحي : يتكؾن السجال مؽ )
 ( فقخات .4و. السجال العقمي : يتكؾن السجال مؽ )

 الاختبارات البجنية :  0-4-0-0
 (149: 9)  .اختبار القهة السسيدة بالدخعة للحراعين 3-4-0-0-1

 ثا(10لأمامي )اختبار ثشي الحراعضؽ ومجىسا )ششاو( مؽ وضع الاستشاد ااسم الاختبار : 
 قياس القؾة السسضدة بالدخعة لعزلات الحراعضؽ.الهجف من الاختبار : 

 عجد السخاتوحجة القياس  : 
مؽ وضع الاستشاد الأمامي مع ملاحغة اخح وضع الجدؼ الؾضع الرحيح ، ثشي الحراعضؽ ثؼ وصف الأداء : 
 مجىسا كاملا.

 ساعة تؾقضت.الأدوات السدتخجمة: 
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 ( ثؾان.10التدجضل لعجد مخات ثشي الحراعضؽ ومجىسا بذكل صحيح خلال )يتؼ التدجيل: 
 (152: 9) :اختبار القهة السسيدة بالدخعة للخجلين  3-4-0-0-0

 .( ثانية10اختبار الؾثب الظؾيل إلى الأمام لسجة ) -اسم الاختبار:
 قياس  صفة القؾة السسضدة بالدخعة لمخجمضؽ .  -:الغخض من الاختبار

 صافخة  –ارض ممعب  –ساعة إيقاف  -شخيط قياس   -: الأدوات 
يقف السختبخ خمف خط البجاية وعشج سساع الرافخة يقؾم بعسل وثبات للأمام ثؼ تقاس السدافة   -طخيقة الأداء:

 (ثؾان .10التي قظعيا خلال)
 عجم ملامدة أي جدء مؽ الجدؼ للأرض ماعجا القجمضؽ . - الذخوط :

 لسختبخ لتدجضل اكبخ مدافة مسكشةبحل أقرى جيج مؽ قبل ا-
 :مؤقت يقؾم بإعظاء إشارة البجء وحداب الدمؽ السدتغخق لأداء الاختبار .إدارة الاختبار

( ثؾان وتعظى لو ثلاث محاولات 10يدجل لمسختبخ اكبخ مدافة قظعيا مؽ خلال وقت الاختبار )التدجيل:
 عادة الذفاء وتدجضل أفزل  محاولة.( دقائق لاست7-5ومجة الخاحة بضؽ السحاولة والأخخى مؽ )

 (036: 10اختبار تحسل القهة للحراعين. ) 3-4-0-0-3
 قياس تحسل قؾة عزلات الحراعضؽ والسشكبضؽ.الغخض من الاختبار: 

مؽ وضع الانبظاح السائل يقؾم السختبخ بثشي السخفقضؽ إلى أن يلامذ الأرض بالرجر ثؼ العؾدة مخة الأداء : 
 ح السائل ، يكخر الأداء اكبخ عجد مسكؽ مؽ السخات .أخخى لؾضع الانبظا

 ملاحظات: 
 غضخ مدسؾح بالتؾقف أثشاء أداء الاختبار.-
 يلاحظ استقامة الجدؼ خلال مخاحل الأداء.-
 ضخورة ملامدة الرجر للأرض عشج الأداء.-

 يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي قام بيا.التدجيل : 
 (037: 10تحسل القهة للخجلين. ) اختبار   3-4-0-0-4

 قياس تحسل قؾة عزلات الخجمضؽ.الغخض من الاختبار : 
(خسدؾن سؼ تؾضع ىحه الأداة خمف 50قائسان يؾصل بضشيسا حبل مظاط) مؾاز للأرض( ارتفاعو )الأدوات : 

 السختبخ أثشاء الأداء.
خكبتان مثشضتان نرفا، يقؾم السختبخ مؽ وضع الؾقؾف والكفان متذابكان خمف الخقبة والمهاصفات الأداء : 

بالؾثب عاليا عمى أن يؾازي الحبل الأفقي بالقجمضؽ ، ثؼ الشدول في السكان وثشي الخكبتضؽ نرفا إلى أن يؾازي 
 الحبل الأفقي بالسقعجة ، يكخر ىحا العسل اكبخ عجد مسكؽ مؽ السخات.

 



 

 0201(  لدشة  67مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 ملاحظات :
 الحبل الأفقي.يجب أن يرل مدتؾى الؾثب إلى أن تؾازي القجمان -
 يجب أن يرل مدتؾى ثشي الخكبتضؽ إلى أن تؾازي السقعجة الحبل الأفقي.-
 يجب فخد الجدؼ تساما عشج الؾثب عاليا.-
 الؾثب يكؾن في الاتجاه العسؾدي.-
 أي أداء يخالف الدابقة تمغى السحاولة.-

 يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي قام بياالتدجيل : 
 (83: 8( من البجء العالي: )8×متخا" 05اختبار تحسل الدخعة للخجلين )الخكض السكهكي ) 3-4-0-0-5

 .قياس تحسل الدخعة لمخجمضؽالغخض من الاختبار: 
 ممعب كخة سمة ، شخيط قياس ،ساعة تؾقضت الكتخونية،طباشضخ ،صافخة لإعظاء إشارة البجء.الأدوات اللازمة: 

( متخا"، داخل 25( متخ، والسدافة بضشيسا )7خظضؽ متؾازيضؽ بظؾل )( ، رسؼ  2الإجخاءات : انغخ شكل ) 
 ممعب كخة الدمة.

 وصف الأداء:
 *يتخح اللاعبان وضع البجء العالي خمف احج الخظضؽ السؾازيضؽ مباشخة.

*إعظاء إشارة البجء للاعبضؽ المحيؽ يقؾمان بالخكض بأقرى سخعة متجيضؽ إلى الخط السؾازي الأخخ لضمسداه 
 يسا ، ثؼ يدتجيخان بدخعة لمعؾدة إلى الخط السؾازي الأول والحي انظمقا مشو.بقجمض

( مخات تداوي 8×متخا" 25*يدتسخ اللاعبان في تكخار ىحا الأداء ثساني مخات لتربح السدافة السقظؾعة )
 متخا". 200

 تعليسات الاختبار :
 مباشخة(.*يأخح اللاعبؾن الؾضع الرحيح )البجء العالي خمف خط البجء 

 *يجب لسذ الخظضؽ السؾازيضؽ السحجديؽ بالقجمضؽ في كل مخة يرل إلضيسا اللاعبان.
*الاستسخار وعجم التؾقف أثشاء الأداء عشج إعظاء إشارة البجء ولغاية لسذ اللاعبضؽ خط البجء الحي انظمقا مشو 

 مخة أخخى في نياية السخة الثامشة.
 *الدخعة في الأداء.
 في الؾقت نفدو لزسان عامل السشافدة. *الاختبار للاعبضؽ

 *لكلا اللاعبضؽ محاولة واحجة فقط.
 *يعمؽ الخقسان المحان يدجميسا اللاعبان عمى اللاعبضؽ المحيؽ يمضيسا لزسان عامل السشافدة.

 إدارة الاختبار :
 *مدجل : يقؾم بالشجاء عمى الأسساء وملاحغة أداء اللاعبضؽ أولا وتدجضل الشتائج ثانيا.
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 *مؤقت :إعظاء إشارة البجء مع التؾقضت وملاحغة الأداء والعج.
 ( متخا".25*تحتدب عجة واحجة عؽ كل مخة يقؾم فضيا اللاعبان بخكض )حداب الجرجات :

( مخات 8*تحتدب وتدجل للاعبضؽ الدمؽ الحي استغخقاه في قظع السدافة بضؽ الخظضؽ السؾازيضؽ ذىابا" وإيابا" )
 ( مخات.8× متخا"  25في قظع السدافة )أو الدمؽ الحي سجلاه 

عمى عضشة البحث الأصمية  1/3/2021أجخيت التجخبة الاستظلاعية بتاريخ التجخبة الاستظلاعية: 0-4-4
وذلػ بتظبضق بعض التسخيشات لغخض تقشضشيا ومعخفة مجى ملائسة لعضشة البحث وإيجاد ومعخفة الرعؾبات التي 

 تؾاجو البحث في تظبيقيا.
 خبة السيجانية :التج 0-5
 7/3/2021أجخيت بتاريخ  الاختبارات القبلية :       0-5-1
 3/5/2021ولغاية    8/3/2021لمسجة مؽ  التجخبة الخئيدية :        0-5-0
 4/5/2021أجخيت بتاريخ : الاختبارات البعجية :    0-5-3
التخبية الخياضية العسمي تعسل عمى في درس تؼ إعجاد مجسؾعة مؽ التسخيشات التسخيشات السدتخجمة : 0-6

بخمجة ىحه التسخيشات الؾحجات  ( سشة، وتؼ14-12جانب الرحة الشفدية والسؤشخات البجنية لمظالبات بعسخ )
التعميسية والتظبيقية لجرس التخبية الخياضية العسمي ،وتؼ تظبضق التسخيشات بالقدؼ الخئيذ )الجدء التظبيقي ( بعج 

(( ولسجة ثسان أسابيع ، وبؾاقع وحجتضؽ تظبيقية بالأسبؾع إي 2ؽ السقتخحة )انغخ ممحق )تثبضت وتقشضؽ التساري
 ( وحجة تعميسية . 21)
الانحخاف -2الؾسط الحدابي-1لإيجاد.    SPSSتؼ الاعتساد عمى نغام الهسائل الإحرائية : 0-7

 الشدبة السئؾية.-5.اختبار ت لمعضشات الغضخ متخابظة-4اختبار ت لمعضشات الستخابظة.-3السعياري 
 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :-4

 يؾضح قيؼ )ت( لمفخقات بضؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في الاختبارات السدتخجمة(1ججول )

 الاختبارات السدتخجمة
الخظاء  الؾسط الحدابي

 القياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشؾي  68221 28231 52.523 46.856 الرحة الشفدية / درجة

 معشؾي  18212 48431 8.652 6.545 القؾة السسضدة بالدخعة لمحارعضؽ / عجد

 معشؾي  18111 48121 3.124 2.562 القؾة السسضدة بالدخعة لمخجمضؽ/ متخ

 معشؾي  68441 48210 14.542 12.235 تحسل القؾة لمحراعضؽ/ عجد

 معشؾي  18410 48223 17.541 15.265 لمخجمضؽ/عجد تحسل القؾة

 معشؾي  18232 48314 31.235 33.546 تحسل الدخعة لمخجمضؽ/ ثانية

 ..238(=3.0.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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 (.ججول )
 الاختبارات السدتخجمةيؾضح قيؼ )ت( لمفخقات بضؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة والتجخيبية في 

 الاختبارات السدتخجمة
الخظأ  الؾسط الحدابي

 القياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشؾي  18101 18430 54.875 46.956 الرحة الشفدية / درجة

 معشؾي  18110 48231 9.996 6.652 القؾة السسضدة بالدخعة لمحارعضؽ / عجد

 معشؾي  18264 48221 3.979 2.456 بالدخعة لمخجمضؽ/ متخالقؾة السسضدة 

 معشؾي  18124 48442 16.745 12.365 تحسل القؾة لمحراعضؽ/ عجد

 معشؾي  68121 28160 19.784 15.323 تحسل القؾة لمخجمضؽ/عجد

 معشؾي  68142 48441 30.087 33.674 تحسل الدخعة لمخجمضؽ/ ثانية

 ..238(= 3.0.( وتحت مدتهى )9حخية )قيسة )ت( الججولية عشج درجة 
 (1ججول )

 يؾضح قيؼ )ت( لمفخوقات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
قيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  08132 48410 54.875 48231 52.523 الرحة الشفدية / درجة

 معشؾي  08214 48011 9.996 48011 8.652 القؾة السسضدة بالدخعة لمحارعضؽ / عجد

 معشؾي  28221 48161 3.979 48160 3.124 القؾة السسضدة بالدخعة لمخجمضؽ/ متخ

 معشؾي  18206 48210 16.745 48221 14.542 تحسل القؾة لمحراعضؽ/ عجد

 معشؾي  08141 48332 19.784 48321 17.541 القؾة لمخجمضؽ/عجدتحسل 

 معشؾي  68021 48101 30.087 48222 31.235 تحسل الدخعة لمخجمضؽ/ ثانية

 237.1(= 3.0.( وتحت مدتهى )28قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
القبميااااة والبعجيااااة ( تبااااضؽ وجااااؾد فااااخوق معشؾيااااة بااااضؽ الاختبااااارات 6(و )1مااااؽ خاااالال ملاحغااااة الجااااجولضؽ )

ولمسجسااؾعتضؽ الزااابظة والتجخيبيااة فااي الاختبااارات السدااتخجمة ولرااالح الاختبااارات البعجيااة وىااحا يااجل عمااى أن 
ويعدو الباحث ىحا التحدؽ لمسجسؾعتضؽ السجسؾعتضؽ قج تحدشت الرحة الشفدية وتؼ رفع السدتؾى البجني لجييؼ ،

نتيجااة الالتاادام بتشغايؼ عساال الااجرس العسماي وكااحلػ بداابب انتغااام الزاابظة والتجخيبيااة ليالجانااب الشفداي والبااجني 
ؾىحا مااا تذااضخإليو عشايااات   والاسااتسخار فااي الؾحااجات التعميسيااة وفضيااا مااارس الظاالاب الأساامؾب الااتعمؼ الرااحيح

( " التشغاايؼ الجضااج لمااجرس ساااىؼ فااي اكتداااب التلامضااح القااجرة عمااى معايذااة الااجرس وفيسااو وتعااجيل 2443احسااج )
 (.92:  7) يؼ بحضث يكتدبؾا معايضخ سمؾكية مخغؾب فضيا ".سمؾك

( تبااضؽ ىشاااك فااخوق معشؾيااة فااي اختبااارات السدااتخجمة لمرااحة الشفدااية 1ومااؽ خاالال ملاحغااة جااجول ) 
والجانااب البااجني بااضؽ السجسااؾعتضؽ الزااابظة والتجخيبيااة ولرااالح السجسؾعااة التجخيبيااة ، وىااحا يااجل إنااجرس التخبيااة 
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ؾيخى سااانجرا ظبااق برااؾرة مشتغسااة وبرااؾرة عمسيااة صااحيحة ادى الااى حرااؾل ىااحه الفخوقاااتالخياضااي العسمااي الس
يغيااخ تااأثضخ الشذااااط الخياضااي عمااى تحدااؽ الستغضاااخات الؾعيايااة ومحاولااة اكتداااب المياقاااة  ( "2001ليسااؾيؽ ) 

: 6). البجنيااة التااي تداااعج عمااى اداء واجبااات حخكيااة ساايؾلة مسااا يحقااق مااؽ حالااة الفااخد الرااحة الشفدااية جضااجة"
930) 

بالاضافة ان درس التخبية الخياضة حقق مظمب  نفدي  واضح واستظاع ان يعجل الدمؾك الحخكي 
( ان "الرحة الشفدية في جؾىخىا عسمية تؾافق 2003والذخري لمظالبات  وىحا ما يخاه حامج عبج الدلام ) 

لتغضضخ والتعجيل حتى يحجث تؾازن بضؽ نفدي، والتؾافق الشفدي عسمية ديشامية مدتسخة تتشاول الدمؾك والبضئة با
 (147: 5الفخد والبضئة، وىحا التؾازن يتزسؽ إشباع حاجات الفخد وتحقضق مظالب البضئة".) 

كحلػ ان عمسية التعميؼ داخل الجرس سؾاء البجني او السياري فان مؽ "الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ ىؾ  
دام السجرس يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لعسمية التعمؼ والتسخن  انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما

 (.712: 31عمى الأداء الرحيح والتخكضد عميو لحضؽ تخسيخ الأداء وثباتو") 
كحلػ استخجام الجانب الشفدي وخرؾصا الرحة الشفدية مؽ خلال التسخيشات السؾضؾعة إذ الثقة بالشفذ  

إحجى الظخق الأفزل والأسيل لبشاء هو إن الأداء بثقة امة كامل راتب " عدزت نجاح الأداء البجني إذ يخى أس
الثقة وان يحخص الخياضي عمى تسضد أداءه بالثقة وحضث إن الأفكار والسذاعخ والدمؾك تتأثخ كل واحج بالأخخ 

 ( .347:  1)  فانو كمسا تسضد الأداء بالسديج مؽ الثقة زاد الذعؾر والتفكضخ بثقة"
 والتهصيات: الاستشتاجات-5
 الاستشتاجات : 5-1
درس التخبية الخياضية العسمي لو تاثضخ ايجابي عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية لمظالبات -1

 ( سشة .21-21بعسخ )
الرحة الشفدية مظمب ميؼ في التخمص مؽ الاجؾاء الشفدية الستعبة اثشاء الجراسة او الحالات الاجتساعية  -2

 الظالب ويكؾن ذلػ بسسارس درس التخبية الخياضية العمسي. التي يسخ فضيا
 التهصيات : 5-0
درس التخبية الخياضية العسمي لسا لو مؽ تاثضخ ايجابي عمى الرحة الشفدية وبعض السؤشخات البجنية اعتساد -1

 ( سشة .21-21لمظالبات بعسخ )
الاجؾاء الشفدية الستعبة اثشاء الجراسة او التأكضج  عمى الرحة الشفدية لانو مظمب ميؼ في التخمص مؽ  -2

 الحالات الاجتساعية التي يسخ فضيا الظالب ويكؾن ذلػ بسسارس درس التخبية الخياضية العمسي.
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 (2ملحق )

 نسهذج من ) درس علسي متشهع(
 تحدضؽ الرحة الشفدية ورفع السدتؾى البجنيالأسبهع : الأول        هجاف الهحجة التعليسية:

 2الهحجة التعليسية: 
 السلاحغات التكخارات التفاصضل والتسخيشات الدمؽ أقدام الؾحجة

     القدؼ التسيضجي

 القدؼ الخئيدي:
 التعميسي-2
 التظبيقي-1

 دقيقة 30
 

 دقيقة 04

مع اليخولة بقاطختضؽ يتؼ اداء حخكات لمحراعضؽ  -
 والخجمضؽ بتشدضق. 

 أداء لعبة صغضخة الجمؾس عمى الكخسي  -
متخ بضؽ مجسؾعتضؽ  04اداء سباق ركض -

 بالتعاقب.
 كغؼ2رمي كخات طبيو بتشافذ زنة الكخة -
 اداء لعبة الكخة الظائخة بضؽ فخيقضؽ. -
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     القدؼ الختامي

 
 
 
 
 
 
 


