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 : ممخص البحث العربي

  لأستاذ التربية البدنية و الرياضيةسمات الشخصيةاؿ ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى و درجات        
 .و ترتيبيا ضمف مقياس فرايبورغ لمشخصية

 استاذ، وتـ تحديد أساتذة التربية البدنية 55المنيج الوصفي بحيث تكونت عينة البحث مف و تـ استخداـ 
و تـ الاعتماد عمى أداة البحت المتمثمة  كمجتمع لمبحث، في ولاية تيارت بالجزائر  لمتعميـ المتوسطوالرياضية

 لمشخصية كأداة رئيسية لمدراسة، ىذا المقياس ترجمو محمد حسف علبوي لمعربية وتـ توزيعو غ مقياس فرايبورفي
ي، و بينت نتائج الدراسة اف استاذ التربية البدنية و الرياضية يتميز بسمتي اليدوء و عمى شكؿ استبياف إلكتروف

الاجتماعية بدرجة عالية بينما حققت القابمية للبستثارة ، الاكتئابية ، السيطرة ، الضبط و الكؼ و العصبية 
 . درجات متوسطة ، في حيف حققت سمة العدوانية درجة منخفضة

 مصطمحات البحث
 التربية البدنية و الرياضية- استاذ التربية البدنية و الرياضية -  مقياس فرايبورغ –السمات الشخصية 
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Abstract : 
The study aimed to identify the level and degrees of personality traits of a 
professor of physical education and sports and rank them within the Freiburg 
personality scale. 
The descriptive approach was used so that the research sample consisted of 
55 professors. Physical education and sports professors for intermediate 
education were identified in the state of Tiaret in Algeria as a research 
community, and the pure tool represented by the Freiburg Personality Scale 
was relied upon as a main tool for the study, this scale was translated by 
Muhammad Hassan Allawi into Arabic It was distributed in the form of an 
electronic questionnaire, and the results of the study showed that the 
professor of physical education and sports is characterized by the 
characteristics of calm and social with a high degree, while the susceptibility 
to excitement, depression, control, control and palmistry achieved moderate 
degrees, while the characteristics of nervous and aggression achieved a low 
degree. 
Search terms 
Personality traits - Freiburg scale - Professor of Physical Education and 
Sports  
- Physical Education and Sports 
 

 
  :مقدمة الدراسة

يعد أستاذ التربية البدنية و الرياضية أحد أىـ مقومات العممية التربوية و أحد دعائميا الأساسية، التي  
تحدد مدى كفاءة التعميـ و مستواه، كما أف نجاح العممية التعميمية لا يتـ إلا بمساعدة ىذا المعمـ ، باعتباره 

إلخ، فيو المسؤوؿ عف تحقيؽ أىداؼ النظاـ العاـ .... والمخطط، الباحث والمتأمؿ، القائد والمرشد  المربي
لمتربية و ىذا مف خلبؿ مساعدة التلبميذ عمى اكتساب صفات المواطنة الصالحة وتوجيو سموكيـ إلى تحقيؽ 

الأىداؼ الاجتماعية المنتقاة، كما يمثؿ عنصرا أساسيا في العممية التعميمية،   ولسماتو الشخصية دور ىاـ في 
فعالية ىذه العممية، لأف ىذه السمات والخصائص تشكؿ المداخؿ التربوية اليامة التي تؤثر عمى التحصيؿ 

( 137:6 )الدراسي لمتلبميذ، وعمى المستويات النفس حركية و الانفعالية  و المعرفية 
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 أنو إذ التلبميذ حياة في ىاما دورا والرياضية يمعب  البدنية التربية ويشير محمد سعيد في ىذا الصدد اف أستاذ
 أف الضروري مف كاف لذا بالمدرسة، وتواجده ونشاطو عممو بحكـ بيـ اتصالا أكثر المدرسيف مف غيره دوف
 ىي والرياضية البدنية التربية أستاذ أف ومرموؽ كما طيب مستوى عمى ومظيره وسموكو وعممو شخصيتو تكوف
: 8 )شخصيتو عمى بعيد حد إلى الأخير ىذا نجاح يتوقؼ عممو في نجاحو مدى عمى المؤثرة العوامؿ أولى
 بيا، يقوـ مف في خاصة شخصية صفات توفر وجوب بالطبع ينفي لا ىدفو الميف، ككؿ مينة والتعميـ (25

 وكؿ الخمقية، والعوامؿ والمزاجية، الجسمية والعوامؿ العقمية العوامؿ منيا ممثمة، عوامؿ مف تتألؼ فالشخصية
  عمى كثير تساعد والرياضية البدنية التربية مدرس في تجتمع عندما الخصائص أو الصفات أو العوامؿ ىذه

( 223: 12) وناجح متميز بشكؿ عممو وأداء مينتو مع التوافؽ
وتعمؿ التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الاخرى عمى تنمية و بمورة شخصية الفرد ، مف جميع  

معتمدة في ذلؾ عمى النشاط الحركي الذي يميزىا و الذي يأخذ . النواحي الحركية منيا و النفسية و الاجتماعية
( 03: 2).مداه مف الأنشطة البدنية و الرياضية، كدعامة ثقافية و اجتماعية ليا

ويعرؼ بسيوني التربية البدنية عمى انيا نظاـ تربوي عميؽ الاندماج بالنظاـ التربوي الشامؿ و تخضع  
لنفس الغايات التي تسعى التربية الى بموغيا و الرامية الى الرفع مف شأف تكويف الانساف و المواطف و 

 إلا ذلؾ يتحقؽ ولا ومدرسييا، العممية المادة ليذه الاعتبار ومف أجؿ كؿ ىذا لبدى مف إعادة(24: 10).العامؿ
و  بو المقتدى النموذج ليكوف بالمثاليات يعمؿ وانما فقط العمـ تمقيف عمى رسالتو لا يقتصر كؼء أستاذ بوجود
 متفيما بمادتو وممما متمكنا ليا ومتحمسا مينتو، أداء في بالالتزاـ يتصؼ واف لو، التلبميذ لحب الصادقة المرآة

 عمى ويساعد مواىبيـ، ويصقؿ قدراتيـ ويكتشؼ توجيييـ حسف عمى ويعمؿ مشاكميـ حؿ في يشترؾ ، لتلبميذه
 التلبميذ وميوؿ رغباتيـ تحقيؽ عمى يسير الذي الأستاذ مياـ مف ىذا ويعتبر المتزنة السوية شخصيتيـ تكويف
إف تعمـ الميارات الحركية المتقنة لا تحقؽ وحدىا النتائج العالية ما لـ تدخؿ  ومنظـ،  تربوي إطار في وذلؾ

معيا العديد مف العناصر النفسية التي ترتبط بحركية الفرد ومعطياتو الشخصية التي تعبر مف أىـ العوامؿ 
المؤثرة في مدى نجاح الشخص كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية، مف الصعب حصر صفات الأستاذ الناجح 
التي تساعده عمى أداء ميمتو إلا أنو مف الواجب أف تكوف لديو شخصية لائقة وقوية و قادرة عمى التكيؼ 

ومسؤولة عمى خُمؽ محبوب، لأف غرس الأخلبؽ الحميدة المطموبة فيو تعتمد عمى قوة تكامؿ جوانب الشخصية 
عند الأستاذ ، حتى يستطيع أف يحبب التلبميذ فيو يجعميـ يثقوف فيو ، ،فالاعتماد عمى الخصائص 

السيكولوجية لتحديد الشخصية ىو الطريقة الأنجع لمحكـ الجيد عمى الخاصية الرياضية سواء كاف مدربا أو 
ولأستاذ التربية البدنية و الرياضية مقومات خاصة تميزه عف غيره مف الأساتذة والتي تعطيو شخصيتو  ،أستاذ

الذاتية كأستاذ، و لما كانت الغاية مف عمؿ المدرس ىي التأثير في التلبميذ وتربية ميوليـ ونزواتيـ وتعويدىـ 
صالح العادات وحميد الصفات، كانت الشخصية أقوى الشخصيات ، حيث لا يستطيع أف يقوـ بأداء رسالتو 
عمى أكمؿ وجو إلا إذا كاف ذا تأثير كبير وعميؽ في التلبميذ، والأستاذ الماىر الذي يستطيع أف يؤثر التأثير 
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الحسف في تلبميذه فيوجييـ إلى ما فيو صلبحيـ ويرشدىـ إلى الطريؽ المستقيـ و ىذه ىي قمة النجاح في 
 و يعتبر الاستاذ المساىـ المباشر في عممية تحقيؽ النتائج في الجانب الرياضي داخؿ ،الأداء الميني للؤستاذ

المؤسسات التربوية مف خلبؿ اشرافو عمى تحسيف و تطوير أداء التلبميذ و محاولا معرفة إمكانيات التلبميذ، و 
عمى ىذا الاساس حاولنا تسميط الضوء عمى أىـ الصفات و السمات الشخصية التي يتصؼ بيا استاذ التربية 

 .البدنية و الرياضية و مستوى كؿ سمة
: و منو يمكف طرح التساؤؿ العاـ و المتمثؿ في 

 ماهو مستوى السمات الشخصية ضمن مقياس فرايبورغ  لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية؟
: الاسئمة الفرعية

ماىو مستوى سمتي كؿ مف الاجتماعية و اليدوء لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية ؟ 
ماىو مستوى السمات لكؿ مف القابمية للبستثارة ، الاكتئابية ، السيطرة ، الضبط و الكؼ ، العصبية؟ 

ماىو مستوى سمة العدوانية  لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية ؟ 
: الفرضية الرئيسية

مستوى سمتي كؿ مف الاجتماعية و اليدوء مرتفع لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية؟ 
مستوى سمات كؿ مف القابمية للبستثارة ، الاكتئابية ، السيطرة ، الضبط و الكؼ و العصبية متوسط ؟ 

مستوى سمة العدوانية منخفض لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية؟ 
أهداف البحث 

ييدؼ ىذا البحث لدراسة السمات الشخصية الميمة لكي ينجح أستاذ التربية البدنية والرياضية في مينتو، وىذا 
.   عبارة56 ابعاد و 8ما ينعكس عمى تلبميذه في القسـ، حيث اخترنا مقياس فرايبورغ و يحتوي عمى 

التعرؼ عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية باعتباره قائد العممية التربوية داخؿ المظومة التربوية، والمسؤوؿ 
. الأوؿ عف تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف عممية التربية والتعميـ

 .تسميط الضوء عمى الشخصية بمختمؼ جوانبيا ونظرياتيا ومنيا نظرية السمات -
براز أىميتيا داخؿ  - دراسة مينة تدريس التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ الحصة المخصصة لذلؾ، وا 

 .المنظومة التربوية
: أهمية البحث

إف أستاذ التربية البدنية والرياضية لو مكانة جيدة في المنظومة التربوية الحديثة، كما لو دور في تعديؿ  
سموؾ التلبميذ مف خلبؿ أىداؼ حصص التربية البدنية والرياضية، وعميو فإننا جديريف بالإىتماـ والبحث حوؿ 
سمات شخصيتو التي تسمح لو بإنجاح وتحقيؽ أىداؼ حصصو التي ترتكز عمى السموؾ وتعديمو أو تغييره كميا 

. أو اكتساب سموكات جديدة
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تساعد ىذه الدراسة في الوصوؿ إلى استنتاجات يعتمد عمييا المختصيف في تكويف أساتذة التربية البدنية  
والرياضية، لغرس فييـ بعض الصفات الضرورية لكي ينجحوا في ميمتيـ الأساسية وىي تدريس مادة التربية 

 .البدنية والرياضية في المؤسسات التعميمية والتربوية في مختمؼ الأطوار
باعتبار الأطفاؿ والتلبميذ ىـ جيؿ المستقبؿ، وبقدر ما يتمتعوف بشخصية سوية باختلبؼ جوانبيا يكونوف 

قادريف عمى العمؿ والإنتاج والتوافؽ السميـ، ويكونوف ذو فائدة وقيمة كبيرتيف لممجتمع، وىذا لا يتـ إلا بمكونيف 
. يتمتعوف بصفات إيجابية محددة، ومف بيف ىؤلاء أساتذة التربية البدنية والرياضية

: مصطمحات البحث
: السمات الشخصية -

 العقمي وتكوينو ومزاجو الفرد لطباع ما حد إلى والدائـ الثابت التنظيـ ذلؾ انيا عمى : أيزنؾ  ويعرفيا:الشخصية
 (6: 11).مميز بشكؿ بيئتو مع توافقو أساليب يحدد والذي والجسمي

صفة ثابتة تميز الفرد عف غيره فيي بيذا المعنى الشامؿ تظـ المميزات الجسمية و الحركية و العقمية    : السمة
 (31: 14).و الوجدانية و الاجتماعية

" ىي الصفات أو الابعاد النفسية التي يتميز بيا الفرد والتي يمكف قياسيا، ويعرفيا ألبورت: السمات الشخصية
بأنيا نظاـ نفسي عصبي مركزي عاـ وخاص، فيو عاـ مف حيث جعؿ المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما 
يعمؿ عمى اصدار وتوجيو أشكاؿ متساوية مف السموؾ التكيفي والتعبيري فالسمة ىي استعداد أو نزعة عامة مف 

( 60: 1)المكونات السيكو فيزيقية تدفع الفرد، وىو نظاـ خاص مف حيث أنو خاص بالفرد  
     المجتمع و بالتلبميذ العلبقة في مثالية أدوار يحقؽ الذي الشخص  ىو:استاذ التربية البدنية و الرياضية- 
 كما ومينتو التربوي النظاـ نحو ونظرتو بصيرتو عمى ىذا ويتوقؼ الرياضية و البدنية التربية ومجاؿ المدرسة و

( 10: 3) المدرسي المناخ عمى يتوقؼ
 المقاـ في ييتـ  الذي التربية مف الجانب ذلؾ  ىو:نجتوف ر تعريؼ ىيف :التربية البدنية و الرياضية - 

 والصحية الاجتماعية المستويات في التنمية لاكتساب الكبيرة العضلبت أنشطة خلبؿ مف الأطفاؿ وقيادة بتنظيـ
تاحة  التربوية العمميات استمرار اجؿ مف الأنشطة تمؾ بقيادة ذلؾ ويرتبط الطبيعي لمنمو الملبئمة الظروؼ وا 

 (20: 9).دوف معوقات ليا
: الدراسات السابقة والمشابهة
دراسة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم الفئة "تحت عنوان :2017دراسة  بن ساسي رضوان 

 .سنة ( 12 – 10 )العمرية 
سنة لمنوادي  ( 12 – 10 )وىدفت الدراسة الى معرفة بعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ الفئة العمرية 

الرياضية لولاية تيارت و التعرؼ عمى طبيعة و قوة العلبقة الارتباطية بيف السمات الشخصية لافراد العينة، 
واعتمد الباحث في بحثو عمى المنيج الوصفي باسموب المسح و الدراسات الارتباطية، وكانت عينة البحث 
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 فقرة مف المقياس، ، ولقد توصؿ 50 لاعبا مف نوادي ولاية تيارت و تـ استخداـ مقياس فرايبورغ 170تشمؿ 
الباحث الى التعرؼ عمى السمات الشخصية لافراد العينة و توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف بعض 

( 284-275: 4).السمات الشخصية
 والرياضية البدينة التربية أستاذ شخصية سمات: دراسة واضح أحمد أمين و قرقور محمد تحت عنوان

التلاميذ  لدى والرياضية البدنية التربية حصة نحو الانجاز بدوافع وعلاقتها
 التلبميذ لدى الطموح مستوى ودوافع الأستاذ لشخصية العدوانية سمة بيف العلبقة نوع معرفة إلى تيدؼ الدراسة

 سمة بيف العلبقة ونوع التلبميذ لدى المثابرة ودافع الأستاذ لشخصية اليدوء سمة بيف العلبقة نوع وكذلؾ ،
التلبميذ،   لدى الإنجاز سموؾ ودافع الأستاذ لشخصية الاجتماعية

 المنيج الإنجاز، و تـ استخداـ  إلى الدافع ومقياس الأستاذ شخصية سمات حوؿ استبيافو تـ الاعتماد عمى 
شمؼ، و تمثمت  ولاية مف ثانويات في ثانوي الثالثة مرحمة في وتمميذة تمميذ210 البحث عينة وشممت الوصفي

النتائج في وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف سمة اليدوء للبستاذ و دافع المثابرة لمتلبميذ، و وجود علبقة 
 (.142-114: 13)ارتباطية بيف سمة الاجتماعية للبستاذ و دافع سموؾ الانجاز لدى التلبميذ

الكفايات المهنية وعلاقتها ببعض سمات شخصية أستاذ التربية :  تحت عنوان 2013دراسة بوزيد اوشن 
 البدنية والرياضية في الجزائر

 الكفايات المينية وعلبقتيا ببعض سمات شخصية أستاذ التربية البدنية تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى 
 استاذ لمتعميـ 184، و تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي و تكونت عينة البحث مف والرياضية في الجزائر

 استاذ لمتعميـ الثانوي و تـ استخداـ  مقياس السمات الشخصية و الكفايات المينية و خمصت 116المتوسط و 
لدى مدرسي التربية البدنية و الرياضية بالمرحمة الثانوية غير  (الكفايات المينية  )النتائج الى مستوى الاداء 

لدى مدرسي التربية البدنية و الرياضية بالمرحمة  (الكفايات المينية  )كاؼ بوجو عاـ ، و مستوى الاداء 
المتوسط غير كاؼ بوجو عاـ ، لا توجد فروؽ دالة احصائيا في السمات السخصية بيف اساتذة التربية البدنية 

 (159-127: 5).و الرياضية لمتعميـ الثانوي و المتوسط الا في مجاؿ ادارة الحصة
: منهجية البحث و إجراءاته الميدانية

 .الوصفي لملبئمتو لموضوع البحث تـ الاعتماد عمى المنيج :منهج البحث
 :مجالات البحث
 أستاذ لمادة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط  لولاية 55أجري ىذا البحث عمى: المجال البشري
تيارت الجزائر  
 .2021 حتى فيفري 2020تـ إنجاز البحث في شير جويمية : المجال الزمني
أجري البحث عمى متوسطات ولاية تيارت الجزائر  : المجاؿ المكاني

 :وطرق اختيارها العينة
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 تكوف مجتمع الدراسة مف  أساتذة التعميـ المتوسط لمتربية البدنية و الرياضية لولاية تيارت و البالغ عددىـ 
 استاذ ليذه الفئة و تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية ، و بمغت نسبة عينة 55 و  تكونت عينة البحث مف 277

. %19,85البحث بالنسبة لممجتمع الاصمي بنسبة 
  :أدوات البحث

المصادر والمراجع 
مقياس الشخصية لفرايبورغ 

مقياس الشخصية " مف أجؿ جمع المعمومات والبيانات الخاصة بموضوع البحث، تـ الاعتماد عمى 
ع عمى عدد معتبر مف المقاييس العربية "لفرايبورغ ، وتـ توزيعو عمى شكؿ استبياف إلكتروني، وىذا بعد الإطلبا

سنة فأكثر و تـ  ( 16 )والأجنبية المُتاحة، وذلؾ لاف المقياس يصمح لمتطبيؽ عمى الجنسيف ابتداءاً مف عمر 
 عبارة وكذلؾ لتطبيقو في البيئة 56 ابعاد و لكؿ بعد سبعة عبارات اي 8تطبيؽ المقياس ككؿ و يتكوف مف 

 .العربية سابقا
: وصف المقياس

العصبية ، العدوانية ، الاكتئابية ، ): وىي  (سمات)يتكوف مقياس الشخصية لفرايبورغ  مف ثمانية أبعاد  
 فقرات 7  فقرة ، بواقع 56وتحتوي القائمة عمى  (القابمية للبستثارة ، الاجتماعية ، اليدوء ، السيطرة ، الكؼ

بإعطاء  (فرايبورغ) ويتـ تصحيح قائمة السمات ؿ . نعـ ، لا: لكؿ سمة ، وأماـ كؿ فقرة  بديلبف للئجابة ىما 
عمى الفقرات الايجابية ، وتعكس الأوزاف في  (لا )ودرجة واحدة عند الاجابة ب  (نعـ )درجتيف عند الإجابة ب

درجات ، أما الحد الأعمى 7 موع  الدرجات عمى كؿ سمة ىولمجالفقرات السمبية ، وبذلؾ فإف الحد الأدنى  
  10,5درجة ، والوسط الفرضي لكؿ بعد سمة ىو  14 ( موع الدرجات كؿ بعد فيولمج

. درجة (385= 7×55)أقؿ درجة للبستجابة لمبعد ككؿ أو السمة 
. درجة (770=14×55)أعمى درجة للبستجابة لمبعد ككؿ أو السمة 

عدد المستويات /الحد الادنى لمبدائؿ– الحد الاعمى لمبدائؿ = طوؿ الفئة
( 128,33 =3/  ( 385 تكوف النتيجة3 عمى 385 بحيث يتـ تقسيـ 385=385 – 770

: كما يمي (طوؿ الفئة ) ىي القيمة التي تحدد طوؿ فترة التدرج128,33
  درجة  مستوى ضعيؼ 513– 385مف 
 درجة  مستوى متوسط  642– 514مف 
 مستوى مرتفع   درجة770 – 643مف 

 أصحاب الدرجة العالية يتميزوف باضطرابات جسمية مثؿ اضطرابات الدورة الدموية و التنفس        :العصبية
و اليضـ و اضطرابات حركية و الاحساس بالالـ و اضطرابات نفسجسمية عادة كاضطراب النوـ و الارىاؽ    
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والتوتر ، و سرعة الاحساس بالتعب و الحساسية لمتغيرات الجوية و فقداف الراحة ، و المظاىر العصبية 
 .المصاحبة للبستثارة الانفعالية 

وأصحاب الدرجة المنخفضة يتميزوف بقمة الاضطرابات الجسمية و الاضطرابات العامة النفسجسمية ،  
 .و بعدـ وضوح المظاىر العصبية و الجسمية المصاحبة للبستثارة الانفعالية

الدرجة العالية عمى ىذا البعد تمياز الأفراد الذيف يتسِّموف بالاستثارة العالية، وشدة التوتر، : القابمية للاستثارة
 .والانزعاج و الاستجابات العدوانية عند الإحباط، وسرعة التأثر

الدرجة المنخفضة عمى ىذا البعد يتميزوف بقدر ضئيؿ مف الاندفاعية والتمقائية، اليدوء ضبط النفس، والصبر 
 .والقدرة عمى تحماؿ الإحباط

 أصحاب الدرجة العالية يتميزوف بالاستجابة بردود أفعاؿ عدوانية سواء كانت لفظية او جسمية او :السيطرة 
تخيمية و الارتياب عمى الاخريف و عدـ الثقة بيـ و الميؿ لمسمطة و استخداـ العنؼ و محاولة فرض اتجاىاتيـ 

. عمى الاخريف
وأصحاب الدرجة المنخفضة يتميزوف بالاعتدالية و احتراـ الاخريف و الاتجاه لرفض استخداـ أسموب  

العنؼ والعدوانية والميؿ لمثقة بالأخريف ، ولا يعشقوف السمطة ولا يحاولوف السعي لفرض اتجاىيـ عمى 
. الاخريف

أصحاب الدرجة العالية يتميزوف بالقدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف، ومحاولة التقرب لمناس وسرعة : الإجتماعية
. عقد الصداقات

كما أفا لدييـ قمة محدودة مف . وأصحاب الدرجة المنخفضة يتميازوف بالاكتفاء بالذات،  وتفضيؿ الوحدة
 .المعارؼ
أصحاب الدرجة العالية يصفوف أنفسيـ بالثقة، صعوبة الاستثارة، واعتداؿ المزاج والتفاؤؿ والبعد عف : الهدوء

 .السموؾ العدواني
  .وأصحاب الدرجة المنخفضة، وسيولة الغضب والضيؽ والارتباؾ وسرعة الشعور باليأس

أصحاب الدرجة العالية يتميازوف تمقائيا بالأعماؿ العدوانية البدنية و المفظية أو التخيمية و يستجيبوف : العدوانية
بصور انفعالية و يتصدروف للآخريف باليجوـ و المشاحنات و العراؾ و يتميزوف بالاندفاع و عدـ القدرة عمى 

 السيطرة عمى  انفسيـ و عدـ اليدوء و عدـ النضج الانفعالي
أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزوف بقمة الميؿ التمقائي لمعدواف و التحكـ في الذات و السموؾ المعتدؿ الذي قد 

.   يتميز باليدوء الزائد و النضج الانفعالي 
اصحاب الدرجة العالية يتسموف بالاكتئاب و التذبذب المزاجي و التشاؤـ و الشعور بالتعاسة   : سمة الاكتئابية

وعدـ الرضا و الخوؼ و الاحساس بالمخاوؼ غير محددة و الوحدة و عدـ فيـ الاخريف و عدـ القدرة عمى 
 .التركيز و الميؿ لمعدواف عمى الذات و الاحساس بالذنب
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و اصحاب الدرجة المنخفضة يتسموف بالمزاج المعتدؿ و القدرة عمى التركيز و الاطمئناف و الامف و الثقة 
. بالنفس و القناعة

اصحاب الدرجة العالية يتميزوف بعدـ القدرة عمى التفاعؿ و التعامؿ مع الآخريف و : (الضبط)سمة الكف 
خاصة المواقؼ الاجتماعية، الخجؿ و الارتباؾ او ظيور بعض المتاعب الجسمية عند مواجية بعض الاحداث 

مثؿ عدـ الاستقرار او الارتعاش او احمرار الوجو او اصطكاؾ الركبتيف او  )المعينة او عند الاضطراب 
عدـ القدرة عمى الحسـ الفوري او سرعة اتخاذ القرار، الخوؼ و  (ارتعاش الاطراؼ و الحاجة الماسة لمتبوؿ

 . سيولة الارتباؾ  و خاصة عند قياـ الاخريف بمراقبتيـ
اصحاب الدرجة المنخفضة يتميزوف بالقدرة عمى التفاعؿ و التعامؿ مع الاخريف و عدـ سرعة الارتباؾ واثقوف 
مف انفسيـ ، تظير عمييـ الاعراض الجسمية عند الاضطراب بصورة غير واضحة و قادروف عمى التحدث    

( 81-80: 7)و المخاطبة 
  .6،7، 5، 4، 3 ،2 ،1:  عبارات كميا إيجابية وأرقاميا7العصبية، : يتضمن البعد الأول- 
 .13،14 ،11،12، 10، 8،9: عبارات كميا إيجابية وأرقاميا7القابيمية للبستثارة ، : يتضمن البعد الثاني- 
 وأرقاـ العبارات 20، 18 ،16:  عبارات إيجابية وىي3 عبارات منيا 7الإجتماعية : يتضمن البعد الثالث- 

. 19،21، 17 ،15: السمبية ىي
، 26، 25، 23،24 ،22:  عبارات كميا إيجابية وأرقاميا7اليدوء أو رباطة الجاش، : يتضمن البعد الرابع - 

27،28 
 34،33،32،31،30،29،35:  عبارات كميا إيجابية وأرقاميا6السيطرة  عمى : يتضمن البعد الخامس- 
 41،40،40،39،38،36،42:  عبارات  كميا إيجابية وأرقاميا7العدوانية عمى : و يتضمن البعد السادس- 
 48،47،46،45،44،43،49:  عبارات كميا إيجابية وأرقاميا7الاكتئابية، : يتضمن البعد السابع - 
 55،54،53،52،51،50،56:  عبارات كميا إيجابية وأرقاميا7الكؼ او الضبط ، : يتضمن البعد الثامن- 

: الخصائص السيكومترية  لممقياس
 اساتذة  5تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف الاساتذة و البالغ عددىـ : الدراسة الاستطلاعية 

لحساب ثبات الاستبياف استعممنا معامؿ الارتباط بيرسوف  و الجدوؿ رقـ : ثبات الاستبيان و صدقه- 2
. يمثؿ معامؿ الثبات و الصدؽ الذاتي لممقياس(01)
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معامؿ الصدؽ الذاتي معامؿ الثبات عدد الفقرات السمة 
 0,93 0,88 07سمة العصبية 

 0,89 0,80 07سمة القابمية للبستثارة 
 0,97 0,95 07سمة الاجتماعية 
 0,98 0,97 07سمة اليدوء 
 0,96 0,93 07سمة السيطرة 
 0,92 0,86 07سمة العدوانية 
 0,87 0,76 07سمة الاكتئابية 

 0,95 0,92 07سمة الكؼ او الضبط 
 0,95 0,91 56المقياس الكمي 

لحساب ثبات المقياس استعممنا معامؿ الارتباط بيرسوف ، تـ حساب معاملبت ثبات المقياس بأبعاده  
يمثؿ معامؿ الثبات   و  (01)باستخداـ معامؿ الارتباط حيث تـ التوصؿ الى النتائج التالية و الجدوؿ رقـ 

 أف قيمة معامؿ الارتباط قيمة مرتفعة و أف  (01)الصدؽ الذاتي للبستبياف، يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
معامؿ الثبات في أبعاده ارتباط قوي مما يدؿ عمى تمتع كؿ بعد بدرجة عالية مف الثبات و تجانس مفرداتو ،إذ 
أنو  كمما كانت تمؾ المفردات متجانسة فيما تقيسو كاف التناسؽ عاليا، و كذلؾ نتائج معامؿ الصدؽ الذاتي 

. نتائجو مرتفعة    و منو فاف الاستبياف يتمتع بمعامؿ ثبات و صدؽ عالي
 تمثمت في: الاساليب الاحصائية المستخدمة

. لمعالجة البيانات (spss)، تـ استخداـ البرنامج الاحصائي 2اختبار حسف المطابقة كا
  .معامؿ الارتباط بيرسوف- الانحراؼ المعياري– المتوسط الحسابي – الدرجات – التكرارات 

: عرض و مناقشة نتائج الدراسة
و المتمثمة  في مستوى سمة العصبية متوسط لدى استاذ التربية البدنية و : مناقشة نتائج الفرضية الاولى 

. يمثؿ الارقاـ و التكرارات و الدرجات الخاصة  بسمة العصبية (02)الرياضية،  و الجدوؿ رقـ 
 
 
 
 
 
 

الدرجة الدلالة درجة مستوى  2كا 2كاالاجابة السؤاؿ 
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الحرية الدلالة الجدولية المحسوبة لا نعـ 

 غير دقات تدؽ أو قمبي دقات تسرع أحيانا
 عنيؼ مجيود بذؿ بدوف منتظمة

32 23 1,47 

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 87غير داؿ 

أشعر أحيانا أف دقات قمبي تصؿ إلى رقبتي 
 دوف أف أعمؿ عملب شاقا

 62داؿ  30,56 48 07

أشعر أحيانا بضيؽ التنفس أو بضيؽ في 
 الصدر

 80غير داؿ  0,45 30 25

 ضغط أو بألـ أحيانا أشعر( حساسة معدتي
 )معدتي في انتفاخ أو

 83غير داؿ  0,02 27 28

أشعر كثيرا بانتفاخ في بطني كما لو كانت 
 ممموءة  بالغازات

 78غير داؿ  1,47 32 23

 78غير داؿ  1,47 32 23 أجد صعوبات في محاولة النوـ
 91داؿ  5,25 19 36 غالبا ما أشعر بالإنياؾ والتعب والتوتر

أشعر أحيانا أف دقات قمبي تصؿ إلى   بالنسبة لمسؤاؿ الثاني و المتمثؿ فيو  (02)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا30,56 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  رقبتي دوف أف أعمؿ عملب شاقا

مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ لا بالنسبة لمسؤاؿ الثاني، و 
نجد أف  

 درجة، إذ أنو عدد متوسط مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ 559العدد الكماي لمدرجات ليذا البعد ىو 
و العدد الادنى الذي   درجة،770 درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5عميو وىو 

نستنتج أفا مستوى سمة العصبية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى ، 385يمكف التحصؿ عميو و ىو 
. متوسط

و المتمثمة  في مستوى سمة القابمية للبستثارة متوسط لدى استاذ التربية البدنية : مناقشة نتائج الفرضية الثانية 
 يمثؿ الارقاـ و التكرارات و الدرجات الخاصة  بسمة القابمية للبستثارة (03)و الرياضية، و الجدوؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 

الدرجة الدلالة درجة مستوى  2كا 2كاالاجابة السؤاؿ 
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الحرية الدلالة الجدولية المحسوبة لا نعـ 
أفقد السيطرة عمى أعصابي بسرعة ولكني 

 أستطيع التحكـ فييا بسرعة أيضا
42 13 15,29 

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 97داؿ 

 78غير داؿ  1,47 32 23 عندما أغضب أو أثور فإنني لا أىتـ بذلؾ
 76غير داؿ  3,07 34 21 لا أستطيع غالبا التحكـ في ضيقي وغضبي
 83غير داؿ  0,02 27 28 أنا لسوء الحظ مف الذيف يغضبوف بسرعة
أقوؿ غالبا أشياء بدوف تفكير وأندـ عمييا 

 فيما بعد
 85غير داؿ  0,45 25 30

 78غير داؿ  1,47 32 23 كثيرا  ما استثار بسرعة مف البعض
 79غير داؿ  0,89 31 24 كثيرا ما أغضب بسرعة مف الآخريف

أفقد السيطرة عمى أعصابي بسرعة   بالنسبة لمسؤاؿ الاوؿ و المتمثؿ فيو  (03)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا15,29 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  ولكني أستطيع التحكـ فييا بسرعة أيضا

 مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ نعـ بالنسبة لمسؤاؿ 3,84
 درجة، إذ أنو عدد متوسط مقارنة بمتوسط الدرجات 576و نجد أف العدد الكماي لمدرجات ليذا البعد ىو الاوؿ، 

و   درجة،770 درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5الممكف التحصاؿ عميو و ىو 
نستنتج أفا مستوى سمة القابمية للبستثارة لأستاذ التربية ، 385العدد الادنى الذي يمكف التحصؿ عميو ىو 

 .البدنية والرياضية مستوى متوسط
والمتمثمة  في مستوى سمة الاجتماعية مرتفع لدى استاذ التربية البدنية و : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

. يمثؿ الارقاـ و التكرارات و الدرجات الخاصة  بسمة الاجتماعية (04)الرياضية، و الجدوؿ رقـ 

السؤاؿ 
 2كاالاجابة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدرجة الدلالة 
لا نعـ 

يصعب عمى أف أجد ما أقوؿ عند محاولة التعرؼ 
 عمى الناس

19 36 5,25 

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 91داؿ 

 88غير داؿ  2,2 22 33 أستطيع أف أبعث المرح بسيولة في سيرة مممة
 106داؿ  40,16 51 04 اعتبر نفسي غير لائؽ في تعاممي مع الآخريف

 104داؿ  33,62 06 49 يبدو عمي النشاط والحيوية
 99داؿ  19,8 44 11 أجد صعوبة في كسب الآخريف لصفي

 85غير داؿ  0,45 25 30 أستطيع أف أصؼ نفسي بأنني شخص متكمـ

 84غير داؿ  0,16 29 26 أميؿ الى عدـ بدء الحديث مع الاخريف
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 اعتبر نفسي غير لائؽ في تعاممي مع  بالنسبة لمسؤاؿ الثالث و المتمثؿ فيو  (04)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 مما يدؿ عمى وجود 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا40,16 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  الآخرين

 نجد أف العدد الكماي فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ لا بالنسبة لمسؤاؿ الثالث، و
 درجة، إذ أنو عدد مرتفع مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ عميو و 657لمدرجات ليذا البعد ىو 

و العدد الادنى الذي يمكف   درجة،770 درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5ىو
. نستنتج أفا مستوى سمة الاجتماعية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى مرتفع، 385التحصؿ عميو ىو 

: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 
يمثؿ الارقاـ  (05)والمتمثمة في مستوى سمة اليدوء مرتفع لدى استاذ التربية البدنية و الرياضية، و الجدوؿ رقـ 

. و التكرارات و الدرجات الخاصة  بسمة اليدوء

السؤاؿ 
 2كاالاجابة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدرجة الدلالة 
لا نعـ 

 27,65 08 47 أنا دائما مزاجي معتدؿ

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 102داؿ 
عندما أصاب أحيانا بالفشؿ فإف 

  يثيرنيلفذلؾ 
 78غير داؿ  1,47 32 23

أنا مف الذيف يأخذوف الأمور 
 ببساطة وبدوف تعقيد

 95داؿ  11,36 15 40

أنظر غالبا إلى المستقبؿ بمنتيى 
 الثقة

 101داؿ  24,89 09 46

عندما تكوف كؿ الأمور ضدي 
 فإنني لا أفقد شجاعتي

 101داؿ  24,89 09 46

عندما أخرج عف شعوري فإنني 
 أستطيع غالبا تيدئة نفسي بسرعة

 101داؿ  24,89 09 46

عندما افشؿ فإنني أستطيع تخطي 
 الفشؿ بسيولة

 99داؿ  19,8 11 44

قيمة  بمغت  أنا دائما مزاجي معتدؿ  بالنسبة لمسؤاؿ الاوؿ و المتمثؿ فيو  (05)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا27,65 المحسوبة 2كا

و نجد أف العدد الكماي لمدرجات ليذا إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ نعـ بالنسبة لمسؤاؿ الاوؿ، 
 درجة و 577,5 درجة، إذ أنو عدد مرتفع مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ عميو و ىو 677البعد ىو 

و العدد الادنى الذي يمكف التحصؿ عميو ىو   درجة،770العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 
. نستنتج أفا مستوى سمة اليدوء لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى مرتفع، 385
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و المتمثمة  في مستوى سمة السيطرة متوسط لدى استاذ التربية البدنية و : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة 
 يمثؿ الارقاـ و التكرارات الخاصة  بسمة السيطرة (06)الرياضية، و الجدوؿ رقـ 

السؤاؿ 
 2كاالاجابة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدرجة الدلالة 
لا نعـ 

إذا أخطأ البعض في حقي فإنني أتمنى أف 
 33,62 49 06 يصيبيـ الضرر

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 61داؿ 

إذ اضطررت الى استخداـ القوة البدنية 
 لحمية حقي فإنني أفعؿ ذلؾ

 91داؿ  5,25 19 36

أتخيؿ أحيانا بعض الضرر الذي قد يحدث 
 نتيجة بعض الأخطاء التي ارتكبتيا

 103داؿ  30,56 07 48

 63داؿ  27,65 47 08 الشخص الذي يؤذيني أتمنى لو الضرر
عندما يغضب أحد أصدقائي مف بعض 
 الناس فإنني أدفعو إلى الانتقاـ منو

 60داؿ  36,81 50 05

عندما يحاوؿ البعض إىانتي فإنني أحاوؿ 
أف أتجاىؿ ذلؾ 

 90داؿ  4,09 20 35

أفضؿ أف تمحؽ بي إصابة بالغة عمى أف 
 أكوف جبانا

 91داؿ  5,25 19 36

عندما يغضب أحد أصدقائي مف   بالنسبة لمسؤاؿ الخامس و المتمثؿ فيو  (06)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 2 و ىي أكبر مف قيمة كا36,81 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  بعض الناس فإنني أدفعو إلى الانتقاـ منو

 مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ لا بالنسبة 3,84الجدولية 
 درجة، إذ أنو عدد متوسط مقارنة بمتوسط 559نجد أف العدد الكماي لمدرجات ليذا البعد ىو لمسؤاؿ نفسو، و 

 770 درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5الدرجات الممكف التحصاؿ عميو أي 
نستنتج أفا مستوى سمة السيطرة لأستاذ التربية ، 385و العدد الادنى الذي يمكف التحصؿ عميو ىو  درجة،

. البدنية والرياضية مستوى متوسط
و المتمثمة  في مستوى سمة العدوانية منخفضة لدى استاذ التربية البدنية و : مناقشة نتائج الفرضية السادسة

 يمثؿ الارقاـ و التكرارات الخاصة  بسمة العدوانية (07)الرياضية، و الجدوؿ رقـ 
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السؤاؿ 
 2كاالاجابة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدرجة الدلالة 
لا نعـ 

أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة أو 
 معاكسة الآخريف

07 48 30,56 

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 62داؿ 

 الخطرة ءسبؽ لي القياـ بأداء بعض الأشيا
 بغرض التسمية أو المزاح

 73داؿ  06,56 37 18

 62داؿ  30,56 48 07 يسعدني أف أظير أخطاء الآخريف
يدور في ذىني غالبا عندما أكوف وسط 
جماعة أحدث مشاجعة كبيرة ولا أستطيع 

 مقاومة ىذا التفكير
 67داؿ  17,47 43 12

أحب أف أعمؿ في الناس بعض المقالب 
 غير المؤذية

 73داؿ  6,56 37 18

 65داؿ  22,27 45 10 أحب التنكيت عمى الآخريف
 57داؿ  47,29 53 02 أفرح احيانا عند اصابة بعض ممف احبيـ

أفرح احيانا عند اصابة بعض   بالنسبة لمسؤاؿ السابع و المتمثؿ فيو  (07)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 مما يدؿ عمى وجود 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا47,29 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  ممف احبيـ

و نجد أف العدد الكماي فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ لا بالنسبة لمسؤاؿ نفسو، 
 درجة، إذ أنو عدد منخفض مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ عميو أي 459لمدرجات ليذا البعد ىو 

و العدد الادنى الذي يمكف   درجة،770 درجة   و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5
. نستنتج أفا مستوى سمة العدوانية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى منخفض، 385التحصؿ عميو ىو 

و المتمثمة  في مستوى سمة الاكتئابية متوسطة لدى استاذ التربية البدنية و : مناقشة نتائج الفرضية السابعة
 يمثؿ الارقاـ و التكرارات الخاصة  بسمة  الاكتئابية (08)و الجدوؿ رقـ . الرياضية
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السؤاؿ 
 2كاالاجابة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدرجة الدلالة 
لا نعـ 

 2,2 22 33 أفعؿ أشياء كثيرة أندـ عمييا فيما بعد

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 88غير داؿ 

 83غير داؿ  0,02 27 28 كثيرا ما أفكر في أف الحياة لا معنى ليا
 83غير داؿ  0,02 27 28 أحمـ لعدة لياؿ في أشياء أعرؼ أنيا لف تتحقؽ
غالبا ما تدور في ذىني أفكار غير ىامة تسبب 

 لي الضيؽ
 89غير داؿ  3,07 21 34

 102داؿ  27,65 08 47 كثيرا ما  يراودني التفكير في حياتي الحالية
 86غير داؿ  0,89 24 31 في أحياف كثيرة أفقد القدرة عمى التفكير

 67داؿ  17,47 43 12 أحيانا   يراودني التفكير بأنني لا أصمح لأي شيء
كثيرا ما  يراودني التفكير في   بالنسبة لمسؤاؿ الخامس و المتمثؿ فيو  (08)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 مما يدؿ عمى 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا27,65 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  حياتي الحالية
 نجد أف العدد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ نعـ بالنسبة لمسؤاؿ الثاني، و

 درجة، إذ أنو عدد متوسط مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ عميو 598الكماي لمدرجات ليذا البعد ىو 
و العدد الادنى الذي يمكف   درجة،770 درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 577,5أي 

 .نستنتج أفا مستوى سمة الاكتئابية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط، 385التحصؿ عميو ىو 
 و المتمثمة  في مستوى سمة الكؼ و الضبط متوسط لدى استاذ التربية البدنية :مناقشة نتائج الفرضية الثامنة
 يمثؿ الارقاـ و التكرارات الخاصة  بسمة الكؼ و الضبط (09)و الرياضية، و الجدوؿ رقـ 

 2كاالاجابة السؤاؿ 
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الدرجة الدلالة الحرية 

لا نعـ 
 8,02 38 17 يحمر أو يمتقع لوني بسيولة

3,84 

 
 

0,05 
 
 

 
 
1 
 
 

 72داؿ 
في بعض الأحياف لا أحب رؤية بعض الناس في 

 85غير داؿ  0,45 25 30 الشارع أو في مكاف عاـ

 84غير داؿ  0,16 26 29 أرتبؾ بسيولة أحيانا
أخجؿ مف الدخوؿ بمفردي في غرفة يجمس فييا 

 77غير داؿ  2,2 33 22 بعض الناس وىـ يتحدثوف

 71داؿ  9,62 39 16 يبدو عمى الاضطراب والخوؼ أسرع مف الآخريف
أرتبؾ بسيولة عندما أكوف مع أشخاص ميميف أو 

 73داؿ  6,56 37 18 مع رؤسائي

يظير عمى التوتر والارتباؾ بسيولة عند مواجية 
 82غير داؿ  0,02 28 27 أحداث معينة
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 يبدو عمى الاضطراب والخوؼ أسرع مف  بالنسبة لمسؤاؿ الخامس و المتمثؿ فيو  (09)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ 3,84 الجدولية 2 و ىي أكبر مف قيمة كا9,62 المحسوبة 2قيمة كا بمغت  الآخرين

 نجد أف العدد الكماي لمدرجات ذات دلالة إحصائية بيف الاجابات لصالح الاجابات بػ لا بالنسبة لمسؤاؿ نفسو، و
 577,5 درجة، إذ أنو عدد متوسط مقارنة بمتوسط الدرجات الممكف التحصاؿ عميو أي 544ليذا البعد ىو 

و العدد الادنى الذي يمكف التحصؿ عميو   درجة،770درجة و العدد الأقصى الذي يمكف التحصؿ عميو وىو 
. نستنتج أفا مستوى سمة الكؼ و الضبط  لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط، 385ىو 

مف خلبؿ المعالجات الاحصائية تـ التوصؿ بعد عرض و مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا، و : الاستنتاجات
 .تـ التعرؼ عمى السمات الشخصية لاستاذ التربية البدنية و الرياضية و مستوى كؿ سمة  :الى ما يمي

. مستوى سمة العصبية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط
. مستوى سمة القابمية للبستثارة لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط

. مستوى سمة الاجتماعية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى مرتفع
. مستوى سمة اليدوء لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى مرتفع

. مستوى سمة السيطرة لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط
. مستوى سمة العدوانية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى منخفض
. مستوى سمة الاكتئابية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط

. مستوى سمة الكؼ و الضبط لأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى متوسط
ترتيب السمات الشخصية لاستاذ التربية البدنية و الرياضية جاءت في المرتبة الاولى سمة اليدوء ثـ سمة 

الاجتماعية و بعدىا سمة الاكتئابية ثـ سمة القابمية للبستثارة و جاءت بعدىا سمة كؿ مف السيطرة و العصبية 
. و بعدىا سمة الكؼ و الضبط و في الاخير سمة العدوانية

 الدراسة و التي تـ فييا التعرؼ عمى السمات الشخصية لأستاذ ىذه خلبؿ  مف:الخاتمة و أهم التوصيات
التربية البدنية و الرياضية لمتعميـ المتوسط و تـ التوصؿ الى اف ترتيب السمات الشخصية حسب مقياس 

سمة - سمة القابمية للبستثارة - سمة الاكتئابية - سمة الاجتماعية - سمة اليدوء )فرايبورغ كانت كما يمي 
و تميز الاساتذة بسمتي اليدوء و الاجتماعية  (سمة العدوانية- سمة الكؼ أو الضبط -  السيطرة و العصبية 

سمة - سمة القابمية للبستثارة - و حققت ىاتيف السمتيف درجة عالية في حيف حققت كؿ مف  سمة الاكتئابية 
سمة الكؼ أو الضبط  درجات متوسطة ، أما سمة العدوانية حققت درجة منخفضة -  السيطرة و العصبية 

حسب مقياس فرايبورغ، و في الاخير نحاوؿ اف نقدـ مجموعة مف التوصيات و الاقتراحات و المتمثمة في  
 واعطائو الجانب بيذا الاىتماـ يجب لذا الأولى، بالدرجة المدرس شخصية عمى مينة التدريس قائـ وفشؿ نجاح
 التربية أساتذة شخصية مجاؿ في معمقة دراسات واجراء الأساتذة، تكويف عممية في خاصة ومكانة أولوية
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 و بقية لمتلبميذ بالنسبة الأمر نفس وىو بيا، يتصفوا أف يجب التي السمات أىـ لتحديد والرياضية البدنية
 .الاساتذة

تعتبر السمات الشخصية ميمة و أساسية في تحقيؽ النجاح سواء في التعميـ او التدريس او   
. المنافسات الرياضية فمبدا التركيز عمى العامؿ النفسي لدى الاستاذ و الاىتماـ بو و عدـ اىمالو

إجراء المزيد مف البحوث و الدراسات حوؿ السمات الشخصية للؤستاذ و  لبقية الاساتذة و التلبميذ  
. لمختمؼ المستويات التعميمية

ضرورة الاىتماـ بموضوعات عمـ النفس الرياضي و توعية القائميف عمى الدور الذي يمعبو في الارتقاء بمستوى 
. الاداء سواء كاف في التربية البدنية و الرياضية او لبقية المواد الاخرى

 :المصادر و المراجع
 .1995مطبعة الجميورية، : الاسكندرية. عمـ النفس المعاصر. ألفت محمد حنفي-1
. 2015الجزائر، . الوثيقة المرافقة مادة التربية البدنية و الرياضية مرحمة التعميـ المتوسط. المجنة الوطنية لممناىج-2
. 1998، 1دار الفكر العربي ط. أصوؿ التربية البدنية و الرياضية المدخؿ التاريخي و الفمسفة. أميف أنور الخولي-3
مجمة المعيار ” .سنة ( 12 – 10 )دراسة بعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ الفئة العمرية ” . بف ساسي رضواف-4

. 284 - 275(: 2017 )17العدد 
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