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 جامعة ميسان. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق.

qahtan311@gmail.com 

 الملخص

 الأنماطومعرفة اي الكرة الطائرة دراسة موقع الضبط الداخلي والخارجي لدى لاعبي يهدف البحث الى 
لي الداخفضلًا عن بحث العلاقة الارتباطية بين موقع الضبط  التفاعل الاجتماعي ،السائدة لديهم وكذلك 

الارتباطية ،  والدراساتبالأسلوب المسحي الوصفي وتم استخدام المنهج والخارجي بالتفاعل الاجتماعي 
واختيروا بالطريقة لاعباً، ( 76والبالغ عددهم )، وتمثل مجتمع وعينة البحث بلاعبي الكرة الطائرة في العراق

أدوات القياس )المصادر والمراجع ومقياس موقع الضبط الداخلي والخارجي  الباحثانواستخدم ، العمدية
الكرة الطائرة  بدرجة ضبط  الى ان لاعبينتائج البحث  ، وقد اشارت اهم(ومقياس التفاعل الاجتماعي

داخلي وخارجي وبمستوى اعلى الوسط الفرضي للمقياس ولصالح ذوي موقع الضبط الداخلي ، وتوجد علاقة 
، ومن اهم التوصيات ارتباط داله احصائياً بين موقع الضبط الداخلي والخارجي والتفاعل الاجتماعي

والاجتماعية المستخدمة بالدراسة للكشف عن التفاعل الاجتماعي وموقع ضبطهم  استخدام المقاييس النفسية
. 
 

 الكرة الطائرة  ،الاجتماعي  التفاعل،  وقع الضبط م الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:qahtan311@gmail.com


    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

524 

 

The research aims to study the internal and external control site of volleyball 
players and know any prevailing patterns they have as well as social interaction, 
as well as research the correlation between the internal and external control site 
with social interaction and the descriptive method was used in the survey 
method and correlative studies, and the research community and sample 
represent volleyball players in Iraq, whose number is (76) players, and they 
were chosen intentionally. The researcher used measurement tools (sources, 
references, internal and external control site scale and social interaction scale), 
and the most important results of the research indicated that volleyball players a 
Degree aircraft internal and external control and the level of the highest central 
premise of the scale in favor of those with the internal control site, and there is a 
relationship statistically significant correlation between the internal control site 
and external social interaction, and the most important recommendations of the 
use of psychological measures and social used the study to detect social 
interaction and site caught. 
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 :مقدمةال -1
التعرف  وان ذات الطابع السريع والمتغير وفق مجريات اللعبة ، الفرقيةتعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب 

 الهامه فيبموقع الضبط الذي يعد احد المكونات  للاعبي الكرة الطائرة والمتمثلة الشخصيةسمات العلى 
بعدين احدهما موقع الضبط الداخلي ويشير الى اعتقاد الفرد بقدراته الرياضي وفق  تحديد سلوك الفرد

يعبر عن  الذيموقع الضبط الخارجي و وقابلياته في السيطرة على سلوكه وعلى المتغيرات التي تواجهه 
 يلأالسيطرة ومدى  اعتقاد الفرد بسيطرة الحظ والصدفة والاخرين والظروف على متغيرات حياته وسلوكه

 عنده.يكون النمط السائد لمنهما 
ي مجتمع هي نتاج التفاعل الاجتماعي وان السلوك أالانسانية في جوانبها المتعددة وفي  الشخصيةوان "

الانساني هو اساس هذا التفاعل وان من أهم صفاته وخصائصه آن يكون نوعا خاصا من العلاقات 
الفريق وتعتمد هذه العلاقات على ما يصدر منه من افعال الاجتماعية وخصوصا بين زملائه وأصدقاءه في 

 (579، ص 1986)محمد مهدي محمود ،                                وعلى ما يتلقاه عليها من ردود
 اذ يعد التفاعل الاجتماعي نوعا من المؤثرات والاستجابات .

علاقات اجتماعية جيدة يصل الى تحقيق الانجازات ما لم يكن هنالك  للاعب الكرة الطائرة انيمكن اذ لا 
 وتحقيق الانجازات والبطولات . تحفزه لتحقيق الهدف الذي يسعى اليه بين اللاعبين 

 الكرة الطائرة ومعرفةومن هنا تجلت أهمية البحث في دراسة موقع الضبط الداخلي والخارجي لدى لاعبي 
. فضلًا عن  عينة البحثلدى  مدى ترابطهم من خلال التفاعل الاجتماعيوكذلك  السائدة لديهم الأنماطاي 

،والذي يؤثر بشكل كبير الداخلي والخارجي بالتفاعل الاجتماعي بحث العلاقة الارتباطية بين موقع الضبط 
 التفوق الرياضي خلال فترة المنافسات . على تحقيق 

بدنية  قدراتلب من الرياضي أن يبذل أقصى ما يمكنه من المختلفة تتط الكرة الطائرة إن ظروف لعبة و 
مشكلة  فكاره ،وتتحددلأ اً وتنظيم اً تقييممنه الأمر الذي يتطلب ،  واستعداد نفسي هومعرفة خططي ومهارية
يتعلق  الأولبالبحث في طبيعة العلاقة الارتباطية بين جانبين  الأوليتعلق  أساسينفي جانبين  البحث

مشكلة البحث في طبيعة المجتمع الاجتماعي ، لذا تكمن  التفاعل الداخلي والخارجي والثانيموقع الضبط ب
عن طبيعة موقع  حث إن يتساءلومن هنا جاز للبا الكرة الطائرة ،الذي يراد دراسته والمتمثل بلاعبي 

علاقة بين موقع كان هنالك  إذا؟ وفيما لديهم التفاعل الاجتماعي؟ وما الكرة الطائرة الضبط لدى لاعبي 
 ؟وجدت؟ وما نوعها إن؟ وما قوة العلاقة  و التفاعل الاجتماعيالضبط 
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 ويهدف البحث الى:
 . الكرة الطائرة لدى لاعبي  التعرف على موقع الضبط الداخلي والخارجي -1
 الكرة الطائرة .دى لاعبي التعرف على التفاعل الاجتماعي ل -2
 الداخلي والخارجي وفق موقع الضبط فرضيبين الوسط الحسابي والوسط الالتعرف على دلالة الفروق  -3
الكرة لدى لاعبي  الداخلي والخارجي التفاعل الاجتماعيموقع الضبط بين العلاقة الارتباطية إيجاد  -4

 .الطائرة
 :البحث اجراءات -2
لملائمته لطبيعة ومشكلة  العلاقات الارتباطية بأسلوبالمنهج الوصفي  الباحثاناستخدم : منهج البحث 2-1

 البحث.
 :وعينة البحثمجتمع  2-2

موزعين على  ( لاعباً 76) من لاعبوا الكرة الطائرة لفرق الدوري الممتازمجتمع وعينة البحث  الباحثاناختار 
 .(1الجدول )في  مبين( اندية وكما 7)

 الاندية الرياضيةوتوزيعها على  البحثعينة مجتمع و  يبين (1الجدول )
 للعينة النسبة المئوية المجتمع العينة النادي ت
 %78.57 14 11 البحري  1
 %73.33 15 11 غاز الجنوب  2
 %75 16 12 الجيش  3
 %71.43 14 10 الشرطة  4
 %71.43 14 10 الصناعة 5
 %73.33 15 11 البيشمركة  6
 %68.75 16 11 اربيل  7

 %73.076 104 76 المجموع
 
 الادوات ووسائل جمع معلومات البحث: 2-3
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -
 مقياس موقع الضبط الداخلي والخارجي. -
 مقياس التفاعل الاجتماعي . -
 (.Castonحاسبة الالكترونية نوع ) -
 (.1(عدد)samsungحاسبة شخصية نوع) -
 ، اقلام(. ادوات مكتبية )اوراق -
 البحث الميدانية:اجراءات  2-4
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 مقياس موقع الضبط: 2-4-1
 ( المعد من قبل )علي صكرالداخلي والخارجي مقياس موقع الضبط  الباحثاناستخدم 

 (2002علي صكر جابر الخزاعي ، )     
 والمعدل من قبل )محمد نعمة حسن سعيد( 

   (2004،  محمد نعمة حسن سعيد)  
تم تعديل صياغة فقراته بما ينسجم وطبيعة هذا المجال وتجدر لغرض جعله ملائماً للمجال الرياضي فقد 

الإشارة إلى إن هذا المقياس يتألف من بعدين هما البعد الداخلي ويتمثل بالمجالات)جهود الفرد، قابلياته 
( ويبلغ تعقيد الحياة وسيطرة الآخرينالشخصية( والبعد الخارجي ويتمثل بالمجالات )الحظ والصدفة والقدر و 

( فقرة مثلت موقع الضبط الداخلي 17)، و (2وكما مبين في الجدول )( فقرة 34فقرات المقياس من )عدد 
،  27،  25،  23،  21،  19،  17،  15،  13،  11،  9،  7،  5،  3، 1وهي الأعداد الفردية )

 8،  6،  4، 2( فقرة أخرى مثلت موقع الضبط الخارجي وتتمثل بالأعداد الزوجية )17( و)33،  31، 29
يبين ( 2( ، والجدول )34،  32،  30،  28،  26،  24،  22،  20،  18،  16،  14،  12،  10، 

( درجة حيث كلما كانت درجة 85وسط النظري للمقياس هو )متيكون الو بدائل الإجابة لكل من البعدين، 
لداخلي أما إذا كانت المستجيب أعلى من الوسط النظري كان ذلك مؤشراً على انه من ذوي موقع الضبط ا

 (.2) وكما مبين بالجدول درجته أقل او تساوي الوسط النظري فيكون من ذوي موقع الضبط الخارجي
 دائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس موقع الضبطب يبين (2جدول )

 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً  بدائل الاجابة   ت
 1 2 3 4 البعد الداخلي 1
 4 3 2 1 الخارجيالبعد  2

 
 مقياس التفاعل الاجتماعي:  2-4-2

 ( دته وقننته )صنعاء يعقوب التميميمقياس التفاعل الاجتماعي الذي اع الباحثاناستخدم 
 (65-55ص1993، )صنعاء يعقوب التميمي                                                                            

( فقرة ووضعع امعام كعل فقعرة بعدائل اسعتجابة خماسعي يختعار اللاععب احعدهما بمعا يناسعبه 48من ) يتألفالذي 
ويتكون المقياس من خمس مجعالات وهعي )المشعاركة الاجتماعيعة ، المشعاركة الوجدانيعة ، تقبعل العذات وتقبعل 

 (رين ، كشف الذات ، سلوك المساعدةالاخ
 
 
 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5
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التأكد من  وذلك بهدف 17/12/2019( لاعبين بتاريخ 8بة الاستطلاعية على عينة قوامها )تم اجراء التجر 
التعرف ف على الزمن الكلي ، و  لدى عينة البحث ينومدى وضوح وفهم فقرات المقياسينتعليمات المقياس

 الباحثانالتي قد تواجه التعرف على ظروف تطبيق المقياس والصعوبات والمعوقات المرافقة له ، و للإجابة 
 .الاخطاء والسلبيات قبل أجراء التجربة الرئيسة ف على جميع ، والتعر  لغرض تلافيها

 
 :التجربة الرئيسية 2-6

 البحث وهم لاعبي الكرة الطائرة الدوري الممتاز  في العراق بتاريخ على عينة ينالمقياس تم تطبيق
 .3/2/2020ولغاية  19/12/2019
 
 وفقا للقوانين الاتية: (SPSS . v25) البرنامج الإحصائي  الباحثاناستخدم  :الإحصائيةالوسائل  2-7
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 (Pearsonمعامل الارتباط البسيط ) -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -3
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البحث وات أفراد العينة على أد استجاباتعرض وتحليل النتائج التي تم التوصل إليها من خلال تحليل 
 وبحسب الأهداف الواردة فيه وكما يلي :

 التعرف على المعالم الإحصائية الوصفية للمقياسين 3-1
 ( يبين المعالم الإحصائية الوصفية للمقياسين3جدول )

 التفاعل الاجتماعي الضبط الداخلي والخارجيموقع  المعالم الوصفية ت
 0.998 0.978 ويلك -اختبار شبيرو 1
 0.097 0.174 سميرنوف –كولموجوروف  2
 150 102 الوسط الفرضي 3
 186.537 136.181 الوسط الحسابي 4
 3.326 1.906 الخطأ المعياري  5
 186 133 الوسيط 6
 7.717 6.231 الانحراف المعياري  7
 0.679- 0.520 معامل الالتواء 8

 
 الداخلي والخارجي وفق موقع الضبط فرضيالتعرف على دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط ال 3-2

 لموقع الضبط والمحسوب تبعا  فرضيلعينة واحدة بين المتوسطين ال نتائج الاختبار التائييبين  (4جدول )
 الداخلي والخارجي

 الخارجي ذوي موقع الضبط الضبط الداخليذوي موقع  المتغيرات
 القيمة التائية

 الدلالة
 sig المحسوبة

 19 52 العينةعدد 

 معنوي  0.000 14.870

 60.800 72.200 الوسط الحسابي
 3.910 4.313 الانحراف المعياري 
 51 51 الوسط الفرضي
 1.236 1.306 الخطأ المعياري 

 60 75 الوسيط
 0.869 0.687 معامل الالتواء

 
 
 
 
 لموقع ضبطهمتبعاً  الكرة الطائرةلدى لاعبي  التفاعل الاجتماعيالتعرف على العلاقة بين  3-3

 لمتغيرات البحث يبين مصفوفة الارتباط (5جدول )
  المتغيرات ت
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التفاعل 
 الاجتماعي

 الدلالة sigقيمة 
 

  

    دال 0.000 **0.869 موقع الضبط الداخلي 1

    دال 0.000 **-0.959 الخارجي موقع الضبط 2

 
 :مناقشة النتائج 3-4

( حيث تم تقسيم العينعة وفعق اجابعات العينعة علعى مقيعاس موقعع الضعبط وظهعر 3من خلال ملاحظة الجدول)
 ( هم من ذوي موقع الضبط الخارجي .19( هم من ذوي موقع الضبط الداخلي )52ان )

الارتبعاط لمتغيعرات البحعث  ةالتعائي ومصعفوفنتعائج الاختبعار اللعذان يبينعان  (5) (4الجعدولين )كما نلاحظ في 
وان موقعع الضعبط يميعل لان يكعون  المتقدمينكون جميع اللاعبين هم من فئة ان سبب ذلك  الباحثانويعزوا 

يتميعععز بدرجعععة ثبعععات  فاللاععععب الناضعععج ذو الخبعععرة الرياضعععيةوفعععق خبعععرتهم التدريبيعععة المتراكمعععة )اكثعععر داخليعععة 
  (وافعاله لأعمالهانفعالي عال ومقدرة على التحكم والتوجيه 

 (112، ص 1991عزت محمد الكاشف ، )
بعالتمتع بالثقعة بعالنفس والقعدرة علعى  متمثلة هخصائصاللاعبين من ذوي الموقع الضبط الداخلي تكون ولكون 

يعتقععدون ان الاحععدا  هععي الاجتماعيععة المختلفععة ، و والسععيطرة علععى انفعععالاتهم فععي المواقععف تحمععل المسععؤولية 
نتععائج سععلوكهم وخصائصععهم الشخصععية فهععم يواجهععون الاحععدا  بشععجاعة وان مععا يحععد  لهععم يحفععزهم للعمععل 

الضععبط والسععيطرة علععى البيئععة اي ان هععؤلاء قععادرون علععى تكييعع  سععلوكهم وتعديلععه  لإعععادةبشععكل اشععد واقععوى 
وان معن اهعم  ،هم ويوصعف هعؤلاء الافعراد بعانهم ذوي ضعبط داخلعيعندما تصعبح الاحعدا  خارجعة ععن سعيطرت

تعرتبط بالدرجعة  لأنهعا عوامل الضبط الداخلي هي ادراك الفرد لنتائج الاحدا  سواء كانعت سعلبية او ايجابيعة ،
                                                مثعل العذكاء او المهعارة والقعدرة او الجهعد او سعمات الشخصعية المميعزة بشخصيتهالاولى بعوامل داخلية تتعلق 

 (39ص،  2001العمام عباس حسن علي ، )
خصائص فئة الضبط الداخلي فتتمثل في كونهم اكثر حذرا وانتباها لنواحي البيئة المختلفة التي تزودهم ومن 

بمعلومععات مفيععدة لسععلوكهم المسععتقبلي، وهععم يتخععذون خطععوات جععادة تتميععز بالفعاليععة والععتمكن لتحسععين احععوال 
، وهععم يقععاومون المغريععات  مهععاراتاكثععر اهتمععام بقععدراتهم وفشععلهم ويضعععون قيمععة كبيععرة لتعزيععز ال وإنهععمالبيئععة. 

 (36، ص 1988 ، هناء رجب حسن)                                            التي يمكن ان تؤثر فيهم
 
( الى نتيجة اساسية في ان الاشخاص من ذوي الضبط الداخلي يتمتععون بنشعاط وسليكمان هاروتتوصل )و 

ملعععذاتها واحباطاتهعععا فعععي حعععين يعععدرك الاشعععخاص ذوي الضعععبط اكبعععر فعععي تععععاملهم معععع الحيعععاة ويبعثعععون علعععى 
 .  الخارجي الذات في كونها اكثر عجزاً في التأثير في مجريات احدا  الحياة

(Perrin . 1980 .p 527)                                                                                                                        
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ويذكر )شهرزاد محمد شهاب( ان "الافراد الذين يتميزون بمركز ضبط داخلي يرون انفسهم في حالة السيطرة 
عن مستقبلهم ومسيطرين على قدراتهم وهم اكثعر جعدارة وكفعاءة  ن على فعاليتهم وعلى الاحدا  وانهم مسؤولو 

لشععديد فععي حععين الافععراد ذوي مركععز لمواجهععة المواقععف ومتطلبععات الحيععاة واكثععر مرونععة تحععت ظععروف الضععغط ا
                                                 الضبط الخارجي يشعرون انهم في حالة تعاطف وتراحم معع ظعروف البيئعة وهعم يتعأثرون للضعغوط الخارجيعة"

 (7ص ، 2001 ، شهرزاد محمد شهاب)
متوسط تقريبا مع الزيادة القليلة عن الوسط  وكذلك ان لاعبي الكرة الطائرة  ذوي الضبط الخارجي ذو مستوى 

الفرضي وهذا دليل على  ان هناك اضطراب في اجهزة الجسم الفسيولوجية كخفقعان القلعب والالام فعي بععض 
تقععدير الاحعدا  واختيععار الحلععول  ءمنعاطق الجسععم والعمليععات العقليعة المتمثلععة فععي التعردد فععي اتخععاذ القعرار وسععو 

تععي تظهععر فععي سععرعة الغضععب وعععدم الاسععتقرار النفسععي وعععدم التععوازن ، )مععن الاسععباب المناسععبة والانفعاليععة ال
التي تؤدي الى التوتر النفسي في المجال الرياضي هو عدم وجود توازن بين ما يدركه الرياضي لما مطلوب 

     منه في البيئة وبين ما يدركه هو نحو قدراته الشخصية
 (269ص ، 1995 ، اسامة كامل راتب)                                                                            

لعلاقة ارتباط ذات دلالة معنويعة بعين موقعع الضعبط العداخلي والتفاععل الاجتمعاعي العى  الباحثانوكذلك يعزوا 
ان ذوي الضبط الداخلي هم يتميزون بخصائص شخصية تتميز بالتوافق وقدرتهم في السعيطرة علعى المواقعف 

رتبعاط المختلفة تبعا لخصائصهم الشخصعية وقنعاعتهم بقعدراتهم الشخصعية وهعذا معا اظهرتعه نتعائج مصعفوفة الا
 .الباحثانالمعنوية التي توصل لها  الحالةبين متغيرات البحث من 

والتفاعععععل الاجتمعععاعي اظهعععرت نتععععائج البحعععث انهعععا ارتقععععت العععى الحالعععة المعنويععععة  ذوي الضعععبط الخعععارجي امعععا
م كونهم اكثر توترا نفسيا من ذوي الموقع الداخلي وربما يععود ذلعك العى قلقهعم حعول مسعتقبله وبالاتجاه السلبي

 نتيجة التفكير الزائد عن حده في احراز افضل انجاز ومكانة بين اعضاء فريقهم .
والدافعيعة فهعو يعؤدي العى ارتفعاع مسعتوى  بالإبعداعم "حيعث وجعدت ان التعوتر يعرتبط 1987وتؤكد دراسة المعلا 

                                                                           وى الاداء"الدافع الى حد معين فاذا انخفض التوتر او ارتفع عن هذا الحد سوف يؤدي الى التعأخير فعي مسعت
 (1987 ، سلوى سامي الملا)
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
بدرجععة ضعععبط داخلععي وخعععارجي وبمسععتوى اعلعععى الوسععط الفرضعععي للمقيعععاس الكععرة الطعععائرة اتصععف لاعبعععوا  -1

 موقع الضبط الداخلي .ولصالح ذوي 
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لعععذوي موقعععع الضعععبط العععداخلي والخعععارجي ولصعععالح الوسعععط الكعععرة الطعععائرة هنعععاك فعععروق حقيقيعععة للاعبعععي  -2
 الفرضي.

 توجد علاقة ارتباط داله احصائياً بين موقع الضبط الداخلي والخارجي والتفاعل الاجتماعي  . -3
 
 :التوصيات 4-2
وموقعععع  والاجتماعيعععة المسعععتخدمة بالدراسععة للكشعععف ععععن التفاععععل الاجتمعععاعياسععتخدام المقعععاييس النفسعععية  -1

 ضبطهم لدى لاعبي الكرة الطائرة .
 اجراء دراسة مماثله على الألعاب الفرقية الاخرى للكشف عن مستويات التوتر النفسي. -2
 يأخذ لكي لديهم دالسائ النمط هو وما اللاعبين توجهات ومعرفة الضبط موقع لمقياس المدربين استخدام -3

 . لديهم السائد ولنمط يتلاءم بماو  التوجيهات إعطاء كيفية الاعتبار بنظر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 1995دار الفكر العربي ، القاهرة ، ، (فس الرياضة )المفاهيم والتطبيقاتعلم ن: اسامة كامل راتب -
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