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ىالخلاصة
لدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع ة/العصابية وعلاقتيا بالا)الكمالية السويلمعرفة ىدفت الدراسة الحالية         
لدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع سوية/العصابية ومستوى الا( من خلال قياس مستوى )الكمالية الالإنسانية

في مستوى  حصائيةافروق ذات دلالة اك ىن ذا كانت ا اوأيضا معرفة فيم ثالثة والرابعةنسانية قسم عمم النفس المرحمة الالإ
( فقرة 33لذي يتكون من )( وا8105الكمالية )السوية/العصابية( وقد تبنى الباحثان مقياس الكمالية الذي أعده الموسى)

( طالبا 21( فقرة. وتكونت العينة من )01( والذي يتكون من )0666الذي أعده أفريل) الانفعاليبداع ومقياس الا
بداع للا ( الكمالية )السوية/العصابية( ومعدل الثبات43،1) ريقة التجزئة النصفية وبمغالثبات بط ستخراج،وتم ابةوطال

( وأشارت النتائج الى ، معامل ارتباط بيرسونالتائي الاختبار)  بحثالنتائج التحميل ستخدم لوا( 68،1بمغ )و  الانفعالي
 الإنسانيةلدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع سوية/العصابية( والاية)البين الكمال حصائيةاوجود فروق ذات دالة 

 بكتابة عدد من التوصيات والمقترحات .الباحثان  وفي ضوء ىذه النتائج قام
 ، طمبة كمية التربية لمعموم الانسانية.: الكمالية السوية/ العصابية، الابداع الانفعالي الدالةالكلماتى

Abstract  
     The objective of the present study was to evaluate the level of cognitive / behavioral 
perfection and the level of emotional creativity among the students of the Faculty of 
Education for Human Sciences, Department of Psychology, the third and fourth stage, and 
also to know whether the differences are statistically significant (2018), which consists of 
(66) paragraph and the scale of emotional creativity prepared by Avril (1999), which 
consists of (30) Paragraph The sample consisted of (50) students And students according 
to stability in a manner The results indicated that there were statistically significant 
differences between the perfectionism (level / intensity) and the stability rate of the 
emotional creativity (92.0) And emotional creativity among the students of the Faculty of 
Education for Human Sciences. In light of these results, the researchers wrote a number of 

recommendations and proposals. 
ى:مذكلةىالبحثى

، التي يتميز  والاجتماعية،  والانفعاليةنسانية تتكون من مجموعة من السمات الجسمية ، والعقمية ، ن الشخصية الإإ    
فيو سمات  ما تختزلنسانية ومنيا شخصية التي تيدف لفيم الشخصية الإبيا الفرد عن غيره ويوجد العديد من نظريات ال

خاصة ويطمق عمى ىذه المجموعة المترابطة من السمات مصطمح البعد ويكون  حصائيةاأساليب  باستخدامالشخصية 
( ومن ضمن Rice et il.,1996بعد )كل اد الشخصية كميا حيث أنو لكل فرد درجتو عمى بين الأفراد في أبع الاختلاف

الأبعاد التي درسيا الباحثون "الكمالية" التي تعد عاملا مساىما في نشأة الاضطرابات النفسية وزيادة حدتيا عمى الرغم من 



ىالكمالوةى)الدووة/العصابوة(ىورلاقتهاىبالابداعىالانفعاليىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دىمصطفىىرامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.د
ىى

 

أعراض الاضطرابات النفسية كاضطراب أن الكمالية لا تصنف كاضطراب نفسي مستقل بحد ذاتيا ولكنيا تدرج ضمن 
 (.Stober،0665القمق وغيره من الاضطرابات )

معايير الفرد عن قدراتو وانخفاض مرونتو في تغيير  ارتفاعحالة  العصابيةن من الكمالية حيث تعتبر الكمالية وىناك نوعا 
معاييره وفقا لمظروف شعوره بعدم الرضا ، أما النوع السوي من الكمالية والذي تتوافق فيو معايير الفرد مع قدراتو وتتغير 

  (davis،15،1997).        عمى الفرد يجابيةالا لانعكاساتوا وفق
 كاضطراب لا تصنفالنفسية وزيادة حدتيا عمى الرغم من أن الكمالية  الاضطراباتتعد الكمالية عاملا مساىما في نشأة 

الشخصية  واضطراباتضطرابات النفسية كاضطرابات القمق ذاتيا ولكنيا تندرج ضمن أعراض انفسي مستقل بحد 
تي دراسات ربطت بين الكمالية وبعض سمات الشخصية ال الشخصية النرجسية وتوجد عدة واضطراباتالوسواسية القيرية 

الجسدية  الاضطراباتوبعض الكمالية ىناك عدة دراسات وجدت علاقة بين و  يمكن وصفيا بالسمبية أيضا 
السموكية تأثيرا عمى الذات وثقة الفرد  الاضطراباتتعد الكمالية العصابية من أخطر  .(01ص8105)الموسى ،والنفسية

الظاىرة وقد ترتبط الكمالية العصابية بخصائص سالبة كالشعور  يجابياتالابنفسو حيث إنيا تأتي متخفية خمف قشور من 
سيكولوجية مثل قمق شكال خطيرة من الحالات المرضية الالثقة بالنفس وقد يصاحبيا ا وانخفاضبالفشل والذنب والتردد 

لشخص الكمالي يكاد ينتحر من الكمالية العصابية كثيرا من المتاعب لمفرد فا اضطرابوتعاطي المخدرات فيسبب  الموت
ن عاجزون عن الشعور بالرضا لأنو يبدو في منشدو الكمال العصابيو و  شل بينما ىو في قمة النجاححساسو بالففرط ا

ضح من خلال العرض السابق أن الكمالية قد تكون سوية (. يت010،ص8100)ناصف، تقانباأشياء  يفعموانظرىم أنيم لم 
مفيوم  الانفعاليبداع أن الاعمى الفرد أو قد تكون عصابية ليا آثارىا السمبية عمى شخصية الفرد . يجابيةا انعكاساتوليا 

كما  الانفعالاتالثقافية في  الاختلافاتفراد ونستدل عمى ذلك من خلال ي الممارسات الحياتية اليومية للاواضح يظير ف
الخاصة  والانفعالاتالمشاعر  واستيعابوالفروق الفردية في أدراك وفيم وتفسير الدراسات و  البحوث أشارت العديد من

 الانفعالاتغير الشائعة والقدرة عمى أدارة  الانفعالاتالى القدرة عمى التعبير عن  ضافةبالابالفرد أو الخاصة بالآخرين 
 (Averill،238،234،2005).علاوة عمى عمميات النم

حساس بمشاعر جديدة والتعبير عنيا بطريقة تعزز التطور الشخصي والعلاقات لاالى القدرة عمى ا الانفعاليبداع ويشير الا
  ب والفنون أو في مجال أو سواء في مجال الآدا بداعيةالامع الآخرين والتي تدفع الفرد الى تحقيق مزيدا من الانجازات 

.(122،1997،salvoes،Mayer)تخصص آخر 
 بداعيالاينشط السموك  الإبداعيوذلك لأن التفكير  الانفعاليبداع وثيقا بالا ارتباطاوالكمالية العصابية السوية ترتبط 

يدعم العلاقة بين ميارات التفكير والأنشطة المعرفية التي تشكل البنية المعرفية و  الانفعاليةالمدعم بالتعبيرات والمشاعر 
ومن ثم تنعكس عمى أعماليم في مجال الفنون والآداب والتفاعل بين الآخرين في  الانفعاليبداع دفع الأفراد الى الاالتي ت

بداع قد يحقق أغراض الأفراد الذين يحاولون الوصول الى الكمال . وبذلك فأن فأن ىذا الا لذلكالمواقف الحياتية المختمفة و 
تو والعالم نظرة الفرد لذا يؤثر عمى الانفعاليبداع وبما أن الا الانفعاليبداع الا عمى تؤثرالكمالية )السوية /العصابية( 

بين  ارتباطيةعلاقة ىل توجد عمى التساؤل الآتي:  جابةالادد في فأن مشكمة البحث الحالي تتح لذلكو  ،المحيط بو
 ؟لدى طمبة الجامعة  الانفعاليبداع وبين الا)السوية/العصابية( الكمالية
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 البحث :أهمية 
تم العمماء تعتبر الكمالية من الموضوعات الحديثة نسبيا حيث بدأت الدراسات حوليا في سبعينيات القرن الماضي وأى    

وبين عدة متغيرات من ضمنيا التنشئة الوالدية التي تعد من العوامل البيئية المساىمة في تكوين  بدراسة العلاقة بينيا
(8100،285)نبيات،بالصحة النفسية لمفرد ارتباطياالعديد من الدراسات  شخصية الفرد والتي أثبتت نتائج  

دراك الأفراد لمستوى جودة العصابية وا   بين الكماليةأن ىناك علاقة وثيقة أن ىنالك علاقة وثيقة أشارت دراسة  حيث  
 الأفراد .لقد أىتم العديد من الباحثينحياتيم وأن خفض الكمالية العصابية سوف يؤدي الى زيادة جودة الحياة المدركة لدى 

انب ىتمام حول الجو الغربية أو العربية وقد تمركز الاسواء في الدول  الانفعاليبداع منذ فترة زمنية بعيدة بموضوع الا
نفعالات والمشاعر وعلاقتيا بالنواحي العقمية وتكامميا مع حيث ركز عدد من الباحثين عمى الانفعالية والوجدانية الا
وتعد ىذه المفاىيم  الانفعاليبداع لمفاىيم مثل الذكاء الوجداني والالجوانب العقمية المعرفية ونتج عن ذلك ظيور بعض اا

خر من الجوانب الوجدانية مفاىيم بيئية تاخذ بعض خصائصيا من الجوانب العقمية المعرفية في الشخصية والبعض الآ
ي المدعم بالتعبيرات بداعالابداع أو التفكير ينشط السموك الا الى أنضافة بالإ    (. 61،ص8116)خضر،الشخصية

معرفية التي تدفع نفعالية كما أنو يدعم العلاقة بين ميارات التفكير والأنشطة المعرفية التي تشكل البنية الوالمشاعر الا
ن والآداب ومن ثم تنعكس عمى أعماليم في مجال الفنو  الانفعاليبداع الأفراد الى الا لتفاعل بين الآخرين في المواقف او    

(Cray،2004،67).                                    الحياتية المختمفة    
كما يتميز الأفراد الموىوبون والمبدعون بمستوى مرتفع من التذكر والتعقل وطرح الأسئمة وحل المشكلات والرؤيا الناقدة 

مرتفعة  لمقدرات المغوية   كما يتمتعون بمستوياتالمعرفية والدافعية ،والميارات والتحصيل المرتفع والخيال الخصب 
.                                                                       الحسابيةوالتعبيرية  و  (Suhutte،1998،171)  

ددية حيث تشير الدراسات إلى أن الخبرات المكتسبة من التع الانفعاليبداع بين الاتكالية والاىنالك علاقة وثيقة  يلاحظو    
يئة متعددة الباحثون أن وجود الفرد في بفراد ومنيم طمبة الجامعة حيث وجد الثقافية تعمل عمى تنمية الابداع لدى الأ

لأفكار ط الآلي وتوليد ابداعي للؤفراد كتعمم التبصر والتأمل في الأمور والترابالثقافات ترتبط بشكل ايجابي مع الأداء الا
بداعية مثل أسترجاع المعرفة غير التقميدية أو أعادة أو خمق الأفكار من الثقافات غير المألوفة ودعم الأنشطة المعرفية الا

(.51،ص8116لتصبح أمتدادا للؤفكار الأبداعية وبالتالي الوصول الى مستوى من الكمال )خضر،  
ة في الشخصية تمعب دورا ممحوظا في تنمية الجوانب والأنشطة المعرفية وتحديد إلى أن النواحي الأنفعالييشير وينر 

  العوامل التي يعزى إلييا نجاح أو فشل الأفراد سواء في الأعمال الأكاديمية بالمدرسة أو الجامعة أو في الحياة بشكل عام
                                    .(Winer،1985:66)   

 أهداف البحث :
البحث الحالي التعرف عمى : ييدف  

لدى طمبة كمية التربية لمعموم  العصابية(–)السوية  بعادىات الطلاب،الطالبات في الكمالية باالفرق بين متوسطات درجا -1
.الإنسانية  

.الإنسانيةلدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع الامستوى   -2  
.نسانيةالالدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع والاالعصابية( -ة)السوي رتباطية بين الكماليةالعلاقة الا -3  

حدود البحث :رابعاً :   



ىالكمالوةى)الدووة/العصابوة(ىورلاقتهاىبالابداعىالانفعاليىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دىمصطفىىرامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.د
ىى

 

قسم العموم التربوية والنفسية )ذكور/أناث( لمدراسة  نسانيةالاكمية التربية لمعموم  /بطمبة جامعة بابل لبحث الحاليادد يتح
(.8105/8106لمعام الدراسي ) لممرحمتين )الثالثة/الرابعة(  الصباحية  

 خامسا : تحديد المصطمحات
(Alkamalia (alswyta/alieisabi(            )أولا: الكمالية )السوية/العصابية 

 ويعرفيا : 
:الكمالية السوية :ىي التي يشعر الفرد فييا بالسعادة الحقيقية من خلال القيام بجيود وأعمال صعبة (2118)الموسى 

نفسو مستويات تتناسب مع قدراتو ويضع ل عد بأدائو ومياراتوويس فقا لجودتو ومستواه ويقدر ذاتياعن أدائو و  ويشعر بالرضا
مكانياتو .وا  

وكما عرف الكمالية العصابية : ىي التي يرى الفرد فييا أن عممو وجيوده ليست جيدة رغم جودة أدائو ويرى أنو لابد أن 
مكانياتو لنفسو مستويات لايستطيع الوصول إلييا بقدراتو وا ه بعدم الرضا ويضعيكون أفضل بأستمرار ويصاحب ذلك شعور 

 كما أن لديو خوفا دائما من الفشل .
(.8105التعريف النظري )الموسى، ثانالباح تبنىالتعريف النظري :   

في قائمة الكمالية جرائيا بأنيا : الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص اوتعرف الكمالية جرائي : التعريف الا
 المستخدمة في الدراسة الحالية .

 تحديد المصطمحات :
Emotional creativity :                                          الانفعاليالابداع       

    ويعرفو:
ستوياتيا بقدرة في أدنى منفعالية التي تتميز بالجدة والفعالية والأصالة والتي تتحدد بأنو نمو لمزممة الا :(0666افريل) - 

ة عمى تعديل المعايير نفعالاتو كما ىي موجودة في المجتمع بفعالية وفي مستواىا المتوسط بالقدر الفرد عمى توظيف ا
نفعالات ووضعيا في شكل مستوياتيا بالقدرة عمى تعديل الا نفعال لتمبية حاجات الفرد والمجتمع وفي أعمىالخاصة بالا

(.001،0666نفعال )أفريل،معتقدات والمعايير الاجتماعية التي تشكل الالك بتغيير الجديد وذ  
يقة صمية بطر الفيم والتعبير عن مجمومة من الانفعالات الا نفعالات والقدرة عمىبأنو الحساسية للا(: 8115سعيد ) - 

(.66،8115)سعيد، صالة (والاالإعداد أو التييؤ والجدة بثلاثة محكات ) الانفعاليبداع فريدة وذات فعالية ويتحدد الا  
تدفعو إلى توجيو صمية والمتفردة وذات الفعالية والتي أنو قدرة الفرد في التعبير عن الانفعالات الا(: ب8116خضر ) -

يجابية في التعامل مع المواقف المختمفة أو تدفعو لإنتاج بعض الأعمال الأدبية أو العممية أو الفنية وتعتمد التفكير بطريقة ا
(.66،8116صالة )خضر،التي تتصف بالجدة والفعالية والا بداعيةى أمتلاك الفرد للؤستعدادات الاعم  

(.0666تعريف )افريل، ثانالباح تبنىالتعريف النظري :  -  
ليذا الغرض معبرا عنيا  الباحثان ستجابات أفراد عينة البحث عمى المقياس الذي أعدتويتمثل باجرائي : التعريف الا-

مييا المستجيب عمى فقرات المقياسبالدرجة الكمية التي يحصل ع  
 الاطار النظري والدراسات السابقة
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 أولا : مفهوم الكمالية )السوية/العصابية(
منذ بداية ستينات القرن  لقي مفيوم الكمالية أىتماما في أدبيات التراث النفسي .(Vieth&Trull،2000)الماضي 

في البداية كان التعريف الأساسي لمكمالية بأنيا :الميل لوضع معايير عالية حيث عرفت الكمالية بأنيا سموك يطالب الفرد 
الزمنية                     الا ان تعريف الكمالية تغير قميلا خلال ىذه الفترةفييا ذاتو أو الآخرين بأداء أعمى مما يتطمبو 

 الموقف                              
تقان ولمتخمص من الأخطاء ب عام مميز لمفرد يوجيو للؤداء باالكمالية : أسمو  آمال باظة مايراه ىايماشاك بأن وتؤيد  

حدد كل من الكمالية  ولمحصول عمى تقبل المحيطين بالفرد ويصاحب ذلك أحيانا شعور بالرضا أيضا ذكرت أن ىايماشاك
 السوية والكمالية العصابية كالتالي :

"Perfectionism Normal "                         الكمالية السوية :           -أ  
وفقا لجودتو ىي التي يشعر الفرد فييا بالسعادة الحقيقية من خلال القيام بجيود وأعمال صعبة ويشعر بالرضا عن أدائو 

وقد  يجابيا ويسعد بأدائو ومياراتو وتعجبو براعتو ويضع لنفسو مستويات تتناسب مع قدراتو وأمكانياتو .ذاتو ا ومستواه ويقدر
ر إلى عممو ومجيوده عمى انو جيد ويقدره تقديرا حقيقيا والذي يشتق بأنو الفرد الذي ينظعرف "ىاماكميك" الكمالي السوي : 

ن شعوره بالسعادة يتناسب مع أدائو زيادة تقدير ذاتو من خلال أدائو اي الى ان الجيود والأعمال الصعبة ويميل السعادة م
يجابي من الكمالية يكون فيو الفرد سعيدا عما مالية السوية عمى أنيا الجانب الا( الك0663ورضاه عنو . ويعرف دانيال)

الفرد  عض الصفات التي يتميز بيا يؤديو ويقوم بو من أعمال ويكون بمثابة النعمة ومن ذلك يتضح أن لمكمالي السوي ب
تقان في العمل .والسعي إلى الاوتشمل تقدير الذات بشكل مناسب، والشعور العام بالسعادة ،والشعور العام بالرضا،  

"Neurotic perfectionism"                                الكمالية العصابية: -ب
ستمرار ويصاحب ئو ويرى أنو لابد أن يكون أفضل باجيدة رغم جودة أداعممو وجيوده ليست ىي التي يرى الفرد فييا أن 

خوفا دائما من  مكانياتو كما أن لديولنفسو مستويات لايستطيع الوصول الييا بقدراتو وا ضعره بعدم الرضا ويذلك شعو 
(.65:  0663الفشل )باظو،  

لى مجيوداتو وأعمالو بأنيا غير جيدة بالقدر الكافي "ىاماكيك" أيضا الكمالي العصابي : بأنو الفرد الذي ينظر ا ويفسر 
عمى الرغم من جودة ىذا الأداء وفييا يضع الفرد لنفسو مستويات غير واقعية ويجاىد من أجل تحقيقيا ويكون غير قادر 

)آمال  الذي سيحقق الشعور بالرضا عنو عمى الشعور بالرضا عن أدائو كما أنو لايقدر عمى الوصول الى المستوى الجيد 
(.068-060:0664،عبد السميع باظة  

عرضت شادية عبد الخالق تعريف دسوقي لمكمالية بأنيا : مطالبة النفس والآخرين بأداء أسمى مايتطمبو الموقف حيث 
تتسمط عمى الفرد رغبة في تعقب التفاصيل الدقيقة وفرض شكل غير عادي من الضبط والجودة يفرضو عمى نفسو وعمى 

ابر وكفافي لمكمالية العصابية بأنيا : ميل قيري لمطالبة الذات ومطالبة الآخرين بأعمى مستوى من الأداء غيره وتعريف ج
. ويعرف فورست وآخرون الكمالية العصابية بأنيا : حالة من عدم أو أعمى من المستوى الذي يتطمبو الموقف عمى الأقل 
دة بالقدر الكافي عمى الرغم من جودة الأداء حيث يضع الفرد الرضا يظيرىا الفرد لجيوده وأعمالو ويرى أنيا ليست جي

لنفسو مستويات ليست واقعية ويسعى لتحقيقيا والكمالي غير القادر عمى أن يشعر بالرضا عن أدائو للؤشياء وفي ذات 
النظرة  اختمفت(. 881-806،ص8112الوقت لايقدر عمى أداء المستوى الجيد الذي يستحق الشعور بالرضا )عبد الخالق،

نجاز وتذكر آمال باظو أن بورنس التوافق والا يجابية أو سمبية حيث يرى البعض بأنيا من علاماتفي كون الكمالية ا
يعتبر الشخصية الكمالية نموذجا بينما ينظر البعض الآخر لمكمالية عمى أنيا نموذج عصابي مثل : ىايماشاك 
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نخفاض تقدير الذات، الشعور بالذنب، واية مثل : بالعديد من الخصائص السمبوفميت،حيث أنيا ترتبط 
ب(. كذلك ظيرت محاولات لمتمييز بين المظاىر الضارة ،والمظاىر المفيدة لمكمالية0663والأكتئاب)باظو،  

.(Vieth&trull،2000) 
متقابمين أو   ؟ (Stumpf&parker،2000).وأثيرت تساؤلات عديدة حول ما أذا كانت الكمالية السوية والعصابية قطبين  

 بعدين منفصمين
  وأورد ستوبر(Stober،1998( بأن بورنس أشار الى أن الكمالية 

أحادية البعد وفي نياية ثمانيات القرن الماضي أستحوذت التفسيرات النظرية لمكمالية السوية والعصابية عمى أىتمام 
 .(Hawkins watt &Sinclair 2004)التحقق من ذلك من خلال البحوث التجريبية  االباحثين الذين حاولو 

 (.Kennedy&Vicente،Kibler،Furr،Huelsman Hill،2004)أن الكمالية أحادية البعد وفي دراسة حديثة وجد 
أن ىناك ثلاث مجموعات ، و بعاد ا أدوات قياس لمكمالية متعددة الاوأتضح من خلال نتائج عدة دراسات طبقت فيي

أحادية البعد كما أنو من خلال : مجموعة سوية ، ومجموعة عصابية ، ومجموعة ليست كمالية ، وىذا يؤكد لمكمالية
دوات التي تقيس الكمالية فأن معظميا تصف من يحصل عمى درجة متوسطة بأنو كمالي سوي بينما ع عمى الاطلاالا

 Hawkins)تو فيوصف بأنو ليس كمالي ما من تنخفض درجدرجة مرتفعة بانو كمالي عصابي ، اتصف من يحصل عمى 
et al. 2004) .أ( أن 0663ثبتت أن الكمالية أحادية البعد ولكن ورد في دراسة باظو )عمى الرغم من أن الدراسات ا

بين نوعين من الكمالية السوية  )السوية /العصابية (ومنيا دراسة فورست ومارتن ولاىارت وزنبمت، ىناك دراسات ميزت 
د أن متغير الرضا أو عدم الرضا ىو المحدد الفارق بين النوعين من الكمالية وعرض في دراسة عدد من كذلك ووجد سلا

آراء العمماء التي أىتمت بالتميز بين النوعين من الكمالية ،حيث فرق ىايماشاك بين النوعين من الكمالية بأن الكمالية 
بعدم الرضا عمى الرغم مع الظروف بينما يشعر الكمالي العصابي  السوية يتميز الفرد فييا بالمرونة في معاييره بما يتفق

ما فروست ومارتن ولاىارت وروزنبمت فقد ميزوا بين النوعين بأن الكمالية السوية يتميز الفرد فييا بالمرونة في من أنجازه ا
عمى الرغم من أنجازه أما فورست ومارتن ولاىارت معاييره بما يتفق مع الظروف بينما يشعر الكمالي العصابي بعدم الرضا 

 Soltsوسولتز  Dreikursما دريكورس لذاتو انتقاد الفرد ن بأن الكمالية العصابية تتميز باوروزنبمت فقد ميزو بين النوعي
يدفعيم الخوف من  نجاز بينما الكماليين العصابيينين من الكمالية بأن الكماليين الاسوياء تدفعيم الحاجة للاميزا بين النوع

سوياء ييدفون لأفادة الجميع بينما ييدف الكماليون العصابيون فيرى بأن الكماليين الا Krauseالفشل أيضا أما كروس 
 (.preusser&Ashby،Rice،1996لنيل الأعجاب فيم يتصفون بالأنانية )

أبعادىا وظير نتيجة لذلك وجود عدة تقسيمات ختمفوا في تحديد ء في تحديد مفيوم الكمالية أيضا اختمف العمماكما ا    
ىتمام بالأخطاء الاأبعاد الكمالية الى ستة أبعاد ىي :  الأبعاد الكمالية وورد أن كل من فروست وآخرون قسمو 

،والمعاييرالشخصية العالية ،والنقد الأبوي ،والتوقعات الوالدية،والشك في العمل ،والتنظيم ،بينما قسم كل من ىويت وفميت 
الكمالية إلى ثلاثة أبعاد وىي :الكمالية بتوجيو الذات ،وتعني أن الفرد يتوقع الكمال من نفسو ويضع ليا معايير شخصية 

جتماعيا ، في حين أن الكمالية المكتسبة ا عالية أما الكمالية بتوجيو الآخرين فتعني أن الفرد يتوقع الكمال من الآخرين
إذ أكدت الدراسات النفسية (. al et Rice،1996قعون منو الكمال )يرى بأن الآخرين يتو تعني أن الفرد 
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الآخرين الداخمية تكون  نفعالاتيم وانفعالاتدد أن الأفراد الذين لدييم وعي با( في ىذا الصShane،8116)دراسةومنيا
لي السوي في حين مكانية عمى توظيفيا بشكل أصيل ومرن في مختمف مواقف التفاعل الأجتماعي وىذا ىو الكمالدييم الا

حيح مثل نفعالاتو وتوظيفيا بشكل صطرة عمى أدارة اأن الفرد العصابي تكون لديو ىذه الإمكانية ضعيفة فأنو يفقد السي
 (.Shane،8116:01كتئاب )الغضب والحزن والذنب والا

ضطرابات اء كما يحدث اة في بعض مواقف الأديرى بأن )الأنا( في الكمالية العصابية تشعر بالدوني نظرية هايماشاك: 
ضطرابات ذات طابع عصابي يظير فييا التوتر والقمق ظيور انجازه مما يؤدي لة الفرد وادراكو لمستوى قدراتو وافي دافعي

ىتماميم عمى العلاقات الوالدية وقد فسر العديد من المنظرين اصول الكمالية مركزين ا(. 8112وعدم الرضا )عبد الخالق،
ن الأشخاص العلاقة وفي ىذا المجال توجد عدة تفسيرات وينظر لمكمالية كأسموب لو صمة بالعلاقات بيوتفاعلات ىذه 

ممح ستجابة لمتفاعل مع واىبي الرعاية الأساسية لمفرد وىناك من يرى أن لمكمالية جذور متأصمة في مطمب أبوي وأنيا ا
ن ذكر أن الكماليين ليم آباء كماليو ى أنيا صفة سمبية كما يومتأصمة في الأمتناع عن القبول الأبوي وىو ينظر لمكمالية عم

فيؤلاء الأطفال يعيشون تجربة الموافقة التي تعتمد عمى تحقيق التوقعات العالية لآبائيم والتي تقود إلى نضاليم الخاص 
تتكون أما عن طريق  ورىناك من يرى بأن الكمالية السوية بيذا المنظو  ت ذاتية عالية وغير مقبولة فيصبح لدييم توقعا

ال والديو( فالطفل عندما يلاحظ أحد الوالدين يشعر بالمتعة ما ىو الحال عندما يحاكي الفرد نضيجابي )كالتشكيل الا
تقان أو قد تنشأ الكمالية السوية من التشكيل عالية ويتخذ موقفا سموكيا نحو الاوالرضا من ألتزامو المرن بالقواعد والمعايير ال

نجاز( فينا يصبح لدى الأطفال وضى من الوالدين أو القصور في الاا ىو الحال عندما يتفاعل الفرد مع الفالسمبي )كم
مرتبين ودقيقين نظرا لمتوتر الناجم من العيش مع والدين فوضويين في حين أنو يرى  اكمالية سوية لرغبتيم في أن يكونو 

ظروف الموافقة ليست متناغمة ا الموافقة مشروطة )القبول( أو تكون بأن الكمالية العصابية تنشأ في البيئات التي يكون فيي
)تذبذب( كذلك يرى أن الكمالية العصابية تنشأ من الطبع السموكي في العائمة الذي يقبل سموك الطفل عندما يتوافق مع 

ير معايير شخصية عالية وليست نجاز والتي قد تقود الأطفال لتطو ين ىنا يتمسكان بمعايير عالية للامعايير الوالدين فالوالد
 .(Rice et al.,1996,Vieth&Trull,2000)واقعية 

القسوة ومن  سموبأن الآباء يجعمون أطفاليم كماليون من خلال استخداميم لا ذكر بأن الكمالية يتم تعمميا في الطفولة إذ 
خلال القبول المشروط للؤبناء فيم ينشؤون عمى أنيم سينالون القبول من آبائيم في حالة قياميم بالعمل بجدية كافية فالطفل 

 (.Hollender،1965ىنا يشعر بعدم الأمان وتتضخم حاجاتو ليكون مقبولا لدى الآخرين )
 التي تقيس الكمالية )السوية/العصابية(ثالثا:الأدوات 
بعادىا وجود عدد من الأدوات المختمفة لقياس الكمالية ،وتذكر حثين حول مفيوم الكمالية وتحديد اختلاف الباظير نتيجة ا

( والذي SJSOفكار وأستبيان )و بورنس وىو خاص بقياس الا( لمكمالية والذي وضعBPSآمال باظة أن ىناك مقياس )
( والذي وضعو كل NPQواسع من الكمالية . وأستبيان الكمالية )( وىو يقيس مدى (Slany et alوضعو سلاني وآخرون 

، ويشتمل عمى ثلاثة جوانب :سموكي،ومعرفي ،وأنفعالي Murphyومورفي  Bullterوبولتر  Newtonمن سلاد ونيوتن 
 (.8118)باظة،

وتميز بين الكماليين ، Trippiوتريبي  Ashby( والتي وضعيا سلاني وآشبي APSوأشير قي دراسة إلى أنو توجد قائمة )
المستويات والترتيب وصمم ليقيس  -0( عبارة ، موزعة عمى أربعة مقاييس فرعية وىي :08وغير الكماليين ، وتتكون من )

ء الأعمال وكفاءتيا كما القمق ويقيس الشعور بالتوتر تجاه أدا -8(عبارة، 08المستويات الشخصية والنظام ،ويتكون من )



ىالكمالوةى)الدووة/العصابوة(ىورلاقتهاىبالابداعىالانفعاليىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دىمصطفىىرامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.د
ىى

 

العلاقات ويقيس الدرجة التي  -1(عبارات، 1المماطمة ويقيس تجنب الأعمال من خلال ) -0(عبارات، 1من )يتكون 
  (.Rice et al،.1996(عبارة )08تتدخل فييا الكمالية مع العلاقات ويحتوي عمى )

مقياس  بعاد وىما :لمكمالية ليما ابعاد متعددة الا( إلى وجود مقياسين Trull&Vieth،2000ويشير كل من فيث وترول )
(MPSوالذي وضعو فروست وآخ )المعايير  -8ىتمام بالأخطاء ، الا -0بعاد ىي : رون ،وىو يقسم الكمالية الى ستة ا

( MPCوالتنظيم ، ومقياس ) -3الشك في الأعمال ،  -2التوقعات الوالدية ،  -1النقد الأبوي ،  -0، الشخصية العالية 
الكمالية بتوجيو الذات والتي  -0بعاد ىي ، من الناحية الاجتماعية الى ثلاثة ا، ويقسم الكمالية  والذي وضعو ىويت وفميت

الكمالية بتوجيو الآخرين  -8تقيس ميل الشخص لوضع معايير مرتفعة وليست واقعية لذاتو وتقييم ذاتو من خلاليا ، 
الكمالية المكتسبة  -0عمييا ، وتظير خارج نطاق الفرد فيو يضع معايير عالية وصارمة للآخرين ويقيميم بتشدد بناءا 

يضعون معايير ليست واقعية ويقيمونو دراك وشعور الفرد بأن الآخرين ذوي المكانة بالنسبة لو ، ، والتي تقيس ااجتماعيا
( 12ن مجموع العبارات )عبارة بعضيا عبارات عكسية ، أي إ( 02بصرامة بناءا عمى ىذه المعايير (، ووضع لكل بعد )

 .بواسطة التقرير الذاتي عميياعبارة يجاب 
( عمى البيئة المصرية ، والذي ذكرت أنو من تصميم سلاد وآخرون ، NPQستبيان الكمالية )وقامت آمال باظة بتقنين ا

 أ(.0663ويشتمل عمى ثلاثة جوانب : سموكي،ومعرفي،وأنفعالي )باظة،
المماطمة في ثين عبارة مقسمة عمى خمسة أبعاد )ومقياس الكمالية الذي أعدتو شادية عبد الخالق وىو يحتوي عمى ثلا

ستجابة عميو تكون عمى ، والاضطرابات السيكوسوماتية(قة بالآخرين،والعلاقة بالذات،والانياء الميام،وقمق الكمالية،العلاا
 (.8112متصل خماسي )عبد الخالق،

بعاد قياس لمكمالية متعدد الاأنو يوجد م( Martin&Rahotep،Ashby،2005ويشير كل من آشبي وروبرت ومارتن )
بعاد : المعايير العالية،التناقض والمقصود ىنا التناقض بين توقعات ني وآخرون ،وىو يتكون من ثلاثة اوالذي وضعو سلا

،وتتكون من (Hill et al،.2004(والتي وضعيا ىيل وآخرون )PIالشخص وأدائو ،النظام .أيضا ىناك قائمة الكمالية )
الحاجة  -1المعايير العالية للآخرين ،  -0متياز ، النضال من أجل الا -8خطاء ، الاىتمام بالا -0بعاد ىي : ثمانية ا
 التخطيط . -5التنظيم ،  -4التأمل ،  -3الضغوط الوالدية ،  -2، لمموافقة

  الانفعالي مفهوم الابداع 
في التخفيف من التوتر النفسي لدى الأنسان وىي فكرة ( الذي يساعد Catharsisكوسيمة لمتنفيس ) الانفعاليبداع فسر الا

نفعالات ينظر ليا من خلال عرض الدراما أو ى أن أفضل فكرة لاتقان الاقديمة ترجع الى الأصل اليوناني ويشير أرسطو إل
: Averill،004-004-010،8110نفعاليا بطرق جديدة .)ي يتعمم الشخص العادي أن يستجيب االمأساة ، أ

Oatley،0666 .)بداعي الإنسان عندما ينشغل في الجيد الابداعية ىي غالبا جيود تنفيسية ، بمعنى أن والجيود الا
 (.01:8100يتخمص من التوتر النفسي )رنكو،

ن الا )الحب،والكره،والغضب،والخوف،والحنين( نسانية ومنيا ات الانسان عموما فيي في كل نفس انفعالات ىي من صفوا 
نسان يترجم عواطفو التي بب عوامل خارجية ، فينتج عن ذلك انفعال نفسي فكل إشرية وتتحرك بسوىي تلازم كل نفس ب

نفعالات التعبيرية مشتركة بين كل البشر ، ومثل تمك الابتياج والصراخ . ق شتى منيا البكاء والضحك والاتتحرك بطر 
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نسان في مجتمعو الخاص فحين يكون الذي يتمقاه كل اوالسموك التربوي جتماعية الاولكن تتحكم بقدرىا وحجميا تمك الثقافة 
الصراخ تعبيرا عن الشعور بالحزن عمى فقد حبيب أو قريب يكون الصمت شكلا آخرا من أشكال التعبير عن ذلك الفقد في 

ولد لمشعر نفعال الممثال الابداعية ينتج عنيا أنواع من أشكال الفنون ك تعابير عن الأنفعال ىي تعابير امجتمع آخر .وىنا
وىو أيضا مشترك بين البشر كميم لكنو يظير مختمفا في مجتمع دون آخر فيو يظير في شكل شعر حزين رقيق باك عمى 

(. وأن الثقافات تختمف لكنيا لايمكن ولايجب أن تقارن 8103أمو ويخرج شعرا حكيما متأملا في أمو غيرىا )الماضي،
بداعية من خلال ن الغرب يمتاز بتحقيق القدرات الاون غير عادلة تماما ،وأببعضيا مباشرة فكل مقارنة من ىذا النوع تك

ستقلالية في الغرب وقميل من فأة ، وربما كان ىناك مزيد من الامنح الفرد مزيدا من الحرية،فالفردية تتمتع بالتشجيع والمكا
تختمف عن نفعالات الانسانية بطريقة الابقوانينو لكن الشرق يتعامل مع الضغط من أجل الانسجام مع المجتمع والالتزام 

بداع لأن ميما خاصة عندما يتعمق الأمر بالانفعالات من الغرب وىذا يعد فرقا ،أن الشرق أكثر انفتاحا وضبطا للاالغرب 
نسان في كافة أنواع أدائو وتتجمى الانفعالات في الا(. 816:8100بداعية )رنكو،نفعالات وزنا ميما في الاعمال الاللؤ
في أساليب معالجتو ختياره لمقطوعاتو الفنية وفي طبيعة كتاباتو وأيضا الخاص بالفنان تتجمى في ا الانفعاليفالمجال ،

ذه الحالات لمنصوص الفنية المختارة فالأنفعالات تدخل في العديد من الحالات السيكولوجية المعقدة للؤنسان ومن بين ى
بداع أيضا من الاوثيقة الفكاىة ،والسخرية،واليجاء والتي يمكن أعتبارىا أنواعا  نفعالات فييا علاقةالمعقدة التي تكون للا

نفعالي يعبر عن علاقة الانسان بشيء معين يقترن فيو الضحك والخبر . كالضحك عمى شيء تحبو ير افالفكاىة ىي مظ
(. 002:8116)يونس، نجذاب الانتباه نحو شيء ما أو بناء جو من المرحو التعبير عن أعجابك بشيء ما أو اأ

داع كأسموب حياة مميز لجميع البشر المحققين لذواتيم والابداع كمنتجات ومنجزات تصف الفرق بين الاب)ماسمو( ويوضح
يق الذات ويرتبط النوع الاول بعض الأفراد المميزين في المجتمع قام بالتمييز بين ابداعية الموىبة الخاصة وابداعية تحق

أما بالنسبة (. 834:8100العممي أو الفني أو الادبي بينما يرتبط النوع الثاني بمجالات الحياة المختمفة )الكناني، بداعبالا
علاء في الرغبات عن ا بداع الذي ىو عبارةالعممية التي تؤدي مباشرة ألى الا)فرويد( فيقرر أن التسامي أو الاعلاء ىو الى

داعات في مختمف مجالات الحياة ويرى مقبولة اجتماعيا تأخذ عادة شكل ابتكون  الجنسية المرفوضة وتحويميا الى غايات
 Sharpe.Ellaوكذلك نجد )الا شارب الحضارية التي قام بيا الأنسان  نجازاتعن كل الافرويد أن التسامي ىو المسؤول 

F لة في السيطرة عمى النزعات ( تنظر الى النشاط الخيالي الابداعي عند كل من الفنان والعالم عمى أساس أنو محاو
 (.003-006- 005،:8101الجنسية والعدوانية عن طريق إعلاء تمك النزعات )عيسى

 نظرية التحميمية )التحميل النفسي(:ال -أ
وسيمة لمتنفيس عن مايجول في نفس الفرد وىو يصدر عن العقل الباطن أو اللاشعور وأن عدم  الانفعاليبداع يعد الا
الكامل لمرغبات الجنسية في الحياة الواقعية يتحول إلى نشاطات أخرى تتمثل في عمميات الخمق والأبتكار  الأشباع
 . الانفعالي

 النظرية السموكية : -ب
نفعالية مميزة من خلال عمميات دي عند الفرد قد يؤدي إلى أصدار استجابات ايرى أصحاب ىذه النظرية أن التفكير التباع

غير المقصودة قد تكون نفعالية العارضة أو ن أن الاستجابات الات المنتظمة في حين يرى بعض السموكييالتعزيز بالمكافآ
بداع العممي ويظير في أو الا الانفعاليبداع بالتعزيز الفعمي لزيادة مستوى الابداعية المرتبطة أفضل من الاستجابات الا

 (.et al.&pretz،711،2003-704) بداعية متفردةر التباعدي الذي يؤدي إلى أنشطة االتفكي
 (:Averillومنهم افريل)-النظرية الأجتماعية -ج
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فراد والفروق الفردية في نفعالات أصيمة لدى معظم الأية أو المثيرة قد تؤدي إلى ظيور ايرى أفريل أن المواقف غير العاد 
نفعالات مترتبة عمييا وعندما ننظر إلى الانفعالات أو من المتغيرات سواء سابقة ليذه الانفعالات مرتبطة بالعديد ىذه الا

بتكارية فإذا كان لدى الفرد مخزون نشطة الانفعالات قد تيسر الانشطة الأبتكارية فيعني ذلك أن الاللؤ وسيط عمى انيا 
ر أو غير المباشغني من المفاىيم المتباعدة التي ترتبط فيما بينيا من خلال المشاعر الانفعالية وليس من خلال الربط 

ذا فعالية تيسر الأنشطة الأبتكارية و نالمباشر فأن المشاعر الا تمك المفاىيم فأن دور مخزون غني من ليس لديو  ا 
ستجابات التي ط خاصة من الانفعالات عمى أنيا أنماتكارية يقل أما أذا نظرنا الى الابالانفعالات في تيسير الأنشطة الا
ت مثل الخوف والغضب والحب فأن مختمفة أو ترمز في المغة العادية ببعض الكمما تظير في السموك وتتخذ أسماء

المشاعر نفعالية بدلا من مفيوم يستحسن أستخدام مفيوم الزممة الا بتكارية وبذلكالانفعال يكون ناتجا عن الانشطة الا
يمر من خلال عدة مراحل  لانفعاليابداع إلى أن الا( Averill،1999(. ويشير افريل )Averill،225،2005نفعالية )الا

 تتضمن :
(: تتم في ىذه المرحمة تحديد المشكمة وتجميع المعمومات حوليا وتفحص من جميع جوانبيا Perparationستعداد )ال -0

 من خلال القراءات ذات العلاقة ومن الميارات والخبرة من الذاكرة .
التركيز عمى الفكرة أو المشكمة بحيث تصبح واضحة في ذىن (: تتم في ىذه المرحمة Incubationحتضان )الا -8

 المبتكر وىي مرحمة ترتيب الأفكار وتنظيميا .
 إدراك الفرد العلاقة بين الأجزاء المختمفة .(: تتم ىذه المرحمة Illuminationليام )الإ -0
لأفكاره وىي مرحمة التجريب لمفكرة  (: تتم في ىذه المرحمة أختبار وتقويم الفردVerificationوالتحقق والإثبات ) -1

 بداعية .ظر فييا ويتم تقييم الاستجابة الاالجديدة الفكرة المبدعة ويعيد الن
صالة ووصولا ألى المرحمة الأخيرة من عممية تدرج المبكر لمحداثة والتأثر والابداع حيث تبدأ بالوتعد ىذه المراحل معايير الا

 (.Averill،331،1999التحقق والإثبات )
 من أربعة مكونات أساسية ىي: الانفعاليبداع ومن وجية نظر افريل يتكون الا

يغير يجابي بحيث يمكن لمفرد أن بأسموب انفعالية القدرة عمى التعبير عن الحالة الا(:وىي Flexibilityالمرونة ) -0
لتعصب في المواقف..ويمكن تحديد نوعين ستجاباتو بتغير الموقف وىي عكس الجمود أو الصلابة أي التمسك بالرأي أواا

 من قدرات المرونة :
صدار أكبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة سرعة الفرد في إ(:Spontaneous Flexibility) المرونة التمقائية -أ

 بمجرد الأستجابة . والمرتبطة بمشكمة أو موقف مثير ويميل الفرد وفق ىذه القدرة الى المبادرة التمقائية في المواقف ولايكتفي
(:قدرة الفرد عمى تغيير الوجية الذىنية في معالجة المشكمة ومواجيتيا Adaptive Flexibilityالمرونة التكيفية ) -ب

 ويكون بذلك قد تكيف مع أوضاع المشكمة ومع الصور التي تأخذىا أو تظير بيا المشكمة .
نفعالات والندرة والقدرة عمى النفاذ إلى ماوراء المباشر ن الاوتعني التميز في التعبير ع(:Originalityالأصالة ) -8

 والمألوف من تجربة المشاعر والأحاسيس الأنفعالية.
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نفعالاتو بطريقة تجعمو أكثر سيطرة عمى المواقف وأكثر تعني قدرة الفرد عمى التعامل مع ا(:و Efficiencyالفعالية ) -0
  (.018،8116تفاعلا مع الآخرين.)خضر،

 الدراسات التي تناولت الكمالية)السوية/العصابية(
ن ختلافات بين خصائص الموىوبيىناك ا تيدف لمعرفة (:Seigle & Schuler،2000دراسة سيمقل وسيشمر) -1

( من الأطفال الموىوبين أكاديميا 522حيث تكونت العينة من مجموعتين المجموعة الأولى )أكاديميا والطلاب العاديين ، 
وقد ناث.ا%( 32( من طلاب الجامعة ،حيث كان )881%( ذكور، أما المجموعة الثانية فتكونت من )38،كذلك كان )

لاب العاديين حيث تميز الأطفال طحيث تميز الاطفال والموىوبون أكاديميا وال  بعاد،طبق مقياس الكمالية متعدد الا
الموىوبين أكاديميا ببعض الخصائص الشخصية مثل : الجدية ، والحرص عمى العمل ، وانخفاض العصابية ، كما أنو 

بعاد تمثل الكمالية في المستوى الطبيعي وذلك في عدة ابشكل عام حصل الموىوبون أكاديميا عمى درجات تضعيم 
ناث أيضا وجدت فروق بين الذكور والاخطاء ، والتوقعات الوالدية ، والنقد الأبوي . بالاالاىتمام العصابية وىي : 
تفاع بعدي ناث فيما يتعمق بوجود مستوى أعمى من الكمالية لديين وفي أر وكانت الفروق لصالح الاالموىوبين أكاديميا 

عالية مما يظير أن لمنوع بعد التوقعات الوالدية الخطاء أما الفروق فكانت لصالح الذكور في أرتفاع التنظيم والاىتمام بالا
ظيرت نتائج الدراسات أنو يوجد واختلاف الخصائص الشخصية المتعمقة بالكمالية عند الموىوبين أكاديميا . دور في ا

ي مثل: الأنفتاح عمى المشاعر ف أتفاق عمى وجود خصائص شخصية مشتركة بين النوعين من الكمالية )السوية/العصابية(
رتبطة بالنوعين من ختلافات أكثر في الخصائص الشخصية المالأنتباه الشعوري ، في حين ظيرت االعلاقات ، وتركيز 

نخفاض الشعور ، واذات، والتوافق مع الأفراد، وتأكيد الالسوية بالتحمل، والنظام، والحرصرتبطت الكمالية الكمالية حيث ا
، وبعض السموكيات الوسواسية كالبطء تبطت الكمالية العصابية بالصرامةر ما ا، بينمة الشخص الكامل الأداء، وسبالدونية

والشك ، والتسويف )المماطمة( ، وبالعصابية ، وبالشعور بالدونية ، وبالشعور بالمعارضة في العلاقات ، وأنخفاض كل من 
 أحترام الذات ، والرضا عن الذات والحياة .

بأىداف الانجاز ختبار علاقة الكمالية )السوية/العصابية( والتي ىدفت إلى ا( : Hanchon،2010دراسة هانشون) -2
، ناثمنيم من الا( 80( طالبا جامعيا، )050كاديمية لطلاب الجامعة وكانت عينة الدراسة )وأثر ذلك عمى النتائج الا

مقياس اييس الآتية : تخدمت الدراسة المق، وقد أس (01،0)وأنحراف معياري  (5،06)( من الذكور ، بمتوسط 024)
مقياس أنماط التعمم التكيفي  (Forest،Multidimensional perfectionism(1995بعاد لفورست )الكمالية المتعددة الا

 لميدجمي .لقياس أىداف الأنجاز 
(patterns of Adaptive Learning et al(2000).Medgley.) 

 .The College and Reed،Anton ،Adjustment Scales( 1991مقياس التوافق الجامعي)
كاديمي ىداف وكانوا الأكثر تميزا في الانجاز الاوقد توصمت الدراسة أن ذوي الكمالية التكيفية كانوا الأفضل في تحقيق الأ

يجابية تكون مما يؤكد عمى أن النتائج الاكاديمية.ن الذين كانوا اقل من النواحي الابالمقارنة بذوي الكمال غير التكيفيي
 حوبة بتوجيو جيد ولكن ذلك يكون غير موجود عندما يتم التركيز عمى الأخطاء .مص

  الانفعاليثانيا : الدراسات التي تناولت الأبداع 
التركيز عمى  من خلال الانفعاليبداع شف عن الفروق الفردية في الاىدفت الى الك (:Averill،1999دراسة أفريل ) -1

يني ، وتقدير الذات ، والخضوع ، ووجية دفي علاقتيا بسمات الشخصية والألتزام ال الانفعاليبداع البنية العاممية للا
أربعة عوامل تشبعت عمى  الضبط ، وأساليب المواجية لدى عينة متنوعة من طلاب الجامعة وتوصمت الدراسة الى وجود
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ى وجود فروق دالة بين الذكور الدراسة ال واظيرت ،والفعالية، عداد والتييؤ ، والجدة والأصالة: الأ الانفعاليبداع مقياس الا
يب وجود علاقة دالة بين فعالية الذات ، وأسال ، كذلكالكمية ناث في عوامل التييؤ ، والفعالية والأصالة والدرجةوالا

عاليا أكثر قدرة عمى نفكما أن المبدعين استفادة من الخبرات السابقة . ، ووجية الضبط ، والاحساس بالتعاسة والاالمواجية
 نفعالاتيم والتمييز بين المفظي وغير المفظي منيا .التعبير عن ا

وعلاقتو بكل من قوة السيطرة المعرفية  الانفعاليبداع ىدفت الى التعرف عمى العلاقة بين الا (:2119دراسة خضر ) -2
بداع أن الابعاد الاساسية لمقياس الادادي ، وتوصمت الدراسة إلى علدى عينة من طلاب الصف الثالث الاوالقيم 

ى توصمت النتائج إل، الانفعالي: الأستعداد والأصالة والجدة والفعالية تتجمع عمى عامل كامن واحد وىو الإبداع الانفعالي
 وكل من قوة السيطرة المعرفية ، والقيم . الانفعاليبداع وجود علاقة بين الا

 اجراءات البحث
 أولا: مجتمع البحث :

راسي لمعام الد أناث/ذكورالدراسة الصباحية  نسانيةالاتم تحديد مجتمع البحث بطمبة جامعة بابل/كمية التربية لمعموم 
 .( يوضح ذلك0والجدول رقم )( 1311والبالغ عددىم)عدى قسم المغة الأنكميزية ( 8105-8106)

 مجتمع البحث ( 1الجدول رقم )                  
 النسبة المئوية المجموع القسم ن
 82.04 0802 المغة العربية -0
 83.81 0011 التاريخ -8
 81.12 0011 الجغرافية -0
 العموم التربوية  -1

 والنفسية
652 80.65 

 %011 1311  المجموع
 

 ثانيا : عينة البحث:
الطريقة العشوائية البسيطة حيث ائص وصفات الأصل الذي أخذت منو تم استخدام ختيار عينة تتوفر كل الخصلغرض ا

( 82( ذكور و)82بواقع )( طالبا وطالبة يتوزعون عمى المرحمتين الثالثة والرابعة لقسم عمم النفس 21بمغت عينة البحث )
 ( يوضح ذلك .8والجدول رقم )أناث 

 ( عينة البحث2الجدول رقم )
 المجموع أناث ذكور المرحمة القسم ن
 82 08 00 الثالثة والنفسيةالعموم التربوية  -0
 82 02 01 الرابعة العموم التربوية والنفسية -8
   80 84 21 
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 ثالثا: أداة البحث :
(وفيما يمي وصف 0666ومقياس )افريل ،( 8105مقياس)الموسى، تبنى الباحثانلقياس الكمالية )السوية/العصابية( 

 : مفصل لكل مقياس
 وصف المقياس: -أ

( عبارة وىو لايحتوي عمى عبارات عكسية وأن 33تتكون  قائمة الكمالية من ) )السوية/العصابية( مقياس الكمالية -1
 توزيع العبارات عمى الأبعاد الفرعية فيو كالآتي:

 (.5،04،83،02،06،21،30،32(عبارات :)5بعد الأىتمام بالأخطاء) -0
 (.2،01،80،08،21،11،25(عبارات: )4بعد المعايير العالية للآخرين ) -8
 (.0،08،80،01،11،16،24،34(عبارة :)5بعد الحاجة لمموافقة ) -0
 (.3،02،81،00،10،28،26،31(عبارة :)5بعد التنظيم ) -1
 ( عبارة:01بعد الضغوط الوالدية )2
 (0،1،6،00،05،84،00،03،18،12،14،20،22،38.) 
 (.4،03،82،01،10،20،31( عبارات: )4بعد التخطيط ) -3
 (.01،06،88،85،04،13،23،30( عبارات: )5)بعد التأمل  -4
 (.8،00،81،86،05،15(عبارة: )3بعد الرغبة في الأمتياز ) -5

بعاد الثمانية ،وتصنف الدرجة الكمية المرتفعة بأنيا كمالية كمية من خلال جمع الدرجات عمى الاتعطى قائمة الكمالية درجة 
 سوية ، في حين أن أنخفاض الدرجة يعني أن الفرد ليس كماليا  عصابية ،بينما تصنف الدرجة المتوسطة بانيا كمالية

جابة عن فقرات المقياس من خلال قيام المستجيب وتم الاووضعت أمام كل فقرة أربع بدائل وىي )دائما،أحيانا،نادرا،أبدا(  
أختيار البديل الأول )دائما( في حالة بأختيار أحد البدائل التي تعبر عن رأيو ، ويتم تصحيح المقياس بأعطاء أربع درجات 

( درجات في حالة أختيار البديل الثاني )أحيانا( ومنح المستجيب )درجتان( في حالة أختيار الثالث أما 0ومنح المستجيب )
 في حالة أختيار المستجيب لمبديل )أبدا( يعطى درجة واحدة .

 :الصدق الظاهري  -ب
( فقرة عمى لجنة الخبراء 33السوية/العصابية( بصيغتو الأولية والمكون من )بعرض فقرات المقياس الكمالية)قاما الباحثان 

والمتخصصين بقسم العموم التربوية والنفسية وتم الأخذ بآرائيم وملاحظاتيم حول صلاحية فقرات المقياس وتم قبول جميع 
 %( . 011الفقرات بنسبة )

 : الثبات -ج
ي نتائج متقاربة أو بنتائج نفسيا اذا ماطبق أكثر من مرة في ظروف مماثمة الثبات من مواصفات المقياس الجيد والذي يعط

 طريقة التجزئة النصفية لحساب مقياس الكمالية)السوية/العصابية( .وقد أستخدم ( 000،8111)علام،
ختيارىا وطالبة تم اطالبا ( 82عمى عينة تألفت من ) بتطبيقو ختبار قاما الباحثانبين الفقرات نصفي الا ولتحقيق التكافؤ

ختبار حيث وجد أن قيمة معامل معامل أرتباط بيرسون بين نصفي الامن كمية التربية من جامعة بابل كما تم حساب 
( فمما كان معامل الأرتباط المستخرج بيذه الطريقة ىو لنصف الأختبار وليس للؤختبار كمو لذا فقد جرى 38،1الأرتباط )

( وىذه القيمة في الثبات 43،1براون فأصبح الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل)-رمانتعديمو بأستخدام معادلة سبي
 .(1و ) (0رقم ) حقيق ىذا اليدف وكما موضح في الجدولينجيدة لت



ىالكمالوةى)الدووة/العصابوة(ىورلاقتهاىبالابداعىالانفعاليىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دىمصطفىىرامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.د
ىى

 

 (3جدول رقم )                    
 معامل أرتباط سبيرمان معامل أرتباط بيرسون العينة
02 1.38 1.43 
 
  الانفعاليبداع مقياس الا -2
( فقرة ولكل فقرة خمس بدائل وىي )موافق بشدة،موافق،لاأدري،غير موافق،غير 01الذي يتكون من ) وصف المقياس: -أ

عن رأيو ، ويتم  ختيار أحد البدائل التي تعبرالمقياس من خلال قيام المستجيب باجابة عن فقرات وتتم الاموافق بشدة( 
درجات في حالة ( 1ختيار البديل الأول )موافق بشدة( ومنح المستجيب )ات في حالة اتصحيح المقياس باعطاء خمس درج

ومنح ختيار البديل الثالث )لاأدري( درجات في حالة ا( 0ختيار البديل الثاني )موافق( ومنح المستجيب )ا
ر موافق بشدة( يعطى درجة ختيار المستجيب البديل )غياني أما في حالة اختيار البديل الثفي حالة ا)درجتان( المستجيب
 واحدة .

( فقرة كما 01بصيغتو الأولية والمكون من ) الانفعاليبداع ياس الابعرض مق وأيضا قاما الباحثان الصدق الظاهري : -ب
ىو في مجموعة من الخبراء والمتخصصين في عمم النفس لغرض تقويمو والحكم عميو من حيث صياغة الفقرات وتقدير 

 %(.011مدى صلاحيتيا وملائمتيا وتم قبول جميع الفقرات بنسبة )
 : الانفعاليبداع الثبات للا-ج

( وىذه القيمة جيدة وتدل عمى 68،1( وأصبح معامل الثبات بعد التعديل )53،1الأرتباط )حيث وجد أن قيمة معامل 
 . (2رقم ) ينوكما موضح بالجدولتحقيق الثبات 

                     
 (5جدول رقم )

 معامل أرتباط سبيرمان معامل أرتباط بيرسون العينة
02 1.53 1.68 

 عرض النتائج وتفسيرها 
العصابية( لدى طمبة كمية –بعادها )السوية ت الطلاب،الطالبات في الكمالية باالفرق بين متوسطات درجاالهدف الأول 
 .الإنسانيةالتربية لمعموم 

تحقيقا لميدف الأول من أىداف البحث الذي خصص لمتعرف عمى الكمالية )السوية/العصابية( لدى طمبة جامعة بابل في 
النيائية عمى  المقياس بصورتو حيث طبق الباحثانقسم عمم النفس لممرحمتين )الثالثة/الرابعة(  الإنسانيةكمية التربية لمعموم 
عمى مقياس لدرجات الطمبة بعاد الثمانية لكل بعد من الانحراف المعياري ستخراج الوسط الحسابي والاأفراد العينة وتم ا

ختبار الا ستعمالوبا في الكمالية )السوية/العصابية(  حصائية لمفرق بين متوسط درجات المجتمعلمتعرف عمى الدلالة الا
  .كالتاليوقد تحققت النتائج  التائي لعينتين مستقمتين

 (6جدول رقم )                                                     
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 يبين درجات المتوسط الحسابي )الذكور، الاناث( والقيمة التائية المحسوبة والجدولية
 أبعادالكمالية

 )السوية/العصابية(
المتوسط 

 الحسابي ذكور
التوسط الحسابي 

 أناث
التائية 

 المحسوبة
التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

ىتمام بالأخطاء بعد الا -0
 عبارات(.5)

34.82 32.08 8.23 0.63 1.12 

بعد المعايير العالية للآخرين  -8
 عبارات( .4)

41.52 35.40 0.01 0.63 1.12 

بعد الحاجة لمموافقة  -0
 عبارات(.5)

40 36 1.43 0.63 1.12 

 1.12 0.63 1.30 51.04 50.04 عبارات(.5بعد التنظيم ) -1
بعد الضغوط الوالدية  -2
 عبارة(.01)

41.31 48.80 8.40 0.63 1.12 

 1.12 0.63 2.85 41.40 45.24 عبارات(.4بعد التخطيط  ) -3
 1.12 0.63 2.10 42 44.54 عبارات(.5بعد التأمل ) -4
بعد الرغبة في الأمتياز  -5
 عبارات(.3)

50.00 45.50 3.28 0.63 1.12 

بعاد الكمالية الثمانية عند مستوى بين الذكور والإناث في ا حصائيةإ( وجدت فروق ذالة دالة 2يتضح من الجدول رقم )و 
 ( وكانت جميع الفروق لصالح الذكور .1.12الدلالة )

 .الإنسانيةلدى طمبة كمية التربية لمعموم  الانفعاليبداع التعرف عمى الاالثاني:بالهدف  
لدى طمبة جامعة بابل في كمية  الانفعاليبداع اف البحث الذي خصص لمتعرف عمى الاتحقيقا لميدف الثاني من أىد

نحراف المعياري لدرجات الوسط الحسابي والاتم استخراج قسم عمم النفس لممرحمتين )الثالثة/الرابعة(  نسانيةالاالتربية لمعموم 
نفعالي المقدر توسط درجات المجتمع الذين لدييم ابداع احصائية لمفرق بين مى المقياس لمتعرف عمى الدلالة الاالطمبة عم

وق ذات لاتوجد فر تبين انو ختبار التائي لمعينة الواحدة عينة والمتوسط الفرضي لممقياس وباستعمال الامن متوسط درجات ال
( أذ بمغت القيمة التائية المحسوبة الانفعاليبداع الابين متوسط درجات الطمبة عمى فقرات المقياس ) حصائيةادالة 

( 16( ودرجة الحرية )12،1( عند مستوى الدلالة )63،0(درجة عند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )22،1)
بداع وىذا يعني أن الطمبة يتمتعون بمستوى منخفض من الان القيمة الجدولية ظيرت القيمة التائية المحسوبة أصغر م

 . الانفعالي
 (7جدول رقم )

 يبين درجات المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية
عدد 
 الطمبة

المتوسط 
 الحسابي 

الأنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

التائية  التائية المحسوبة
 الجدولية

 مستوى الدلالة

21 15،011 01،1 61 22،1 63،0 12،1 



ىالكمالوةى)الدووة/العصابوة(ىورلاقتهاىبالابداعىالانفعاليىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دىمصطفىىرامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.د
ىى

 

 
( نجد 12،1( عند مستوى الدلالة )63،0( بالقيمة الجدولية والبالغة )22،1وعند مقارنة  القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

بين  إحصائيةذات دلالة ة بعدم وجود فروق أن القيمة المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية لذا نقبل الفرضية الصفرية القائم
 ليس لدييم أبداع أنفعالي . الإنسانيةتفسير ذلك أن طمبة كمية التربية لمعموم المتغيرين 

لدى طمبة كمية التربية  الانفعاليبداع والارتباطية بين الكمالية )السوية/العصابية( التعرف عمى العلاقة الا الهدف الثالث :
 . الإنسانيةلمعموم 

رتباطية مما يدل عمى وجود علاقة ا( 01،1) الانفعاليبداع والارتباط بين الكمالية )السوية/العصابية( قد بمغ معامل الا
( عند 30،8بمغت قيمة )ت( ) ختبار التائيوبعد تطبيق الا الانفعاليبداع والا)السوية/العصابية( ضعيفة بين الكمالية 

( وبما أن القيمة المحسوبة أعمى من القيمة الجدولية وىذا يدل عمى وجود فروق 16( ودرجة الحرية )12،1مستوى الدلالة )
  ( يوضح ذلك .6والجدول رقم ) بين المتغيرين حصائيةاات دلالة ذ

 (8)جدول                                                 
 يبين التائية المحسوبة والجدولية ودرجة الحرية ومستوى الدلالة بين المتغيرين                  

 
( وبمستوى دلالة 63،0( ىي أكبر من القيمة الجدولية والبالغة )61،0المحسوبة والبالغة ) يوضح الجدول بأن القيمة التائية

الذين  طمبة الحصائيا بين المتغيرين وىذا يعني بأن وىذا يدل عمى أن ىناك فروقاً دالة ا( 16( وبدرجة حرية )12،1)
                                    ليا.نفعايدة قادرين عمى أن يكونو مبدعين ايمتمكون كمالية )سوية/عصابية( ج
 مايأتي : م استنتاج من خلال نتائج البحث الحالي ت

 لصالح الذكور . الثمانية ابعاد الكمالية )السوية/العصابية( -1
 . الانفعاليبداع لالايتمتعون بدرجة من ا الإنسانيةالتربية لمعموم  ة كميةطمب  -2
 رتباطية ضعيفة .ىي علاقة ا الانفعاليبداع والاأن العلاقة بين الكمالية )السوية/العصابية(  -3

 : التوصيات
عداد برامج أرشادية وتدريبية لطمبة الجامعة حول كيفية التعرف عمى الكمالية )السوية( وليست )العصابية( ضرورة إ -1

 الشخصية . لدى الأفراد وجعميم منتجين واثقين من أنفسيم لاضعاف
عداد مناخ تعميمي والأىتمام بالطمبة من قبل الييئة التدريسية بحيث تشجع الطمبة أن يطمحوا لموصول الى الكمال إ -2

 السوي الذي يحقق منفعة ورضا لأنفسيم وليس لأجل أرضاء الآخرين .
 .بداعية لدييم وأكتشاف القدرات الاعداد برامج وحمقات تدريبية لمطمبة لتنمية إ -3

 : المقترحات

 مستوى الدلالة درجة الحرية التائية الجدولية  التائية المحسوبة الطمبة عدد
21 30،8 63،0 16 12،1 
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 نجاز العالي لدى طمبة جامعة بابل .ومستوى الادراسة العلاقة بين الكمالية )السوية/العصابية(  -1
 . الإنسانيةذكاء لدى طمبة كمية التربية لمعموم ومستوى ال الانفعاليبداع العلاقة بين الا -2
 أجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى عينات وفئات عمرية أخرى مثل : طمبة الدراسات العميا وطمبة المرحمة الثانوية  -3

 المصادر العربية :
 الأنجمو المصرية،القاىرة. ضطرابات السموكية والوجدانيةالشخصية والا(:0664آمال عبد السميع باظو ) -0
 الأردن،مكتبة دار الثقافة.-،عمان0طمباديء القياس والتقويم في التربية،(0666الظاىر،زكريا محمود) -8
الكمالية العصابية لدى مرضى الفصام البرانويدي والأكتئاب الأساسي واليستيريا التحولية أ(.0663باظة،آمال) -0

لمجمد السادس،العدد الخامس ،القاىرة،مكتبة الانجمو المصرية،ا والأسوياء في الجنسين.المجمة المصرية الدراسات النفسية
 .810-800عشر،ص

د السادس،العدد الثالث،ص .القاىرة،دراسات نفسية،المجمالكمالية العصابية والكمالية السويةب(.0663باظة،آمال)-1
  .000-012ص
الأساسية.المجمة الأبعاد النفسية المرضية والسوية لدى الشخصية النرجسية عمى قائمة الشخصية (.8111باظة،آمال) -2

 ،القاىرة،مكتبة الانجمو المصرية،المجمد العاشر،العدد السادس والعشرونالمصرية لمدراسات النفسية
 مكتبة القاىرة،الانجمو المصرية.أستبيان الميول الكمالية العصابية)كراسة التعميمات(.(.8118باظة،آمال) -3
قتو بكل من قوة السيطرة المعرفية والقيم لدى عينة من طلاب وعلا الانفعاليبداع الا:(8116خضر،عادل سعد يوسف) -4

 ،مطابع قطر الوطنية.041،مجمة التربية القطرية،العددالصف الثالث الأبداعي
نفعالية وعلاقتيا بكل من الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى الابتكارية الا(:8115سعيد،أبو زيد) -5

 .المجمد الثامن عشر،أكتوبر،القاىرة.30،المجمة المصرية لمدراسات النفسية العددةعينة من طلاب الجامع
 ،دار الفكر العربي،القاىرة،مصر.القياس التربوي والنفسي:8111علام،صلاح الدين محمود: -6

 .الطبعة الثالثة،الإسكندرية،دار المعرفة الجامعية.بارات الشخصيةتخا(.8112عبد الخالق،أحمد) -01
استخدام نظرية الاختيار وفنيات العلاج بالواقع في خفض اضطراب الكمالية.المجمة (.8112عبد الخالق،شادية) -00

-802القاىرة،مكتبة الانجمو المصرية،المجمد الخامس عشر،العدد السادس والأربعون،ص صالمصرية لمدراسات النفسية،
833. 
 .القاىرة،مؤسسة المختار لمنشر والتوزيع.لجنسينسيكولوجية الفروق بين ا(.8105موسى،رشاد عمي) -08
"الكمالية السوية والعصابية وعلاقتيا بأساليب التنشئة الوالدية لدى عينة من طلاب (:8114نوال محمد الموسى) -00

،جامعة الممك الآداب في عمم النفسجامعة الممك سعود"رسالة لأستكمال متطمبات الحصول عمى درجة ماجستير 
 ض،سعود،الريا
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