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في تعلم بعض المهارات الأساسية علم النشط على وفق أنموذج ثيلين اثر استخدام استراتيجية الت
 والاحتفاظ بها بكرة القدم
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 الملخص
ثيلفين ففي تعلفم   أنمفوذجالفتعلم النشفط علفى وففق  اسفتراتيجيةاثفر اسفتخدام  هدف البحث الكشف  عفن

( 38)عينففة ال تضففمن   المففنها التجريبففي ون البففاح  اتخفف و والاحتفففاظ بهففا   مهففارات كففرة القففدمبعففض 
زعفوا للفى و (  2019 – 2018)جامعفة المستنصفرية للعفام الدراسفيال/قسفم التربيفة البدنيفة  طالفب مفن

وفقفففا للنمفففوذج لعفففداد الخطفففط التدريسفففية تفففم  .( طالفففب19كفففل مجموعفففة )لو    مجمفففوعتين متكفففاف تين
لكل  اسبوعياوحدتين تعليميتين  حدودتجربة البحث واستمرت ستة أسابيع وب تنفي وبعدها بدأ  المقترح

 ااسففتراتيجية الففتعلم النشففط وفقفف اسففتنتج  الدراسففة علففى ان اسففتخدام  وبعففد تحليففل البيانففات .مجموعففة
  وبنففاءا عليفف  فففي تعلفم بعففض مهفارات كففرة القفدمكانف  افضففل مفن الاسففلول التقليفد  ثيلففين  لأنمفوذج

فيهففا نشففطا  الطالففب يكففون علففى اعففداد بففراما لنمففاذج تعليميففة  درسففينحففث المأوصففى البففاح ون علففى 
 .اادائهل عن  و في الدرس ول  الحق في اتخاذ قرارات  ومس وفعالا

 
 كرة القدم.  مهارات    أنموذج ثيلين   التعلم النشط الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research  aims to reveal the effect of using the active learning strategy on the Thelin 

model in learning and retaining some football skills. The researchers adopted  the 

experimental approach. The sample consisted of (38) students from the Physical 

Education Department / Al-Mustansiriya University for the academic year (2018-

2019),distributed into two equal groups, and for each group (19) students. The teaching 

plans were prepared according to the proposed model, after which the implementation 

of the research experiment began and lasted for six weeks, with limits of two 

educational units per week for each group. After analyzing the data, the researchers  

concluded that the use of the active learning strategy according to the Thelin model was 

better than the traditional method in learning some football skills, and accordingly the 

researchers recommended urging teachers to prepare programs for educational models 

in which the student is active and effective in the lesson and has the right to take 

decisions and responsible for their implementation. 
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 :المقدمة -1
من العناصر المهمة للتعليم الحديث وجود تطور في أساليب التدريس من خلال التعامفل مفع المفادة "

المهففففارات  واكتسففففالعلمففففي تمكففففن الطففففلال مففففن الفهففففم والتعبيففففر  بأسففففلولبطريقففففة تربويففففة وتقففففديمها 
علففى الفتعلم الايجفابي وذاتيففا  قفادراالمطلوبفة مفن خفلال تشففكيل بي فة تعلفيم مناسفبة تجعففل مفن الطالفب 

 (171  ص 2016   ي)عبد زيد وراض           "خلاقا مساهما في العملية التعليمية 
تعطففي أتبففاا اسففتراتيجيات واليففات وطففرق واسففاليب خاصففة سففتوجب ت المهففاراتبعففض اكتسففال لذ أن 

تف  ومفا يمكفن ان يسفتفيد بوق  التعلم ومدفرصة ليكون مستقلا بتفكيره واتخاذ قرارات  الخاصة للمتعلم 
لفف لف فقففد نففادب التربويفففون "  منفف  لضففرل تعلففم المهففارة ممففا يجعلفف  عنصففرا فففاعلا وايجابيففا بالففدرس.

بضففرورة اسففتخدام المدرسففين لنمففاذج وطرائففق واسففتراتيجيات تففدريس تتففيل للطالففب الففدور الفاعففل فففي 
التفكيففر لديفف  نتيجففة الخبففرات عمليففة التعلففيم والففتعلم بحيففث لا يكففون فقففط متل يففا بففل وتنمففي مهففارات 

التراكمية التي تتكون لدب المتعلم وتمكن  بالتالي من بناء قاعدة من المعلومات تسفاعد المفتعلم علفى 
 فهم العلاقات بين الجديد والسابق من المفاهيم والأفكار"

 (120ص   2006   شعيلي والضافر  )ال                                                                               
 ونتيجة ل لف "فقد انب ق  نمفاذج تفدريس عديفدة وحدي فة تعكفد علفى الفدور النشفط للطالفب ففي التعلفيم 

والف   يقفوم بالعديفد مفن النشففاطات والتجفارل العمليفة داخفل الصفف  الدراسفي  بحيفث يحفد  تعلففم ذو 
 المختفرعين دور فيهفا يمارسفون  مسفتمرة لبفداا عمليفة لفدب الطفلال ففالتعلم  معنفى قفائم علفى الفهفم

   بنفس " المعرفة يكتش  حتى عقليا جهدا يب ل أن المتعلم على تعكد أنها كما والمكتشفين
 (246  ص1998   )قطامي                                                                                   

يكفون فيهفا المفتعلم نشفطا فعفالا يمفارس الاستقصفاء والاكتشفاف ونموذج ثيلين احد ه ه النماذج التفي 
والبحث عن المعلومة من خلال المشاركة الفعلية بشكل ففرد  او جمفاعي داخفل مجموعتف  الصفضيرة 

 للاستفادة منها في ايجاد الحلول لمشكلة البحث.
سففائضة جففاه ة  "انفف  بففدلا مففن تعطففى للمففتعلم المعلومففة لقمففة ( بهفف ا الصففدد.Brunar,1978اذ يشففير)

نهيئ ل  البي ة المناسبة والمريحة ليكش  ويتقصفى الحقفائق كفي يتوصفل الفى علاقفات واسفاليب حفل 
مما ي يد من ميل  لتعلم المادة ورغبتف  ففي مواصفلتها ممفا ينمفي  جديدة لم تكن معروف  لدي  من قبل.

      من  في مواق  جديدة"ليب التفكير المختلفة ويكسب  تعلما قابلا للانتقال للاستفادة الدي  اس
 (303  ص 1996   )الشارف                                                                     

حفدب لإ أنمفوذجكونف  يقفدم ل لف وجد الباح ون من الاهميفة بمكفان دراسفة هكف ا نفوا مفن الاشفكاليات 
مففن خففلال المشففاركة الفعليففة التففي تقففوم علففى اعطففاء دور للطالففب فففي التعلففيم الحدي ففة  الاسففتراتيجيات

أنمففوذج وتوظيف  هفف ه الاسفتراتيجية وففق    داخفل مجموعتف  مففن خفلال عمليفات البحففث والاستقصفاء
مهفففارات كفففرة القفففدم ومفففن المتعفففارف عليففف  عنفففد الجميفففع ان  .للمهفففارات لتحسفففين الاداء المهفففار   ثيلففين
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ومفن خفلال خبفرة  لكفي يفتم تعليمهفا واتقانهفا.وق  طويل اج الى وتحتمراحل فنية عديدة على تحتو  
بكفرة القفدم الاساسفية ففي تعلفم المهفارات  وضفع  مسفتوب الطفلالا تباين و الباح ون في التدريس وجد

ففي اتخفاذ  دورالفدرس ولفيس لف  أ  أداءه للتمفارين ففي  أثنفاءوان الطالب غير ايجابي بالقدر الكافي 
 رتفففأأوانطلاقفففا ممفففا سفففبق  معففف   يفففتلاءممسفففتوب التعليمفففي الففف   ال لوقففف  اوقفففرار التعلفففيم مفففن ناحيفففة ا

 هدف البحث الى:يو  مهارات قيد البحث. بيان اثره في تعلمو بدراسة انموذج ثيلين الباح ون ال يام 
 ثيلين .  جأنموذلعداد برناما تعليمي على وفق  -1
     المناولففة ة )الدحرجففةفففي تعلففم مهففار  ثيلففين  لأنمففوذجالمعففد وفقففا  البرنففاما التعليمففي اثففر بيففان -2

  الاحتفاظ بها. ونسبة  والتهدي (
 :اجراءات البحث -2
 لملائمت  لطبيعة ومشكلة البحث. الباح ون المنها التجريبي استخدم منها البحث: 2-1
 :وعينت  مجتمع البحث 2-2

الجامعفة المستنصفرية / البدنيفةال انيفة فففي قسفم التربيفة  يم لون المرحلفة( طالبا  59)تضمن المجتمع 
( طالفب لكفل 19طالفب.) (38)وتضفمن  اعينفة عشفوائيال واختيفرت .2019 – 2018للعام الدراسي 

  كون الطلال فقط يدرسون مادة كرة القدم. مجموعة بعد استبعاد عينة الاستطلاعية والطالبات
 التكافع بالمتضيرات الاتية وتأكيد بإقرارقام الباح ون  :تكافع مجموعتي البحث 2-3

"اذ ينبضي على الباحث تكوين مجموعات متكاف ة في الاقل فيما يتعلق  )النمو  المهارات الاساسية(.
 (398ص  1984   دالين )فان                            بالمتضيرات التي لها علاقة بالبحث"

 يبين التكافع في متضيرات البحث (1جدول )

وحدة  المتضير
 ال ياس

 الجدولية t المحتسبة t الضابطة التجريبية
 +ا -س +ا -س الدلالة

  0.674 0.375 19.15 1.26 19.38 سنة العمر
 
 

03.2 

 
 

غير 
 معنو  

 0.355 8.14 165.05 5.25 169.07 سم الطول
 0.966 7.74 69.08 5.94 67.16 كضم الكتلة

 717.0 2.1 14.65 924.0 35.14 ثانية الدحرجة
 621.0 1.27 9.34 104.1 87.8 تكرار المناولة
 134.1 76.1 11.66 159.1 10.68 درجة التهدي 

 ( 36) =درجة حرية
 
 وسائل جمع المعلومات والأجه ة والأدوات المستخدمة:  2-4
 :الوسائل البح ية 2-4-1
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 تحليل المحتوب. -
 استمارة استبيان. -
 الاجنبية.العربية و  راجعالم -
 المهاريةالاختبارات  -
 الجسمية. ال ياسات -
 .المقابلات  -
 :المستخدمة الأدواتو  الأجه ة 2-4-2
 (.15عدد )قدم  تكرا -
 .شواخص -
 . ياس الطولل جهاز خاص -
 .ساعة توقي   -
 ل ياس الوزن.مي ان الكتروني  -
  :جراءات الميدانيةالا 2-5
 :واختباراتها المهارات تعيين -1

   للكفورس الأول للمرحلفة ال انيفة وهي)الدحرجفةكرة القدم  لفعاليةة ر المنهجية المقر  تخاذ المفرداتاتم 
مففن المجتمففع  مشففابهة علففى عينففةة سففابقا طبقففماختبففارات مقننففة تخففاذ ا   التهففدي (. كمففا تففم المناولففة

وكففرة القففدم بنسففبة  (. فففي مففادتي ال يففاس والتقففويم1  وبموافقففة الخبففراء الملحففق ) وعلففى نفففس المرحلففة
 %. والاختبارات المتفق عليها هي:100

    ".شواخص( 5)بالكرة بينالمتعرجة والمست يمة ذهابا وايابا اختبار الدحرجة " -1
 (450  ص 2013   )الخشال                                                                     

 (71ص   2001   )حسام           ".( ثانية20على الجدار لمدة )المناولة المرتدة دقة  اختبار" -2
 على هدف مقسم قدم( 16دقة التهدي  القريب من بعد )"التهدي  القريب/تم استخدام اختبار  -3

  (89  ص 1991   وآخرون   )ثامر                                                 ( اقسام".6الى )
 
 
 
 
 
 :الاستطلاعيةالتجربة  -2
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"تعففد التجربففة الاسففتطلاعية مففن أهففم الإجففراءات المطلوبففة والضففرورية لضففرل تنفيفف  متطلبففات العمففل 
                                                             العلمي الدقيق  ولأجل ت ليل الصعوبات والإجراءات غير الاقتصادية ففي الجهفدين المفاد  والبشفر " 

( طلال لم تكن مفن عينفة 10مشكلة من )عينة تم اجراء الاختبارات على  (38ص   2003   )محمود
معرفة العراقيل المعوقات التي قد تواجف  البفاح ون ومحاولفة تجاوزهفا اثنفاء اداء   الضرل منها البحث

 الاختبارات.
 :الاختبارات القبلية 2-6
 .4/3/2019 لضايةو  3/3/2019الاختبارات بتاريخ  المجموعتيندت أ

  :البرناما التعليمي 2-7
البرناما بمفهوم  العام يعني خطة يل م اتباعها  وبرناما التربية الرياضية هو مجموعة خبرات "

 (199ص  1981   )صالل              "مخططة يمارسها المشتركون من خلال الفعاليات الرياضية
وتفم عفرل    التعلم النشط علفى وففق انمفوذج ثيلفينباستخدام استراتيجية  تعليميالبرناما ال اداعدتم 

وتمفففف  الموافقففففة بعففففد اجففففراء بعففففض  (1ملحففففق ) البرنففففاما علففففى الخبففففراء فففففي مففففادة طرائففففق تففففدريس .
 تعليميفة وبواقفع( وحفدة 12) بحفدود( أسفابيع 6) البرنفاما اسفتضرق حيفث  . التصفليحات الطييففة عليف 

 ( دقيقة.90)كل وحدةالوق  المخصص ل لكل مجموعة. ( وحدتان أسبوعيا2)
 وتكون  الخطة التعليمية من الاقسام الاتية:

 د( احماء خاص. 8د( احماء عام  ) 5د( مقدمة  ) 2ويشمل )   ( دقيقة15اعداد  ) -
 د( تطبيقي. 40)   تعليميد(  25( دقيقة  ويشمل)65رئيسي ) -
 ( دقيقة.10ختامي ) -
 التجربة الرئيسة:  2-8

لجراء التجربة من لعداد المجموعات وتحقيق التكافع بينها  قام البفاح ون يفوم بعد استكمال متطلبات 
 بتدريس مجموعتي البحث وكالآتي:  6/3/2019
 :وهي   (2الملحق )بس  مراحل   ثيلين أنموذجوفق تم تدريسها المجموعة التجريبية : 2-8-1
 الاستقصاء: -1

كل مجموعة  .الطلبة الى مجموعاتيم قسيتم تثم    موضوا الاستقصاء اختياره ه المرحلة يتم  في
 الموضوعات الفرعية على ه ه المجموعات.ثم بعد ذلف يتم توزيع  طلال (6-2تتكون من)

 
 
 تخطيط الاستقصاء: -2
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سعال او  على شكلالموضوا او المشكلة بصياغة كل مجموعة يقوم الطلال في  خطوةوفي ه ه ال
 الاس لة.  على تتم من خلالها الاجابةالكييية التي عدة اس لة ويخططون معا 

 الاستقصاء:تنفي   -3
المعلومات من خلال قيام كل طالب داخل مجموعت  بجمع  ويتم فيها ال يام ببعض الواجبات.

 وضع الحلول للمشكلة المطروحة.في  للاستفادة منهااللازمة من مصادرها المختلفة  
 :التقرير النهائي كتابة -4

ون على شكل تك تي  وال عيمن قبل المجام ائا النهائية التي تم التوصل اليهاالنت وتتضمن تقديم
 او على شكل تقرير. .اداء عرل عملي

 :التقرير النهائي تقديم -5
على جميع  تقوم كل مجموعة بعرض    من قبل المجاميع بعد الانتهاء من لعداد التقرير النهائي

 .كل مجموعة تنف  التمرين وفق قدراتهم وامكانياتهم (( )  لضرل الفائدة فيما بينهم.)الص طلبة 
 ويكون من خلال : التقويم -6
 تقويم اداء كل طالب داخل مجموعت  من قبل المدرس. *
طلبة بتقييم الاجابات المقدمة من قبل  ثم قيامها  قيام كل مجموعة بتقديم سعالين او ثلاثة *

 م ل: .ها.تالمجموعات الاخرب على الاس لة التي صاغ
 مهارة الاخماد لأداءماهي الخطوات الفنية  -
 كي  نمي  بين وضع القدم للاعب والقدم الساندة في مهارة الدحرجة . -
 كي  يمكن اداء مهارتي الدرجة والمناولة بتمرين تعليمي واحد . -

     ."تكلي  الطلبة بعمل تمارين تعليمية اخرب باعتماد انموذج ثيلين في حل المشكلات"* 
                                                                    . 2009. p8) Joyce& Weil) 

 المجموعة الضابطة: تم اتخاذ الأسلول التقليد  لتدريس ه ه المجموعة . 2-8-2
بتاريخ والاثنين  الاحد يأجري  الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث يوم :الاختبارات البعدية 2-9

21-22/4/2019. 
  الاحصائي لمعالجة البيانات( SPSS) نظام تم اتخاذ الوسائل الإحصائية :  2-10
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعيار   -
 (1999   والعبيد    )التكريتي                         )ت( للعينات المستقلة والمتناظرة  اختبار -
 
 
 عرل النتائا ومناقشتها: -3
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 القبلي والبعد  لمتضيرات البحث: رينالاختبافي لمجموعة التجريبية اعرل نتائا  1–3
 .ذلف يبين (2جدول)وال   لمعرفة معنوية الفروق لعينات متناظرة  (t)استخدم اختبارتم       

 عد بالقبلي وال ينللمجموعة التجريبية في الاختبار  المعالم الاحصائيةيبين  (2جدول )

  
 القبلي والبعد  لمتضيرات البحث: ينالاختبار في لمجموعة الضابطة اعرل نتائا  2–3

 ذلف. يبين (3)والجدول   لمعرفة معنوية الفروق ( للعينات المتناظرة t)اختبار تم استخدام     
 القبلي والبعد  ينللمجموعة الضابطة في الاختبار  المعالم الاحصائيةيبين  (3جدول )

 
 :الاختبارات البعديةفي عرل نتائا مجموعتي البحث  3–3

 .يبين دلف (4جدول )ال  الفروق معرفة معنوية ( لعينتين مستقلتين لt)ارباختتم استخدام 
 للمجموعتين في الاختبار البعد  المعالم الاحصائيةيبين  (4جدول ) 

 
 
 
  :الاحتفاظ اختبارفي عرل نتائا مجموعتي البحث  4–3

 المتضيرات
 (t)  البعد  القبلي

 تسبةالمح
(t) 

 دلالة ال الجدولية
 ا -س ا -س

  3.31 0.54 10.65 0.92 14.35 ثا/الدحرجة
2.10 

 *معنو  

 معنو * 3.52 3.16 14.43 1.12 8.87 عدد/المناولة
 معنو * 3.43 1.28 15.33 1.15 10.68 التهدي /درجة

 المتضيرات
 (t)  البعد  القبلي

 المحسوبة
(t) 

 دلالة ال الجدولية
 ا -س ا±  -س

  3.11 2.10 13.77 1.2 14.65 ثا/الدحرجة
2.10 

 *معنو  
 معنو * 3.03 1.87 11.89 1.27 9.34 تكرار/المناولة

 معنو * 3.37 1.11 12.91 1.76 11.66 التهدي /درجة

 المتضيرات
 (t)  الضابطة التجريبية

 المحتسبة
(t) 

 الدلالة  الجدولية
 ا -س ا±  -س

  4.22 1.76 13.77 0.54 10.65 ثا/الدحرجة
2.03 

 *معنو  

 معنو * 3.89 1.87 11.89 3.16 14.43 تكرار/المناولة
 معنو * 4.75 1.11 12.91 1.28 15.33 التهدي /درجة
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  المسفففتقلةعينفففات ( للt)اسفففتخدام اختبفففار تفففملمعرففففة معنويفففة الففففروق بفففين نتفففائا اختبفففارات الاحتففففاظ  
 .ذلف يبين (5)جدول ال

 الاحتفاظ للمجموعتين في اختبار المعالم الاحصائية يبين  (5جدول )

 
 :مناقشة النتائا 3-5
 القبلي والبعد  لمجموعتي البحث: ينمناقشة نتائا الاختبار  3-5-1
ملموسا ففي الاختبفارات  تطوراحقق   التي اتخ ت نموذج ثيلين( أن المجموعة 2 3من جدول) بينيت

اذ ان طبيعة أنمفوذج ثيلفين تعتمفد علفى مبفدأ  البعدية. ويع و الباح ون ذلف التقدم الى أنموذج ثيلين.
حيففث   الاستقصففاء الفففرد  والجمففاعي ديمقراطيففة التعلففيم داخففل مجففاميع صففضيرة يمففارس الطالففب فيهففا

قشففففتها مفففع زملائففف  وبالتففففالي ومنا وأراءهعفففن أفكفففاره   انففف  يلاحفففف ويصففففن  ويفسفففر ويلخفففص ويعبففففر
 وفي ه ا الصدد يشير  التوصل الى الحلول المناسبة للمهمة المطلوبة

 موضوا      بطرح  تبدأ الجماعي عملية التفاعل انموذج ثيلين هو" ( بأن2009   ووائل  جويس)
 بدورالطالب  دور آرائهم ويتحدد وطرح معالجها منهم ويطلب وتفكيرهم الطلبة تست ير اهتمام مشكلة

 حركيفففة ظفففروف عليهفففا ضفففمن والاسفففتقراء للتوصفففل الفففى حلفففولد المشفففكلة لأبعفففا المتقصفففي والمتحفففر  
كمفا ان نمفوذج                                                       (Joyce&wiel.2009.p227)"جماعيفة

موضفع الباحفث والمستكشف  مفن خفلال الفدور الايجفابي الف   يقفوم بف  وانشفضال   ثيلين يضع الطالب
ان الفتعلم الف   يخلفق لفدب الطالفب " (2011  اذ يفرب )الربيعفي  ذهنيفا وحسفيا واجتماعيفا  بالأنشطة

روح العمل وتحمل المسعولية والاعتماد على النفس وفق ما مرسوم ومتفق علي  وففق اهفداف محفددة 
 ."تعلم الناجحة في التربية الرياضيةهو من انواا ال

 (36ص   2011   )الربيعي                                                                      
ان الممارسفففة والتفففدريب مفففن الطالفففب اذا مفففا اقتفففرن بالتشفففجيع والتوجيففف  ("2011   عكفففد )شفففل ي كمفففا

المتعلم مما يدفع  للعمل المستمر للوصول  والتصويب من قبل المعلم سوف يعمق ويحقق طموحات
 (22  ص 2011   )شل                                             ."الى التعلم والاتقان

 
 :ي البحثمناقشة نتائا الاختبارات البعدية لمجموعت 3-5-2

 المتضيرات
 (t) الضابطة التجريبية

 تسبةالمح
(t) 

 جدوليةال
دلالة 
 ا±  -س ا -س الفروق 

  3.11 1.98 13.98 1.22 11.23 ثا/الدحرجة
2.03 

 *معنو  
 معنو * 4.68 1.53 11.11 1.55 14.01 تكرار/المناولة

 معنو * 4.49 1.61 12.27 1.33 14.88 التهدي /درجة
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 اسففتخدم التففي المجموعففة تميففل لصففالل  بأنهففا أعففلاه( 4أظهففرت النتففائا التففي عرضفف  فففي جففدول)
وذلفف لان  المجموعفة التجريبيفةدب مستوب التعليم لوتحسين في زيادة  أسهم  نأ   حيثثيلين جأنموذ

التدريس وفق أنموذج ثيلين ساعد على لكسال الطلال مهارات دراسفية وعقليفة مختلففة وتفوفير كاففة 
ه ا  عات صضيرة.المصادر والمستل مات المتنوعة ذات العلاقة بالموضوا الدراسي والعمل في مجمو 

ما ساعدهم الى الاستقصفاء الجمفاعي وبشفكل ديمقراطفي بفدءا بفالتعرف علفى المشفكلة المطروحفة ثفم 
اذ يشففففير  عفففرل واكتشففففاف وجهففففات النظففففر المختلفففففة وصففففولا الفففى اكتشففففاف الحلففففول المناسففففبة لهففففا.

 ان كفف سففواءا ضففمن المجموعففة بصففورة رئيسففة نشففاا الطالففبكففد علففى ع ي أنموذج ثيلففين)قطففامي( بففأن"
 ويحدد  فهو ال   ينظم ويرتب المعلومات   فرديا أم جماعيا 

فففي المجموعففة التففي  قبلفف  أو يطرحهففا زملائفف مففن  التففي يطرحهففا مففن الحلففول مففا يريففد الوصففول اليفف 
بإعطففائهم  المتقصففين البففاح ين الطففلال فففي مكانففة يضففع ويففرب ان التحففر  الجمففاعي  ينتمففي اليهففا

اعفداد  ففي اثنفاء مفن خفلال تبفادل الآراء ال   يواجهونف  الموق  التعليميبحل  بأنفسهم اليقومو  فرصا
ففرد مفن  لكفل مما يمكفن  بين أفراد المجموعة الواحدة  متعدد الاطراف بحيث يكون التواصل الإجابة

ففي  توظيفهفاالفى  كأفكفار مجفردة وتجفاوز المعلومفات  مفن قدراتف  العقليفة  وتنمية أكبر عفدد استعمال
مفففن خفففلال   التفففي يصفففادفها علفففى حفففل المشفففكلاتممفففا يسفففاعد  لجرائيفففة أو عمليفففة أو مفاهيمففف  بنيفففة

دورا ثيلين  أنموذج على وفق دور الطالب فيصبل ب لف والمتعددة العمليات ال هنية المختلفة ممارسة
فففي ظففروف  يمارسففهاالتففي  المعتففادة مختلفففة عففن المواقفف  اجتماعيففة ظففروفضففمن  وناشففطا فففاعلا

 ذكره وه ا يتفق مع ما (229  ص 1998   )قطامي                                  "الص  العادية
وان   الجمفففاعي ففففي تعلفففيم الطفففلال تقفففوم علفففى أسفففاس التحفففر  طريقفففة ثيلفففين أن " (2004 )زيتفففون  

وهفف ا   خيفر وسفيلة لتحقيفق ذلففهفو    والصف  الدراسفيالمجتمفع يربفي اففراده لخلفق ثقاففة الديمقراطيفة
                                                  ر"نحففففو التفكيفففف دافعتففففيهملففففديهم وزيففففادة  هففففاالطففففلال المففففادة العلميففففة وثباتاسففففتيعال بفففدوره يففففعد  الففففى 

 (210  ص 2004 )زيتون  
ثيلففين يففعد  الففى زيففادة الانتبففاه لففدب  أنمففوذجبففان " (1989   مففع مففا ذكففره )لومففان أيضففاوهفف ا يتفففق 

                                                                "الطلال ويساعدهم على معرفة طريقة تفكيرهم وتفكير زملائهفم ويف ودهم بالوسفائل الملائمفة للتفكيفر
 (172ص  1989   )لومان

بنظر الاعتبار كافة المسفتويات  يأخ ثيلين  جأنموذ أن"في  (2010  أمين )الربيعي وحمد كما يعكد
ويففتعلم الطالففب كيييففة اسففتخدام التقففويم الفف اتي  ةالمسففعوليتحمففل  علففىللطففلال ويجعففل الطالففب قففادرا 

 (221ص   2010   أمين )الربيعي وحمد         "الجهد والوق  للمعلم والطالب ويوفر
 
 
 :البحثمناقشة نتائا اختبار الاحتفاظ  لمجموعتي  3-5-3
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 التفففوق فففي البففاح ون هفف ا رب اختبففار الاحتفففاظ. ويفففففي  مجموعففة التجريبيففةتفففوق ال( 5الجففدول ) يبففين
  (2011ما ذكره )الربيعي   وه ا يعكد .طريقة ثيلين في التدريسالاحتفاظ كدليل على نجاح 

اسففتعادة الخبففرات "اذ يففرب ان نجففاح العمليففة التعليميففة يعتمففد كليففا علففى الاحتفففاظ كففون الاحتفففاظ هففو 
ومحاولففة ربطهففا بمعلومففات جديففدة دليففل الففتعلم مففن خففلال اسففتمرار وبقففاء الففتعلم بعففد انتهففاء التففدريب 

( 97ص   2011 )الربيعففي                والتعلففيم  دليففل لنجففاح البرنففاما التعليمففي واثففره فففي الطففلال"
م علفى اسففتدعاء الاسفتجابة التففي بففأن الاسفترجاا يعبففر عفن قفدرة المففتعل( "2004 لبراهيم  كمفا يف كر)

  سبق أن قام بها في المواق  السابقة ويعتبر الت كر المعشر للى حدو  عملية اكتسال" 
( 98ص   2004 )لبفففراهيم                                                                                     

أ  أن    "أن الفف اكرة الفعالففة هففي نتففائا تعلففم فعففال بهفف ا الخصففوص (1991الازيرجاو   كمففا يشففير)
مفا يففعثر مفن عوامففل علففى عمليفة  الففتعلم هفي بففدورها عوامففل مفعثر علففى عمليفة التفف كر لان عائففد أو 
نففاتا عمليففة اكتسففال هففو مففا يبقففى فففي الفف اكرة لأطففول مففدة ممكنففة كمففا أن المعلومففات ذات المعنففى 

حتففففاظ بهفففا أفضفففل ممفففا هفففو بالنسفففبة للمفففادة غيفففر ذات يكفففون الاوالمترابطفففة تبقفففى ففففي الففف اكرة اك فففر و 
 (117ص   1991الازيرجاو   )                                                           "المعنى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :الاستنتاجات والتوصيات -4
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 الاستنتاجات: 4-1
 .انموذج ثيلين باعتمادتأثير ايجابي في عملية تعلم المهارات الحركية والاحتفاظ بها ظهور  -1
ان نجاح انموذج ثيلين يتوق  على نشاا وتعفاون الطفلال فيمفا بيفنهم ففي عمليفات الاستقصفاء  -2

 والتحر  للمعلومات والحقائق بالدرجة الاساس.
 . ثيلين لأنموذج التي درس  وفقا ظهرت نسبة الاحتفاظ اكبر لدب المجموعة التجريبية -3
 
  :التوصيات 4-2
 متنوع .رياضية  فعالياتثيلين في تدريس  توجي  مدرسي التربية الرياضية الى اعتماد طريقة -1
حث المعلمين على اعداد براما لنماذج تعليمية تجعل من الطالب عنصرا فاعلا في الدرس ول   -2

 .تنفي هال عن  و الحق في اتخاذ قرارات  ومس
ورش ودورات تطويريففففة للمدرسففففين لتففففدريبهم علففففى اسففففتخدام الطرائففففق  بففففإجراءينصففففل البففففاح ون  -3

 والاستراتيجيات الحدي ة ومن ضمنها طريقة ثيلين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المصادر 

 مصر.     دار النشر والتوزيع الطباعة2 جموسوعة التدريس(: 2004لبراهيم   مجد  ع ي ) -
 الموصل.   دار الكتب للطباعة والنشر   أسس علم النفس التربو  (:1991فاضل محسن)   الازيرجاو   -
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التطبيقفات الإحصفائية واسفتخدامات الحاسفول ففي (: 1999وديفع ياسفين والعبيفد    حسفن محمفد ) التكريتفي   -
   دار الكتب للطباعة والنشر  جامعة الموصل. بحو  التربية الرياضية

 مطبعة الموصل.    الاختبار والتحليل بكرة القدم(:1199ثامر محسن وآخرون) -
(:منها مقترح لتطوير بعفض القفدرات البدنيفة والمهفارات الأساسفية للاعبفي خماسفي 2001حسام سعيد المعمن) -

 جامعة بضداد. رسالة ماجستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية   كرة القدم  
تمرينات مهارية ففي عفدد مفن المهفارات الاساسفية للاعبفات كفرة القفدم    تأثير(: 2013زهير قاسم ) الخشال   -

 . 6  مجلد 4مجلة علوم التربية الرياضية  العدد 
 ةالاتجاهفات الحدي فة ففي تفدريس التربيفة الرياضفي(  2010) امفين   محمود داود وسعيد صالل حمفد   الربيعي -
 مطبعة منارة  اربيل.   
دار الضفففياء للطباعففففة   1ا   الفففتعلم والتعلففففيم ففففي التربيففففة البدنيفففة والرياضففففة(:2011داود)محمففففود    الربيعفففي -

 والتصميم   النج  الاشرف.
 الاردن.   دار الشروق للنشر والتوزيع  عمان   اساليب تدريس العلوم(:2004عاي )   زيتون  -
 طرابلس.   بع منى ابريلجامعة السا   المدخل لتدريس الرياضيات(:1996احمد العريفي)   الشارف -
(: فعالية استخدام نمفوذج الفتعلم البنفائي ففي تحصفيل طلبفة ال انويفة ففي 2006الشعيلي  علي والضافر   علي ) -

 (  جامعة قطر.78الكيمياء في سلطنة عمان  المجلة التربوية  العدد )
الأيفففففف للتصفففففميم    1ا   الفففففتعلم والتطفففففور الحركفففففي للمهفففففارات الرياضفففففية( 2011) نجفففففاح مهفففففد      شفففففل  -

 والطباعة.
  دار الكتفففب للطباعفففة والنشفففر  جامعفففة  طفففرق التفففدريس ففففي التربيفففة الرياضفففية(: 1981صفففالل  عبفففاس احمفففد) -

 الموصل .
دار دجلفة  عمفان     اساسيات التفدريس ففي التربيفة البدنيفة(:2016  اسماعيل وعماد طعمة راضي ) عبد زيد -

 للنشر والتوزيع . 
  ترجمفففة محمفففد نبيفففل 3  ا منففاها البحفففث ففففي التربيففة وعلفففم الفففنفس العففام(:1984فففان دالفففين   ديوبولفففد  ل ) -

 وآخرون  مكتبة الانجلو المصرية   القاهرة .
 -الأردن    عمفان   دار الشروق    2ا   نماذج التدريس الصفي(:1998نايفة )   يوس  وقطامي   قطامي -

 مرك  الكتب والادل.     ترجمة حسين عبد الفتاح  عمانيب التدريساتساق اسال(:1989 )لومان  جوزي
( 12-9) لأعمففار(: مسففتوب النمففو البففدني لففبعض القففدرات البدنيففة والوظيييففة 2003محمففود  بيففداء كمففيلان ) -

 جامعة بضداد.   سنة  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية
- Joyce  B.& Weil  M(2009):Models of Teaching  Fifth Edition Hall 
 of India Private Limited  New Delhi. copyright © David Hopkins. 
 

 
  والمختصين الخبراء السادة أسماء (1ملحق )



    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

114 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )

 ت

 
 الدقيق الاختصاص الخبراء أسماء

المهارات 
 اختباراتو 

الخطط 
 التعليمية

 الجامعة

 الموصل *  تدريس طرق  ضياء قاسم الخياا. د.أ 1

 الموصل *  تدريس طرق  ليث محمد داوؤد. د.أ 2
 الموصل *  تدريس طرق  شي  محمد أياد. د.أ 3
 الموصل  * وتقويم قياس يونس ثيلام. د.أ 4

 الموصل  * وتقويم قياس سلمان احمد هاشم د.أ 5

 الموصل  * وتقويم قياس وليد خالد رجب .د.أ 6

 الموصل  * كرة قدم/وتقويم قياس حسين محمود مكي. د.أ 7

 الموصل  * قياس وتقويم   د علي حسين طبيل .م.أ 8

 الموصل *  طرائق تدريس سلوان خالد محمود د.م.أ 9
 الموصل *  طرائق تدريس جمال شكر  بسيم د.م.أ 10
 الموصل *  طرائق تدريس  د محمد سهيل نجم.م.أ 11
 الموصل  * علم التدريب/كرة قدم أ.م.د محمود حمدون يونس 12

 الحمدانية *  طرائق تدريس أ.م.د انتظار فاروق الياس 13
 الموصل  * قياس وتقويم  د فراس محمود علي.م.أ 14

 الحمدانية *  طرائق تدريس/جمناستف احلام دارا ع ي . د.م 15
 نور الجامعة  * قياس وتقويم/قدم م.د احمد سالم سليم 16
 الموصل  * النفس/كرة قدمعلم  م.د محمد خير الدين صالل 17
 الموصل *  طرائق تدريس م.د رائد ابراهيم الطي 18
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 نموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية التعلم النشط على وفق انموذج ثيلين
 دقيقة 90ال من :                الدحرجة بصورة صحيحة.  الهدف التعليمي : تعليم مهارة 

 شواخص كرات قدم   الادوات:              الجماعي. الهدف التربو  : تعليم الطلال الاحترام والعمل           
 (19عدد الطلال)                                                     (1الوحدة التعليمية:)                

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات ال من

 القسم التمهيد 
 )المقدمة( 
 
 
 
 

 الإعداد العام
 

 
 
 
 
 
 

 الإعداد الخاص
 
 
 
 
 لقسم الرئيسا

 
 الج ء التعليمي 

 
 
 
 
 

 د 20
 
 د  3
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 

 د 62
 

 د 27
 
 
 
 

 
 

ففف أخ  الغيال فففف توجي  الطلال بخلع  فحص الملابس
م للإصابة ففف بدأ الدرس بصيحة كل ما يعرضه

 رياضة ففف نشاا (.)
 
 

 السير على الكعبين   السير الاعتياد  
 الهرولة الخييفةالسير  على المشطين 

الهرولة مع تدوير ال راعين للأمام والخل  
الهرولة مع  الهرولة مع ضرل الورك بالكعبين

الهرولة مع مس  رفع الركبتين عاليا للأمام
 الأرل باليدين عند سماا الصافرة 

 
 القف  الموزون. )وقوف(

 مرات(.4ثني الج ا أماما أسفل والضضط ) )وقوف (
ثني الج ا للجانبين  ان ناء( -فتحا   -)وقوف

 عدات(. 4بالتعاقب)
 ال راعين أماما ( ثني الركبتين  –)وقوف 

 عدات(. 4)
 
-4تقسيم الص  الى مجموعات صضيرة متجانسة) -
 ثم يقوم بتوزيع اوراق العمل للمجاميع.   طلال (5
يقوم المدرس بشرح مهارة التهدي  ثم اداء  - 

 النموذج.
ل توجي  عرل الموضوا  للاستقصاء من خلا -

 مجموعة من الاس لة على السبورة .

 
 

******** 
Δ 

 
 
 

                
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

****   **** 
****   **** 

Δ 

 
 

 
 على الوقوف الصحيل  التأكيد -
 التأكيد على النظام بين الطلال  -

 
 

 
 
تمارين السير والهرولة تكون -

 بشكل دائر  عكس عقرل الساعة.
التأكيد على الحركات أثناء -

 الهرولة

 

 
 
 
على الاداء الصحيل  التأكيد  -

للتمارين مع المحافظة على 
 المسافات.

 
 
 
 
 
 
على الهدوء والاصضاء  التأكيد -

 الجيد
على كتابة الاس لة في  التأكيد -

 ورقة العمل.

     

    
Δ     
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 الج ء التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 35
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10

يطلب المدرس الاجابة على الاس لة داخل  -
المجموعات الصضيرة  يكون دور المدرس هنا 

واثارة النقاش  للإشرافالانتقال بين المجاميع 
 الجماعي بين المجموعات.

اعداد التقرير النهائي من خلال الاجابة على  -
 جميع الاس لة المطروحة.

ل التقرير النهائي من خلال اختيار طالب من عر -
كل مجموعة لقراءة ما تم التوصل الي  من معلومات 

في كل مجموعة ومناقشتها من قبل المجاميع الاخرب 
 بعيدا عن التحي  وال اتية.

يوج  المدرس مجموعة من الاس لة على  التقويم:-
 من فهمهم للموضوا. للتأكدالطلال 

 
لال الانتشار في المكان يطلب المدرس من الط -

 المناسب داخل الساحة.
التمرين الاول :يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بالقدم  -

 مرات(. 10متر.) 10ذهابا  وإيابا لمسافة 
التمرين ال اني:  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بالقدم -

بين خمس شواخص اذهابا  وإيابا المسافة بين 
 مرات (10)شاخص واخر متر ونص .

التمرين ال الث:  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بالقدم  -
بين خمس شواخص ذهابا  وإيابا المسافة بين شاخص 

 مرات (10)واخر متر واحد فقط.
 تمارين تهدئة واسترخاء ثم –مباراة صضيرة 

 (.نشاا –الانصراف بالصيحة )رياضة 
 

               
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

********* 

Δ 
 

 
 

**********     
      Δ 

على الاجابة على جميع  التأكيد -
 الاس لة المعروضة على السبورة.

التأكيد على كل طالب  ال يام   -
 داخل مجموعت . بدوره الصحيل

 
على ان تكون المناقشة  التأكيد -

بناءة وبعيدة عن التحي  بين 
 المجاميع.

 
 
 
 
 
 
 
 
 التأكيد على الأداء الصحيل . -
في حالة وجود خطأ على  -

 المدرس التصحيل .

 

 
 
 
 
 
التأكيد على النظام وعدم  -

 التعرل للإصابات .


