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   أثر البرنامج الرياضي المقترح في تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا   

 د.عادل خوجة

 أستاذ محاضر، معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة المسيمة، الجزائر
 

 التعريف بالدراسة: -ٔ

 مقدمة وأهمية الدراسة: .ٔ-ٔ

لقد اقتضت حكمة ا﵀ عزّ وَجلّ أن يوجد من بين خمقو من يعانون بنقص في قدرات معينة، وىم          
ما يٌسَمّون بالمعاقين أو ذوي الاحتياجات الخاصة، ولا يمكن النظر إلييم عمى أنيم شر بل ىو امتحان 

تمى سيدنا "شعيب" بكفّ البصر من ا﵀ لخمقو، وألا لما كان أبتمى سيدنا "موسى" بإعاقة التخاطب، ولا أب
رَبِّكَ نَحْنُ قَسَمْنَا بَيْنَهُم  أَهُمْ يَقْسِمُونَ رَحْمَةولا سيدنا "أيوب" بإعاقة جسدية مرضية، يقول عزّ وجلّ ﴿ 

سُخْرِيّاً وَرَحْمَتُ رَبِّكَ  ضاً وَرَفَعْنَا بَعْضَهُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِيَتَّخِذَ بَعْضُهُم بَعْ  مَّعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّنْيَا
[، فيؤلاء الذين نراىم معاقين يعطوننا الدليل عمى قدرة ا﵀ في كونو، ٕٖ﴾ ]الزخرف،  خَيْرٌ مِّمَّا يَجْمَعُونَ 

وأنو يخمق ما يشاء بالكيفية التي يراىا، وىو قادر عمى تعويضيم بقدرات تجعميم متساويين بغيرىم من 
ا الحق في وصفيم بأنيم عجزة غير قادرين عمى العطاء، بل ىم قادرين عمى الأسوياء، ولا يعطي لن

العطاء، وليم الحق في الرعاية والتأىيل كما أن في ابتلائيم مثل لمتحمي بالصبر وقوة الإنسان، ولِكَون 
 الإعاقة من مظاىر الابتلاء نيى الإسلام عن تسمية الشخص باسم يدّل عمى عاىة فيو لما قد تحممو ىذه

[ ولِما قد تُحدثٌو في نفس ٔٓ﴾ ]اليمزة،  وَيْلٌ لِكُلِّ هُمَزَةٍ لُمَزَةٍ التسمية من لمزّ وسُخرية وقد قال تعالى: ﴿ 
المُبتمى من شعور بالنقص الأمر الذي قد يسبب لو عُقدًا نفسية وبالتالي الحقد عمى الآخرين، وبالنظرة 

 المتشائمة لمحياة. 

دم للإشارة إلى حالات العجز والإعاقة منيا: الاضطرابات وىناك مصطمحات مختمفة تُستخ 
(Disorders( والحالات الخاصة ،)Exceptionality كذلك تستخدم مصطمحات أخرى في العموم ،)

( وعمى أي حال، فالمصطمح الأكثر قبولا Defects( والعيوب )Deformitiesالطبية ومنيا: التشوىات )
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(، لِمَا Individuals with Special Needsجات الخاصة )حاليا ىو مصطمح الأفراد ذوو الحا
 (. ٜٔ: ٕ٘ٓٓلممصطمحات السابقة جميعا من مَدْلٌولات سمبية )الخطيب والحديدي، 

ويٌعرف "القريطي" الأفراد ذوو الإحتياجات الخاصة: بأنيم أولئك الأفراد الذين ينحرفون عن   
من جوانب  -أو أكثر -صائص، أو في جانب ما المستوى العادي أو المتوسط في خصيصة ما من الخ

الشخصية، إلى الدرجة التي تُحتّم احتياجيم إلى خدمات خاصة، تختمف عما يقدّم إلى أقرانيم العاديين، 
 (.ٕ٘: ٕ٘ٓٓو والتوافق )القريطي، وذلك لمساعدتيم عمى تحقيق أقصى ما يمكنيم بموغو من النم

عِيَة ليؤلاء الأفراد عبر مراحل تدرّجت من سوء الفيم المقترن إما وقد تطورت النظرة المٌجْتَمَ          
باستخدام العنف أو الازدراء والإبعاد والعزّل داخل ملاجئ ومؤسسات إيوائية بدافع الشفقة بيم لإشباع 
احتياجاتيم الأولية، إلى الاعتراف بحقوقيم في الرعاية الصحية والاجتماعية والتعميمية والتأىيمية 

غيمية، إلى تبنّي فمسفة جديدة أساسيا التكامل والاندماج والتطبيع نحو العادية، والمناداة بأن يٌتاَحْ والتش
ليؤلاء الأفراد من فرص الحياة اليومية الطبيعية لمعاديين، وأن يشاركوا في أنشطتيا بما يسمح ليم بتنمية 

إليو في ظِلّ أوضاع بيئية تتسّم بأقل واستثمار ما لدييم من استعدادات فعمية لأقصى ما يٌمكن الوصول 
 قدر ممكن من القيود والمحدّدات النفسية والاجتماعية. 

( أن الشخص الذي يعاني من إعاقة لا يُنظر إليو في Le Breton,1997ويذكر "لوبروتون" )         
نما عبر المَوْشُور المُشّوّه ل مشفقة أو للإبعاد، إنّ شاشة المجتمعات الغربية، باعتباره إنسانا بحصة كاممة، وا 

نما عن المُعاق، كما لو كان من جوىره  نفسانية تنتصب بينيما، فالحديث لا يجري عن الإعاقة، وا 
كشخص أن يكون معاقا، أكثر من أن يكون لديو إعاقة، إن الإنسان يٌختزل ىنا في حالة جسده فقط، 

 (. ٖٚٔ: ٜٜٚٔالمطروحة كمطمق )لو بروتون، 

( أن الإعاقة التي تفرض حدًا لمنشاط ليا آثار Maisonneuve,1981ف "ميزونوف" )ويٌضِي       
( Intériorise)  سمبية عمى تطور الشخصية، فأمام السموك المُنقص لمقيمة نجد المعاق حركيا يَستبَْطِن

منيا الصورة غير اللائقة التي يعكسيا لو محيطو، لأن أنواع سوء التركيب الجسدي سواء كانت الفطرية 
أو المكتسبة ىي في نفس الوقت إصابة لمكمال الجمالي والوظيفي لمجسد فيؤلاء المعوقين مظيرىم 
الجسدي يثير في أغمب الأحيان الخوف والتقزّز، كما يثير مواقفو التميّز التي نذكر من بينيا مُنافاة 

 (.Maisoneuve,1981 :52العلاقات الاجتماعية العادية )
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ض وعبد الرحيم"  أن مخاطر عدم الحركة لمستخدمي الكراسي المتحركة كثيرة منيا: أوضح "رياو         
السمنة، ألم العضلات، تصمّب المفاصل وتناقص حجم الرئة وعدم كفاءة عضلات القمب، قصور في 
الدورة الدموية والضعف العضمي، لذلك يصبح ىناك ضرورة ممحّة لوضع المعاق ميما كانت درجة 

ير برنامج تأىيمي حركي بدني لمتقميل من كل ىذه المخاطر أو التخمص منيا كميا، ولا إعاقتو تحت تأث
يمزم أن تكون التمرينات المختارة مؤلمة أو غير سارة ولكن يجب أن تكون تمرينات منظمّة حتى يتسنى لو 

مي بتدريب أن يجني ثمارىا وتحقيق اليدف منيا وىو إعادة تأىيل أجيزة الجسم المختمفة، كالجياز العض
العضلات السميمة ما فوق مستوى الإصابة كذلك إعادة تأىيل الجياز العصبي لتنمية مسارات حسية 
وعصبية جديدة، وكذلك إعادة تأىيل القمب والجياز الدوري والجياز التنفسي، ومن شأن ذلك كمو إعادة 

تأىيل الوظائف الحركية  تأىيل الأجزاء ذات العيوب القوامية والأجزاء المحركة في الجسم من خلال
 (.ٖٓٔ :ٕٔٓٓوتطويرىا كعوامل مساعدة حركيا وبدنيا لتحسين الميارات الحركية )رياض وعبد الرحيم،

وتشير الدراسات العممية أن ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للأنشطة البدنية تساىم بفاعمية في         
: ٕ٘ٓٓالأعراض الناجمة عن نقص الحركة )المطر وعمي، رفع مستوى لياقتيم البدنية وبالتالي تقُمِّلْ من 

( أثر الممارسة الرياضية في تحسين بعض عناصر المياقة ٜٜٙٔ(، وبيّنت دراسة عبد اليادي )ٕٚ-ٕٙ
 البدنية لممعاقين بدنيا.

(، ٜٜٛٔ(، التومي )ٜٜٜٔوقد ثبت من خلال الدراسات التي قام بيا كل من: عبد المجيد )        
(، بأن المياقة البدنية تعمل عمى زيادة التقبّل النفسي لممعاق ويكون أكثر قدرة عمى ٜٜٚٔي )السامرائ

التكيف النفسي والاندماج في المجتمع ومقاومة الضغوط الانفعالية مما تجعمو يكتسب الشخصية السوية 
تعاممو مع البيئة  ويبتعد عن العصبية وعدم تقبل الذات أو الانطواء والقمق وبيذا فإن نجاح المعاق في

المحيطة بو والمجتمع الذي يتعامل فيو ىو نتاج المياقة البدنية والصحية والتي تؤدي إلى اتزانو الانفعالي 
 (. ٖٕٔ: ٕٕٓٓورضاه عن نفسو )إبراىيم، 

كما أثبتت الدراسات أن التربية البدنية المعدّلة ما ىي إلا فمسفة لمتعرّف إلى الإعاقات الجسمية         
البدنية والعقمية والحسية ومعرفة درجتيا وتحديد أنسب الطرق لمتعامل معيا لعلاج بعض أنواع الإعاقات و 

 (.ٖٚ: ٕٙٓٓأو التخفيف منيا )سعد وأبو الميل، 

فمٌمارسة النشاط البدني بصفة منتظمة تسيم في تحسين واستعادة أو المحافظة عمى صحة         
( الأثر الإيجابي لمنشاط Nash, 2005ن الباحثين منيم "ناش" )الشخص المعوق، حيث يؤكد مجموعة م



   4 
(2( العدد )11ية الرياضية  ... المجلد )مجلة القادسية لعلوم الترب  

 

البدني عمى عدد من الآثار الجانبية المتعمقة بالإعاقة منيا: الشمل التشنجي لمعضلات، مشاكل الجياز 
( Topp et Coll, 2005التنفسي، اضطرابات النوم، القمق، العزلة الاجتماعية، وحسب توب وكول )

عمى نوعية الحياة لدى الأشخاص المعوقين بما في ذلك الأطفال، ويؤكّد كل من  لمنشاط البدني تأثير
عمى سبيل المثال في الحصول عمى  (Coll et Fragala-Pinkham , 2005بينكام" )-"كول وفراقالا

 القوة العضمية أو المرونة المناسبة لتسييل عممية التنقّل وبالتالي زيادة الاستقلالية والقدرة عمى العمل
(Laure, 2007 : 141-142 ،) كما توصّمت نتائج دراسة "تميمي" وآخرون(Tlili, et al., 2007 )

أن ممارسة المعاقين حركيا لمنشاط الرياضي بصفة منتظمة لو الأثر الإيجابي في زيادة قدراتيم إلى 
 الوظيفية وتحسين نوعية الحياة لدييم. 

د مقومات الشخصية السوية للأفراد سواء من الناحية وباعتبار النشاط البدني والرياضي أح        
النفسية أو الاجتماعية، ىذا يؤدي بنا إلى التفكير في تجسيد دوره بشكل جدّي ليُصبح نشاطًا معترفًا بو 
في كل مؤسساتنا الاجتماعية ليحقّق اتزان الأفراد وسموكاتيم، عمماً أن عدد المعاقين في بلادنا في ارتفاع 

 ٕٛٓٓغ حجمُيم حسب نتائج الإحصاء الوطني الخامس لمسكان والسكن لسنة مستمر إذ بم
مميون من  (ٕٔ)ذكور في حين أن  (ٜٜٜٗٗٙ)إناث و (ٕٕٕٜٚٔ)معاق منيم  (ٜٙٙٙٔٛٔ)

 (.ٕٛٓٓالجزائريين معنيين بإعاقة أحد أفراد عائمتيم )الديوان الوطني للإحصاء، 

ة ذوي الحاجات الخاصة ومسبباتيا حتى يُمكن تخطيط لذلك أصبح من الضروري الاىتمام بمشكم        
البرامج الوقائية والعلاجية وتأىيميم وتقديم الخدمات اللازمة ليم في كافة المجالات، كما يمكن وضع 
دماجيم ليتحولوا إلى  إستراتيجية لمنيوض بذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر، حتى يمكن تكيّفيم وا 

الحياة وليس عبئًا عمى المجتمع، وفكرة ىذه الدراسة تعدّ إحدى المحاولات في قطاع منتج ليم دورىم في 
ىذا المضمار، إذ تطرق" أثر البرنامج الرياضي المقترح في تطوير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى 

 من نقص المجال من مثل ىذه -عمى حد عمم الباحث -فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركياً" لما لوحظ 
 الدراسات، وفي ىذه الحدود كانت دواعي ومبررات اختيار الدراسة لمبحث والتحميل.

  مشكمة الدراسة: .ٕ-ٔ

أولت الدولة الجزائرية اىتماميا بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة وعممت عمى محاولة إدماجيم في         
 مكانتيم في المجتمع ثانياً، واستطاعتالحياة الاجتماعية والاقتصادية ليصبحوا قوة منتجة أولًا ثم الشعور ب

إصدارىا لعدّة قوانين وأوامر ومراسيم تنفيذية تنصّ عمى  أن تقدّم خدمات كبيرة ومتقدمة ليم، من خلال
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مدارس ومستشفيات ومراكز طبية وتربوية  ضرورة تقديم خدمات تربوية ونفسية واجتماعية وذلك بإنشاء
حظة غياب نفس درجة الاىتمام عمى مستوى القطاع التربوي تمّت ملا متخصصّة ليذه الفئة، وللأسف

الرياضي داخل مراكز ومؤسسات رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث أظيرت دراسة "خوجة" 
( أن ممارسة النشاط الرياضي داخل مراكز رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر يعاني 2006)

في حياتيم من الناحية النفسية والاجتماعية والجسدية والعقمية،  من غياب الدور الإيجابي لمنشاط الرياضي
وغياب في تكوين الإطارات المتخصّصة في رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة من ناحية وفي توفير 

 (.ٛٔٗ: ٕٛٓٓالأدوات والأجيزة الرياضية المعدّلة من ناحية أخرى )خوجة، 

المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المراىقين ذوي وأكدّت الكثير من الدراسات عمى قصور         
الاحتياجات الخاصة حركياً، وسعت تمك الدراسات إلى تنمية المياقة البدنية لدى ىذه الفئة من المراىقين 
الذين يعانون من كثير من المشاكل السموكية والانفعالية نتيجة قصور المياقة البدنية ومحدودية العلاقات 

الذين وجدوا أن ىناك  (Buffart, et al., 2008وآخرون ) "بوفارت"دراسة لاجتماعية، منيا والصداقات ا
انخفاض في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المراىقين والشباب المعوقين بإصابة الحبل 

 ( إلى انخفاض مستوى عناصر المياقة البدنيةٕٓٓٓمشعان" وآخرون )الشوكي، وتوصّمت دراسة "
 المرتبطة بالصحة لدى الأطفال المعوقين عند مقارنتيم بالعاديين.

 وبناءًا عمى ما سبق جاءت ىذه الدراسة لتجيب عمى السؤال الآتي:       

ما أثر البرنامج الرياضي المقترح في تطوير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى فئة ذوي  -
 الاحتياجات الخاصة حركيا؟

جراءاتها الميدانية: منهج الدراسة -ٖ  وا 

 . المنهج المستخدم:ٔ-ٖ

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة بتصميم مجموعتين إحداىما تجريبية  
 والأخرى ضابطة مع قياس قبمي وقياس بعدي لكل منيما.
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 . مجتمع الدراسة وعينتها:ٕ-ٖ

( سنة ٚٔ-ٖٔو الاحتياجات الخاصة حركياً من سن )تكون مجتمع الدراسة من جميع الأفراد ذو         
( ٜٕبولاية تيبازة والبالغ عددىم ) -الشاطئ الأزرق-المتواجدين داخل المؤسسة الإستشفائية يعقوبي زىير 

بولاية الجزائر العاصمة والبالغ  -تقصراين–فردا، بالإضافة إلى المؤسسة الاستشفائية قاصدي مرباح 
، في حين تكونت ٜٕٓٓلاستمارة الإحصائيات بالمؤسستين الإستشفائيتين لسنة ( فرد، وفقاً ٕٗعددىم )

( فرد من الذكور مصابين بالشمل النصفي السفمي،  ممّا يشكّمون ما نسبتو ٕٓعينة الدراسة من )
( من مجتمع الدراسة، يٌمَثِمٌون مرحمة المراىقة، تمّ اختيارىم بالطريقة العمدية وفق الشروط %ٖٚ،ٖٚ)

 ية:التال

 أفراد العينة كمُيم ذكور. -

  نوعية الإعاقة: شمل نصفي سفمي. -

 خمُو أفراد العينة من الإعاقات الأخرى غير الحركية ومن أية أمراض مصاحبة. -

 المستوى التعميمي: أفراد العينة ىم تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية. -

، وفقا لمؤشرات المستوى تصادي المتوسطينتمي أفراد العينة إلى المستوى الاجتماعي والاق -
 الاقتصادي والاجتماعي لأسرىم المدونّة في سجلاتيم بالمؤسستين الاستشفائيتين.

أفراد عينة الدراسة لا يمارسون أي نشاط رياضي ما عدا حصص التأىيل الحركي داخل  -
 المؤسسة الإستشفائية.

ة الأولى )التجريبية( بالمؤسسة وقسّمت عينة الدراسة إلى مجموعتين إذ كانت المجموع
إلى البرنامج الرياضي المقترح في ىذه أفراد يتعرّضون  ٓٔالإستشفائية "يعقوبي زىير" وعددىا 

أفراد  ٓٔالدراسة، بينما المجموعة الثانية )ضابطة( بالمؤسسة الإستشفائية قاصدي مرباح وعددىا 
 لرياضي المقترح في الدراسة، وأجري التكافؤولم يتمق أفراد ىذه المجموعة التدريب عمى البرنامج ا

بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي قبل البدء في تطبيق البرنامج 
الرياضي المقترح لمتغيرة العمر الزمني وعمى مقياس صورة الجسم ومقياس تقدير الذات، والجدول 

 ( يوضّح ذلك.ٔرقم )
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 (ٔ)جدول 
لحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعتين التجريبية والضابطة يبين المتوسط ا

 .قبل تنفيذ البرنامج في متغيرات العمر الزمني واختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 القياس
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1,007 1,407 14,56 15,03 1,158 1,581 14,01 14,62 السنة  العمر الزمني

حة
ص
 بال
طة
مرتب

ة ال
بدني

ة ال
مياق
ر ال

ص
عنا

 

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

ي 
د ف
لجم
ة ا
 طي

مك
س

ضمة
الع

 
ضدي

 الع
وس

لرؤ
ثيةا

ثلا
 ة

 1,92 ٘ٔ 14,93 )ممم(
-

0,001 14,1 13,40 2,32 0,905 

طية  سمك
الجمد في 
منطقة تحت 
 لوح الكتف

 233,1 2,70 14,15 15,26 0,334 2,42 15,84 16,11 )ممم(

مجموع سمك 
 طيات الجمد

 4,26 31,65 31,04 )ممم(
-

0,429 
29,36 27,56 4,78 1,129 

 0,479 1,93 29,66 29,98 0,776 1,7 30,47 30,91 كمغ قوة القبضة
التحمّل الدوري 

التنفسي )مشي/جري 
 م(ٓٓٙ

 1,131 1,14 10,36 10,79 1,230 0,78 8,42 8,74 دقيقة

  

( أن أفراد عينة الدراسة لكلا المجموعتين )التجريبية والضابطة( ٔيتضّح من الجدول رقم )         
يرة العمر الزمني واختبارات المياقة البدنية المرتبطة يُشكّمون مجتمعا إعتداليا متجانسا في كل من متغ

 (.ٖ)±بالصحة وذلك بالرجوع إلى قيم معامل الالتواء والتي انحصرت ما بين 
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 استخدم الباحث في الدراسة الحالية الأدوات التالية: أدوات الدراسة: .ٖ-ٖ

 اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة: -

لقياس مستوى المياقة البدنية  (Winnick & Short,1999ينيك وشورت )تم تطبيق اختبارات و 
 المرتبطة بالصحة لدى أفراد عينة الدراسة وىي:

* التركيب الجسمي )مجموع سمك طيات الجمد لمنطقتي العضمة ثلاثية الرؤوس العضدية ومنطقة ما 
 تحت عظم لوح الكتف /ممم(.

 (.* اختبار القوة العضمية )قوة القبضة /كغم

 .(Winnick & Short,1999,50ميل/ دقيقة(، ) ٘،ٔ* التحمّل الدوري التنفسي )جري/ مشي 

وىذه الاختبارات تتمتّع جميعيا بمعاملات عممية عالية من صدق وثبات وموضوعية، كما تتوفّر 
 عمى جداول معايير.

 الدراسة الاستطلاعية لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة: -

وخارج العينة  الدراسة اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى عينة من مجتمعطٌبقت 
 ( أفراد، وقد أسفرت النتائج إلى:ٛالأساسية عددىا )

ميل( بسبب عدّم  1,5وجود صعوبة في تطبيق اختبار التحمّل الدوري التنفسي )جري/مشي  -
لجري المطموبة، أو بسبب إكمال معظم قدرة أفراد العينة الاستطلاعية عمى إكمال مسافة ا

المسافة مشيا مما يُضفي عمى النتائج عدّم المصداقية، ويُرجع الباحث ذلك إلى غياب ممارسة 
ىؤلاء الأفراد لمنشاط الرياضي، وأنو لم يسبق ليم من قبل إجراء مثل ىذه الاختبارات المتعمقة 

قام الباحث باستبدالو بتطبيق اختبار  بالمياقة البدنية داخل المؤسسات الإستشفائية، ولذلك
م( كونو استخدم في العديد من الدراسات الحديثة كدراسة: مشعان ٓٓٙ)جري/مشي لمسافة 

 ( وعمى نفس أعمار أفراد عينة الدراسة.  ٕٓٓٓوآخرون )

 كما أسفرت النتائج مناسبة بقية الاختبارات لقدرات الأفراد ذوو الاحتياجات الخاصة. -
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 اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة:    صدق -    

( دكاترة ٙقام الباحث بعرض استمارة اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى )
خبراء في مختمف المجالات منيا: القياس والتقويم والتدريب الرياضي ومناىج وأساليب تدريس 

لة والتربية الخاصة والعلاج الطبيعي والوظيفي من ذوي التربية الرياضية والتربية الرياضية المعدّ 
الخبرات في مجال رياضة المعوقين، وذلك لإبداء الرأي فييا بيدف التأكّد من مدى مناسبة 
الاختبارات وشروط أدائيا لخصائص وقدرات أفراد عينة الدراسة، حيث اتفق الخبراء عمى مناسبة 

 و ومناسبتيا لعينة الدراسة.تمك الاختبارات لقياس ما وُضعت من أجم

 ثبات اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة: -

تمّ حساب معامل الثبات لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة المستخدمة وذلك بتطبيقيا ثم 
( بفارق زمني مدتو أسبوع من تاريخ إجراء التطبيق الأول، عمى Test-Retestإعادة تطبيقيا )

( أفراد لإيجاد معامل الارتباط بين ٛمن مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية قواميا )عينة 
التطبيقين الأول والثاني، كما تم استخراج دلالات ثبات اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

                                                            ( يوضّح قيم ذلك.                      ٕألفا، والجدول رقم )-باستخدام معامل كرونباخ
 (ٕجدول )

 يوضح معامل الثبات لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بين القياس الأول والثاني

 الاختبارات
معامل الثبات 
بين تطبيقي 
 الاختبار

معامل الثبات 
-بأسموب كرونباخ

 ألفا

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

لجمد في منطقة العضمة العضدية  ثلاثية سمك طية ا
 0,87 0,95 الرؤوس )ممم(

 0,83 0,94 سمك طية الجمد في منطقة  تحت لوح الكتف )ممم(
 0,78 0,88 مجموع سمك طية الجمد في العضمتين )ممم(

 0,82 0,86 قوة القبضة )كغم(

 0,84 0,92 م( )د(ٓٓٙالتحمّل الدوري التنفسي)جري/مشي
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 (α ≤ 0,05قيم دالة عند مستوى) ( أن معامل الارتباط بين التطبيقينٕتضح من الجدول رقم )ي         
 ممّا يدل عمى صلاحية ىذه الاختبارات لمتطبيق عمى عينة الدراسة.

 البرنامج الرياضي المقترح )إعداد الباحث(:  -

والتي تتمثّل في تمّ بناء محتوى البرنامج الرياضي المقترح في ضوء مجموعة من الاعتبارات 
 المحاور الآتية:

قام الباحث بالإطلاع عمى عدد من المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية التي تناولت  -
التربية الرياضية والحركية و الخصائص النفسية والاجتماعية والجسمية والفسيولوجية والميارية 

 & Winnick) شورت ووينيك (،ٜٜٓٔر )لممراىقين ذوي الاحتياجات الخاصة ومنيا: أدري فريم
Short,1999(، عبد الحميم وعادل ٕ٘ٓٓ(، رياض )ٕٕٓٓإبراىيم ) (،ٕٔٓٓ) (، ماكنتير

 (.Choques et Quentin, 2007)(، ٕٙٓٓ(، سعد وأبو الميل )ٕ٘ٓٓ)

الإطلاع عمى الدراسات السابقة الأجنبية والعربية التي تمت في مجال رياضة ذوي الاحتياجات  -
(، الصمادي ٕٗٓٓ(، أبوعبيد )ٕٓٓٓعميان ) (،ٜٜٙٔعبد اليادي ) خاصة ومنيا دراسة:ال
 (.Cazenave, et al., 2006) كازيناف وآخرون (،Oates, 2004(، أوتيس )ٖٕٓٓ)

 صدق المحتوى لمبرنامج الرياضي المقترح: -

ن ذوي خبراء م دكاترة (ٛتمّ عرض البرنامج الرياضي المقترح بصورتو الأولية عمى ) 
الاختصاص في مجالات: القياس والتقويم والتربية الخاصة والتربية الرياضية المعدّلة والعلاج 
 الطبيعي والوظيفي والتدريب الرياضي ومناىج وأساليب تدريس التربية الرياضية، حيث طمب منيم

لزمنية إبداء الرأي في البرنامج الرياضي من حيث: مدّتو، وعدد الحصص التدريبية وحدودىا ا
ومدى مناسبتيا لأىداف البرنامج، وقد أجمع الخبراء  والفنيات والأنشطة والأدوات التي تحتوييا

 عمى ملائمة محتوى البرنامج الرياضي والإجراءات المٌتبعة في تنفيذه.

وفي ضوء ما سبق وتبعًا لمملاحظات التي أبداىا الخبراء في مجال رياضة ذوي الإحتياجات 
 حث بوضع البرنامج الرياضي كما يمي:الخاصة قام البا
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  هدف البرنامج: -أولاً 

ييدف البرنامج الرياضي المقترح إلى تطوير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  الهدف العام: -
 لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا. 

 الأهداف الجزئية: -

صة من خلال نشاط بدني يتوافق مع الارتقاء بمقومات الكفاءة الصحية لمفرد ذو الحاجات الخا -
 إمكاناتو واستعداداتو.                                                                

 الثقة بالنفس وبمن حوليم من أفراد وأدوات ومعدات وأجيزة.  زرع -

 ية والاجتماعية.تدريبو عمى الابتكار والتخيّل مما يؤدي إلى مساعدتو في خمق حمول لمشاكمو النفس -

 مساعدة الفرد ذوو الحاجات الخاصة عمى التكيّف والاندماج في المجتمع. -

الشعور بالقيمة الشخصية وقيمة النفس والتي تؤدي إلى زيادة ثقة المعاق بنفسو، وتحسين قدرتو عمى  -
                                        تقييم ذاتو وتعزيز الشجاعة والجرأة لديو بشكل عام.                               

 بث المرح والسرور في نفوس الأفراد. -

 محتوى البرنامج الرياضي: -ثانياً 

تم تحديد محتوى البرنامج الرياضي المقترح بناءًا عمى الأىداف التي تمّ تحديدييا والتي تم الإشارة 
 إلييا، وكمايمي:

 يع.( أسابٓٔمدة تطبيق البرنامج الرياضي ) -

 ( وحدة تدريبية.ٖٓيتكون البرنامج الرياضي المقترح من ) -

 ( وَحدات أسبوعيا.ٖٓعدد الوحدات التدريبية في الأسبوع: ) -

 ( دقيقة.٘٘زمن الوحدة التدريبية: ) -

 دقيقة. ٘ٙٔ=  ٖٓ×  ٘٘إجمالي زمن الوحدات في الأسبوع:  -
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 .دقيقة ٓٙٙ=  ٗٓ× ٘ٙٔإجمالي زمن الوحدات في الشير:  -

 دقائق في الوحدة. ٓٔزمن الإحماء:  -

 دقيقة في الوحدة. ٓٗزمن الجزء الرئيسي:  -

( التوزيع الزمني ٖدقائق في الوحدة، ويبيّن الجدول ) ٘ٓزمن الجزء الختامي أو التيدئة:  -
 لأجزاء الوحدة التدريبية لمبرنامج الرياضي المقترح بالدقائق.

 (ٖجدول )

 ء الوحدات التدريبية لمبرنامج الرياضي المقترح بالدقائقيبين التوزيع الزمني لأجزا

 النسبة المئوية %
في الشير 
 بالدقيقة

في الأسبوع 
 بالدقيقة

في اليوم 
 بالدقيقة

 أجزاء الوحدة

 الإحماء ٓٔ ٖٓ ٕٓٔ %ٛٔ،ٛٔ

 الجزء الرئيسي ٓٗ ٕٓٔ ٓٛٗ %ٕٚ،ٕٚ

 الختام ٘ ٘ٔ ٓٙ %ٜٓ،ٜٓ

 المجموع ٘٘ ٘ٙٔ ٓٙٙ %ٓٓٔ

 ة الاستطلاعية لمبرنامج الرياضي المقترح:الدراس -

( ٜٕٓٓ-ٗ-ٗبإجراء دراسة استطلاعية لمبرنامج الرياضي المقترح في الفترة بين ) قام الباحث
( أفراد من مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية ولمدة ٛٓ( عمى عينة قواميا )ٜٕٓٓ-ٗ-ٛو)

 ف إلى:أسبوع واحد )ثلاث وحدات تدريبية(، وذلك بيدف التعرّ 

 مدى صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة لمتأكد من عوامل الأمن والسلامة. -

 مدى مناسبة محتوى البرنامج الرياضي المقترح لعينة الدراسة.  -

 التوزيع الأنسب لمتمرينات وتسمسميا في الوحدة التدريبية الواحدة.  -
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 توزيع الأزمان المثالية لأجزاء الوحدة التدريبية. -

 الصعوبات التي قد تعترض الباحث أثناء تنفيذ البرنامج. -

وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن مناسبة محتوى البرنامج والأدوات والأجيزة 
 المستخدمة في تنفيذه لأفراد العينة الاستطلاعية. 

 تنفيذ محتوى البرنامج:  -ثالثاً 

بعض الخطوات التمييدية والتي تمثمّت في عدة  سبق إجراء تنفيذ البرنامج الرياضي المقترح    
خمق جو -لقاءات بين الباحث وأفراد العينة التجريبية استيدفت توفير فرص التقارب والتقبّل بينيم 

قبل البدء في تنفيذ البرنامج الرياضي، وبعد التأكّد من صلاحية البرنامج لمتطبيق تم  -تسوده الثقة
 ح عمى عينة الدراسة الأساسية وفق ثلاث مراحل ىي:تنفيذ البرنامج الرياضي المقتر 

 مرحمة القياس القبمي: -أ

( وحتى يوم ٜٕٓٓ-ٗ-ٛٔ) أجريت القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة من يوم
(، وذلك باستخدام اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وقد تمّ إجراء ٜٕٓٓ-ٗ-ٕٓ)

نية المرتبطة بالصحة عمى يومين متتالين، حيث تم إجراء اختبار التحمّل اختبارات المياقة البد
الدوري التنفسي وقياس سمك طيات الجمد في اليوم الأول وفي اليوم التالي تمّ إجراء اختبارات قوة 

 التحمّل والقوة العضمية.        

 مرحمة تطبيق البرنامج الرياضي المقترح: -ب

-ٕ٘لبرنامج الرياضي المقترح عمى المجموعة التجريبية بالفترة من  قام الباحث بتطبيق وحدات ا
، عممًا أن أيام التطبيق ىي السبت، الاثنين والثلاثاء  ٜٕٓٓ-ٙٓ-ٖٓحتى يوم  ٜٕٓٓ-ٗٓ

( وحدة تدريبية، أما ٖٓ( أسابيع، وبذلك يكون عدد الوحدات التدريبية المطبقة فعمياً )ٓٔولمدة )
لأي برنامج رياضي تدريبي واستمرت في القيام بأنشطتيا  المجموعة الضابطة فمم تخضع

 الاعتيادية.
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 مرحمة القياس البعدي: -ج 

بعد الانتياء من تطبيق البرنامج الرياضي المقترح قام الباحث بإجراء القياسات البعدية من     
 ( لمتغيرات الدراسة عمى المجموعتين التجريبيةٜٕٓٓ-ٚ-٘( وحتى يوم )ٜٓٓٔ-ٚ-ٔيوم )

والضابطة، بنفس الطريقة ونفس الظروف والإمكانات وحسب ترتيبيا في القياس القبمي قصد 
الحصول عمى أدّق النتائج، وكانت نتائج القياس القبمي والبَعْدِي عمى النحو المُبيّن في الفصل 

 الثاني.

 الأدوات المستخدمة في البرنامج: -رابعاً          

شفائية "يعقوبي زىير"، ساعة إيقاف، أحبال، صافرة، جير ممعب الخارجي لممؤسسة الإستلا 
كرات، أقماع، أطواق، بالونات، شريط قياس، كرة طبية أقماع، بالونات، ممقط دىن من نوع 

(Hemco                                                                                 .لقياس سمك طيات الجمد ) 

 كز لمحصول عمى بيانات خاصة بأفراد العينة.سجلات المر  -

 استمارة تسجيل نتائج إختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لأفراد عينة الدراسة. -

اعتمد الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة وأىداف الدراسة والتي : المعالجات الإحصائية .ٗ-ٖ
(  T-Testاستودنت ) -راف المعياري، اختبار تشممت: المتوسط الحسابي، الوسيط، الانح

 ألفا.-معامل الالتواء، ، معامل كرونباخ

 . مجالات الدراسة:٘-ٖ

( معاق حركيا للأطراف السفمية والذين تقع ٕٓطبقّت الدراسة الحالية عمى ) المجال البشري: -
 ( سنة.ٚٔ-ٖٔأعمارىم في مدى عمري من )

-ٖ-ٕٛتم إجراء الدراسة الميدانية في الفترة الزمنية الواقعة بين يوم السبت ) المجال الزماني: -
عادة تطبيقيا ٜٕٓٓ-ٚ-٘( إلى يوم الأحد )ٜٕٓٓ (، تم في ىذه الفترة تطبيق الاختبارات وا 

جراء الاختبارات  )الدراسة الاستطلاعية(، القياسات القبمية تطبيق البرنامج الرياضي المقترح، وا 
 البعدية.
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تم تطبيق البرنامج الرياضي المقترح بالممعب الخارجي لممؤسسة الاستشفائية  المجال المكاني: -
 "يعقوبي زىير" بالجزائر العاصمة.  

 . حدود الدراسة: ٘-ٖ

 تتحدد نتائج ىذه الدراسة بمجموعة من المُحدّدات تضبط تعميم نتائجيا وىي:

لاحتياجات الخاصة حركيا من المؤسستين خصائص عينة الدراسة، وىي عينة تمثّل فئة ذوي ا -
( سنة، حيث أن ٕٛ،ٗٔالإستشفائيتين )يعقوبي زىير وقاصدي مرباح( بمتوسط عمري قدره )

 عدد أفرادىا كان قميلًا واختيارىم لم يكن عشوائيا.

 تتحدّد نتائج الدراسة بمدى مقبولية صدق وثبات الأدوات المستخدمة فييا. - 

امج الرياضي المقترح الذي أعّد لتطوير المياقة البدنية المرتبطة الخصائص العامة لمبرن -
( أسابيع، ٓٔتمّ تطبيقو خلال )بالصحة لذوي الاحتياجات الخاصة حركيا في الجزائر، الذي 

 تدريبية.  حصة( ٖٓوتضمّن )

فترة من تتحدّد الدراسة بالفترة الزمنية التي تمّ خلاليا تطبيق البرنامج الرياضي المقترح وىي ال -
 .ٜٕٓٓ-ٙٓ -ٖٓولغاية  ٜٕٓٓ-ٗٓ-ٕ٘

 الأسموب الإحصائي المستخدم في الدراسة. -

 و بالتالي فإن إمكانية تعميم نتائج ىذه الدراسة تعتمد عمى الحدود المذكورة سابقا.

  عرض النتائج ومناقشتها: -ٗ

 عرض النتائج: ٔ-ٗ

( بين القياس α ≤ ٓ0ٓ٘ائية عند مستوى )"توجد فروق ذات دلالة إحص: تنّص الفرضية عمى أنو        
المرتبطة بالصحة لدى فئة ذوي  القبمي والبعدي لأثر البرنامج الرياضي المقترح في تطوير المياقة البدنية

 الاحتياجات الخاصة حركيا ولصالح القياس البعدي".

ية واختبار ولمتحقّق من صحة ىذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 
( لممجموعات المستقمة بين القياس القبمي والقياس البعدي لاختبارات T-test"ت" استودنت )
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( توضّح ٗ،٘،ٙ،ٚونتائج الجداول ) ،المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى أفراد عينة الدراسة
 ذلك.

 (ٗجدول )

( لقياسات عناصر T-test) ودنتاستيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي.

   
 المجموعة

 

 القياس

اختبارات المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م 

 القبمي

 

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

سمك طية الجمد في 
 العضمة ثلاثية 

 الرؤوس العضدية

ٔٗ0ٜٖ ٔ0ٜٕ ٔٗ0ٔ ٕ0ٖٕ ٓ0ٖٛ 

غير 
 دالة

سمك طية الجمد في 
 منطقة تحت لوح 

 الكتف
ٔٙ0ٔٔ ٕ0ٕٗ ٔ٘0ٕٙ ٕ0ٚٓ ٓ0ٚٓٛ 

مجموع سمك طيات 
 الجمد

ٖٔ0ٓٗ ٗ0ٕٙ ٕٜ0ٖٙ ٗ0ٚٛ ٓ0ٚٛٛ 

 0ٜٓٗٔ 0ٜٖٔ 0ٜٜٕٛ 0ٚٔ 0ٜٖٔٓ قوة القبضة

التحمّل الدوري التنفسي 
 م(ٓٓٙ)مشي/جري 

ٔٓ0ٖٗ ٔ0ٖٖ ٔٓ0ٜٚ ٔ0ٔٗ ٓ0ٖ٘ٛ 

 (.18(، بدرجة حرية )α ≤ 0,05عند مستوى ) 0ٕٔٓٔقيمة )تَ( الجدولية= 

( يتضح أن قيمة "ت" استودنت المحسوبة لجميع اختبارات ٗمن خلال نتائج الجدول رقم )           
 ≥ αعند مستوى) 0ٕٔٓٔبالصحة ىي أقل من "تَ" الجدولية التي بمغت تَ= المياقة البدنية المرتبطة 
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(، مما يدّل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين 0,05
 التجريبية والضابطة في القياس القبمي قبل تطبيق البرنامج الرياضي المقترح.

 

 

 

 

 

 ( ٔالمنحنى البياني )

لقياسات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممجموعتين التجريبية المتوسطات الحسابية يبين 
 والضابطة في القياس القبمي.

 (٘جدول )

لقياسات عناصر   (T-testاستودنت ) يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 
 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.عمى القياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 القياس      

 

 المجموعة

 اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م 

 

 التجريبية

 

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

سمك طية الجمد في العضمة ثلاثية 
 الرؤوس العضدية

 غير دالة 0ٕٔ٘ٗ 0ٙٚٔ 0ٖٗٓٔ 0ٜٕٔ 0ٜٖٗٔ

 سمك طية الجمد في منطقة تحت 

 لوح الكتف
 غير دالة 0ٖٕٛٔ 0ٕٔٗ 0ٕ٘ٗٔ 0ٕٕٗ 0ٔٔٙٔ
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 غير دالة 0ٛٚٙٓ 0ٖٖٚ 0ٜٕٕٚ 0ٕٙٗ 0ٖٓٗٔ مجموع سمك طيات الجمد

 دالة 0ٜٛٔٗ 0ٕٕٓ 0ٖٗٚ٘ 0ٚٔ 0ٜٖٔٓ قوة القبضة

 دالة 0ٖٖٛٓ 0ٚٛٓ 0ٚٗٛ 0ٖٖٔ 0ٖٗٓٔ م(ٓٓٙالتحمّل الدوري التنفسي )مشي/جري 

 (.ٛٔ(، بدرجة حرية )α ≤ ٓ0ٓ٘عند مستوى )  0ٕٕٕٙقيمة )تَ( الجدولية= 

( يتضح أن قيمة "ت" استودنت المحسوبة لاختبارات المياقة ٘من خلال نتائج الجدول رقم ) 
لية التي البدنية المرتبطة بالصحة: قوة القبضة والتحمّل الدوري التنفسي ىي أكبر من "تَ" الجدو 

(، مما يدّل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية α ≤ ٓ0ٓ٘عند مستوى ) 0ٕٕٕٙبمغت تَ= 
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس 

 البعدي. 

ية في حين أن قيمة "ت" استودنت في متغير التركيب الجسمي )سمك طية الجمد لمعضمة ثلاث
الرؤوس، وسمك طية الجمد في منطقة تحت لوح الكتف( ىي أقل من "تَ" الجدولية التي بمغت      

(، مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية α ≤ ٓ0ٓ٘عند مستوى ) 0ٕٕٕٙتَ= 
 بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياس القبمي والبعدي.

 
 
 
 

 
 

 (:ٕ) المنحنى البياني

عمى القياس القبمي لقياسات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة يبين المتوسطات الحسابية  
 والبعدي لممجموعة التجريبية.
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 (:ٙجدول )

لقياسات عناصر   (T-testاستودنت ) يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 
 عمى القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة. المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 القياس      
 

 المجموعة

اختبارات المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م 

 
 الضابطة

 

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

سمك طية الجمد في 
 العضمة ثلاثية 

 الرؤوس العضدية
 غير دالة 0ٕٗٔٓ 0ٕٕٔ 0ٖٖٙٔ 0ٖٕٕ 0ٔٗٔ

سمك طية الجمد في 
 منطقة تحت لوح 

 الكتف
 غير دالة 0ٗٓٔٓ 0ٖٕ٘ 0ٙ٘ٗٔ 0ٕٚٓ 0ٕٙ٘ٔ

مجموع سمك طيات 
 غير دالة 0ٕٖٗٓ 0ٜٓٗ 0ٕٜٕٛ 0ٚٛٗ 0ٖٜٕٙ الجمد

 غير دالة 0ٕٛ٘ٓ 0ٖٕٓ 0ٖٖٛٓ 0ٜٖٔ 0ٜٜٕٛ قوة القبضة
التحمّل الدوري التنفسي 

 غير دالة 0ٜٗٓٓ 0ٓٓٔ 0ٖٕٓٔ 0ٔٗٔ 0ٜٚٓٔ م(ٓٓٙ )مشي/جري

 
 (.ٜ(، بدرجة حرية )α ≤ ٓ0ٓ٘عند مستوى ) 0ٕٕٕٙقيمة )تَ( الجدولية= 

 

( يتضح أن قيمة "ت" استودنت المحسوبة لجميع اختبارات المياقة ٙمن خلال نتائج الجدول رقم )
 ≥ α)عند مستوى  2,262= البدنية المرتبطة بالصحة ىي أقل من "تَ" الجدولية التي بمغت تَ 

(، مما يدّل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 0,05
 المجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي.
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 (ٖالمنحنى البياني )

لقبمي عمى القياس القياسات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة يبين المتوسطات الحسابية  
 والبعدي لممجموعة الضابطة.

 (ٚلجدول )

( لقياسات عناصر T-testاستودنت )يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي.

 المجموعة
 

 القياس
 مرتبطة بالصحةاختبارات المياقة البدنية ال

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة ت  الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م 

 
 البعدي

 

مي
جس

ب ال
ركي
الت

 

 سمك طية الجمد في العضمة ثلاثية 
 الرؤوس العضدية

 غير دالة 0ٕٚٓٓ 0ٕٕٔ 0ٖٖٙٔ 0ٙٚٔ 0ٖٗٓٔ

 سمك طية الجمد في منطقة تحت لوح 
 الكتف

 غير دالة 0ٔٓٚٓ 0ٖٕ٘ 0ٙ٘ٗٔ 0ٕٔٗ 0ٕ٘ٗٔ

 غير دالة 0ٔٓٛٓ 0ٜٓٗ 0ٕٜٕٛ 0ٖٖٚ 0ٜٕٕٚ مجموع سمك طيات الجمد
 دالة 0ٙٛٙٗ 0ٖٕٓ 0ٖٖٛٓ 0ٕٕ 0ٖٗٚ٘ قوة القبضة

 دالة 0ٖٖٛ٘ 0ٓٓٔ 0ٖٕٓٔ 0ٚٛٓ 0ٚٗٛ م(ٓٓٙالتحمّل الدوري التنفسي )مشي/جري 

من   (.ٛٔة حرية )(، بدرجα ≤ ٓ0ٓ٘عند مستوى ) 0ٕٔٓٔقيمة )تَ( الجدولية= 
( يتضح أن قيمة "ت" استودنت المحسوبة لاختبارات المياقة البدنية ٚخلال نتائج الجدول رقم )

المرتبطة بالصحة: قوة القبضة والتحمّل الدوري التنفسي ىي أكبر من "تَ" الجدولية التي بمغت 
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حصائية بين (، مما يدّل عمى وجود فروق ذات دلالة إα ≤ 0,05عند مستوى ) 0ٕٔٓٔتَ= 
متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 
التجريبية التي تمقت التدريب عمى البرنامج الرياضي المستخدم في الدراسة مقارنة بالمجموعة 

 الضابطة التي لم تتمقى أي تدريب.

لجسمي )سمك طية الجمد لمعضمة ثلاثية في حين أن قيمة "ت" استودنت في متغير التركيب ا
الرؤوس، وسمك طية الجمد في منطقة تحت لوح الكتف( ىي أقل من "تَ" الجدولية التي بمغت      

(، مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية α ≤ 0,05عند مستوى ) 0ٕٔٓٔتَ= 
قياس البعدي لمتغير التركيب بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في ال

 الجسمي.

 

 

 

 

 
 

 (:ٗالمنحنى البياني )

لقياسات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممجموعتين التجريبية يبين المتوسطات الحسابية  
 .والضابطة في القياس البعدي

 مناقشة نتائج الدراسة: -ٗ.ٕ

( بين α ≤ 0,05دلالة إحصائية عند مستوى ) نصّت الفرضية عمى أنو: "توجد فروق ذات           
المرتبطة  القياس القبمي و البعدي لأثر البرنامج الرياضي المقترح في تطوير عناصر المياقة البدنية

 بالصحة لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا و لصالح القياس البعدي".  
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حصائيا بين متوسطات درجات المجموعة ( وجود فروق دالة إ٘ويتضح من نتائج الجدول رقم )        
( لعناصر المياقة α ≤ 0,05التجريبية بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي عند مستوى )

البدنية المرتبطة بالصحة المتمثمّة في )التحمّل الدوري التنفسي، القوة العضمية(، وأنو لا توجد فروق ذات 
ثلاثية الرؤوس، وسمك  الجسمي )سمك طية الجمد لمعضمة العضدية دلالة إحصائية في متغير التركيب

( أيضا تتضّح ىذه الفروق بين ٚطية الجمد في منطقة تحت لوح الكتف(، وبالرجوع إلى نتائج الجدول )
متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

يب عمى البرنامج الرياضي المستخدم في الدراسة مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم التي تمقت التدر 
 تتمقى أي تدريب.

ويعزي الباحث وجود التأثير الإيجابي لمبرنامج الرياضي المقترح إلى الأسموب العممي والمقنّن         
ى تنمية عناصر المياقة الذي اعتمده في وضع وحدات ىذا البرنامج والتي ركزّت بالدرجة الأولى عم

البدنية المرتبطة بالصحة، وكذلك إلى مدة البرنامج وزمن الوحدة التدريبية وشدّة الحمل التدريبي الذي 
اعتبره الباحث كافياً لإحداث أثر إيجابي في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وكما يعزي الباحث 

لى الالتزام التام لأفراد العينة بالتعميمات الخاصة بالبرنامج التأثير الجيد لمبرنامج الرياضي المقترح إ
قباليم عمى الممارسة بكلّ جدية وحرص ورغبتيم الكبيرة في معرفة التحسَن الحاصل لدييم، مما ساعد  وا 

 .عمى التزاميم الكامل بالبرنامج وعدم الخروج عن التعميمات

( حيث أظيرتا ٕٓٓٓ(، وعميان )ٜٜٙٔعبد اليادي )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة كل من         
أثر الممارسة الرياضية في تحسين عناصر المياقة البدنية لممعاقين بدنياً، وعزتا التغيَر الإيجابي في 

 عناصر المياقة البدنية إلى شدّة التدريبات ومدة الوحدات التدريبية التي وضعت بصورة عممية ومقنَنة.

( أن ممارسة ذوي الاحتياجات ٕ٘ٓٓتائج كذلك مع ما أشار إليو "المطر وعمي" )وتتفق ىذه الن        
الخاصة للأنشطة البدنية تساىم بفاعمية في رفع مستوى لياقتيم البدنية وبالتالي تقُمِّلْ من الأعراض 

 (.ٕٚ-ٕٙ: ٕ٘ٓٓالناجمة عن نقص الحركة )المطر وعمي، 

( أن تحسين المياقة البدنية سوف يتيح لممعاقين أن ٜٜٛٔويُضيف كل من "إبراىيم وفرحات" )        
يشاركوا مشاركة فعَالة في نشاطات طبيعية في الحياة، ومعظم الرياضات والألعاب البدنية نجد ليا 
خصوصيات بالنسبة لمياقة البدنية، وىذا يعطي درجة من القوة لمعضلات وكذلك قوة التحمل والمرونة 

 (. ٕٕٙ: ٜٜٛٔمل وجو )إبراىيم وفرحات، لأداء ميارات المعبة عمى أك
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(، ٜٜٛٔ(، التومي )ٜٜٜٔوقد ثبت من خلال الدراسات التي قام بيا كل من: عبد المجيد )        
(، بأن المياقة البدنية تعمل عمى زيادة التقبّل النفسي لممعاق ويكون أكثر قدرة عمى ٜٜٚٔالسامرائي )

قاومة الضغوط الانفعالية مما تجعمو يكتسب الشخصية السوية التكيف النفسي والاندماج في المجتمع وم
ويبتعد عن العصبية وعدم تقبل الذات أو الانطواء والقمق، وبيذا فإن نجاح المعاق في تعاممو مع البيئة 
المحيطة بو والمجتمع الذي يتعامل فيو ىو نتاج المياقة البدنية والصحية والتي تؤدي إلى إتزانو الانفعالي 

 (. ٖٕٔ: ٕٕٓٓعن نفسو )إبراىيم،  ورضاه

ويرى الباحث أن التحسّن في التحمّل الدوري التنفسي لأفراد العينة التجريبية نتيجة لإيجابية         
وتأثيره عمى معدلات التيوية الرئوية والدفع القمبي ومحتوى الييموجموبين في  البرنامج الرياضي المقترح

يشير اليزاع  الأجيزة وكذلك نتيجة التكيّف الفسيولوجي العام، حيثالدم نتيجة الانسجام في عمل ىذه 
( دقيقة في كل ٓٙ-ٕٓ( أنو لا بدّ لمنشاط البدني اليوائي أن يُمارس لمدة تتراوح من )ٕٔٓٓوآخرون )

مرة، وتمثّل العشرين دقيقة الحد الأدنى لمدة الممارسة في كل مرة، عمى أن يكون التكرار المطموب من 
 (.ٕٚ-ٕٙ: ٕٔٓٓام في الأسبوع )اليزاع وآخرون، ( أيٖ-ٕ)

( حيث أشارت إلى أن البرامج ٕٓٓٓ"مشعان" وآخرون ) ونتائج ىذه الدراسة تتفق مع نتائج دراسة        
التدريبية التي تحتوي عمى استخدام العضلات الكبيرة في الجسم مثل عضلات الأطراف والظير والبطن 

ة مثل الجري والمشي وغيرىا تؤدي إلى تحسين صفة التحمّل الدوري خلال الأنشطة البدنية المستمر 
التنفسي، وبالرجوع إلى البرنامج الرياضي المُطبّق عمى عينة الدراسة، نلاحظ أن جزءاً كبيراً من التمرينات 
البدنية المستخدمة كانت تؤدى بواسطة العضلات الكبيرة وتحتوي عمى أداء لفترات زمنية طويمة، مما قد 

  كون أدى إلى ىذا التحسّن في صفة التحمّل الدوري التنفسي.ي

قوة  -ويتضح كذلك من عرض النتائج أن متغير القوة العضمية قد أظير تحسناً واضحاً          
كما أن ىذا الفارق في القوة العضمية ما بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية يمكن   -القبضة

نامج الرياضي المُطبّق في ىذه الدراسة، وىذا يدّل عمى أن ىذا البرنامج لو كفاءة في أن يُعزى إلى البر 
( بخصوص أن ٖٕٓٓتنمية ىذه الصفة، وىذا يتفق مع ما أشار إليو كل من )عبد الفتاح ونصر الدين، 

  التدريب الرياضي المنظَم يعمل عمى تنمية القوة العضمية وبالتالي زيادة كفاءة الجياز العضمي.
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( ٕٓٓٓ( وعميان )ٜٜٙٔوقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من عبد اليادي )        
 -حيث توصمتا إلى أن ممارسة المعاقين حركياً لبرنامج رياضي يساىم في تطوير عنصر القوة العضمية 

 لدييم. -قوة القبضة

( ٕٔٓٓالصحة حسب "اليزاع" وآخرون )ولأجل تنمية القوة العضمية والتحمّل العضمي بغرض         
( تكراراً ٕٔ( تكرارات إلى )ٛفيُعتقد أن مجموعة )جرعة( واحدة من التدريب كافية، وتكون بمعدّل من )

: ٕٔٓٓ( أيام في الأسبوع )اليزاع وآخرون، ٖ-ٕلكل مجموعة عضمية، عمى أن يتم ممارستيا من )
( فإنيا تمارس لمدة يومين إلى 2003ح ونصر الدين )(، وبالنسبة لتمرينات التقوية حسب عبد الفتآٖ

( مرة تؤدى لمجموعة واحدة ٕٔ-ٛثلاثة أيام في الأسبوع، بحيث يكون تكرار أداء التمرين الواحد ما بين )
( وتكون الراحة لمدة يوم عمى الأقل بين كل تدريب وآخر )عبد الفتاح ٖ-ٔحتى ثلاث مجموعات )

 (.ٜٕ٘: ٖٕٓٓونصر الدين، 

أن الممارسة الرياضية تعمل عمى رفع القدرات العممية ( Hanifi,1995ويضيف "حنيفي" )         
إضافة إلى تطوير القوة العضمية وكذلك الرشاقة والميارات الحركية المختمفة لدى الأفراد المعاقين 

(Hanifi, 1995: 18.)   

راً ىاماً خاصة للأفراد المعاقين، وذلك ( أمٜٜٛٔوتُعّد القوة العضمية حسب "إبراىيم وفرحات" )        
بسبب الإعتماد عمى النفس والتحرر من الإعتماد عمى الآخرين، وكذلك من أجل زيادة القدرة عمى أداء 
بعض الميام والتي تتضمَن تعمَم بعض الميارات الرياضية التي تكفي القوة لجعميا مُمكنة )إبراىيم 

تأثير عمى نوعية الحياة لدى الأشخاص المعوقين، ويؤكّد كل (، ولمنشاط البدني ٖٕٙ: ٜٜٛٔوفرحات، 
عمى سبيل المثال في الحصول  (Coll et Fragala-Pinkham , 2005بينكام" )-من "كول وفراقالا

عمى القوة العضمية أو المرونة المناسبة لتسييل عممية التنقّل وبالتالي زيادة الاستقلالية والقدرة عمى العمل 
(Laure, 2007 : 141-142.) 

وجود تحسَن ممحوظ ولكنّو غير دال إحصائياً عمى متغير  ويتضّح كذلك من عرض النتائج        
)سمك طية الجمد في منطقة العضمة العضدية ثلاثية الرؤوس ومنطقة  تحت لوح  التركيب الجسمي

امج الرياضي المقترح وأنَ ىذا التحسَن يرجع إلى أسموب البرن لدى أفراد المجموعة التجريبية، الكتف(
والذي اعتمد عمى التمرينات الأكسجينية في تحسين عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وأن الفترة 
الزمنية لمبرنامج لم تكن كافية لإحداث تغير دال إحصائياً في متغير التركيب الجسمي، والمعروف حسب 
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لجسم تخضع إلى حدّ كبير لمعادلة توازن الطاقة ( أن عممية خفض الشحوم في إٔٓٓ"اليزاع" وآخرون )
بالجسم، أي توازن الطاقة المستيمكة )عن طريق الطعام( مع الطاقة المصروفة )والتي منيا الطاقة 
المصروفة نتيجة لمنشاط البدني(، ولخفض نسبة الشحوم في الجسم فإن العبرة ىي في حجم الطاقة 

أي أن زيادة عدد مرات الممارسة ومدتيا تُغني عن زيادة الشدة المصروفة، وليس في شدة النشاط البدني، 
 (.ٖٖ: ٕٔٓٓ)اليزاع وآخرون، 

أظيرت  حيث (ٕٓٓٓ) وآخرون اليزاع""وىذا ما تتفق بو نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة         
 المقترح وعزتعدّم حدوث تغيّر ذو دلالة إحصائية في متغير التركيب الجسمي في البرنامج الرياضي 

  ذلك إلى عدّم كفاية المدّة الزمنية المقترحة لإحداث تأثير ذو دلالة إحصائية عمى ىذا المتغيّر.

 الإستنتاجات والتوصيات:  -٘

 الإستنتاجات: -٘.ٔ

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا توصل الباحث للاستنتاجات الآتية:        

( بين القياس القبمي والبعدي لأثر α ≤ 0,05ية عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائ -        
المرتبطة بالصحة )التحمّل الدوري التنفّسي،  البرنامج الرياضي المقترح في تطوير عناصر المياقة البدنية

  .القوة العضمية( لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا ولصالح القياس البعدي

( بين القياس القبمي والبعدي لأثر α ≤ 0,05لة إحصائية عند مستوى )لا توجد فروق ذات دلا -        
 .البرنامج الرياضي المقترح في تطوير متغير التركيب الجسمي لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا

 التوصيات: -٘.ٕ

 ث بما يمي:في حدود نتائج الدراسة وانطلاقاً من الاستنتاجات التي تمّ التوصل إلييا، يوصي الباح     

تعميم استخدام البرنامج الرياضي المقترح في ىذه الدراسة والذي ثبتت فاعميتو وكفاءتو في  -        
تطوير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى المراكز التي تٌعنى بذوي الاحتياجات الخاصة المشابية لعينة 

 الدراسة.
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الرياضية وفقاً للاتجاىات العممية والتربوية الحديثة في بتصميم البرامج والأنشطة  الاىتمام -        
مجال تعميم وتدريب وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة حركياً من خلال الاستفادة من نتائج الدراسة 

 الحالية.

العمل عمى تدريب المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لذوي الاحتياجات الخاصة حركيا في سن  -        
ون بمثابة المبنات الأساسية لمميارات الرياضية، ومجالًا لمشعور بالقيمة والقدرة عمى الانجاز مُبكّرة لتك

 ومواجية متطمبات الحياة المختمفة.

   قائمة المراجع: -

 أولًا: المراجع بالمغة العربية:   -

 القرآن الكريم:  -

 .ٕٖ، الآية: سورة الزخرف -
 .ٔالآية:  سورة الهمزة، -
التربية الرياضية والترويح لممعاقين، مصر: دار  (،ٜٜٛٔحممي محمد وفرحات، ليمى السيد )إبراهيم،  -

 الفكر العربي.

 -رياضياً -نفسياً  -الرعاية الاجتماعية لمفئات الخاصة "تربوياً  (،ٕٕٓٓإبراهيم، مروان عبد المجيد ) -
 ، عمان: مؤسسة الوارق لمنشر والتوزيع.تأىيل"

، عمان: قضايا وتوجيات حديثة في التربية الخاصة(، ٕٛٓٓدة، ناجي )القمش، مصطفى والسعاي -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

، عمان: مكتبة الفلاح لمنشر المدخل إلى التربية الخاصة(، ٕ٘ٓٓالخطيب، جمال والحديدي، منى ) -
 والتوزيع.

الحديدي، منى والزريقات، الخطيب، جمال والروسان، فاروق ويحي، خولة والصمادي، جميل و  -
مقدمة في تعميم الطمبة ذوي (، ٕٚٓٓإبراهيم والناطور، ميادة والعمايرة، موسى والسرور، ناديا )

 ، عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.الحاجات الخاصة
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ستراتيجيات الإعاقة والتأىيل (، ٜٜٚٔالطريقي، محمد بن حمود ) - مراحل حاسمة "في تطوير نظم وا 
، السعودية: المركز المشترك لبحوث الأطراف الاصطناعية والأجيزة مكة العربية السعودية"في المم

 التعويضية وبرامج تأىيل المعوقين.

، الإمارات التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة ،(ٕ٘ٓٓعادل ) المطر، عبد الحميم وعمي، -
 العربية المتحدة: دار القمم.     

براهيم، فيوليت فؤاد وبسيوني، سعاد وسميمان، عبد الرحمن سيد  النحاس، محمد محمود - وا 
 ، مصر: مكتبة زىراء الشرق.بحوث ودراسات في سيكولوجية الإعاقة (،ٕٔٓٓ)

، القاىرة: دار سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم(، ٕ٘ٓٓالقريطي، أمين عبد المطمب ) -
 .ٗالفكر العربي، الطبعة 

، الرياض: مختبر فسيولوجيا النشاط البدني في الصحة والمرضبن محمد )بدون سنة(،  الهزاع، هزاع -
 الجيد البدني، جامعة الممك سعود.

، القاىرة: دار القياس والتأىيل الحركي لممعاقين (،ٕٔٓٓرياض، أسامة وعبد الرحيم، ناهد أحمد ) -
 الفكر العربي.

، الكويت: مكتبة البدنية لذوي الاحتياجات الخاصةالتربية ، (ٕٙٓٓسعد، طه وأبو الميل، أحمد ) -
 الفلاح. 

معوقات ممارسة النشاط الرياضي داخل مراكز رعاية ذوي الاحتياجات  (،ٕٛٓٓعادل ) خوجة، -
، المؤتمر الدولي العممي الرياضي الأول بعنوان: التربية البدنية وعموم الرياضة، الأردن: الخاصة بالجزائر

 ية، الجامعة الياشمية، المجمد الثاني.كمية التربية الرياض
، القاىرة: فسيولوجيا المياقة البدنية (،ٖٕٓٓعبد الفتاح، أبو العلاء أحمد وسيد، أحمد نصر الدين ) -

 .ٕدار الفكر العربي، ط

تأثير برنامج رياضي مقترح عمى بعض عناصر المياقة البدنية (، ٜٜٙٔعبد الهادي، صلاح ) -
 الة ماجستير غير منشورة، مصر: كمية التربية الرياضية باليرم، جامعة حموان.، رسوالكفاءة المينية
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المياقة البدنية ، (ٕٓٓٓمشعان، مشعان بن زين وهزاع، هزاع بن محمد وحسن، عادل عمي ) -
السعودية: الدورية السعودية  المرتبطة بالصحة لدى الأطفال المتخمفين عقميا مقارنة بالأطفال العاديين،

 .ٕٖ-ٕٕ(: ٔ) ٘لرياضي، جامعة الممك سعود، لمطب ا

،  ترجمة محمد عرب صاصيلا، بيروت: انتروبولوجيا الجسد والحداثة(، ٜٜٚٔلوبروتون، دافيد ) -
 .ٕالمؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع، ط 

 أثر برنامج مقترح لمسباحة عمى مستوى بعض متغيرات الإدراك، (ٕٓٓٓعميان، محمد ناصيف ) -
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