
    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

242 

 

 لاعبيلدى  البدنيةالذات  وعلاقتهما بمفهومالهجومي  الأداء المهاري مستوى البدنية و  الكفاءة
 كرة القدم

 وسام قيس خزعلم. م.،  ياسر محسن عليوي د. م.،  حسن جاسم حسين. م.م
 مديرية تربية ميسان العراق.

Hassan_77@yahoo.com 
 الملخص

ي لعباة رارة القادم الاذي يعمال علاج اخارا  اللاعاب ب انل أ  ال مان يعد الجانب النفسي أحد المتطلباات الأساساية  ا
ناحيااة الاداء الباادني والمهاااري والخططااي وتتميااز لعبااة راارة القاادم تتعاادد مهاراتهااا وتسلساالها   االا عاان ترابطهااا الااذي 

باال  الأممياة يجعل اعتماد رل مهاره علج التي تليها وبهذا سيزيد من  اعلية العامل النفسي، وللأداء الحرري الادقي  
  ي لعبة رارة القادم حيان ان مواقال اللعاب تتنيار مان الهجاوم الاج الاد ام مماا ساتلزم توميفهاا ب انل أم ال لمتطلباات

التي يمتلكهاا  البدنيةتعني تقدير اللاعب للصفات  البدنيةرما ان مفهوم الذات ،  اللعب للسيطرة علج مجريات اللعب
به من صفات تدنياه ومهارياة وان تكاون لدياه ال قاة العالياة بالقادرات التاي حين ان الرياضي يجب ان يدرك ما يتمتع 
 اي محاولاة  ، وتكمن أممياة البحان وخاصة  ي المنا سات الرياضية المختلفةيمتلكها لتساعده علج مواجهة المواقل 

ياة توميام معر اة  اي الجاناب الرياضاي، ومنان البدنياةدراسة الجانب البدني الواقعي للرياضي ومادى علاقتاه بالاذات 
، امااا م اانلة  الرياضاايةاللاعااب بقدراتااه البدنيااة ولصااالا الاداء المهاااري ومواجهااة المواقاال المختلفااة  ااي المنا سااات 

 الدراساات  اي نادرة منااك ان الرياضاي التادريب  سالجه ادتياات علاج ماطلاعها خالا  مان الباح ون  لاحظ لقدالبحن 
تكمان البدنياة والمهاارات الهجومياة ومساتوى مفهاوم الاذات حيان  الكفااءة نتاي علاقاة الارتباا  تتنااو  التاي التقويمياة

م نلة البحن  ي عدم معر ة اللاعباين بمساتوى قادراتهم  اي الجاناب البادني والمهااري والنفساي ومادى العلاقاة تينهماا 
عااب ماان امتلاكااه والاداء المهاااري للاعااب ودراسااة علاقااة يلااه بمااا يدررااه اللا البدنيااة خاالا  اجااراء اختبااار الكفاااءة 

وماادى  همااه الاادقي  لهااذه الصاافات التااي تاملااه ماان اجتياااج العلابااات التااي تواجهااه خاالا  المنا سااات  البدنيااةالصاافات 
والأداء المهاري وعلاقتهما تتقدير مفهوم الذات  البدنيةالتعرف علج مستوى الكفاءة ، اما امم الأمداف  ت قة الرياضية
والاداء المهاااري  البدنيااة الكفاااءةيوجااد ارتبااا  ايجاااتي تااين مسااتوى ا  اارا البحاان ، اماا لاادى لاعبااي راارة القاادم البدنيااة

 العمدياة بالطريقاةاجري البحن علج عينه اختيارت  اما عينه البحن لدى لاعبي ررة القدم البدنيةتتقدير مفهوم الذات 
، امااااا اماااام ا( لاعباااا20لاعبااااا ماااان لاعبااااي نااااادي الساااانر الرياضااااي حياااان رااااان مجتمااااع البحاااان   (11تكوناااا  ماااان  
وماذا يفسار ان  البدنياة الكفااءةومساتوى  البدنياةوجود علاقة ارتبا  يات دلاله معنويه تين مفهوم الاذات الاستنتاجات 

إمنانيااة اسااتخدام الواقااع ، امااا اماام التوصاايات عينااة البحاان ياادررون مااا يمتلكونااه ماان قاادرات تدنيااه وتطبياا  يلااه  ااي 
 .المدربين للاياس تقدير الذات البدنية الملاياس المطب   ي البحن الحالي من قبل

 ررة القدم، الأداء المهاري الهجومي  ،الكفاءة البدنية  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The psychological aspect is one of the basic requirements in the game of football, which works to 

bring out the player better in terms of physical, skill and planning performance. The game of football 

is characterized by the multiplicity of its skills and sequences as well as its interconnectedness that 

makes each skill dependent on the next, and this will increase the effectiveness of the psychological 

factor, and for accurate motor performance  is extremely important in the game of football as the 

positions of the game change from attack to defense, which will need to be optimized for the 

requirements of play to control the course of the game. The concept of the physical self means the 

player's appreciation of the physical qualities he possesses, as the athlete must realize what he enjoys 

from Physical and skillful qualities and to have high confidence in the abilities he possesses to help 

him face different situations, especially in sports competitions. The research  significance lies in trying 

to study the realistic physical side of the athlete and the extent of his relationship with the physical self 

in the sports side, and the possibility of employing the player's knowledge of his physical abilities and 

for the benefit of skillful performance and facing situations. As for the research  problem , researchers 

have noticed, through their review of the literature, of the Riyadh training series  That there is a dearth 

of evaluation studies that deal with the relationship between physical competence, offensive skills and 

the level of self-concept, where the problem of research lies in the lack of knowledge of the players 

with the level of their abilities in the physical, skill and psychological aspect and the extent of the 

relationship between them during the examination of the physical aptitude and the skill performance of 

the player and studying the relationship of that with what he perceives the player's possession of 

physical qualities and the extent of his accurate understanding of these qualities that qualify him to 

pass the obstacles that he faces during sports competitions with confidence. The researcher aimed to 

identify the level of physical competence and skillful performance and their relationship to the 

appreciation of the concept of physical self among football players. As for the research hypothesis  is 

that there is a positive correlation between the level of Physical competence and skill performance in 

assessing the concept of physical self among football players. As for the research sample, the research 

was conducted on its own sample. It was deliberately chosen. It consisted of (11) players from the 

Sugar Sports Club where the research community was (20) players. As for the most important 

conclusions, there is a significant correlation relationship between the concept of the physical self and 

the level of physical competence, and this explains that the research sample is aware of the physical 

abilities they possess. In fact, the most important recommendations are the possibility of using the 

scale applied in the current research by trainers to measure physical self-esteem. 

Key words: physical competence , offensive skill performance, football  
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 : لمقدمةا -1
 التي واحدة من لاتجامات المختلفة الجسم واع اء لأجهزة والوميفية البدنية الكفاءة لمستوى  التقويمية الدراسات تعد
 الكفاءة لمستوى  الام ل التقييم علج الوقوف بغية الرياضي  سيولوجيا التدريبمجا    ي الباح ين امتمام عليها زترر

 التكيفات مستوى  تعنس تدورما والتي واللاموائية الهوائية الرياضية الفعاليات تللمخ  ي للاعبين البدنية والوميفية
 مذا يارد ما وان الرياضي، ومستوى اعداد الرياضية الفعالية لخصوصية طبقًا المختلفة، الجسم لأجهزة الوميفية
 الدموية والاوعية القلب دوري ال للجهاج القاتلية الوميفية مستوى  تحديد ان من رياا اسامة إليه اشار ما الترابط
    البدنية القاتلية تقويم  ي تأثير مباشر له الأورسجين لاستهلاك الاقصج الحدو 

 (223ص ، 2001،  رياا اسامة                                                                                               
 . عالية بنفاءة لومائفها لفةالمخت الجسم أجهزة أداء لان ويله

كما ان الفهم الحلايقي والادقي  للسالوك الب اري والعوامال المختلفاه التاي تااثر علياه بمعاامره العدياده بساهولة لا يمنان 
ان نصل إليها من خلا  تحليلنا لهذا السلوك ومعر ة مدى علاقته بالجواناب الاخارى حتاج نساتطيع ان نفساره ونحنام 

ف علج العوامل التي قد تاثر  ي مذا السلوك ولذله يعتبر السلوك الب ري مامره مميزه بالتعقيد عليه ، وبالتالي نتعر 
والت ااابه حتااج تتفاعاال العديااد ماان العواماال المختلفااه  ااي تحديااد اتجامااه وجوانبااه المختلفااه  الساالوك الب ااري لاابس مااو 

 تلفه التي تحدد يله السلوك .حصيلة عامل محدد تل تجتمع فيه عدة عوامل تعمل علج تحديد المواقل المخ
مان  أ  الالاذي يعمال علاج اخارا  اللاعاب ب انل  ررة القادم ي لعبة  الأساسيةالمتطلبات  أحدويعد الجانب النفسي 

تتعاادد مهاراتهااا وتسلساالها   االا عاان ترابطهااا الااذي القاادم  ناحيااة الاداء الباادني والمهاااري والخططااي وتتميااز لعبااة راارة
 الأممياةوللأداء الحرري الادقي  باال  سيزيد من  اعلية العامل النفسي،  تليها وبهذاالتي  يجعل اعتماد رل مهاره علج

لمتطلباات  أم الحيان ان مواقال اللعاب تتنيار مان الهجاوم الاج الاد ام مماا ساتلزم توميفهاا ب انل  القادم ي لعبة رارة 
 اللعب.علج مجريات  للسيطرةاللعب 

التي يمتلكها حيان ان الرياضاي يجاب ان يادرك ماا  البدنيةللاعب للصفات تعني تقدير ا البدنيةكما ان مفهوم الذات 
بالقدرات التي يمتلكها لتساعده علج مواجهة المواقال  العالية ال قةوان تكون لديه  ومهاريةيتمتع به من صفات تدنيه 

 الرياضية.المختلفه وخاصة  ي المنا سات 
 ي الجانب  البدنيةالبدني الواقعي للرياضي ومدى علاقته بالذات وبهذا تأتي أممية البحن  ي محاولة دراسة الجانب 

 ااي  المختلفااةولصااالا الاداء المهاااري ومواجهااة المواقاال  البدنيااةتومياام معر ااة اللاعااب بقدراتااه  الرياضااي، ومنانيااة
 الرياضية.المنا سات 

 
 
 
 التقويمياة الدراساات  ي ندرة ناكم ان الرياضي التدريب  سلجه ادتيات علج اطلاعه خلا  من الباح ون  لاحظ لقدو 

تكمن م انلة البحان مفهوم الذات حين  ومستوى البدنية والمهارات الهجومية  الكفاءة تين علاقة الارتبا  تتناو  التي
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تينهماا  خالا  اجاراء  العلاقاةدني والمهااري والنفساي ومادى با ي عادم معر اة اللاعباين بمساتوى قادراتهم  اي الجاناب ال
 البدنيااةوالاداء المهاااري للاعااب ودراسااة علاقااة يلااه بمااا يدررااه اللاعااب ماان امتلاكااه الصاافات  لبدنيااةا الكفاااءةاختبااار 

 هااه خاالا  المنا سااات الرياضاايه ت قااة ،وماادى  همااه الاادقي  لهااذه الصاافات التااي تاملااه ماان اجتياااج العلابااات التااي تواج
 ااي  ال قااةلبي يتصاال بانااه يفتقاار الااج وماادى تطااات  يلااه مااع الواقااع الحااالي للاعااب  ااالفرد الااذي لديااه مفهااوم يات ساا

قدراتااه حياان رلمااا ضااعل تقباال الفاارد لذاتااه ضااعل مسااتوى توا قااه النفسااي وبالتااالي يصااعب عليااه تخطااي الم اااكل 
 ثر علاج سالوره الخااص ومساتوى أدائاه.والصعوبات التي يواجهها ويتعرا الج مواقل من الصرام النفسي والتي تا 

 ويهدف البحن الج:
 .القدملاعبي ررة دى ل الهجومي ومستوى الأداء المهاري  البدنية الكفاءةستوى التعرف علج م -1
 القدملدى لاعبي ررة  البدنيةعلاقتهما تتقدير مفهوم الذات و والأداء المهاري  البدنية الكفاءةالتعرف علج مستوى  -2
 

 :البحن اجراءات -2
 طبيعة وم نلة البحن.لملائمته للوصفي االمنهج  الباح ون استخدم : منهج البحن 2-1
 :عينة البحن 2-2

حيان  ناادي السانر الرياضايلاعباا مان لاعباي  (11تكونا  مان   العمدياة بالطريقةاختيرت  اجري البحن علج عينه
جااراء التجااانس لعينااة البحاان  ااي اوقااد تاام مواصاافات العينااه  يبااينوالجاادو  الاتااي ، ( لاعبااا 20كااان مجتمااع البحاان  

( يبين تجانس أ راد عينة البحان باساتخدام معامال الالتاواء إي رانا  قيمتاه 1ر والجدو   قياسات الطو  والوجن والعم
 (.3تين +

 يبين تجانس عينة البحن  ي متنيرات  الطو ، والوجن، والعمر( (1جدو   
 المواصفات الوسط الحساتي الانحراف المعياري  الوسيط معامل الالتواء
 الوجن  كنم( 72.32 2.230 71 0.76
 الطو   سم( 173.31 2.88 173 1.21-
 العمر  سنة( 20.34 1.44 20 0.87-

 
 
 
 
 
 
 وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة  2-3
 العلميةالمصادر والمراجع  -
 (57، ص 1998 ،واخرون محمد حسن علاوي                                           لبدنياملاياس تقدير الذات  -
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 (5 ررات قدم  -
 القدمملعب ررة  -
 (2 عدد  صا ره -
  الإحصائيةالوسائل  -
  سماعه طبيه للاياس معد  ضربات القلب -
 :الاستطلاعية التجربة 2-4
وراذله  ويلاه للتعارف علاج طريقاة العمال ، مان خاار  عيناة البحان ن( لاعبي4علج   الاستطلاعية التجربةجراء اتم 

 ملح  وأي ا معر ة إمنانية الكادر المساعد  هد البدني الأو  وال اني ،علج مستوى وحجم الج الباح ون لكي يتعرف 
 .والوق  المستنرق لأجراء الاختبارات( 1
 الميدانية:إجراءات البحن  2-5

قبااال تنفياااذ  التالياااةالنقاااا   البااااح ون وقاااد راعاااج  16/1/2019للبحااان تتااااري   الأساسااايةالاختباااارات  جراءإباااتااام البااادء 
 الاختبارات:

 فيه. المستخدمةمنان الاختبار ورل المستلزمات تهيئة  -
 أمميته.شرح طريقة الاختبار وريفية الاجابه علج الملاياس للاعبين وتوضيا  -
 ااي الاسااتمارة الخاصااة  المطلوباةلنارا تسااجيل المعلومااات  الباااح ون يبادأ العماال بالاختبااار بجلاوس اللاعااب أمااام  -

 .بالاختبارات
 :ستخدمةالم والاختبارات اللاياسات 2-6
 البدنية الكفاءةقياس  2-6-1

 ال هيرة:عن طري  معادلة راربمان  البدنية الكفاءةتم قياس 
     PWC170=N1+(N1+N2)(170-F1/F2-F1 
معااد   f2الأولااج،  ال اادهمااي معااد  القلااب الأو  بعااد  F1ال اااني، شاادة الحماال N2الأولااج، شاادة الحماال  N1حياان 

 ال انية. ال دهالقلب ال اني بعد 
ويلااه ماان خاالا  أداء حملااين تكااون  (STEP TEST)اختبااار الخطااوة  الباااح ون  قااد أجاارى طبياا  مااذا الاختبااار ولت

وينااون الحماال ال اااني أكباار ماان الأو  ويتم اال الحماال الباادني الأو  وال اااني بخطااوات الصااعود  عاليااة،شاادتهما رياار 
  -الآتية:الاختبار بالطريقة  إي يجري  النرا،( سم معدة لهذا 40بارتفام   (Bench)والنزو  علج مسطبة 

 
وبواسااطة  (palpation)يااتم حساااد معااد  النااب   ااي وقاا  الراحااة وماان وضااع الجلااوس عاان طرياا  الجااس  -1

 الحنجرة.الموجود بالرقبة بجانب  (Carotid Artery)ال ريان السباتي 
 الإحماء.بعد يله يقوم اللاعب بإجراء تمارين  -2
 أداء حملين تدنيين مدة رل منهما ثلاث دقائ . ومن ثم يبدأ اللاعب بالاختبار من خلا   -3
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مارة  اي الدقيقاة تينماا  اي الحمال  (30ينون معد  خطوات الصعود والنزو  علج المساطبة  اي الحمال الأو    -4
  الدقيقة.مرة  ي  (40البدني ال اني  

 (1 ال نل 
 دنيةيوضا ريفية صعود ونزو  اللاعب من المسطبة بأربعة عدات  ي اختبار الكفاءة الب

 
قدميااه علااج المسااطبة ثاام وضااع القاادم الأخاارى ليأخااذ  إحاادىيااتم حساااد العاادة الواحاادة عاان طرياا  وضااع اللاعااب  -5

 ثم النزو  بالقدم الأولج  ال انية م لًا  الرربتين،ثني  المسطبة تدون اللاعب وضع الوقوف الكامل علج 
 واحدة.يحسب بعدة  ويمين( ويسار، ويمين،  يسار،

 
 التعب.تتنير القدم القائدة عند  يسما للاعب -6
 
 اي نهايااة الادقائ  ال لاثااة لكال ماان الجهادين الأو  وال اااني ياتم حساااد معاد  ساارعة الناب  الأو  وال اااني ويلااه  -7

 ( .F2  ،F1لاستخرا  قيمة  
 
 
 
 
 
 
 ( بالنسبة للجهد البدني الأو  وال اني و   المعادلة الآتية : Nويتم استخرا  قيمة   -8

 (157، ص 1997أتو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ،                                                           
 = الجهد Nإي أن 
 = قيمة ثاتتة  1.5
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W  وجن اللاعب = 
H  ارتفام المسطبة = 
n عدد مرات الصعود والنزو = 
( لاساتخرا  عادد  3علاج الارقم     ( n )ائ  ، وياتم تقسايم ( دقا 3=تم ل الوق  المساتنرق  اي أداء الجهاد وماو   3

 مرات الصعود والنزو  بالدقيقة الواحدة .
 
 :الاختبارات المهارية 2-6-2
 (67، ص  2012 ومي  شامل رامل ،                   (م10اختبار التهديم علج الهدف المقسم تدرجات من بعد   اولا:
 (17، ص 2002حيم عطية جناني ،  ر                     م(10مدف صنير من علج بعد  باتجاه  ةاختبار المناول: ثانيا
 (66، ص 2012  ر  عبد الجليل عبد الرضا ،                             اختبار الإخماد الأرضي من الحررة ثال ا:

                   
 (57ص ،1998واخرون ،  حسن علاوي  محمد                                                 البدنيةملاياس الذات  2-6-3

 كرة القدم  لاعبي لدى ةيالبدن الذات اسيللا  1998 واخرون  علاوي  حسن محمدملاياس  الباح ون استخدم 
 
 .( لمعالجة البياناتSPSS - 16ترنامج   الباح ون استخدم  :الإحصائيةالوسائل  2-7
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تائجومناق ة الن عرا وتحليل 3-1

 خااالا  إجاااراءبعااارا وتحليااال ومناق اااة النتاااائج التاااي توصااال إليهاااا مااان  البااااح ون  مالبحااان، قاااالأجااال تحقيااا  أماااداف 
 اللاياسات.مذه  يبين( 2اختبارات البحن والجدو   

 البحن  لاختباراتوالانحرا ات ألمعياريه  الحساتيةالأوسا   يبين (2جدو   

)
3

(5.1
n

HWN 
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 إحصائيةالمعالم         
 دمهاللاياسات المستخ

 م -س
  

 12.356 99.72 البدنيةتقدير الذات 

رية
مها
ت ال
الذا

 

 0.928 7.856 التهديم

 0.734 5.644 المناولة

 1.174 7.722 الاخماد

 pwc170 712.436 99.465 البدنية الكفاءة

وبااانحراف  (99.72ماو  البدنياة( تباين لناا أن الوساط الحسااتي لمفهاوم تقادير الاذات 2مان خالا  ملاحعتناا للجادو   
 0.928( وباانحراف معيااري قادره  7.856 قد ران   لمهارة التهديم ( أما الوسط الحساتي 12.356  معياري قدره

( رمااااا مهاااار الوسااااط 0.734(  وبااااانحراف معياااااري قاااادره   7.722  وقااااد رااااان الوسااااط الحساااااتي لمهااااارة المناولااااة (
 .(1.174  ( وبانحراف معياري قدره 7.722الحساتي لمهارة الاخماد  

تبين لنا أن الوسط الحسااتي لادى لاعباي  (pwc170  البدنية الكفاءةبلايمة  الخاصة القانونية المعادلةوبعد استخدام 
 .(99.465  وبانحراف معياري قدره (712.436قد تل    القدمكرة 
 
 مناق ة النتائج 3-2

 البحن لاختبارات والجدولية حتسبةالم قيمة الارتبا  ما تين متنيرات البحن وقيمة  ر( يبين (3جدو   

      
ا تقادم مان عارا نتاائج الاختباارات يتباين لناا وجاود  اروق يات دلالاه احصاائيه ( وم3من خلا  ملاحعتنا للجدو   
تااين اي تلناا  قيمااة  ر( ألمحتساابه  القاادملاادى لاعبااي راارة  البدنيااة الكفاااءةواختبااار  البدنيااةتااين اختبااار مفهااوم الااذات 

 ،( 0.793 ية مي علج التوالي الكفاءة البدنية ومهارة التهديم ومهارة المناولة ومهارة الاخماد مع مفهوم الذات البدن
ومذا يعني أن مناك   (0.000( حين ران مستوى الدلالة لجميع قيم الارتبا  مو  0.844  ،(0.827  ،(0.743 

و همهام لماا يتمتعاون  البدنياةقاد أدرراوا ياتهام  القادمومذا دليل علج أن لاعبي ررة متنيرات البحن ارتبا  معنوي تين 

 المستخدمةاللاياسات 
 

 sig البدنيةتقدير الذات 
 

 الإحصائية الدلالة

 معنوي  pwc170 0.793 0.000 البدنيةالكفائه 

 معنوي  0.000 0.743 التهديم

 معنوي  0.000 0.827 المناولة

 معنوي  0.000 0.844 الاخماد
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                                                        ماشااج مااع التوا اا  النفسااي لااديهم كلما جاد تقباال الفاارد لذاتااه جاد مسااتوى توا قااه النفسااي(بااه ماان صاافات تدنيااه بحياان تت
 (446ص ،1986،  جاتر عبد الحميد 

يجااتي وتطابقاه ماع ب انل ا البدنياةلقدراتاه ماي عبااره عان امنانياة  هام الفارد  البدنياةان مفهوم الذات  الباح ون ويارد 
علاج  لأجاباهمان خالا   القادممنه  ي المواقل المختلفه ومذا ما حققه لاعبوا ررة  المطلوبةالواقع من خلا  الواجبات 

 الاختبارين. لذاله مهر الترابط المعنوي تين  البدنية الكفاءةواختبار  البدنيةملاياس مفهوم الذات 
للفارد مان خالا  تحدياد مساتواه البادني مان خالا   الذاتياة البدنياةد القادرات اي ا الج ان امنانية تحدي الباح ون ويعتقد 

 الأساسيةالمنونات  أحد باعتبارماوالعمل علج تطويرما  المختلفة البدنيةالاستيعاد والتصور الذمني الكامل للصفات 
 الأ  ل.لتقدم الفرد الرياضي نحو 
راناا   البدنيااةالااذات لكفاااءة البدنيااة والمهااارات الاساسااية مااع ا( إلااج ان معاماال الارتبااا  تااين 3وأي ااا ي ااير الجاادو   
الاااج سااابب تلاااه  البااااح ون ويعتقاااد  متنيااارات البحااانوماااذا يعناااي ان منااااك ارتباااا  معناااوي ماااا تاااين يات دلالاااة معنوياااة 

ممااا التااي يتمتااع تهااا اللاعااب  البدنيااةت ماان الادراك والفهاام الااذاتي الايجاااتي للقاادرات ءالتااي جااا ال قااةنتيجااة  المعنويااة
 .لج الواقع من خلا  الاداء الجيدعنس ياله ع
  (لعب دورا ماما  ي المجا  الرياضيمي احدى الابعاد التي ت البدنية(  الذات kane(كما ي ير 

(kane. 1972 . p. 129)   
 ورما اشار محمد حسن الج ان اللاعب يو المفهوم الايجاتي يتصل بأن لديه يات قويه تعمل بنفائه ويتصرف اجاء

 الرياضاية المنا ساةبماا  يهاا مان مواقال  الحيااةمواقل الحياة بطريقه  عاله ولديه عزيمه تعبئه علاج مواجهاة تحاديات 
    (ا التفاعل ينتج عنه الاداء الجيدتنجاح مما يجعله جدير بالتقدير والاحترام وتزداد ثقته تنفسه وم ل مذ

 (316، ص 1982 محمد حسن أتو عتيبة ،                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
ومااذا يفساار ان عينااة  البدنيااة الكفاااءةومسااتوى  البدنيااةوجااود علاقااة ارتبااا  يات دلالااه معنويااه تااين مفهااوم الااذات  -1

 الواقع.ات تدنيه وتطبي  يله  ي البحن يدررون ما يمتلكونه من قدر 
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ومذا يفسر ان عيناة المهارات الاساسية ومستوى  البدنيةوجود علاقة ارتبا  يات دلاله معنويه تين مفهوم الذات  -2
 المهاري.وتسخير يله  ي الاداء البحن يدررون ما يمتلكونه من قدرات تدنيه 

يااذ الاداء المهاااري تدنيااة وماادى اممياة يلااه الااوعي  ااي تنف ان عيناة البحاان لااديهم الااوعي بمااا يمتلكوناه ماان قاادرات -3
 .وجه أكملعلج 
 
  :التوصيات 4-2
 إمنانية استخدام الملاياس المطب   ي البحن الحالي من قبل المدربين للاياس تقدير الذات البدنية  -1
البارامج لا  دورات واعاداد خ القدم منللاعبي ررة  البدنيةالنفسي وخاصة تقدير الذات  بالأعدادضرورة الامتمام  -2

 .البدنيةبقدراتهم  ال قةلنرا تعزيز  ةالنفسي
 أجراء دراسات م اتهه لفئات عمرية مختلفة والالعاد الاخرى ت م جوانب الدراسة الحالية   -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المصادر
 ،القاامرة  ، 1  للتقاويم ،  سيولوجيا الرياضة وطرق اللايااس  :أتو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين -

 .1997دار الفكر العربي ، 
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 ماسسة الرياضية، للألعاد السعودي العربي الاتحاد ، الأولمبية المنتخبات واعداد الرياضي الطب :رياا اسامة -
 .2001المختار

النه ة  دار التقويم(  –طرق البحن  –النمو  –الدينامينيات  –نعريات شخصية البناء : جاتر عبد الحميد -
 .1986العربية ، القامرة ،

 ،حيم عطية جناني: تناء بطارية اختبار للاياس الصافات البدنياة والمهارياة للاعباي رارة القادم ال اباد  اي العاراق ر  -
 .2002أطروحة درتوراه ، رلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 

 ااي تعلاام وتطااوير مسااتوى الأداء لاابع   ن والإقااران اار  عبااد الجلياال عبااد الرضااا : تااأثير اسااتخدام أساالوبي الإتقااا -
 .2012المهارات الأساسية والمعرفية للناشئين بنرة القدم للصالات ، رسالة ماجستير رير من ورة ، جامعة البصرة ،

 .1982، 5القامرة، دار المعارف،   المنامج  ي علم النفس الرياضي،محمد حسن أتو عتيبة:  -
 .1998 ،مررز الكتاد للن ر ، مصر، القامرة  مدخل  ي علم النفس الرياضي :واخرون محمد حسن علاوي  -
تاأثير تمريناات خاصاة  اي تطاوير القادرات والمهاارات الأساساية وعلاقتهاا تدقاة التهاديم مان  ومي  شاامل رامال: -

 .2012ال بات والحررة بنرة القدم للصالات ، أطروحة درتوراه ، رلية التربية الرياضية ،جامعة بنداد ،
- kane.psychological aspects of physical education and sport. 2nd .London ,routledje 
and kajan pul,1972,p 129   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ي اجراء البحن الباح ون  ري  العمل المساعد الذي استعان به  (1لح   م
 منان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة ميسان/ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي ت وقياساختبارا حمد ماجد محمد. أ.م.د 1
 جامعة ميسان/ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي طب رياضي عدنان راضي  ر  م. 2



    2020    4العـدد         13لمجلـدمجلة علوم التربية الرياضية       ا    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

253 

 

 منان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة ميسان/ية البدنية وعلوم الرياضةكلية الترب اصابات رياضية  ماجد محمد مساعد . م.م 3
 البدنيةملاياس الذات  (2ملح   

 دائماً  رالباً  أحياناً  نادراً  اتداً  العبارة
      استطيع الوثب عاليا لارتفام ربير -1
      لا استطيع ان اكرر التمرين عدة مرات بالأثقا عندما اتدرد  -2
      ة ربيرهللأمام لمسا لا استطيع الوثب  -3
      اشعر ب عل بع لات الرجلين -4
       الحررةانا لاعب سريع  -5
      استطيع ان ارير اوضام جسمي تبعا لتنيرات مواقل اللعب  -6
      اثناء اشتراكي بمباريات اتمنج ان تنتهي بسرعه ل عوري بالتعب -7
      يمننني الانطلاق بسرعه تدون تردد -8
      يصعب علي الاحتفاظ تتواجني -9
      استطيع ان ارير اتجامات جسمي بسهولة اثناء اللعب  -10
      اؤدي مععم المهارات بسرعه -11
      ربيره مرونةتتطلب  لأنهامناك بع  الحررات لا اتمنن من اداؤما علج الوجه المطلود  -12
      لمدة طويله بالأثقا استطيع ان اتدرد  -13
      اسب  مععم جملائي  ي العدو -14
      اشعر بالتعب السريع  بالأثقا عندما اتدرد  -15
      اتحرك بسرعه لأخذ المنان المناسب -16
       اصاد حتج لا الصدمةع ان ارير وضع جسمي لامتصاص للسقو  استطيعندما اتعرا  -17
       ي التوقل عن اللعب لب ع ثواني لالتقط انفاسي بالرغبة ي المباريات اشعر  -18
      الحررةاتميز بخفة  -19
      زق الع لي عند اداء بع  الحررات التي تتطلب مدى اخ ج الاصابة بالتم -20
      استطيع ان ارير اتجاماتي وتحرراتي بسرعه عندما يتنير خط سير الكره -21
       بالسرعةاشعر بانني ا  ل من يادي تدريبات الاثقا  التي تتسم  -22
      لن ا وا الحيويةج نهايتها تنفس قويه حتلا اتمنن من اداء مباراة  -23
      ي الك ير من مهاراتيتحرراتي يفقدن بطئ -24
      استطيع اداء اكبر عدد من المرات عندما اتدرد ت قل معين  ي جمن محدد -25
      ج لا اسقطتتواجني حت للاحتفاظاستطيع التصرف السريع  -26

 


