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ىالخلاصة
ظاىر ومنيا الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس وتعد الاتكالية واحده مف ماف العصر الحالي يتسـ بعدد مف ال          

الموضوعات الحيوية في عصرنا والتي تظير في مراحؿ ما قبؿ المدرسة وقد يظير في مرحمة الرشد وتعطي لو صفة 
 الثبات النسبي في مراحؿ الحياة اللاحقة وىناؾ عدة ظواىر التي توتر بالثقة بالنفس لدى الطمبة وقد ىدؼ البحث الحالي

 -: إلى التعرؼ
 بة الكمية .مستوى الاتكالية المعرفية لدى الطم -
 مستوى الثقة بالنفس لدى طمبة الكمية . -
 العلاقة الارتباطية بيف الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس لدى طمبة الكمية . -

 -الاحصائية ظيرت النتائج :ومف خلاؿ العمميات 
 احصائية في الاتكالية المعرفية لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية . فروؽ ذات دلالة ىناؾ-
 فروؽ ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية . ىناؾ -
 ية .اتضح وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بيف الاتكالية والثقة بالنفس لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسان -

وليس ىناؾ علاقة بيف الاتكالية المعرفية وعدـ الثقة ، واستنتج الباحثاف اف طمبة كمية التربية يتمتعوف بالاتكالية المعرفية 
 .الابتدائية والمتوسطة مثؿ مراحؿراسات عمى عينات مختمفة اجراء د ويوصياف بكيفية الاعتماد عمى انفسيـ ويقترحاف

 ةبة كمية التربية لمعموم الانساني، طملمعرفية، الثقة بالنفس: الاتكالية االدالةالكممات 
Abstrac:                                                                                                  
The current era is characterized by a number of manifestations, including cognitive 
dependency and self-confidence. Consciousness is one of the vital topics of our 
time, which appear in the pre-school stage may appear in the stage of maturity and 
give him a relative stability in subsequent stages of life and there are several 
phenomena that stress the self-confidence of students Which leads to a lack of self-
confidence to them and this explains the extent of interest of scientists and 
researchers who have measured the self-confidence has been the goal of the current 
research: 
the level of cognitive dependency of the college students. 
the level of self-confidence among college students. 

the correlation between cognitive dependency and self - confidence among college 
students. 

And through the statistical survey results emerged :- 
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There are differences of statistical significance in the cognitive dependency of the 
students of the Faculty of Education for Human Sciences. 

There are differences of statistical significance in self-confidence among students of 
the Faculty of Education for Human Sciences. 

There was a weak correlation between theatrical dependence and self-confidence 
among the students of the Faculty of Education for Human Sciences. 

The researchers concluded that the students of the Faculty of Education enjoy 
cognitive rigidity and there is no relationship between cognitive dependency and 
mistrust and recommend how to rely on themselves and suggest the conduct of 
escorts on different samples, such as the primary and intermediate stages. 

 مشكمة البحث
وعدـ الاعتماد عصرنا الحالي اذ اف الفرد يعتمد عمى غيره في الحصوؿ عمى معرفة  الاتكالية المعرفية مف المشكلات دتع

و ويعتمد عمى مصادر الاخرى لاكتساب التعميـ التي تدؿ فسد الثقة بن. اذ اف الفرد يفقفي عصرنا الحالي صةً عمى نفسو خا
( وقد وجدت الاتكالية  58 : 3002عمى استعداد سموكي في مرحمة الطفولة وىذه مرحمة تعطيو الثبات النسبي )ىواسي ، 

 3006: 66)%( مف عموـ السكاف  3.8اضطرابات الشخصية وحوالي )( في الاشخاص الذي لدييـ %41بنسبة )
،Fossali مف تخمي ،  ويميؿ ل ضعؼ الثقة بالنفسالمحافظة الزائدة عمى ابنائيـ يؤدي الى  بعض الاسر ( اذ اف  سيطرة

مف اف يشعر بالنقص وعدـ الجدارة وعدـ القدرة عمى  بد المسؤولية والخوؼ مف التقدـ في نموه وعندما يصبح راشداً لا
لعجز عف القياـ بما ىو مطموب فقد يشعر الفرد با بالنفس قة( . اف عدـ وجود الث82: 4855التصرؼ )ىرمز وابراىيـ ،

الفرد عمى اعتماد عمى  قدرةاف . اتكالية ة اليو فإف ممكف اف يكوف ذا سموؾالتحمؿ المسؤولية الموكم، وبعدـ القدرة عمى منو
ظيور الثقة بالنفس لدى عمى عترضو ىذا مؤشراً التي تالنفس وحكمو السميـ عمى المواقؼ والاشياء ومواجية المشكلات 

 (. 11،  4888ىذا الفرد )سباعنو ،
، حصوؿ عمى المعرفة ال معرفية واعتماد الفرد عمى نفسو فيوجود الثقة بالنفس لدى الافراد يعني عدـ وجود الاتكالية ال

يثؽ بنفسة لا يقدر عمى اي  والثقة بالنفس مفتاح النجاح في الحياة فالذي يثؽ بنفسو يستطيع اف يصنع كؿ شيء الذي لا
في الحياة نجد انيـ كانوا يثقوف بأنفسيـ دائماً عكس الفاشميف لا يرتفعوف  تاريخ الناجحيف اً نقر شيء عمى اطلاؽ وعندما 

ولًا ؤ بمستواىـ الفكري الى مرحمة الثقة بالنفس وافضؿ طريقة لمثقة بالنفس ىي اف يعتقد الفرد بأنو اصبح شخصاً قادراً ومس
يجذبوف انتباه  بأنفسيـوف قتفو يمثقة بالنفس اثر عجيباً اذ اف الطمبة الذيف اف ل ( .14: 4120حياة )الدوسري ، في ال

طمبة الذيف ال(. ومف ناحية اخرى فانو 31ـ، 3002، فتيالاخريف بنسبة كبيرة ويقدموف في اعماليـ بصوره سريعة )الم
يميموف الى فليا اما الطمبة الذيف لا يتمتعوف بيذه الثقة ض ر رات والتعيتمتعوف بالثقة بالنفس يميموف الى الاستكشاؼ الخب

سأؿ البحث الحالي ىؿ ىناؾ علاقة بيف ت. ومف خلاؿ ما تقدـ ي(36: 3044) الناظور ،الابتعاد عف مثؿ ىذه الخبرات
 الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس .
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 اهمية البحث 
المقاييس الكثير مف  في اكثر مف دراسة وتـ بناءبصورة واسعة  دراستيا تـتعد الاتكالية احدى الصفات التي        

( واكدت دراسات عممية ارتباط الاتكالية Bornstein، 4888: 15.82خلاؿ العقود الاخيرة ) الخاصة بالاتكالية المعرفية
فراط والتذبذب في الدؼء لاالمعرفية في االاتكالية  في مجالات عدة. ففي مجاؿ علاقةالمعرفية بعدد مف المتغيرات 

 ةوجيوسائؿ التكنولال مف معرفةالمى المعمومات و الحصوؿ ع يعنيسموؾ الاتكالية المعرفية  ثبت إف ، وكمؾوالديفلم والعاطفة
 اسعاً فيو  د تنوعاً صرنا الحالي الذي تعفي جمب المعمومات وخاصةً في ع لاعتماد عمى نفسووغيرىا مف الوسائؿ وعدـ ا

عتماد عمى مصادر الاخرى في حصوؿ عمى المعرفة يفشؿ في لاواف ا يفقد الثقة بنفسو وسائؿ التكنولوجية المتنوعة إف
                      الثقة بالنفس ليا اىمية كبير لدى الفرد حيث  اعتماد عمى نفسو في البحث عف المعمومات والمطالعة وفي حب الاستطلاع

ف الشخص الذي عنده ا فالشخص قميؿ الثقة بنفسو ىو شخص عرضو للإصابة بالاضطرابات والا يمكف الاستغناء عني
 – 15: 4881،، وكذلؾ يكوف لديو حب لمعالـ ولنفسو )اسعدة لاكتساب المعرفة وتعمـ الخبراتس وواقعيااحسثقة عالية  و 

51) 
و واعتزازه تقيملؾ الاباء عندما يحسو في الشعور برئيسي في تكويف الثقة لدى الافراد وكذالعامؿ الاساسي و ال وتمثؿ الاـ  

النجاح في حياة (. الثقة بالنفس مفتاح 81: 4852،  حيـالر د المستقبمة )عببذاتو وبفعاليتو في كافو المجالات حياتيو 
 ح انساناً و  وكمما زادت ثقتو بنفسو اصبتقيمة . كذلؾ تزيد مف احساس الانساف بوحياة المراىقة خاص الانساف بصفة عامة

وترتبط الثقة بالنفس بعدد مف العوامؿ كمفيوـ  مف انعداـ الثقة  بشكؿ طبيعي دوف قمؽ عمى عكس الشخص الذي يعاني
( وفي مجاؿ علاقة الاتكالية المعرفية 80: 4886، حوالفر  سموالذات وتقدير الذات وتوكيد الذات ومركز الضبط )قوا

كالًا تالطبقتيف المتوسطة والعالية اكثر اقتصادي اف طمبة الطبقة الفقيرة يكونوف اقؿ اتكالًا مف طمبة بالمستوى الا
عمى شخصية الفرد فيي  مياً لتعمـ العموـ والمعارؼ ويظير ذلؾ اثرىا ج  ساسيا نشيط(. فالثقة ت422:  4823، )المعروؼ

باتت مف اىـ العوامؿ اكتماؿ الشخصية لدى الطلاب الجامعة  مف العوامؿ الاساسية المكونة لمشخصية  اف الثقة بالنفس
وتزيد مف واقعية ومنطقية تفكير الطالب وتخمص مف كثير مف افكار والمشاعر السالبة مما تؤدي الى منطقية ثقة الطالب 

والطالب الذي يتصؼ بالثقة بالنفس يتمتع بصحة نفسية سوية بالشكؿ الذي يمكنو مف   ط ير فت بنتائج اعمالو لا افراط ولا
مة التي تمعب دوراً اساسياً في نفس احدى الخصائص الانفعالية الميالتصرؼ بشكؿ طبيعي دوف قمؽ او تردد تمثؿ الثقة بال

فرد . مما لاشؾ فيو اف ثقة الفرد في نفسة حياة الفرد والتي تسيـ بشكؿ مباشر في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لم
 .(8:  4882ترتبط بمفيومو الايجابي عف ذاتو وتقديره )عادؿ عبدالله ،

 حدود البحث
حمة الثالثة والثانية لمدراسة ر يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية قسـ العموـ التربوية والنفسية لمم     

 (ولكلا الجنسيف . 3048 -3045سي )الصباحي لعاـ الدرا
 اهداف البحث   

 :ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ 
  كمية التربيةكالية المعرفية لدى طمبة التمستوى الا -4
  كمية التربيةمستوى الثقة بالنفس لدى الطمبة ال -3
 كمية التربيةالعلاقة الارتباطية بيف الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس لدى طمبة ال -2

 تحديد المصطمحات  -خامساً :
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 الاتكالية المعرفية 
 -(:4885يني )باحمد والشر  -

 (2-8:  4885ني ، بياعتماد الفرد عمى الغير في بموغ الاىداؼ او الغايات )احمد والشر    
 -(:3000المحامير ) -

ه بعمر سعي الفرد لمحصوؿ عمى مساعدة في اعمالو وقراراتو يفترض اف يستطيع القياـ بيا لوحدة مف ىو 
 (41: 3000،)المحامير

  ( cattel،  4880كاتؿ )
بدء ببحيث تكوف ىذه الاستجابات مترابطة وتتسـ  الوحدةردود والاستجابات يربطيا نوع مف الثابتو نسبياُ تمثؿ  سمة

 (. cattel،  4880:  10الاستقرار الانفعالي ، وضمف الفرد عمى تحمؿ المسؤولية )
 التعريؼ النظري تبنى الباحثاف تعريؼ كاتؿ وذلؾ لتبني المقياس: -
 -ؼ الا جرائي للاتكالية المعرفية :يالتعر  -

 .الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عف مقياس الاتكالية المعرفية 
 الثقة بالنفس

 (4888) يميعالن تعريؼ -
بالبدء بممارسة  خريف واعتماد عمى نفسو وعدـ التأنيمف سمات تكامؿ الشخص بواسطتيا يستطيع الفرد مواجية الا سمة

 (. 33:  4888ي ، عيمدوف خوؼ او تردد وعدـ الشعور بالنقص او الخجؿ مف الاخريف )الناعمالو 
 ( 3004تعريؼ العنزي ) -

، لذاتو بدرجة مرتفعة )العنزي يواجيا وادراكو ات التي ثير استجابات توافقية اتجاه الم الفرد انيا القدرة عمى اف يستجيب 
3004  :84.) 

 التعريف الاجرائي  -
 .الثقة بالنفس المستجيب جراء استجابتو لفقرات مقياس ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا 

 السابقةالاطار النظري والدراسات 
 Cognitive Dependenceمفيوـ الاتكالية المعرفية  -اولًا:

كاؿ عمى غيرىـ لحؿ مشكلاتيـ واتباع حاجاتيـ ، فأنيـ يضعوف انفسيـ في مواقؼ تشجع تعندما يفرض عمى الطمبة الا
الامتناع عف  ضرورةلى حسف نيو الاخريف ،فيـ يحسوف بكاؿ فأنيـ بحاجة اينفي الطمبة دور الاتالكبت والقمع ، ولطالما 

ف والشجاعة فيـ يعبرو  حقؽ بعض الطمبة الاستقلاؿ التغير عف الذات خشية الإساءة الى اصحاب الفضؿ عمييـ ،عندما ي
كاؿ يؤدي الى بروز تلكف في احياف اخرى فأف حؿ علاقات الا بصراحة عف المشاعر التي كاف يشعروف بيا لمدة طويمة

طويؿ وطوفانيا عمى السطح وغالباً ما يندىش الناس لوجود ىذه المشاعر لدييـ )جورارد الانتقالات التي بقيت منذ زمف 
 (..422:  4885واخروف ،
 البارزة  هاومن سمات
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 وتوىـ بالمرض بوساطتو يحقؽ مكاسب تساعد عمى الاتكالية مف دوف تحمؿ المسؤولية. شكوى دائمة -4
 (. 54:  3044الح ، ضعؼ في القدرة واقامة علاقة شخصية مستقمة ووثيقة )ص -3
 يحتاج دائما الى دعـ واسناد مف الاخريف . -2
 العمؿ عمى وفؽ خطط ومخططات تفكير الاخريف . -1
 اعتماد عمى حكـ الاخريف في مدى تحقؽ تعممو لممحتوى او خطاه . -8
 (.43: 3040اف يأخذ بالحسباف ما يتـ مشاىدتو مف استجابات الاخريف )قطامي ، -6
 غير قادر عمى المبادرة . -2
 عندما تصؿ علاقاتو بالأخريف الى القطيعة النيائية . كوف ردود فعمو عنيفة وشديدةت -5
 (.402:  3005يشعر بالقمؽ عند شعوره بأنو ميجور )مجيد ، -8

 (.68:  4881والاىماؿ )الربيعي ،  عند تعرضو الى النقد يتألـ بسيولة -40
بالبيت لذا فيو  ياتية والصعوبات والازمات والبقاءاف صاحب ىذه الصفة يعتزؿ عف الحياة العامة ومواجية الضغوط الح

تياد او التعرض لممواجية التي تؤدي الى زيادة ضعفو في مواجية ازمات للاج تجنبا ضيقة يفضؿ البقاء ضمف حدود
اف ضعفت قدرتو عمى التحمؿ او قابميتو عمى المواجية ، والكفاح ، وتحدي مصاعبيا اف ما تتميز بو ىو  الحياة بعد

 28: 3044فتقار التاـ الى الثقة بالنفس والاعتماد عمييا )صالح ،لاا
 تطور الاتكالية عبر مراحؿ العمر المختمفة  -ثانياً :

( سنوات بينت 3-8عمى مجموعة مف الاطفاؿ تراوحت اعمارىـ ) ريفتكالية تتناقص بتقدـ العمر ففي دراسة ىندلايبدو اف ا
حساف مف المعمـ يقؿ بتقدـ العمر . وتزداد محاولات لفت الانتباه .وطمب الاستحساف الانتباه والاست ت. ولف التودد اف طمب

ر بيانات اف الاتكالية نفرادي يتناقص مع تقدـ العمر وتشيفي حالة رفض المعمـ لمطفؿ كما اف قمة المعب او المعب الا
ف وانما تميؿ للابتعاد عف الاتكالية السمبية طمبة الاخريالرانو او قدـ العمر باعتماد الطالب عمى اقالعاطفية تنخفض مع ت

 . ( 162:  4855)ىرمز وابراىيـ ، 
 النظريات التي فسرت الاتكالية المعرفية  -ثالثاً :

 النظرية السموكية  -4
السموؾ البشري أيا كاف نوعو ىو سموؾ ناتج عف عممية التعمـ واف العامؿ الميـ في تكويف سموؾ تنظر ىذه النظرية الى  

الذي يبعث عف  لاثابيالتقرير مف النوع ا تيجة قيامو بذلؾ السموؾ فاذا كافىو التقرير الذي يحصؿ عميو الفرد نمعيف 
مرات  ثابيذلؾ السموؾ الا ررالراحة ويمتص التوتر لدى الفرد فأنو ذلؾ سموؾ يميؿ الى التكرار في الظيور ، فاذا ما تك

الاتكالية ، وينطبؽ ىذا عمى جميع انواع السموؾ . بما في ذلؾ  راسخة مفعؿ نفسو . فأنو يثبت ويصبح عادةاخرى كثير ل
 (.25:  4854ادى الى رسوخو ) عاقؿ ،  و سموؾ حصؿ عمى تعزيز وحدات كثيرةىة السموؾ نظريفالاتكالية . بحسب 

 نظرية السمات  -3
كاتؿ ، اذ يعد مف عمماء النفس  ندمو رية مف يتبعيـ شخصيلم السماتتفسير ء كثيرةً في العمؿ او المناداة بلقد لمعت اسما

ف الخمسينات حتى الباحثيف النشطيف جداً في ميداف السمات واحد كبار مخططييا وميندسييا لعقود ثلاثة تقريباً م
( فمقد نادى كاتؿ عبر نظريتو بالضرورة الماسة بإيجاد سجؿ لقياس السمات 4880،  4866، 4822السبعينات )

المنطمؽ ركز كؿ جيده وعنايتو لتحديد السمات التي تشترؾ فييا مجاميع الافراد اولا ، والسمات التي الانسانية . ومف ىذا 
بورت مف السمات ومحاولة ض قائمة الينفردوف بيا ثانياً . اي اف ىمو الاساس قد انصب فييا يبدو عمى محاولة تخفي



ىالاتكالوةىالمعرفوةىوعلاقتكاىالثقةىبالنفسىلدىىطلبةىكلوةىىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دمصطفىىعامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.دىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى

 

حصؿ عمى قياسات استخدـ كاتؿ سجؿ الملاحظات يا ولكي يتعثر بدلًا مف فردىا وب اً محددةاطر  دمجيا وتوجييا في
السموكية وسجلات تاريخ الحالة للأفراد والاستبيانات . والاختبارات الموضوعية وبعد ىذا الجمع المتعدد الاطراؼ استخدـ 

اساسية مسؤولة عف تمديد الاختلافات ووضع  ( سمة46امو لدراسات كاتؿ خرج بػ )كاتؿ التحميؿ العاممي .وخلاصة ع
(. ويميؿ الاتجاه الموضوعي في النظر عمى  81-88:  4858ستبياناً لقياس موقع الافراد عمى ىذه السمات )العاني ،ا

ومف وجية نظر كاتؿ )ىي دراسة ذلؾ المكوف الذي يسمح لنا بالتنبؤ بما اساس التنظيـ الديناميكي لسمات الافراد المختمفة 
مف السمات الثابتة نسبياً في الشخصية وتدؿ عمى اف الفرد متقمب غير ة ( وسمة الاتكاليسيفعمو الشخص في وضع معيف 

عف بعض الميوؿ الدائمة نظرتو عف ذاتو والسمة عنده عبارة مستقر انفعالياً وغير مسؤوؿ في مقابؿ الشخص الايجابي في 
ربطيا نوع مف ردود واستجابات يدىا بأنيا تجمع لفقد حد السمة مف اكثر مفاىيـ كاتؿ اىمية والواسعة . وبذلؾ فأنو مفيوـ

 (.488: 4888سي،ياىري والكبتكوف ىذه الاستجابات مترابطة )الدبحيث الوحدة 
 يصنف كاتل السمات 

 التصنيؼ الاوؿ -4
 السمة العامة  - أ

 وىي السمات التي يمتمكيا الناس جميعيا بدرجة او بأخرى مثؿ القدرة العامة او الذكاء وىو سمة عامة يمتمكيا كؿ فرد رغـ
 الاختلاؼ في نسبة الذكاء وىي السمة العامة الموجودة عند جميع الناس عمى اساس الوراثة .

 السمة المنفردة  - ب
قميؿ مف الناس فوىي سمة تخص شخصاً بعينو او مجموعة قميمة مف الافراد .وىذه السمات تظير في الميوؿ والاتجاىات .

 او اتجاىات الذات . يفضموف قيماً معينة
 اني التصنيؼ الث -3

 مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ ومثاليا الذكاء.السمات القدرة : ىي سمات التي تصؼ  ميارات الفرد وكفاءتو في العمؿ  - أ
السمات المزاجية : ىي سمات الاسموب العاـ التي يستجيب بو الفرد حياؿ مؤثرات البيئة . وىي تتضمف كوف الشخص  - ب

 جسوراً.
 دوافعو . السمات ديناميكية : وتتعمؽ بميوؿ الفرد او - ت
 التصنيؼ الثالث  -2

 السمات الظاىرة او السطحية  - أ
عد كاتؿ اف ف سمة والسمات السطحية ليست ثابتة . ويوىي تتضمف القمؽ او المخاوؼ الشاذة التي تتحد مع بعضيا لتكو 

 ليس ليا اىمية في فيـ شخصية الفرد .
 ىي العوامؿ الشخصية التي تنتج مف تحميؿ العاممي . وتقسـ عمى  -السمات المصدرية : - ب
  ؿ الخمر يؤدي الى السمات التكوينية او الجبمية وىي سمات تعتمد عمى الجياز الفيسولوجي لكائف الحي فمثلًا تناو

 ىماؿ .لامثاؿ ا سموكيات . معينة
 : لاجتماعية والبيئة الفيزيقيةوىي تابعة لتأثير البيئة ا -السمات البيئية 
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ولقد اىتـ كاتؿ بدراسة اثر كؿ مف الوراثة بالنسبة لبعض السمات مثؿ الذكاء الذي بيف كاتؿ اف نسبة الوراثة فيو نسبة  
%(في حيف يختمؼ الامر بالنسبة لمسمات الاخرى وكذلؾ اىمية البيئة الاجتماعية والثقافية واثرىا في الفرد 50كبيره تبمغ )

. 
 نظرية التحميؿ النفسي-2

اتجاىات وقيـ وسمات . ويوضح  تترؾ اثراً مستمراً باقياً بصورة الى اف خبرات الفرد الاجتماعية في كؿ مرحمة فرويديشير 
عممية اشباع  تعرؼحباط لاحباط والدلاؿ المفرط . ففي حالة الاىذا النمو التكويني استناداً الى عامميف ىما ا فرويد

لمطفؿ الوالديف مف قبؿ  الزائد الحاجات النفس جنسية ، مثؿ )الرضاعة . والمص .والعض . المضغ(اما في حالة الدلاؿ
السيطرة عمى الوظائؼ الداخمية كالسيطرة عمى وظائؼ الافراغ . وبذلؾ يغرساف لديو مشاعر الاتكالية يضعؼ لديو 

التي تميز  تسبةوالمكالموروثة الفرد يمتمؾ مجموعة مف السمات النفسية والجسمية  اف فروـالداخمية وضعؼ الكفاية. ويرى 
عمى الكبار لاسيما  اً مف الزمف معتمد لو واف الطالب في نظره يعطي مدة طويمة الفرد وتجعؿ منو شخصاً منفرداً لا نظير

 )الطالب يزداد قدرتو واعتماد عمى نفسو  جدن خصائصيا بازدياديمتزـ بيا حتى لا يفقد  بقيودوالديو وىذا الاعتماد يقيده 
 .( 262 – 282  4862ي مفي

الطفؿ البشري يكوف دىا يولد عنفع بالفرد لمسعي مف اجؿ التفوؽ فاف عقدة النقص ىي التي تد Adlerفي حيف يعتقد ادلر 
ضعيفاً تجاه الكبار .ومعتمداً عمييـ بدرجة كبيره ولمده طويمة . مما يولد لديو احساس بالنقص نتيجة ىذا الضعؼ 

النقص وىي  ةدلر ثلاثة معوقات تسيـ في تكويف عقوالاتكالية .فيسعى بعدىا مف اجؿ التعويض والتفوؽ . ويشخص اد
 ( 26: 3000ىماؿ ) المحامير ،النقص العضوي . ولدلاؿ الزائد والا

نمو لدييـ واما المدلميف دلالًا زائداً فانو يلدييـ مشاعر نقص  غمداما الذي لدييـ نقص عضوي اي في أعضاء جسمية قد ت
يقوموف بعمؿ الاشياء ليـ باستمرار . ويشعروف انو ليس لدييـ قدرة عمى  ا؛ لاف الاخريف كانو نقص في الثقة بقدراتيـ

اء الحياة لوحدىـ . وبذلؾ تنمو لدييـ مشاعر الاتكالية المتمثمة في الرغبة والاستعانة بالأخريف لإنجاز امورىـ . مواجية اعب
نقص ؛ لاف اي فرد او شخص ميمؿ يشعر بانو غير مرغوب ىماؿ مف قبؿ الوالديف والمحيطيف فانو يولد الشعور باللااما ا

ة الاخريف ورعايتيـ ) صالح . واف ليس بإمكانو الحصوؿ عمى محب عفيو . ويستمر في الحياة شاعراً بانو غير ناف
،4855 :455.) 

عتماد الشامؿ عمى الاخريف فأنو اف الفرد حينما يتحرؾ نحو الناس فاف ذلؾ يمثؿ جزءاً مف ا 4883 – 4558رني و ترى ى
يشعر بالضعؼ اف ابتعد . وىو قبؿ عجزه الشخصي ، ولكي يشعر بالأماف فانو يميؿ الى نيؿ الاستحساف مف الاخريف يت

عف الاخريف لأنو يعتقد اف الشعور بالأماف والطمأنينة يعتمد كمياً عمى الاخريف مف خلاؿ اتجاىاتيـ وسموكيـ نحوه في 
   ( 242 – 402: 4862الفرد نتيجة ليذا الاتكاؿ يصبح اتكالياً عمى الاخريف) فيي ،  

 Self cond fidenceالثقةىبالنفسىى-:ىالمحورىالثاني
الاجتماعية والاكاديمية والحسية والاستثمار ليا  لمكفاءةوادراكو نفس واتخاذ القرار الماد عمى عتلاانيا قدرة الفرد عمى ا    

ىي اتجاه الفرد نحو كفايتو النفسية والاجتماعية واتجاه الفرد نحو قدرة عمى تخفيض حاجاتو ومواجية متطمبات وكذلؾ 
(. وتشكؿ الثقة بالنفس سبباً رئيسياً في الابداع والنجاح . وىي عبارة 4885وبموغ الأىداؼ )شعيب ،البيئة وحؿ مشكلاتو 

والفرد عندما الذات ، واعتماد عمى الذات .  حية متمثمة في ادراؾ الذات ، وفيـنسيج مركب مف ثلاثة صفات عاطفية ورو 
في المواقؼ الانفعالية الصعبة والتي قد يشير  ؿ خاصةً يكوف واثقاً مف نفسو يستطيع اف يعبر عما يشعر بو وبشكؿ افض

 عموي(. كذلؾ ىي الشعور الذي يعطي الانساف احساس 3006:45بالضياع او الحزف او الغضب او الخوؼ )راياف ،



ىالاتكالوةىالمعرفوةىوعلاقتكاىالثقةىبالنفسىلدىىطلبةىكلوةىىالتربوةىللعلومىالاندانوة

        م.دمصطفىىعامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.دىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى

 

و بيف الاخريف فيتصرؼ بثقة دوف خوؼ مف ردود الافعاؿ الاخريف تجاه تصرفو وتظير ىذه الثقة في كؿ تحركاتو قيمت
متشكؾ والقمؽ سير نفسو دوف منازع تماماً عكس الشخص الذي بنفسو يتو وتصرفاتو التي لا تكترث بحث حولو فيو وكمما

تؾ فكمما كاف احترامؾ الذ  عمى حياتو وقراراتو المصيرية واف اساس الثقة بالنفس ىو احتراـ . احترامؾ  والتردد مسيطر
 لذاتؾ اكبر كمما كانت ثقتؾ بنفسؾ اكثر.

 التي تناولت الثقة بالنفس النظريات
 النظرية الانسانية  -4

يعتبر مصطمح الثقة بالنفس المحور الاساسي لنظريات الاتجاه الانساني، ومع تطوير ىذه النظريات اصبح موضوع الثقة 
ويؤكد )كارؿ روجرز( عمى وعمـ النفس بوجو عاـ  درست في مجاؿ الارشاد النفسي خاصةبالنفس مف اكثر المواضيع التي 

العلاقة القوية بيف السواء والتوافؽ النفسي والاجتماعي بيف ثقة الفرد في ذاتو ولذلؾ فأنو العممية الارشادية وفقاً لاتجاه 
اوي مع ىذه الرؤية نالش فؽتي(. و 22:  3005داخؿ الفرد ) المفرجي، الكامنةالايجابية  اقةالانساني تيدؼ الى تحرير الط

الميؿ نحو تحقيؽ الذات وبذلؾ فانو العلاج النفسي يعتبر في الواقع تحرير الطاقة  رى اف ميؿ الى التوافؽ ىوحيث ي
 ىمية الثقة بالنفس جعمو يتصدر(. اف ايماف روجرز بأ324: 4881الشناوي محمد محروس ،  )موجوده فعلا في الفرد

الى اف افضؿ طريقة لفيـ  نظرية اصبحت مف اشير النظريات النفسية . والمشبع لفكرة )روجرز( الشييرة التي تشير
السموؾ الانساني ىي النظر اليو مف اطار الداخمي المرجعي لمشخص نفسو يرى مدى ما حظي بو مصطمح الثقة بالنفس 

(. فيو ينظر الى الشخص الذي يثؽ في نفسو وفي احكامو واختباراتو 22: 3005لدى روجرز ) المغربي )سالـ محمد ،
 . (.432: 3003وسفي مثيره عبد الحميد ، ي)ال ف الصحي( الذي يعمؿ بنشاط وفاعميةنساد عمى نفسو بانو )الاموالذي يعت

 النظرية التحميؿ النفسي  -3
ىا الثقة بالنفس فمكونات الجياز النفسي كما التي اولا السيكولوجيةيوضح الاىمية  ز النفسي الذي قدمو فرويدااف فكرة الجي

)اليو . الانا . الانا الاعمى ( توضح الرغبة الداخمية والجسمية التقديرية لدى كؿ انساف مف اجؿ اف يكوف  فرويدجاء بيا 
وتحقيؽ السواء والتوافؽ . وتتفؽ ىذه الرؤية مع ما ذىب اليو  راعاتكؿ ص و لتجاوزعمى درجة عالية مف الثقة بالنفس تؤىم

النفسي لابد اف يكوف متوازناً حتى تسير الحياة سير سويا ولذلؾ  يازيرى اف الج ( حيث يشير الى اف فرويد3003راف )زى
(. وجاء ادلر 21، 3001ؿ الانا حؿ الصراع بيف اليو والانا الاعمى فاذا نجح كاف الشخص سوياً )الفرحي :يحاو 

اؿ نضعى الفرد لمالتي ركزت عميو مفاىيـ الاىتماـ الاجتماعي ومشاعر النقص التي تشكؿ في مجمميا ىدفاَ يس بإسياماتو
والسعي مف اجؿ الكماؿ والتفوؽ . وذلؾ فانو الثقة بالنفس تأتي مف خلاؿ شعورنا بالنقص وكؿ انساف لو اسموبو الخاص 

يصؿ الى التحقيؽ النفسي والاجتماعي المتفوؽ وىذا الاسموب الذي يتبناه كؿ فرد اطمؽ عميو ادلر اسموب  بنيجوالذي 
 (.28، 3001ي :حالاسرية والاجتماعية )الفر  تركيبةالحياة يتأثر بال

  دراسات التي تناولت الاتكالية المعرفية
 (3000دراسة ) المحاميد  -4
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( 100ت عينة البحث )ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الاتكالية . وتقدير الذات لدى طمبة الكمية . وقد شمم
احصائياً بيف  وقد توصمت النتائج الى علاقة دالةية مف اعداد الباحث . وقد استخدـ الباحث مقياس الاتكالوطالبة طالب

 (.18-400: 3000الاتكالية وتقدير الذات )المحاميد ،
 (3004دراسة بنكاس وولسف ) -3

ليذا الغرض مع الاتكالية  حصؿ في الفرد الاتكالي اذ استخدمتىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى التغيرات الشخصية التي ت
داـ التحميؿ الثانية وبعد استخ ( لمعينة123( فرداً لمعينة الاولى )834ة متجيات ، وطبؽ عمى عينة مؤلفة مف )الثلاث يذ

اف كاف مرتبطا بالقمؽ المرضي والوحدة واما اتكالية الحب كانت ذىي اظيرت النتائج اف اشكاؿ الاالعاممي ومربع كآ
 (.332-84، 3004وولسف : مرتبطة مع القمؽ الامف والانتساب الابوي )بنكاس 

 دراسات التي تناولت الثقة بالنفس 
 ( .)مستويات الذكاء الانفعالي والسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة (3002دراسة جوده ) -اولًا :

عمى ىدفت الدراسة الى التعرؼ عف المستويات الذكاء الانفعالي والسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة . والتعرؼ 
 العلاقة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة والثقة بالنفس ، والتي يمكف اف تعزى الى النوع )ذكر / انثى( وقد بمغت

( طالبة ، وكانت الادوات المستخدمة عبارة عف قياس 416( طالبا و )58، منيـ ) ( طالبا وطالبة324عينو الدراسة )
تعريؼ عبد الخالؽ  4888( ، ومقياس السعادة ، ارجايؿ ومارتوف 3003) الذكاء الانفعالي مف اعداد عبده وعثماف

وتوصمت الدراسة الى اف مستوى الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة  3000ومقياس الثقة بالنفس )تروجر( تعريؼ محمد 
 والثقة بالنفس . وعدـ وجود فروؽ ذات دلالو احصائية في متغيرات الدراسة تقترف لمتغير النوع .

( )الكشؼ عف العلاقة بيف الثقة بالنفس ودافع لدى الانجاز لدى الطلاب المتفوقيف دراسياً 3002دراسة العنزي ) -ثانياً :
 ف (يوالعادي

ف ، وتكونت يىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة بيف الثقة بالنفس ودافع الانجاز لدى الطلاب المتفوقيف دراسيا العادي
عرعر سنو مف طلاب  46-43ف وتراوحت اعمارىـ ما بيف يعادي 480متفوقيف و 480نيـ طالب م 200العينة مف 

واستخداـ الباحث مقياس الثقة بالنفس لمقواسمة والفرح ، ومقياس دافع الانجاز لمتصور ، اسفرت نتائج الدراسات عف وجود 
وقيف دراسيا ، في حيف عدـ وجود تمؾ العلاقة علاقة الارتباطية دالو احصائياً بيف الثقة بالنفس ودافع الانجاز لدى المتف

 ف .يف ووجود فروؽ ذات دلالو احصائية في الثقة بالنفس بيف المتفوقيف دراسياً والعادييلدى العادي
 اجراءات البحث

ة المستعممة ، ، واعداد الادا تمع واختيار العينةمجالجراءات البحث الحالي مف حيث تحديد يشمؿ ىذا الفصؿ عرض ا
 تطبيؽ النيائي ليا، فضلا عف الوسائؿ الاحصائية التي استخدمت .الو 

 منيجية البحث  -اولًا :
اف المنيج المستخدـ في ىذا ىو المنيج الوصفي الذي يستيدؼ وصؼ الظواىر النفسية بشكؿ عاـ وعف طريؽ جمع 

 (krech,etal,1976:11)البيانات وتحميميا وتعرؼ العلاقات بينيا 
 ع البحثالمجتم -ثانياً :

قسـ  عدا (3048-3045تـ تحديد مجتمع البحث بطمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية لمدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي )
 :يوضح  ذلؾ( 4( الجدوؿ رقـ )1600الانكميزي والبالغ عددىـ )

 المجتمع البحث 
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        م.دمصطفىىعامرىجبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم.دىاوامىوهابىرزاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى

 

 النسبة المجموع القسـ ت
4-  
3-  
2-  
1-  

 المغة العربية
 التاريخ

 الجغرافية
 التربوية والنفسيةالعموـ 

4348 
4200 
4400 

858 

38522 
36530 
31518 
32585 

 %400 1600  المجموع
 

 (Research populationعينة البحث ) -ثالثاً :
مف الخطوات الميمة في البحوث التربوية والنفسية ىي اختيار افراد عينة البحث الذي ينبغي اف يكوف ممثمة لممجتمع 

البحث الحالي بالطريقة عشوائية البسيطة حيث  ( واقد اختيرت عينة338: 4882ودة ،) ع الاصمي عمى النمو التصحيح
ية والنفسية في المراحؿ الثانية والثالثة لمدراسة صباحية و عموـ التربالطالب وطالبة موزعيف عمى قسـ  (80 )بمغ حجـ العينة

 ( يوضح ذلؾ:3جدوؿ رقـ ) ( اناث38( ذكور )38بواقع ) 3048 – 3045ولعاـ 
 عينة البحث 

 مجموع اناث ذكور المرحمة اسـ القسـ ت
 38 42 43 الثانية العموـ التربوية والنفسية 4
 38 43 42 الثالثة العموـ التربوية والنفسية 3
 80 38 38  المجموع 

 
 ادوات البحث -رابعاً:
 مقياس الاتكالية المعرفية -اولا:

الكمية مقياس الاتكالية المعرفية لغرض تطبيؽ عمى عينة مف الطمبة  تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي ، تـ تبني لغرض
 . التربية

(. فقد عده كاتؿ 4880( عمى وفؽ نظرية كاتؿ )3042مقياس الذي اعدتو الباحثة )دعاء عيداف عبدالله ، تبنىفقد 
 لاتكالية المعرفية نظرياً بػ )سمة ثابتةرد . فقد تـ تحديد مفيوـ امف سمات الشخصية التي تظير لدى الف الاتكالية سمة

لردود واستجابات يربطيا نوع مف الوحدة بحيث تكوف ىذه الاستجابات مترابطة ، وتتسـ بسوء الاستقرار  نسبياً تمثؿ تجمع 
 الانفعالي  وضعؼ الفرد عمى تحمؿ المسؤولية(.

 المقياس فقرات -4
للإجابة ، وحدده الباحث اربعة بدائؿ  4880بالاعتماد عمى اطار النظري لممنظر كاتؿ  ( فقرة21) يتكوف المقياس مف

 لا اوافؽ(.ة ، اوافؽ قميلًا ، اوافؽ بدرجة متوسطعمى الفقرات وىي ) اوافؽ بشدة ، 
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 التعميمات المقياس  -3
ىذا المقياس بكؿ صدؽ وصراحة،لأغراض  قراتتعميمات واضحة ودقيقة . اذ طمبت مف المستجيبيف الاجابة عف جميع الفال

دائؿ الاربعة احدى ىذه الب ـ( اما وتتطمب مف المستجيب الاجابة عمى ىذه الفقرات يوضح اشاره ) ،البحث العممي
ت حيث تـ وضع اربعة بدائؿ ، وتأكيد اىمية الدقة والصراحة في اجابة ، كما اكدت سرية الاستجاباالمناسبة للاستجابة

( )اوافؽ بدرجة 3( )وافؽ بشدة( اربعة درجات بينيا بديؿ رقـ )4يتـ تصحيح الفقرات بإعطاء بديؿ رقـ ) ، حيثلمقياس
 ( )لا اوافؽ( درجة واحدة .1( )اوافؽ قميلًا( درجتيف واعطاء بديؿ رقـ )2متوسطة ( ثلاثة درجات ، اعطاء بديؿ رقـ )

 الصدؽ الظاىري  -2
ما نقوؿ بأف للاختبار صدقاً ظاىرياً اذ ارتبطت الفقرات عمى نحو عقلاني ىو احد مؤشرات الصدؽ المحتوى ، وغالباً 

ـ عرضو عمى اىري لمقياس الاتكالية المعرفية ت( ولاستخراج الصدؽ الظ438:  4858بالفرض المدرؾ للاختبار )دوراف ، 
%( والتي 400الاتفاؽ ) عمى نسبة الفقرات حصمت والنفسية ، وبذلؾ   مجموعة مف الخبراء في مجاؿ العموـ التربوية

 ( يوضح ذلؾ:2جدوؿ )( فقرة 21بمغت )
 الصدؽ الظاىري )الاتكالية المعرفية( 

 مستوى الدلالة النسبة الرافضوف النسبة الموافقوف الفقرات
 0.08 صفر صفر 400% 40 21

 مستوى الدلالة
 
 
 

 الثبات -1
الشرط الاساسي لأخر فيو ، فضلا عف اف الثبات لا  اذا كاف الصدؽ يمثؿ شرطاً لازماً لأي اختبار فأف الثبات يمثمو

(. ويعني الثبات الحصوؿ عمى  306: 3044يشترط الصدؽ  في حيف يشترط اف يكوف الاختبار الصادؽ ثابتاً )الشمري ،
( 25:  4858الاستجابات نفسيا تقريباً عند تكرار تطبيؽ الاختبار نفسو عمى الافراد انفسيـ مف باحثيف مختمفيف )جلاؿ،

 ولحساب ثبات المقياس تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية .
 *طريقة التجزئة النصفية 

تعد طريقة التجزئة النصفية في حساب الثبات مف الطرؽ الشائعة في المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية لاف معامؿ 
ات في قياس الخاصية كما اف ىذه الطريقة ىي الداخمي بيف الفقر  ؽالثبات المستخرج بيذه الطريقة يوضح مقدار الاتسا

المستخرج .  استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف اكثر طرؽ شيوعاً يعود ذلؾ لأنيا تتلافى عيوب بعض الطرؽ الاخرى لمثبات 
رسوف بالاستعماؿ معادؿ سبيرماف براوف ي( تـ تصحيح معامؿ الارتباط ب0536بيذه الطريقة لمقياس الاتكالية المعرفية )

 ( يوضح ذلؾ8جدوؿ رقـ ) (0.14) فبمقت
 قيمة معامؿ سبيرماف براوف بيرسوفقيمة معامؿ ارتباط  العينة
48 0.36 0.14 

 
 مقياس الثقة بالنفس -ثانياً :
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ى

 

 وصؼ المقياس -4
داة البحث ، بيدؼ الحصوؿ عمى فقرات ملائمة لاو  كميةمف طمبة ال الثقة بالنفس لغرض تطبيؽ عمى عينةمقياس تـ تبني 

شخصية تظير مف خلاؿ تعرؼ الفرد عمى قدراتو  ( )والذي عرفو سمة3044ىار لسنة ) مقياس باعتماد افالباحثقاـ 
 وامكاناتو وتساعده في الاستثمار في مختمؼ المجالات الحياة (

لإجابة عمى ل ( وحدده الباحث ثلاثة بدائؿ3044بالاعتماد عمى اطار النظرية لممنظر ىار ) ( فقرة20) يتكوف المقياس مف
 وىي )تنطبؽ عمى دائماً ، تنطبؽ عمى احياناً ، لا تنطبؽ عمى ( فقرات

 تعميمات المقياس  -3
فقرات ىذا المقياس بكؿ صدؽ وصراحة ودقيقة . اذ طمبت مف  المستجيبيف الاجابة عمى جميع ال تعميمات واضحةال

( اماـ احدى ىذه البدائؿ  البحث العممي . وتتطمب مف المستجيب الاجابة عمى ىذه الفقرات بوضع اشارة ) راضلاغ
( ثلاثة 4حيث يتـ وضع ثلاثة بدائؿ لمقياس ، حيث يتـ تصحيح الفقرات بإعطاء بديؿ رقـ ) الاربعة المناسبة للاستجابة.

 ( درجة واحدة 2ؿ رقـ )( درجتيف واعطاء بدي3درجات ، بينيما اعطاء بديؿ رقـ )
 الصدق الظاهري -3

( مف الخصائص الاساسية في بناء المقاييس النفسية ، ويشير مدى صلاحية استخداـ درجات المقياس  Validityالصدؽ )
السمة او الظاىرة قياس  عمىار القادر ( والاختبار الصادؽ ىو الاختب411: 4858) ابو علاـ ،  في القياـ بتفسيرات معينة

الصدؽ الظاىري ويشير ىذا النوع مف الصدؽ  ( وقد قاـ الباحثاف باستخراج28:  4854ف ، رو الزوبعي واخ ضحياالتي و 
مع الغرض .وقد تحقؽ ذلؾ في عرض مقياس الثقة بالنفس  متفؽالى مدى ما يبدو اف اختيار يقيسو بمعنى اف اختيار 

عمى الخبراء والمختصيف واخذ آرائيـ حوؿ مدى صلاحية كؿ فقره مف فقرات المقياس لقياس الصفة المراد قياسيا وحصمت 
ح ( يوض6جدوؿ رقـ ) %( وبيذا تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري لممقياس .400جميع فقرات المقياس عمى نسبة انفاؽ )

 ذلؾ :
 الصدؽ الظاىري لمثقة بالنفس 

 الدلالة النسبة الرافضوف النسبة الموافقوف الفقرات 
 0.08 صفر% صفر 400% 40 20

 
 الثبات -1

ف معامؿ والاختبارات النفسية والتربوية لأتعد طريقة التجزئة النصفية في حساب الثبات مف الطرؽ الشائعة في المقاييس 
الطريقة يوضح مقدار الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات في قياس الخاصية . وقد بمغ معامؿ الارتباط الثبات المستخرج بيذه 

 ( .0.80براوف بمغت قيمة ) –( تـ تصحيح معامؿ الارتباط بيرسوف بالاستعماؿ معادلة بيرسوف 0.52بيرسوف )
 ( يوضح ذلؾ:2جدوؿ رقـ )

 قيـ التجزئة النصفية
 قيمة معامؿ سبيرماف براوف بيرسوفقيمة معامؿ ارتباط  العينة
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48 0.52 0.80 
 

 عرض النتائج وتفسيرىا
 اليدؼ الاوؿ ) الاتكالية المعرفية لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية(

تحقيقاً لميدؼ الاوؿ مف اىداؼ البحث الذي خصص لتعرؼ عمى الاتكالية المعرفية لدى طمبة جامعة بابؿ في كمية التربية 
التائي  لمعينة الواحدة قد  الاختبار المقياس بصورتو النيائية عمى افراد العينة باستعماؿ افلمعموـ الانسانية حيث طبؽ الباحث

 تحقؽ النتائج .
( بانحراؼ معياري 86.31حصؿ الطمبة مف خلاؿ اجاباتيـ عمى فقرات المقياس الاتكالية المعرفية عمى متوسط الحسابي ) -4

 (.58اما المتوسط الفرضي لممقياس ) ( درجة8.14قدره )
المقياس )الاتكالية المعرفية ( اذ بمغت قيمة التائية  راتتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات الطمبة عمى فق -3

( ودرجة الحرية 0.08( عند مستوى الدلالة )4.86الجدولية البالغة ) ( درجة عند مقارنتيا بقيمة التائية5.18المحسوبة )
مف  عينة الدراسة يتمتعوف بمستوى عاؿ  ظيرت القيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية وىذا يعني اف 

 (يوضح ذلؾ:5جدوؿ رقـ ) الاتكالية المعرفية .
 

 ضي والقيمة التائية المحسوبةبيف درجات المتوسط الحسابي والمتوسط الفر 
المتوسط  عدد الطمبة

 الحسابي
الانحراؼ 

 المعياري
المتوسط 

 الفرضي
التائية  درجة الحرية

 المحسوبة
التائية 

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة
80 86.31 8.14 58 15 5.18 4.86 0.08 

 
( نجد اف 0.08( عند مستوى الدلالة )4.86)( بالقيمة الجدولية والبالغة 5.18وعند مقارنة القيمة المحسوبة والبالغة )

  ر ذلؾ اف طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية لدييـ الاتكالية معرفية عالية.عتبالقيمة المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية ت
 )الثقة بالنفس لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية(الهدف الثاني 

البحث الذي خصص لمتعرؼ عمى الثقة بالنفس لدى طمبة جامعة بابؿ في كمية التربية تحقيقاً لميدؼ الثاني مف اىداؼ 
المقياس بصورتو النيائية عمى افراد العينة وتـ الاستخراج الوسط الحسابي والانحراؼ  افلمعموـ الانسانية حيث طبؽ الباحث

ؽ بيف متوسط الدرجات المجتمع الذي لدييـ المعياري لمدرجات الطمبة عمى المقياس لمتعرؼ عمى الدلالة احصائية لمفر 
لمعينة الواحدة تحققت  تائيار الط الفرضي لممقياس باستعماؿ طرؽ الاختبالثقة بالنفس مف متوسط درجات العينة والمتوس

 -النتائج التالية :
( وبانحراؼ 66.65المتوسط الحسابي قدره ) بالنفس وقد بمغحصؿ الطمبة مف خلاؿ اجاباتيـ عمى فقرات مقياس الثقة  -4

 ( درجة .60( درجة اما المتوسط الحسابي الفرضي لممقياس )2.85معياري قدره )
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المتوسط درجات الطمبة عمى فقرات مقياس الثقة بالنفس اذ بمغت القيمة التائية  -3

( ودرجة الحدية  ظيرت 0.08( عند مستوى دلالة )4.86التائية الجدولية ) ( درجة عند مقارنتيا بالقيمة6.32المحسوبة )
القيمة التائية المحسوبة اكثر مف الجدولية وىذا يعني اف عينة البحث لكمية التربية لمعموـ الانسانية يتمتعوف بمستوى عالي 

 ( يوضح ذلؾ8الجدوؿ رقـ ) مف الثقة بالنفس.
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 بيف درجات المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية
 

( عند مستوى الدلالة نجد اف قيمة تائية 4.86( بالقيمة الجدولية والبالغة )6.32المحسوبة والبالغة ) عند مقارنة القيمة تائية
 تفسير ذلؾ اف طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية لدييـ الثقة بالنفس فأف المحسوبة اكبر مف الجدولية 

لمعموـ الانسانية التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس لدى طمبة كمية التربية الهدف الثالث 
رتباطية ضعيفة بيف عمى وجود علاقة ا ( مما يدؿ0.48فقد بمغ معامؿ الارتباط بيف الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس )

( ودرجة 0.08( عند مستوى دلالة )4.16يؽ الاختيار التائي بمغت قيمة )ت( )عد تطبتكالية المعرفية والثقة بالنفس وبالا
( وبما اف القيمة الجدولية اكبر مكف القيمة المحسوبة ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية 18الحرية )

 ( يوضح ذلؾ40بيف المتغير والجدوؿ رقـ )
 

 مستوى الدلالة يةر درجة الح الجدولية التائية التائية المحسوبة عدد الطمبة
80 4.26 4.86 15 0.08 

( وبمستوى دلالة 4.86( ىي اصغر مف الجدولية والبالغة )4.16يوضح الجدوؿ بانو قيمة التائية المحسوبة والبالغة )
 بالاتكالية المعرفية. يمتمكوف الثقة بالنفس لا يتمتعوف ( وىذا يعني اف طمبة الذي18( وبدرجة الحدية )0.08)

 الاستنتاجات
 :ما يأتي استنتج البحث الحاليمف خلاؿ اتباع البحث العممي 

 طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية يتمتعوف بالاتكالية المعرفية.  -4
 تياز العواقب والصعوبات.لثقة بالنفس وىذا مؤشر جيد عمى اجيتمتعوف با  -3
علاقة عكسية كمما قمت الاتكالية المعرفية زادت  االاتكالية المعرفية والثقة بالنفس يكشؼ بانياف قوة العلاقة بيف المتغيريف  -2

 الثقة بالنفس.
 التوصيات 

رع الثقة بأنفسيـ و في المدرسة واستخداـ الوسائؿ لز عممية التربوية سواء اكاف في المنزؿ االالتأكيد عمى القائميف عمى  -4
 عتماداً عمى انفسيـ.وجعميـ اكثر ايماناً بقدراتيـ وا

 استقلاليتيـ. لنفس في تيسير امور حياتيـ وتحقيؽتشجيع الطمبة عمى كيفية الاعتماد عمى ا -3
مف  ية الوصفية لتصؿ بيـ الى مستوى عاؿ  يومالتنمية الثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة مف خلاؿ برامج تدريسية والانشطة  -2

 الثقة بالنفس .

عدد 
 الطمبة

المتوسط 
 الحسابي

راؼ الانح
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

التائية  درجة الحرية
 الجدولية 

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

80 66.65 2.85 60 15 4.86 6.32 0.08 
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وعدـ  ـفي جمع المعمومات والمصادر مما يؤدي الى تقدير ذاتي ـنفسيأيعتمد عمى  اعطاء فرصة لمطمبة الجامعة اف -1
 اعتماد عمى الاخريف .

 المقترحات
 دراؾ.فية وعلاقتيا بمتغيرات معرفية اخرى . كالإالاتكالية المعر  تاجراء دراسة عممية تناول -4
 .الاتكالية المعرفية عمى عينات اخرى غير التي تـ تناوليا في البحث الحالي  تاجراء دراسة عممية تناول -3
 .جع عمى اكتساب الثقة بالنفس وعدـ الاعتماد عمى الآخريفاقامة دورات تدريسية او استعماؿ وسائؿ تعميمية تش -2
 ؼ التي تؤثر عمييا .اجراء دراسات تستيدؼ التعرؼ عمى مستوى الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس ومعرفة الظرو  -1
 اجراء دراسة مقارنة بيف الاتكالية المعرفية والثقة بالنفس بيف سكاف الريؼ والمدينة. -8

 المصادر العربية
، دار الفكر  النفسية والاجتماعية والهدف الاسلامي اسس( : 4885ي، زكريا احمد )بينوالشر احمد، عبد المجيد سيد  -4

 .العربي ، القاىرة مصر 
 ، مصر. القاىرةدار النيضة مصر لمطباعة والنشر ، الثقة بالنفس  4881اسعد ،يوسؼ  -3
 ، دار قرى القاىرة ، مصر . الثقة بالنفس( : 3002ابراىيـ، المفتي ) -2
 ، دار الكنية العممية ، لبناف . 4، ط  لسان العرب( : 3002ابف المنظور ، جماؿ الديف ) -1
، دار الفكر  اسس النفسية والاجتماعية والهدف الاسلامي( : 4880ي ، علاء الديف محمد )نجابر ، عبد الحميد وكفا -8

 العربي ، القاىرة ، مصر .
، ترجمة حمدلي كربولي وموقؼ الحمداني ، جامعة بغداد  الشخصية السميمة( 4855زمف ، تير )جورارد ، سدني ولاتد -6

 العراؽ .
 ، الدار الدولية لمنشر والتوزيع ، مصر. 4مجمد  النفس ذخيرة عموم( : 4855الدوسري ، كماؿ محمد ) -2
 ،دار الحضارة لمنشر والتوزيع ، الرياض ، السعودية. كيف تزرع الثقة في انفسنا( 3008الدوسري ، عبدالرحيـ عمي ) -5
 ، جامعة موصؿ ، العراؽ . عمم النفس التكوين:  4855الداىري ، صالح حسف والكبيسي ، يوسؼ حنا  -8

 ، ترجمة محمد سعيد سيارتي ، الاردف. اساسيات القياس والتقويم في تدريس العموم:  4858دوراف الاردني  -40
 ، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة ، مصر. 4، ط العممية الارشادية( : 4886الشناوي ، محروس ) -44
 ، جامعة بغداد ، العراؽ .كمية الآداب ،  الثقة بالنفس( : 3044الشمري ، عمي عبد الكاظـ ) -43
 ، مطبعة التعميـ العالي ، كمية الآداب ، بغداد ، العراؽ. نظير والقياستالشخصية بين ال: 4855صالح ، قاسـ حسيف  -42
 ، دار العامة لمنشر والتوزيع ، عماف ، الاردف. الشخصية( : 3004صالح ، مأموف ) -41
،  2،مجمة العموـ الاجتماعية ، ع والخجل ، دراسة الارتباطية عامميهالمكونات الفرعية لمثقة بالنفس (: 3000العنزي ) -48

 . 38مجمد 
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة. مقياس الثقة بالنفس:  4882عادؿ ، عبدالله  -46
 .،دار الشؤوف الثقافية العامة ، بغداد ، العراؽ  4، ط واء عمى الشخصية الانسانيةضا( : 4858العافي ، نزار محمد ) -42
 ، مجمد التايمز، الكويت. المتعمم في عمم النفس التربوي( 4880العمر ، بدر محمد ) -45
 . 38، مجمد  2، عمجمة العموـ الاجتماعية،  الفرعية لمثقة بالنفس والخجلالمكونات ( : 3004العنزي ، فريح ) -91
 ، المطبعة الوطنية ، اريد .4، ط القياس والتقويم في العممية التدريسية( : 4858عوده ، احمد سمماف ) -30
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 . احترام الذات والثقة بالنفس( : 4882عوده ،رنا ) -34
، مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،  مبادئ التوجيه والارشاد النفسي( : 4888عبد اليادي ، جودت والعزه ، سعيد ) -33

 عماف .
، دار المسيرة لمنشر  2، ط ولة الى الرشدسيكولوجية التطور الانساني في الطف( : 3040فلاح )علاونة ، شفيؽ  -32

 يدلي الاردف.عوالتوزيع والطباعة ، عماف ، ال
  المصري ، القاىرة ، مصر . و. مكتبة انجم الثقة بالنفس( : 4882عادؿ ، عبدالله ) -31
 لاييف ، بيروت ،لبناف.م، دار العمـ لم 2، ط التعمم ونظرياتة( : 4854عاقؿ ، فاخر ) -38
 ،شؤوف الثقافة العامة ، جامعة بغداد ، العراؽ . شخصية الانسان( : 4881) الربيعي ، عمي جابر -36
 ، دار الثقافة لمطباعة والنشر ، القاىرة ، مصر. 3، ط الصحة النفسية( : 4866فيمي ، مصطفى ) -32
 ، دار الثقافة والنشر ، القاىرة ، مصر. 3، ط الصحة النفسية( : 4862) .............. -35
 ، جامعة اليرموؾ ، الاردف . تطور مقياس الثقة بالنفس( : 4882القواسمة ، الفرح ) -38
 ، عماف ، الاردف . 4، الميسرة ، ط صحة النفسية( 3040مود )قطامي ، يوسؼ مح -20
 ، مجمة الطالب / معمـ ، عماف . اطفالنا بين الاستقلال والاعتمادية( : 4828الكيلاني ، عبدالله الزبير ) -24
، كمية التربية ، جامعة المستنصرية ،  الذات لدى طمبةباعتمادية وعلاقتها ( : 3000، شاكر خمؼ عقمو )المحاميد  -23

 العراؽ .
، اطروحة دكتوراه  اساليب التنشئة في التطبيع الاجتماعي لمطفل في الاسر الجزائرية: ( 4823المعروؼ ، امؿ عواد ) -22

 . ، مصر ، كمية التربية ، جامعة عيف الشمس
 ، دار الصفار لمنشر والتوزيع ، عماف ، الاردف . 4، ط اضطرابات الشخصية( : 3005مجيد ، سوسف شاكر ) -21
 ، القاىرة ، مكتبة النيضة المصرية . اسس الصحة النفسية( : 4828ي )قسو دمجدي ، ال -28
 ، جامعة اـ القرى . الثقة بالنفس( : 3001المعرجي ، سالـ محمد ) -26
 ، دار قرى القاىرة ، مصر . الثقة بالنفس والاعتزاز بالنفس: ( 3002)المفتي ، ابراىيـ  -22
 دار اسامة لمنشر ، عماف . مهارات تطوير الذات( : التحضير . 3044الناطور ، فايز ) -25
 ، جامعة الموصؿ ، العراؽ . عمم النفس التكويني( : 4855ىرمز ، صباح حنا وابراىيـ ، يوسؼ حنا ) -28
 ، جامعة المستنصرية ، العراؽ . اضطرابات الشخصية( : 3002ىواسي ، ايناس احمد ) -10

 المصادر الاجنبية
1- Bornstein ،R.F.(1999):Crilerion Validity of objeclive and projective Dependency testsi 

ameto. Aualytic Assesshert of Bahavion predication ،psycnological Assesshert ،110 
2- Cattel R.1950:Personality ،Asustemais The oretical and factually stady ،Mcarom Hall ،hew 

york. 



 7070ىحزوران/ىالثانيىالعدد/72ىالمجلد/ىىالإندانوةىللعلومىالتربوةىكلوة/ىالاندانوةىالعلــــومىمـــجلــــة

 

3- Fossati،A،Bcanchaine،T.P.Grazioli ،F.Barvoni S.Carrtta ،I.De vecchi ،C. cortinovis ،F.Darelli 
،E.and maffei .C. (2006) Jourhal of personalty Disorders. Zo. 

 
 


