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علاقة السرعة الزاوية لمفصمي الركبة والورك في مرحمة السحب الأولى  

  الثقل  في رفعة الخطفنحرافاتبقيم أ
 

د مصطفى عبد محي     .أ                    م سيف عمي ناصر.م
  كريمد صباح مهدي.  أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
أن ميارة رفعة الخطف كميارة تتطمب قدرات بدنية عالية وقابميات حركية لممارستيا، فأن تحقيق  

الإنجاز العالي فييا يعتمد عمى تطبيق النواحي الفنية بشكل أكثر تكامل، فضلًا عن تطبيق النواحي 
البايوميكانيكية، وتعد أنحرافات الثقل عن الخط الوىمي لجسم الرباع في مراحل رفعة الخطف، أحد أىم 

عمى قيم السرعة  إلى التعرف  وىدفت الدراسة.العوامل البايوميكانيكية التي تحدد شكل المسار الحركي للأداء
أستخدم الباحث .الزاوية لمفصمي الورك والركبة في مرحمة السحب الأولى، وانحرافات الثقل في رفعة الخطف

 مجتمعملائمة لتحقيق ىدف الدراسة، وكانت كونو الأكثر  ( دراسة العلاقات الارتباطية )المنيج الوصفي 
جاءت نتائج . في رفع الأثقال (فئة المتقدمين  )البحث مكونة من  ستة رباعي المنتخب الوطني العراقي 

ىناك علاقة أرتباط معنوية طردية بين السرعة الزاوية لمفصمي الركبة و الورك في مرحمة السحب البحث بأن 
ليس بالضرورة أن تكون القيم :ومن توصيات البحث. في رفعة الخطف(D1)الأولى وانحراف الثقل الاول 

الرقمية التي حصل  عمييا الباحث، مثالًا لكل رباع، إذ تختمف الخائص البيوميكانيكية من رباع إلى أخر، إلا 
. إنيا يمكن أن تكون ذو فائدة لممقارنة في التدريب والبحث

Angular velocity relationship of knee and hip joints in the first pull stage 

With the values of the weight deviations in the snatch lift 

M. Saif Ali Nasser                            Prof. Dr. Mustafa Abdel Mohi 

Prof. Sabah Mahdi Karim 
Abstract 
 The skill of snatch as a skill requires high physics abilities and dynamic 
susceptibilities to practice and to activate the high achievement in that skill that depends 
on the application of technical aspects in a more integrated manner as well as to perform 
the application of the biomechanical aspects. The deviations of weight from the 
imaginary line of the body for the weightlifter in the stages of the snatch skill is one of the 
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most important biomechanical elements that set the shape of the dynamic trajectory of 
the performance.  
The aim of the study was to identify for the value of the velocity of the hip and knee joints 
in the first drag step and the weight deviation in the snatch lifting.  
The researcher used the descriptive method (the study of associative relationships), as 
the most appropriate to achieve the goal of the study, and the research community 
consisted from six weightlifters of the Iraqi national team (Advanced category) in 
weightlifting, And the results were as follows :  
* There was a significant positive correlation between the velocity of the knee and hip 
joints in the first drag step \ stage and the deviation of the first weight (D1) in the snatch.  
And Also the research recommendations include :  
It’s not necessary to have the digital values obtained by the researcher are an example 
for each weightlifter, as the biomechanical properties differ from a weightlifter to another. 
but they can be useful for comparison in training and research. 

 
: التعريف بالبحث-1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

      إن ما نلاحظو اليوم من تقدم كبير في مستوى الانجـاز الرياضي ليس وليد الصدفة أو الساعة، انما ىو 
نتيجة حصد كبير ودراسة مستفيضة، من أجل تطوير الإنجاز الذي بدوره يـرتبط بخامـة رياضـية مؤىمـة بـدنياً 

وحركيـاً وفنيـاً ونفـسياً فـضلًا عمـا يتـصف بـو مـن قياسات جسمية تخـدم الأداء الميكانيكي بـشكل اقتـصادي، كمـا 
إن لوجـود المـدرب الكـفوء ومتطمبـات التدريب من أجيــزة وأدوات وتغذية عممية  مـقننــة تعززىــا المكمــلات 

الغذائية للإيفــاء بمــستمزمات الجيــد التــدريبي دوراً فــاعلًا فــي تحقيـــق الانجـــاز، والاىـــم فـــي ذلـــك تـــوفر عمميـــة 
ما البحـــث العممـــي بـــشكل مـــستمر لمتابعـــة مـــشكلات الأداء الحركـــي، وانعكاساتيا عمى الانجاز الرياضي، 

كان ليذه النيضة الرياضية الا نتيجة اىتمام المسؤولين والباحثين المتخصصين في ىذا المجال وبعمومو 
المختمفة والمتنوعة والمتداخمة، ومن ىذه العموم ىو عمم البايوميكانيك الذي يعد أحد العموم التي تعني بتطور 

: 2 )الحركات الرياضية من خلال الدراسة والتحميل والتقويم البايوميكانيكي وتوضيح الفروقات وايجاد العلاقات 
253.) 

وتعد رفعة الخطف أحدى فعاليات رياضة رفع الأثقال التي تتطمب التوافق بين الصفات البدنية   
والميارية لإتمام الرفعة بنجاح ،حيث تعد ىذه الرفعة من أصعب الرفعات الأولمبية في رياضة رفع الأثقال 

لأنيا تؤدى بسحبة واحدة دون توقف من الأسفل للأعمى، ويمعب فن أداء الرباع دوراً متميزاً  في التفوق عمى 
أقرانو عند تساوي القدرات البدنية والنفسية إذ ان الرباعين الذين يتميزون بقدرات متساوية فان السيطرة عمى 

 ولا يخفى عمى الجميع مدى أىمية المسار الحركي الحركة وفن أداء الرباع يكون عاملًا حاسماً لمفوز بالبطولة،
لأي فعالية رياضية وعمى الأخص رياضة رفع الأثقال حيث يعد المسار الحركي لرأس عمود الثقل من أىم  

. مؤشرات الحكم عمى الأداء الفني لمرفعة ويمكن من خلالو الكشف عن الأخطاء التي ترافق الأداء
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   ومن ىنا تجمت أىمية البحث في الوقوف عمى قيم انحرافات الثقل في رفعة الخطف وعلاقتيا بالسرعة 
الزاوية لمركبة الورك عمى التوالي، لتكون نتائج  نستطيع الاستعانة بيا في العممية التدريبية وتقويم الاخطاء 

الفنية لممدربين والرباعين عمى حد سواء، مما يعني بناء العممية التدريبية وفق اسس عممية صحيحة تؤدي الى 
. اختزال الجيد والوقت وتيذيب الاداء لدييم

 :مشكمة البحث 1-2
 من خلال تحميل المسار الحركي لرفعة الخطف، أن أغمب الرباعين يحققون أنحرافات ونلاحظ الباحث 

بعيدة عن جسم الرباع، التي من شأنيا تبعده عن تحقيق مبدأ الاقتصادية بالجيد، وىي مشكمة تحتاج التوقف 
 عند وضع عندىا والبحث فييا من اجل وضع نتائج البحث أمام المدربين والرياضيين المحميين للأستفادة منيا

كون تحقيق الإنجاز العالي يعتمد عمى تطبيق .استراتيجيات التعمم والتدريب، لموصول إلى مستويات أفضل
تعد انحرافات الثقل، من حيث منحنى المسار الحركي لعمود الثقل، التي النواحي الفنية بشكل أكثر تكامل، 

أحد أىم العوامل البايوميكانيكية التي تحدد شكمو، والتي بدورىا تساىم في تحقيق الانجاز بأعمى كفاءة و أقل 
 كالسرعة الزاوية حزمة من العوامل المتشابكة يكمل بعضيا البعضولأن رفعة الخطف كميارة تتطمب .جيد

التي تتحرك بيا مفاصل الجسم، لذا أرتى الباحث دراسة العلاقة الأرتباطية بين قيم السرعة الزاوية لمفصمي 
الركبة والورك في مرحمة السحب الأولى بقيم انحرافات الثقل في مراحل رفعة الخطف لممنتخب الوطني 

. (فئة المتقدمين )العراقي
 :أهداف البحث 1-3
 .التعرف عمى قيم السرعة الزاوية لمفصمي الورك والركبة في مرحمة السحب الأولى في رفعة الخطف-1
 .التعرف عمى قيم أنحرافات الثقل  في مراحل رفعة الخطف-2
التعرف عمى علاقة قيم السرعة الزاوية لمفصمي الورك والركبة في مرحمة السحب الأولى بقيم انحرافات -3

 .الثقل في رفعة الخطف
 :فروض البحث 1-4
وجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة احصائية بين قيم السرعة الزاوية لمفصمي الركبة و الورك في مرحمة -1

 .السحب الأولى وقيم انحرافات الثقل في مراحل رفعة الخطف
 :مجالات البحث 1-5
. في رفع الأثقال (فئة المتقدمين) لاعبو المنتخب الوطني العراقي :المجال البشري1-5-1
 .6/3/2019  الى 3/1/2019 الفترة الممتدة من :المجال الزماني 1-5-2
 .محافظة  واسط– مديرية الشباب والرياضة -  قاعة رفع الأثقال:المجال المكاني 1-5-3
: إجراءات البحث الميدانية- 3
 .استخدم الباحث المنيج الوصفي لملاءمتو وطبيعة البحث: منهج البحث2-1
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رباعيين من فئة المتقدمين، من مختمف الأوزان  (6)تكونت عينة البحث من :  عينة البحث2-2
. يبين مواصفات عينة البحث (١)التنافسية،والجدول 

 .يبين مواصفات عينة البحث (1)جدول 

 أسم الرباع ت
الوزن 
 الحقيقي

الوزن 
 التنافسي

الطول 
 الكمي

العمر 
البيولوجي 

 بالسنة

العمر 
التدريبي 
 بالسنة

أعمى 
وزن 
 مرفوع

الوزن المرفوع 
 أثناء تجربة البحث

 115 122 9 22 167 69 66 محمد عمي وىاب 1
 135 147 10 23 175 85 84 سجاد حسين عمي 2
 140 150 13 28 168 94 88 رعد أمين ياسر 3
 140 150 13 27 172 105 103 ميند عبد الحسن 4
 145 160 8 21 171 105 100 عمي حمزة ميخان 5
 125 140 16 31 169 85 83 سجاد داوود 6

:  الاجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث2-3
فريق العمل المساعد - 3. المقابمة الشخصية مع الخبراء والمختصين- 2.  المصادر العربية والاجنبية- 1
البار )جياز رفع الأثقال القانوني - 5  - .لوحة تسجيل الرباعيين والمحاولات والوزن المرفوع -١

- 9. شريط قياس متري- 8. منصة رفع الأثقال- 7. أقراص حديدية مختمفة الوزن والمون- 6. (الحديدي
آلة تصوير فيديوية نوع - 12. جياز الميزان الطبي لقياس الوزن- 11. علامات فسفورية- 10. مغنسيوم

(Casio) برنامج التحميل الحركي الــ - 14. حامل كاميرا ثلاثي عدد أثنين- 13. عدد أثنين( kinovea .) 
 .واقراص ليزرية (  Canon –4410)طابعة ليزرية من نوع- 16(. Lenova )نوع  (لابتوب)حاسبة - 15
: وسائل جمع البيانات 3-4
:  القياسات الجسمية3-4-1
. قيس طول الرباع  بواسطة جياز الرستاميتر وىو مرتد حذاء الرفع: قياس الطول3-4-1-1
.  قيس وزن الرباع بواسطة الميزان الطبي: قياس الكتمة3-4-1-2
 : الملاحظة العممية التقنية3-4-2

       استخدم الباحث التصوير الفيديوي بيدف تحقيق الملاحظة العممية التقنية حيث استخدم آلة تصوير 
حيث وضعت  عمى الجانب الأيمن  (ثانية/  صورة 25)بسرعة  (Casio)فيديوية يابانية الصنع من نوع 

عن مستوى سطح الأرض، وذلك بيدف  ( م1.35)، وكانت العدسة بارتفاع ( م4.60)لمرباع، وعمى مسافة 
. التعرف عمى قيم انحرافاتالثقل ولبعض مفاصل الجسم لمرباع
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المصادف يوم الأربعاء  (13/11/2018)تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ : التجربة الاستطلاعية 3-5
الساعة العاشرة صباحاً عمى احد لاعبي المنتخب الوطني في قاعة رفع الأثقال في محافظة واسط، حيث كان 

: اليدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ىي 
. التأكد من الموقع النيائي لآلة التصوير الفيديوي- 
. التأكد من كفاية الإضاءة الضرورية لمتصوير- 
. التأكد من كفاية العمل المساعد- 
. التأكد من المدة الزمنية لتنفيذ التجربة- 
:  التجربة الرئيسية3-6

 عصراً في 3المصادف يوم الأربعاء في الساعة  (13/11/2018)      تم أجراء التجربة الرئيسية في يوم 
 تم منح ثلاث محـاولات لكـل ربـاع وحـسب القـانون :محافظة واسط، وقد تم إعطاء الرباع - قاعة رفع الأثقال

من أقصى انجاز (% 100-90 )الـدولي لرفـع الأثقـال، وتـم تحميل أفـضل محاولـة ناجحة والتي تمثل بحدود 
لمربـاع، وذلـك لان الثقـل المرفـوع وخاصـة فـي المـسابقات يتراوح بين ىذه النسبة من قدرة الرباع وذلك لان الثقل 

إذ إن صــعوبة رفــع الثقــل تــؤدي " في ىذه النـسب يحـافظ عمـى مـساره موازيـاً لمخـط العمـودي بــشكل تقريبــي، 
إلــى تكيفــات وضــعية فــي جــسم الربــاع لتقميــل اكبــر مــا يمكــن مــن الوحدات المعيقة لمحركة عمى مفاصل 
الجسم، لذا نرى ارتفـاع الـوركين وامتـداد الـرجمين يبتـدأن قبـل بـدء حركـة الجـذع لغــرض تخمــيص الثقــل مــن 

 (. ٣١٥: 3)" الــركبتين الــواقعتين أمــام قــضيب الثقــل وبيــذا يتخــذ الثقــل مــساره الاعتيادي
:  تحديد متغيرات البحث3-7
:  متغيرات الرباع3-7-1

(. 10: 1).(ثانية/الدرجة)ىي معدل التغير الزاوي خلال وحدة الزمن وتقاس بوحدة : السرعة الزاوية 
: و قيست لمفاصل الجسم الأتية

. (مرحمة السحب الاولى)السرعة الزاوية لمتغير الزاوي في مفصل الركبتين -
 .(مرحمة السحب الاولى)السرعة الزاوية لمتغير الزاوي في مفصل الوركين -
:  متغيرات الثقل3-7-2

وىي عبارة عن المسافة الأفقية التي يقطعيا الثقل اثناء الاداء وتقاس ببعدىا عن الخط الوىمي : الانحرافات
 (.26 :7).الذي يمر بجسم الرباع سمباً ام ايجابا

: وتشمل
 -D1 مرة لأول الرباع باتجاه لمثقل داخمي أنحراف أعمق .
 -D2 الرباع عن بعيدا لمثقل خارجي أنحراف أعمق .
 - D3(الوىمي)الأرضية  الجاذبية خط عن الثقل ارتفاع أعمى أنحراف .
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 -  D4الثقل سقوط مرحمة في الرباع باتجاه لمثقل داخمي أنحراف أعمق .
 - D5(الوىمي)الأرضية  خط الجاذبية عن القرفصاء وضع الثقل في نقطة تثبيت أنحراف .
 - D6في لخطا عرض القوساD2 + D4= (.11 :5 .)
 : طريقة استخراج المتغيرات3-8
، تم استخراج قيم المتغيرات البيوكينماتيكية (التصوير الفيديوي )بعد استخدام الملاحظة العممية التقنية  

 :المحددة كالآتي
عن طريق ( Dall)من نوع  (لابتوب )دة في جياز الحاسوب وربط الكاميرا ببطاقة الإدخال والإخراج الموج-1

 (.Fierwar)كيبل خاص 
وخزنو عمى شكل ممفات  في حافظة الممفات في  (لابتوب)نقل الفمم المطموب تحميمو الى جياز الحاسوب -2
 .وذلك لضمان الحفظ (Hard Disk) وخزنو أيضا في القرص الصمب (. My Document)الـ 
، وتبدأ خطوات البرنامج بفتح أيقونة البرنامج ( Kinovea )بعد ذلك تم استخدام برنامج التحميل الحركي - 3

أداة يمكن أن تستخدم في التحميل الحركي لأي جزء من  (12)فتظير الواجية، حيث يحتوي ىذا البرنامج عمى 
أجزاء الجسم ، فيمكن تحديد أي واحدة من ىذه الأدوات لتحديد المتغير الذي نريد قياسو وحسب نوعو، ومن ثم 

ومن خلال العمل عمى Open File))يؤخذ الفمم كما ىو كفمم خام ويدخل إلى البرنامج عن طريق الأداة 
البرنامج وعن طريق تحديد مقياس رسم يتم تحديده أولا تم استخراج قيم الانحرافات لمثقل، والأزمنة وقيم زاويا 

مفصمي الركبة والورك في بداية ونياية السحب الأولى، وذلك لأستخراج السرعة الزاوية لممفاصل المذكورة، من 
 .خلال استخدام بعض العمميات الحسابية و القوانين البيوميكانيكية

 : الوسائل الاحصائية3-9
: أستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية

. النسبة المئوية -١
 .الوسط الحسابي -2
 .الانحراف المعياري -٣
 .معامل الارتباط البسيط بيرسون -4
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: عرض وتحميل ومناقشة النتائج-4
 : عرض وتحميل النتائج3-1

. يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث(2)جدول 
الانحراف المعياري  المتغير  الوسط الحسابي

 لمركبةالسرعة الزاوي  44.353 92.988
 السرعة الزاوية لمورك 34.244 77.680
4.956 1.889 D1 
1.801 0.631 D2 
1.625 0.403 D3 
6.313 1.410 D4 
8.690 1.168 D5 
8.023 1.173 D6 

( 3)جدول 
. يبين قيم معامل الارتباط البسيط بيرسون بين كل من السرعة الزاوية لمركبة و الورك و انحرافات الثقل

D6 D5 D4 D3 D2 D1 
انحرافات الثقل 
 متغيرات الجسم

السرعة الزاوية لمركبة  0.994 0.945 0.892 0.972 0.841 0.855
معنوية  معنوية  معنوية معنوية معنوية معنوية علاقة الارتباط 
السرعة الزاوية لمورك  0.983 0.916 0.812 0.866 0.832 0.864
علاقة الارتباط  معنوية معنوية معنوية معنوية معنوية معنوية

 4= درجة الحرية 0.05= مستوى الدلالة 0.811= قيمة ر الجدولية

السرعة الزاوية لمفصمي الركبة وجود علاقة ارتباط معنوية طردية بين (1)يتبين من خلال نتائج الجدول  
 دالة عند علاقاتوىي ، (0.89)طإذ بمغت القيمة المحسوبة للأرتبا، (D1)و الورك و انحراف الثقل الأول 

وىي اقل من القيمة  (0.811)إذ بمغت القيمة الجدولية ليا  (0,05)ومستوى دلالة  (4)درجة حرية 
وجود علاقة أرتباط معنوية عكسية بين السرعة الزاوية لمفصمي الركبة والورك في السحب الاولى .المحسوبة

)-، (0.86-)طإذ بمغت القيمة المحسوبة للأرتبا. (D6)، (D5)، (D4)، (D3)، (D2)وبقية أنحرافات الثقل 
ومستوى  (4) دالة عند درجة حرية علاقاتوىي . عمى التوالي (-0.82)، (-0.84)، (-0.88)، (0.86
. وىي اكبر من القيمة المحسوبة (0.811)إذ بمغت القيمة الجدولية ليا  (0,05)دلالة 
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 من خلال ما تقدم من عرض وتحميل جدول الارتباطات، أظيرت النتائج وجود علاقة : مناقشة النتائج3-2
أرتباط معنوية طردية بين السرعة الزاوية لمفصمي الركبة والورك في السحب الاولى و انحراف الثقل الأول 

(D1) ًوىي أعمى قيم العلاقة الارتباطية، كون نقطة ىذا الانحراف تقع ضمن ىذه المرحمة أيضا، .
 ويرى الباحث أن ما أظيرتو النتائج يعد حالة أيجابية، حيث زيادة قيمة الانحراف الاول لزيادة السرعة الزاوية 
لمفصمي الركبة والورك، تعطي دلالة عمى أستثمار الرباع لمخصائص الميكانيكية من خلال تحقيق أقل قدر 

ممكن من عزم المقاومة المتمثل بتقريب الثقل من جسمو وبالتالي السيطرة عمى حركة الثقل نحو الرباع وبعيداً 
أنو كمما اقترب الثقل من خط الجاذبية الارضية كمما قصر ذراع المقاومة  " (76: 12)عنو، حيث يذكر

والمتمثل ببعد الثقل المرفوع عن المحور الطولي الوىمي لجسم الرباع والذي يكون عمودي عمى نقطة القدمين 
وبالتالي ستتغمب عزوم القوة التي تتولد عمى مفاصل الجسم العاممة لتقابل عزوم المقاومة فتتجو  (الارتكاز)

 وىذا يشير الى أفضمية ".الرافعة نحو الربح بالقوة لأن الغاية الاساسية لمرباع ىو التغمب عمى المقاومة 
.  عمل مفصمي الرسخينالرباعين العراقيين في أستثمار 

عند لحظة انتزاع الثقل من الأرض يوجو الرباع اىتمامو لتقريب مركز ثقل  " (355 : 3 )ويضيف  
ويكون ذلك بحدوث ميل جسم الرباع إلى الخمف لجعل مركز (مركز الثقل المركب)الحديد من مركز ثقل الجسم

 ."الثقل المركب فوق قاعدة الاتزان وبتحقيق ىذا الوضع يحتفظ الرباع باتزانو ويستطيع استخدام قوتو بفاعمية
أن حركة أجزاء " ويرى الباحث أن لا شك من أن الرباع سيعمد الى زيادة السرعة الزاوية لمفاصل جسمو، كون 

أن فن  " (30: 10) ويضيف (.29: 9)" الجسم بمعدل عالي من السرعة الزاوية ىي صفة الاداء المياري
الاداء المياري الذي يتميز بو الرباع يعبر عن أتقان ميارة رفع الاثقال والذي يعطي مؤشر الى بيان سير 

حركة الثقل أثناء اداء الرفعة بالأنسيابية المثالية، أي منذ بد انتزاع الثقل عن سطح الارض حتى تثبيت الرفعة 
.  وما يطرأ عمى اوضاع الجسم من تغيرات بما يحقق أحسن نتيجة تبعاً لقوانين الحركة بأقصر زمن وأقل جيد

وتتحقق الزيادة في معدلات السرعة الزاوية لمفاصل جسم الرباع، من خلال العمل عمى أطالة المدى  
/ معدل التغير الزاوي= الحركي الذي بدوره يعمل عمى زيادة معدل التغير الزاوي، كون أن السرعة الزاوية 

، وىذا يتحقق من خلال الثني الكبير في زاوية الركبة في وضع التييؤ أو لحظة السحب (16: 14)الزمن 
والذي من خلالو ييدف الرباع الى أنتاج قوة أكبر لمتغمب عمى القصور الذاتي لجسمو وبالتالي التغمب " الأولى 

، لأن عممية تخميص الثقل من الجاذبية الارضية (157: 4 )" عمى القصور الذاتي لمثقل لحظة انتزاع الثقل
وكسر قصوره الذاتي تقمل من العبء الواقع عمى العضلات خلال مراحل الرفع التالية، أي ان ىذه الزوايا 

تعني لنا ان المفاصل والعضلات العاممة عمييا قد تييأت لأنتاج قوة خاصة بكل جزء من أجزاء الجسم 
لموصول الى نتائج متقدمة في عممية رفع الثقل والنجاح في تحقيق الانسيابية المطموبة والنقل الحركي بين 

 . اجزاء الجسم
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كما واظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين السرعة الزاوية لمفصمي الركبة والورك  
وبقية انحرافات الثقل، حيثأن عممية زيادة معدل الانتقال الزاوي لمفصل الركبة في السحب الاولى لزيادة 

خصوصاً اذا كان الرباع .سرعتيا، تسيم وبشكل فعال فياعطاء مجال حركي لمجذع في مرحمة السحب الثانية
بالتالي ستعمل السرعة . يتمتع بخاصية نقل حركي سريع للأطراف، فضلًا عن الانسيابية العالية أثناء الأداء

الزاوية لممفاصل في مرحمة السحب الأولى عمى زيادة السرعة الزاوية في مرحمة السحب الثانية، فتعمل الاخيرة 
كون  (D2)، عمى خفض أنحراف الثقل بعيداً عن الرباع  ((D1)الى جانب زيادة قيمة الانحراف الاول  )

في  (D2)أن تحقيق أقل نسبة أنحراف  " (26: 13)واشار . نقاط ىذه الانحراف تقع ضمن ىذه المرحمة أيضاً 
". مرحمة السحب الثانية، يؤدي بدوره الى تقميل زمن كل مرحمة، يرافقو تحقيق أقل قدر من عزم المقاومة 

أن رفعة الخطف تحيط بيا مجموعة متشابكة من المتغيرات يكمل احدىما الاخر، حيث يرى الباحث  
، وبالتالي وصول الثقل (D3)أن أنحفاض قيمة الانحراف الثاني، ستقمل من أنحراف أعمى نقطة يصميا الثقل 

كما .(الجموس في وضع القرفصاء)سيولة السقوط تحتيفي المرحمة النيائية من الرفعة الى نقطة تتيح لمرباع 
، (D5)و  (D4)وأن نشر الذراعين و سيولة السقوط السريع لا يمنح الثقل الوقت الكافي لأنحرافو الى الخمف 

(. D6)وبالتالي يؤدي الامر الى تقميل عمق القوس الخطافي 
يعطي دلالة عمى اقتراب الثقل من خط الجاذبية  (D4)أن صغر ىذه الانحراف الرابع  " (67: 6)ويشير 

". ويجعل الثقل في حالة اتزان أفضل(D6)الأرضية مما يؤدي إلى تقميل عرض القوس الخطافي الـ 
ىو الأخر يعطي دلالة عمى تقريب الثقل من الخط الوىمي  (D5)    ويرى الباحث أن الانحراف الخامس الـ 

الابتعاد عن خط الجاذبية الأرضية يؤدي في "لمجاذبية الأرضية مما يؤدي إلى حفظ الاتزان ايضاً،  إذ إن
ويسري الحال عمى .(50 : 8)" حالات عديدة إلى إسقاط الثقل أو اضطرار الرباع إلى القفز لمخمف أو الإمام

، الذي يعطي دلالة أيضاً عمى أتزان الرباعين العراقيين والناتج (القوس الخطافي) (D6)الانحراف السادس الـ 
(.  D2+D4)من عدم اعتمادىم انحرافات عميقة 

ومن الجدير بالذكر ىنا أن زيادة السرعة الزاوية لمفاصل جسم الرباع ليست كفيمة ما يتحقق من قيم  
، والتي أيضاً (المسافات العمودية التي يقطعيا )في أنحرافات الثقل، أذ يحب أن لا ننسى دور أرتفاعات الثقل 

ليا علاقة قوية فيما يحققو الثقل من قيم في انحرافات الثقل، تبعاً لمعلاقة العكسية بينيما، أي كمما قمت قيمة 
. كمما أستطاع الرباع أن يحقق مسافات عمودية أعمى لمثقل (عدا الانحراف الاول  )الانحرافات 

: الاستنتاجات و التوصيات-5
 :الاستنتاجات 5-1
ىناك علاقة أرتباط معنوية طردية بين السرعة الزاوية لمفصل الركبة في مرحمة السحب الأولى وانحراف * 

. ، في رفعة الخطف(D1)الثقل الأول 
ىناك علاقة أرتباط معنوية عكسية بين السرعة الزاوية لمفصل الورك في مرحمة السحب الأولى وانحرافات  * 

 .في رفعة الخطف، D2)) ،D3)) ،D4))،D5) ) ،(D6)الثقل 
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قوة العلاقة الأرتباطية تكمن بين السرعة الزاوية لمركبة والورك في مرحمة السحب الأولى وانحراف الثقل * 
 .، في رفعة الخطف(D1)الأول 

:  التوصيات4-2
التأكيد عمى المدربين بضرورة المجوء ليذه الدراسة، والعمل عمى تطوير معدلات السرعة الزاوية لمفاصل * 

 .الجسم، لتصب في خدمة الواجب الحركي
 عند وضع ضرورة الأخذ بنتائج ىذه الدراسة، من قبل المدربين والرياضيين المحميين، للأستفادة منيا* 

 .استراتيجيات التعمم والتدريب، لموصول إلى مستويات أفضل
 .أجراء دراسة مشابية لعينات أخرى من فئة الشباب* 
 .أجراء دراسة مشابية عمى رفعة النتر* 
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