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 العزمية وفقا لسؤشر الأداء السثالي السطمق عمى بعض السؤشراتتدريبات القدرة 

 سشة 01م حواجز فئة دون 111سباق  الكيشساتيكية لخطوة الحاجز في 
 

 ـلـم عجيــعـمي نعي م.د
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 واسطجامعة 
 
 ممخص البحث العربي: 

ـ حؾاجد ، لسا تفخضو مدافة الاداء 110ومؽ الدباقات التي تعتسج بذكل كبيخ عمى ضبط الأداء ميكانيكيا ىي مدابقة  
و أجداء السدافة عمى العسل بخظؾات ثابتة ومتدنة وذات طابع القجرة الدخيعة , وىشا تجخل الحاجة اليامة لمبايؾميكانيػ لمعسل 

 -فؾؽ  -خلاؿ دراسة زوايا الأداء السثالي السظمق وارتفاعات مخكد ثقل العجاء ) قبل بذكل متداوؼ مع التجريب الخياضي مؽ 
بعج (, ومؽ ىشا تاتي أىسية الجراسة مؽ خلاؿ معخفة العزلات التي تعسل في الجدء الخئيدي للاداء والعسل عمى وضع تجريبات 

طخيق البحث عؽ جديئات الحخكة وتحديشيا .. تؼ التعخؼ القجرة ليا ضسؽ مجيات الأداء الحكيقي ، مسا تكدب الجراسة أىسية عؽ 
وبشاء مذكمة البحث مؽ خلاؿ ملاحغة تجريبات عيشة الجراسة لاحع عجـ وجؾد سخعة في نقل القؾة لحغة الجفع قبل الحاجد مسا 

الحاجد وبالتالي زيادة في يتدبب تباعا بانخفاض السؤشخات البايؾميكانيكية الخاصة باجتياز الحاجد وىحا ما يديج مؽ ومؽ اجتياز 
الدمؽ الكمي لمسدابقة  ، كسا استعسل الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجؼ ، تكؾف 

عجائيؽ اذا  4سشة  والبالغ عجدىؼ  20ـ حؾاجد مؽ مخكد رعاية السؾلبة الخياضية في بغجاد دوف 110مجتسع البحث مؽ عجائي 
%،واستعسل الباحث تجريبات وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة لعيشة البحث والغخض مشيا 100ت عيشة البحث السجتسع بشدبة مثم

واستشتج الباحث  لمعجائيؽ تدميط نؾاتج القؾة عمى السجاميع العزمية العاممة بعجة زوايا ما نتج عشو تحدؽ في الأداء السيكانيكي 
مية التخررية وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة  اسيست في تحديؽ مدتؾػ الستغيخات البايؾكيشساتيكية اف تجريبات القجرة العز

الخاص بخظؾة الحاجد لسا ليا تأثيخ في استيجاؼ مجاميع عزمية تخررية للاجتياز.كمسا كانت الدوايا السظمقة لاجداء الجدؼ 
د ثقل الجدؼ افقي قجر الامكاف وانديابي ويكؾف ىبؾط الخجل القائجة بعج متقاربة قبل الحاجد ادػ ذلػ الى اف يكؾف مدار مخك

 الحاجد بسا يخجـ الجخؼ التالي . 
Muscular endurance exercises according to the absolute ideal performance index 

on some kinematic indicators of the hurdle step in the 110m hurdles category 
under 20 years 

Dr.Ali Naeem Ajeel  

 One of the races that relies heavily on mechanical performance control is the 
110m hurdles competition, as the performance distance and distance parts impose on 
working with steady, balanced steps and with a fast ability character, and here enters the 
important need for biomechanics to work equally with sports training by studying the 
angles of absolute perfect performance And the heights of the center of gravity of the 
runner (before - above - after), hence the importance of the study by knowing the muscles 
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that work in the main part of the performance and working to put the ability exercises for 
them within the real performance ranges, which gives the study importance by searching 
for and improving movement particles. The research problem was identified and built by 
observing the exercises of the study sample, noting the lack of speed in the transfer of 
force at the moment of payment before the barrier, which causes successively a 
decrease in the biomechanical indicators for passing the barrier, and this increases and 
increases the crossing of the barrier and thus an increase in the total time of the 
competition, as the researcher used the approach Experimental design with one group 
with a pre and post test, the research community consisted of runners of 110 m barriers 
from the Sports Talent Care Center in Baghdad under 20 years of age and mind Their 
number is 4 runners if the research sample represented the community by 100%, and the 
researcher used exercises according to the absolute ideal performance angles for the 
research sample and the purpose of which is to shed the outputs of force on the muscle 
groups working in several angles, which resulted in an improvement in the mechanical 
performance of the runners. The researcher concluded that the specialized muscular 
ability training according to The absolute perfect performance angles have contributed to 
improving the level of biokinetic variables specific to the barrier step because they have 
an impact on targeting specialized muscle groups to pass. The barrier to serve the next 
run. 

 مقدمة البحث واهسيته:
اف مجسل التجريبات التي يخزع ليا العجاء ىي عبارة عؽ مجسؾعة تسخيشات مذكمة بذكل واخخ  

اكتدابيا مؽ وتؾضع ليا الذجة والحجؼ بالتؾافق مع قجرات الخياضي وحدب فمدفة السجرب التي غالبا ما تؼ 
خبختو عشجما كاف رياضي سابق او مؽ الجورات التجريبية السحمية وىحا ما جعل العسمية التجريبية تجور ضسؽ 
حمقة التجريب الخياضي دوف التجخل العمؾـ الدانجة لمتجريب الخياضي داخل الؾحجة التجريبية وىحا ما نخاه في 

باتيؼ فقط عمى مشياج السجرب وانسا بالتعاوف مع خبخاء في تجريبات العجائيؽ الاولسبييؽ اذا لا تعتسج تجري
تخرص الفدمجة وعمؼ الشفذ والتغحية والبايؾميكانيػ لتربح التجريبات ذات فاعمية في تحقيق الأىجاؼ 

 السخجؾة مؽ التجريب.
ؾؿ الخياضي نخػ اف التجريبات التي يتجاخل معيا عمؼ البايؾميكانيػ تأخح حيد مؽ الجقة والججية في وص       

الى الأداء الحخكي الرحيح لمتجريبات ضسؽ السشيج التجريبي وللاداء الحكيقي لمسدابقة اذا عشج تتبع مدار 
مخكد ثقل الجدؼ وأجداء الجدؼ وتؾقيتات بحؿ القؾة للاجداء الستحخكة تجعل مؽ الأداء يديخ وفق اليجؼ وكحلػ 

داء ناتجة عؽ نؾاتج التجريبات وكحلػ عؽ وضع الحمؾؿ يقترج بالجيج والظاقة السبحولة مسا يجعل سخعة الأ
 السيكانيكية للاداء وىحا ما جعل العجائيؽ يحققؾف انجاز افزل .

ـ حؾاجد ، لسا 110ومؽ الدباقات التي تعتسج بذكل كبيخ عمى ضبط الأداء ميكانيكيا ىي مدابقة  
تدنة وذات طابع القجرة الدخيعة , وىحا لا تفخضو مدافة الاداء و أجداء السدافة عمى العسل بخظؾات ثابتة وم

يأتي الا مؽ خلاؿ العسل الستؾاصل عمى تحقيق افزل اجتياز سخيع لمحاجد وما يتختب عميو مؽ عجـ فقجاف 
بالدخعة بعج اجتياز الحاجد وىشا تجخل الحاجة اليامة لمبايؾميكانيػ لمعسل بذكل متداوؼ مع التجريب الخياضي 
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بعج ( الحاجد فزلا  -فؾؽ  -لأداء السثالي السظمق وارتفاعات مخكد ثقل العجاء ) قبل مؽ خلاؿ دراسة زوايا ا
عؽ دراسة القؾة وكسية الجفع والعدوـ الستؾلجة اثشاء الأداء لؾصؾؿ الى الأداء السثالي في خظؾة الحاجد وىحا لا 

جريبات القجرة مع الأداء ليربح يأتي الا مؽ خلاؿ التكخارات للاداء السثالي وتجدئة الأداء السثالي وتجاخل ت
الأداء ذو طابع سخيع ودقيق , ومؽ ىشا تاتي أىسية الجراسة مؽ خلاؿ معخفة العزلات التي تعسل في الجدء 
الخئيدي للاداء والعسل عمى وضع تجريبات القجرة ليا ضسؽ مجيات الأداء الحكيقي ، مسا تكدب الجراسة أىسية 

 وتحديشيا .عؽ طخيق البحث عؽ جديئات الحخكة 
 مذكمة البحث:  

ـ/حؾاجد مؽ السدابقات التي لا يسكؽ ملاحغة أخظاء اداءىا بذكل واضح بدبب 110اف مدابقة  
الأداء الدخيع لكؽ يسكؽ ملاحغة فارؽ الاجتياز بيؽ حاجد واخخ مؽ ناحية سخعة الاجتياز، ومؽ خلاؿ 

قؾة لحغة الجفع قبل الحاجد مسا يتدبب تباعا ملاحغة تجريبات عيشة الجراسة لاحع عجـ وجؾد سخعة في نقل ال
بانخفاض السؤشخات البايؾميكانيكية الخاصة باجتياز الحاجد وىحا ما يديج مؽ ومؽ اجتياز الحاجد وبالتالي 

 زيادة في الدمؽ الكمي لمسدابقة .
 اهداف البحث:

 التعخؼ عمى قيؼ زوايا الأداء السثالي السظمقة  لأفخاد عيشة البحث. -1
 سشة  . 20ـ حؾاجد دوف 110تجريبات القجرة العزمية وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة لعجائي اعجاد  -2
التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات القجرة العزمية وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة عمى بعض الستغيخات  -3

 سشة . 20ـ حؾاجد دوف 110البايؾكيشساتيكية لعجائي 
 فرض البحث:

دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ في بعض السؤشخات البايؾكيشساتيكية ىشاؾ فخوؽ ذات  -
 البجنية لأفخاد عيشة البحث.

 مجالات البحث :
 سشة . 20ـ حؾاجد دوف 110السجاؿ البذخؼ : عجائي  -
 2021/ 6/  22ولغالية  4/2021/ 14السجاؿ الدمانية : الفتخة مؽ  -

مػػػى السػػػشيج التجخيبػػػػي بترػػػسيؼ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة الؾاحػػػػجة ذات اعتسػػػج الباحػػػػث فػػػي دراسػػػتو عمـــشال البحـــث.
 الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لسلائستو مع طبيعة السذكمة.

ـ/حػاجد  فػي السخكػد 110الباحػث بتحجيػج مجتسػع البحػث الػحؼ تسثػل بعػجائي فعاليػة قػاـ  مجتسع البحث وعيشته.
سػػشة، حيػػػث  20( عػػجائيؽ مػػؽ فئػػة تحػػت 4الػػؾطشي لخعايػػة السؾلبػػة الخياضػػية /محافغػػة بغػػجاد والبػػػالغ عػػجدىؼ )

 (% مؽ مجتسع البحث . 100مثمت العيشة ندبة )
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 وسائل جسع البيانات
 أعتسج الباحث عمى : 
 لعمسية السلاحغة ا -
 الاختبار والكياس والتحميل لمحرؾؿ عمى عجد مؽ الستغيخات الكيشساتيكية. -

 الؾسائل والأدوات والأجيدة  السدتخجمة في البحث .
 الؾسائل السدتخجمة في البحث :

 السقابلات الذخرية . -
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية  . -
 السلاحغة العمسية  . -
 شبكة السعمؾمات الجولية  . -

 الأجيدة  والأدوات السدتخجمة في البحث : 
 (.10حؾاجد قانؾنية  عجد ) -
 (.2ساعات تؾقيت عجد ) -
 (صؾرة بالثانية الؾاحجة.240( بدخعة )(CASIO( نؾع  1كاميخات فيجيؾ عجد ) -
 ( .1مدانج آلة ترؾيخ عجد ) -
 ( 2( ثانية عجد )0,01ساعة إيقاؼ الكتخونية تكيذ لأقخب) -
 ت استسارة تفخيغ البيانا -

 تحجيج اختبارات البحث البجنية والبايؾكيشساتيكية :
ـ / حؾاجد لاستخخاج الستغيخات الكيشساتيكية كحلػ 110تؼ الاعتساد عمى اختبار عجومدافة  
 الإنجاز  .

ـ( حػػؾاجد وبحدػػب القػػانؾف  110تػػؼ اسػػتخجاـ اختبػػار ركػػض )( :44: 1ـ حػػؾاجد )110اختبػػار  انجػػاز ركػػض 
( 45ـ(  وأعظػي لكػػػل عػجاء محاولتػػػاف فتػخة الخاحػة بيشيسػػا )1.067وكػاف ارتفػاع الحػاجد )الجولػػي لألعػاب القػػؾػ 

 دقيقة  وتؼ احتدػاب أحدؽ محاولػػػػة ) اقػػل زمػػػػؽ (.
 تحجيج الستغيخ البجني والسؤشخات البايؾميكانيكية الخاصة بالبحث :

اعتسػػج الباحػػث عمػػى الخبػػخة الذخرػػية وماانتيػػت عشػػجه البحػػؾث الدػػابقة كػػحلػ السرػػادر الحجيثػػة لاختيػػار        
 : الستغيخات الخاصة بالبحث وكيفية قياسيا بالذكل الحكيقي وتؾصل الى الستغيخات الكيشساتيكية  الاتية

تثبيت مخكد الاحجاثي عمى مفرل الكاحل زاوية الداؽ السظمقة : وىي الداوية التي تؼ قياسيا مؽ خلاؿ -1
وتثبيت احج اضلاع الداوية عمى الاحجاثي الديشي والزمع الاخخ مع الجدء الستحخؾ وىؾ الداؽ لشكيذ الداوية 

 بيشيسا لحغة تخؾ الارض .
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زاوية الفخح السظمقة : وىي الداوية التي تؼ قياسيا مؽ خلاؿ تثبيت مخكد الاحجاثي عمى مفرل الخكبة -2
ثبيت احج اضلاع الداوية عمى الاحجاثي الديشي والزمع الاخخ مع الجدء الستحخؾ وىؾ الفخح لشكيذ الداوية وت

 بيشيسا لحغة تخؾ الارض .
زاوية الجحع السظمقة : وىي الداوية التي تؼ قياسيا مؽ خلاؿ تثبيت مخكد الاحجاثي عمى مفرل الؾرؾ -3

يشي والزمع الاخخ مع الجدء الستحخؾ وىؾ الجحع لشكيذ الداوية وتثبيت احج اضلاع الداوية عمى الاحجاثي الد
 بيشيسا لحغة تخؾ الارض .

ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ : ويتؼ قياس ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ فؾؽ الحاجد بالدانتيستخ والستسثل بالبعج بيؽ -4
 مخكد ثقل العجاء الى الأرض .

مشية السحدؾبة مؽ أوؿ مذ لخجل الارتقاء قبل الحاجد إلى الدمؽ الكمي لاجتياز الحاجد: )وىي الفتخة الد -5
 أوؿ مذ لمخجل القائجة بعج الحاجد وتقاس بالثانية (.

 التجربة الاستطلاعية :
( 14/4/2021تػػؼ إجػػخاء التجخبػػة الاسػػتظلاعية فػػػي مزػػسار السخكػػد الػػؾطشي لالعػػاب القػػؾػ فػػػي يػػػؾـ ) 

فػػخاد عيشػػة البحػػث لتحجيػػج مكػػاف الكػػاميخا ودقػػة ترػػؾيخىا والؾقػػت وكػػاف اليػػجؼ مػػػؽ التجخبػػة ىػػػػػػػؾ : ترػػؾيخ احػػج ا
 السفزل لمترؾيخ .

 التجربة الرئيدة :
 تؼ إتباع الخظؾات التالية في التجخبة الخئيدية وىي كسا يمي :

مدػاءا فػي مزػسار  3,00( الدػاعة  16/4/2021أجخيت الاختبارات القبمية مؽ التجخبة الخئيدية يػؾـ ) 
خعايػػة السؾلبػػػة الخياضػػية التػػػابع لػػؾزارة الذػػػباب والخياضػػة  وتػػػؼ تثبيػػت ألةالترػػػؾيخ فػػي السؾقػػػع السخكػػد الػػػؾطشي ل

( متػخ ليتدػشى مذػاىجة السدػافة) 10السحجد ليا وكانت آلة الترؾيخ عمى الجانب الأيسؽ لمحاجد وعمى مدػافة )
 ( متخ قبل الحاجد وبعج الحاجد 4

ز مؽ السظمق ليتؼ الحرؾؿ عمى قػيؼ الستغيػخات بذػكل ( متخ حؾاجد بعج إيعا110ويبجأ العجاء بخكض ) 
دقيق أثشاء خظؾة الحػاجد ولكافػة أفػخاد العيشػة الأربعػة وتػؼ إعظػاء محػاولتيؽ لكػل عػجاء )فتػخة الخاحػة بػيؽ محاولػة 

 دقيقة(. 45وأخخػ كانت لسجة 
يػػػح التػػػجريبات ثػػػؼ تػػػؼ إعظػػػاء فتػػػخة راحػػػة يػػػؾميؽ " لمبػػػجء فػػػي التػػػجريبات السعػػػجة مػػػؽ الباحػػػث " حيػػػث تػػػؼ تشف 

بالتباحث مع السجرب الخاص بالعيشة مػؽ خػلاؿ الابتعػاد عػؽ التػجريبات السذػابية لتػجريبات الباحػث خػلاؿ الأيػاـ 
التػػي لاتتػػجرب العيشػػة مػػع الباحػػث وقػػج اختػػار الباحػػث ثػػلاث أيػػاـ مػػؽ الأسػػبؾع لتشفيػػح ثػػلاث وحػػجات تجريبيػػة فػػي 

مػػؽ التػػجريبات التػػي خزػػعت ضػػسؽ فتػػخة الأعػػجاد الخػػاص أسػػابيع أؼ مػػا يعػػادؿ فتػػخة شػػيخيؽ  8الأسػػبؾع بؾاقػػع 
لمعيشػة وباسػػتعساؿ تػجريبات عاليػػة الجيػػج مػؽ خػػلاؿ اسػػتعساؿ تػجريبات القػػجرة العزػػمية الدػخيعة باسػػتعساؿ الاثقػػاؿ 
مع الالتداـ بالدوايا السدتخخجة مؽ خلاؿ الترؾيخ لتكؾف أسػاس العسػل مػؽ خػلاؿ السدػار الحخكػي لمتسػخيؽ لكػل 
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حا الأسػػمؾب الػػى اسػػتيجاؼ زوايػػة العزػػمة اثشػػاء الأداء مػػع إعظػػاء مجسؾعػػة تكػػخارات لكػػل تػػجريب جػػدء ويخمػػي ىػػ
كحلػ الخبط بيؽ التجريبات مؽ خلاؿ استعساؿ تسخيؽ مخكب يدػتيجؼ عزػلات الدػاؽ والفخػح معتسػج عمػى زوايػا 

 ـ/حؾاجد 110الأداء الحكيقي لاداء 
ء الاختبػػػار البعػػػجؼ وبػػػشفذ اليػػػة الاختبػػػار القبمػػػي , ليػػػتؼ اخػػػح وبعػػػج الانتيػػػاء مػػػؽ التػػػجريبات السعػػػجة تػػػؼ اجػػػخا     

البيانػػات والتعامػػل معيػػا وفقػػا لبخنػػامج كيشؾفػػا  ومػػؽ ثػػؼ البخنػػامج الاحرػػائي لمتؾصػػل الػػى قػػيؼ دالػػة عمػػى مػػا تػػؼ 
 انتاجو خلاؿ فتخة التجريب .

 الوسائل الإحرائية السدتخدمة في البحث:
الباحث بتحميميا إحرائياً إذ اسػتخجمالسعالجات الإحرػائية مػؽ خػلاؿ بخنػامج بعج جسع السعمؾمات والبيانات قاـ 

 (.spssالحقيبة الإحرائية )

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 (t)قيسة  الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 السحدؾبة

 نؾع sigقيسة 
 ع س   ع س   الجلالة

 معشؾؼ  0.041 2.081 3.304 64.250 3.872 60.500 درجة زاوية ساؽ
 معشؾؼ  0.016 3.039 4.242 68 5.315 74.250 درجة زاوية فخح
 معشؾؼ  0.039 2.828 4.320 62 4.242 60 درجة زاوية جحع

 معشؾؼ  0.048 1.1913 3.095 117.750 10.626 121.250 سؼ ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ
 معشؾؼ  0.030 1.813 0.024 0.426 0.026 0.528 ثا الدمؽ الكمي لاجتياز الحاجد

 مشاقذة نتائل قيم السؤشرات البايوكيشساتيكية:
مؽ خلاؿ الججوؿ  والحؼ يبػيؽ قػيؼ السؤشػخات البايؾكيشساتيكيػة لمحػاجد  لعيشػة البحػث فزػلا عػؽ الفػخوؽ  

الييػا عيشػة البحػث في الأوساط الحدابية وانحخافاتيا السعيارية ، حيػث يبػيؽ الجػجوؿ مػجػ السعشؾيػة التػي تؾصػمت 
في قيؼ السؤشخات وىحا يجؿ عمى التػداـ العيشػة بتشفيػح الؾحػجات التجريبيػة جسيعيػا لانيػا اتدػست بظػابع مختمػ  مػؽ 
التػػجريبات التػػي اسػػتيجفت الظاقػػة الكاممػػة لمسجسؾعػػة العزػػمية السدػػتيجفة بػػالخجميؽ واف طػػابع التغييػػخ فػػخض عمػػى 

ستكذػػػاؼ خفايػػػػا التػػػػجريبات ، وىػػػحا التخكيػػػػد الػػػػحؼ قػػػاـ  بػػػػو  الباحػػػػث العيشػػػة التظبيػػػػق لمتػػػجريبات بجػػػػؾدة عاليػػػػة لا
لاستيجاؼ القؾة في عزلات الخجميؽ مؽ خلاؿ ضخ الجـ بأكبخ كسية لمعزلات نتيجػة لتػجريبات القػجرة العزػمية 
الانفجاريػػػػة والدػػػػخيعة مػػػػا رفػػػػع مدػػػػتؾػ القػػػػؾة وبالتػػػػالي اثػػػػار القػػػػجرة الدػػػػخيعة وانعكدػػػػت نتائجيػػػػا عمػػػػى السؤشػػػػخات 

بايؾكيشساتيكيػػة لػػجػ عيشػػة البحػػث باعتبارىػػا الأسػػاس الػػحؼ تختكػػد عميػػو الفعاليػػة مػػؽ خػػلاؿ بشػػاء تكيفػػات ججيػػجة ال
وىػػػحا مػػػػا أشػػػار اليػػػػو )  رضػػػػا إبػػػخاليؼ( " لاجػػػػل الديػػػػادةفي مدػػػتؾػ انجػػػػاز الفعاليػػػػات عمػػػى السػػػػجربيؽ اف يحثػػػػؾا 

السثيػػخات التجريبيػػة عاليػػة الذػػجة برػػؾرة الخياضػػييؽ عمػػى رفػػع سػػق  التكيفػػات برػػؾرة نغاميػػة لػػحا عمػػييؼ تخظػػيط 
 (176:  6متعاقبة" )
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اف الشتائج التي تؼ التؾصل ليا مؽ خلاؿ زاوية الداؽ وزاوية الفخح وزاويػة الجػحع السظمقػة مػا ىػي الا دلالػة عمػى 
لجدػػؼ التكامػػل الحكيقػػي فػػي الأداء الحخكػػي لػػلاداء والػػحؼ بػػجوره يػػجؿ عمػػى حكيقػػة الشقػػل الحخكػػي لمقػػؾة بػػيؽ أجػػداء ا

( " اف تحقيػػق  87:  2( ) 2019بسقػػاديخ متدنػػة خجمػػة لػػلاداء السثػػالي وىػػحا مػػا أشػػار اليػػو ) صػػخيح الفزػػمي : 
التكامل بالاداء الحخكي والحؼ يتزسؽ مفيؾـ الشقل الحخكػي او نقػل القػؾة بػيؽ أجػداء الجدػؼ والتػي غالبػا مػا تكػؾف 

فػي ضػؾء التػجريبات التػي اتخػحت خرؾصػية العسػل بدبب العسػل العزػمي السبػحوؿ " وىػحا مػا اتفػق معػو الباحػث 
وفقػا لػلاداء الحكيقػػي السعتسػج عمػػى زوايػا أجػػداء الجدػؼ السقرػػؾدة بالعسػل مسػػا اعظػى  لمسجػػاميع العزػمية العاممػػة 
إمكانيػػة انتػػاج قػػجرة سػػخيعة مقششػػة اثشػػاء الأداء تخػػجـ الؾاجػػب الحخكػػي فػػي خظػػؾة الحػػاجد ، ومػػا يتختػػب عميػػو مػػؽ 

بعػػجه وفقػػا لسبػػجأ السقػػحوفات يعػػج جدػػؼ العػػجاء جدػػؼ مقػػحوؼ فػػاف القػػؾة التػػي يشػػجفع بيػػا لحغػػة عسػػل فػػؾؽ الحػػاجد و 
 التخؾ قبل الحاجد وعدوـ أجداء الجدؼ ىي الأساس في العسل ، 

اف العسل وفق زوايا الأداء السثالي مؽ خلاؿ إيجاد الفارؽ بيؽ اكبخ زاوية واقل زاوية واذا كانت الشتيجة 
بخ الأداء مثالي ويسكؽ قياس ذلػ عشج الأوضاع التحزيخية او عشج الأوضاع الخئيدة فيعت 10لا تتجاوز اؿ

درجة وىحا ليذ ضسؽ السجػ السدسؾح بو لحلػ 14وىحا ما تبيؽ مؽ خلاؿ الفارؽ في الاختبار القبمي كاف ىؾ 
اجد كحلػ اعظى نجج ىشاؾ نقل في القؾة ليذ بالذكل السثالي مسا اثخ عمى زياة في الدمؽ الكمي لاجتياز الح

ارتفاع مبالغ فيو لسخكد ثقل الجدؼ فؾؽ الحاجد ، بيشسا كانت الجرجة للاداء السثالي في الاختبار البعجؼ ىي 
درجات مسا اعظى دفع قؾة مثالي وافزل ارتفاع لسخكد ثقل الجدؼ فؾؽ  10رجة والؾاقة ضسؽ السجػ اقل مؽ 6

تي مؽ فخاغ ونسا مؽ خلاؿ التجريبات السقششة وفقا لمعسل الحاجد وافزل زمؽ كمي لاجتياز الحاجد وىحا لؼ يأ
 العزمي والأداء الحكيقي لدوايا انتاج القؾة  .

وما تؾصل اليو الباحث انو كمسا كانت الدخعة في رفع الداؽ القائجة كبيخة كمسا تسكؽ الخياضي مؽ 
ل عاؿ وسخيع ، أف الثشي في الاقتخاب مؽ الحاجد وعبؾره يكؾف سخيعا والعجاء يدتخجـ ساقو القائجة بذك

السفاصل في ىحه السخحمة التي تكؾف قبل عبؾر الحاجد يقمل عدـ القرؾر الحاتي لمجدؼ او اجداءه مسا يدسح 
بالدخعة الداوية العالية  وىحه الحخكة تشقل الدخعة إلى مخكد ثقل العجاء، وأف العسل الجقيق والدخيع لمداؽ 

الجفع القؾؼ لداؽ الشيؾض ىي عؾامل ميسة في إعظاء الدخعة لحخكة مخكد القائجة والسيلاف الأمامي لمجحع و 
ثقل الجدؼ للأماـ، وكحلػ تديل عسمية دوراف الداؽ حؾؿ محاور مفاصل الجدؼ وأف معغؼ الخبخاء يعتقجوف أف 
بو الخظؾة القريخة قبل الشيؾض وىي الخظؾة الثالثة قبل الشيؾض تدسح بالجفع الأمامي والسيلاف لمجحع يدب

 (. 138:  3حخكة الجحع الأمامي السخغؾب فيو قبل تخؾ الأرض ) 
يعدو الباحث التظؾر الحؼ عيخ في ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ الى نؾعية التجريبات ذات الظابع 
الانفجارؼ وبذجد قرؾية واقل مؽ القرؾية وبدوايا الأداء مسا اعظى لمسجاميع العزمية العاممة إمكانية التظبع 

( "اف تجريبات الجفع والارتكاز 2012الدخيع والانفجارؼ وىحا ما اتفق بو الباحث مع  )يدخػ مجيج: مع الأداء
ليا الاثخ الفعاؿ في تحفيد الجياز العربي السخكدؼ والحؼ بجوره يظؾر مؽ الاشارة العربية في السجاميع 
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العاممة بالظاقة القرؾػ لإنجاز  العزمية العاممة بذكل ايجابي وبجوره يشتج عشو تحفيد عاؿ للألياؼ العزمية
 (.105:  4الذغل السظمؾب ببحؿ قجرة انفجارية لحغية محدؾبة وبدمؽ قريخ ")

 الاستشتاجات :
اف تجريبات القجرة العزمية التخررية وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة  اسيست في تحديؽ مدتؾػ  .1

ليا تأثيخ في استيجاؼ مجاميع عزمية تخررية الستغيخات البايؾكيشساتيكية الخاص بخظؾة الحاجد لسا 
 للاجتياز.

كمسا كانت الدوايا السظمقة لاجداء الجدؼ متقاربة قبل الحاجد ادػ ذلػ الى اف يكؾف مدار مخكد ثقل  .2
 الجدؼ افقي قجر الامكاف وانديابي ويكؾف ىبؾط الخجل القائجة بعج الحاجد بسا يخجـ الجخؼ التالي . 

التي قششت وفقا لدوايا الأداء السثالي السظمقة  اسيست في تحديؽ السؤشخات الكيشساتيكية اف الذجد التجريبية  .3
 والتي بجورىا اسيست بالتالي في تحديؽ الانجاز.

 التوصيات :
 ضخورة الاىتساـ بالشؾاحي السيكانيكية التي تذكل عامل مؤثخاً في نجاح الفعالية. .1
التجريبية وفقاً لسؤشخات وقؾانيؽ ميكانيكية ذات الخرؾصية ضخورة اعتساد السجربيؽ عمى تقشيؽ الذجد  .2

 بالفعالية.
.ضخورة اىتساـ العجائيؽ بخفض مخكد ثقل الجدؼ فؾؽ الحاجد قجر الامكاف لسا ليحا الأسمؾب مؽ اثخ  .3

عمى تقميل زمؽ الظيخاف، ويسكؽ ذلػ عؽ طخيق ضبط بعض الستغيخات والتي مؽ أىسيا السدافة قبل 
 لاقتخاب. الحاجد وسخعة ا

عمى العجائيؽ الاحتفاظ بقجر الامكاف بانخفاض بديط في سخعتيؼ الآنية الأفكية فؾؽ الحاجد أو بعجه,  .4
 عؽ طخيق تقميل قيؼ الدخعة الآنية العسؾدية. 

 السرادر :
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