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 ممخص البحث العربي: 

المعبة لػ يأتي مؼ صجفة وإنسا جاء مؼ جيؽد عمسية حثيثة ومتابعات مدتسخة لسدتؽيات التطؽر الحاصل في ىحه 
اللاعبيؼ البجنية والسيارية عؼ طخيق الاختبارات السدتسخة لسختمف أنؽاعيا ومؼ ىحه الاختبارات اختبارات خاصة تحدم السعخفة 

تي تخمق الذعؽر لجى اللاعب  وكأنو  في السباراة  بشاءً السدبقة بسدتؽى اللاعبيؼ خاصة التي تكؽن مذابيو لجؽ السشافدة وال
عمى صشع حالة تكتيكية مدتشدخة مؼ حالات لعب حكيكية تجعل مؼ اللاعب ان يشدى تساما انو في تسخيؼ او في اختبار وانسا 

تبارا لكياس أداء ميارة يكؽن قخيبا ججا مؼ حالة المعب وجؽ السشافدة , ومؼ ىشا جاءت أىسية البحث في إيجاد ترسيػ وتقشيؼ اخ
( وكحلغ أيجاد درجات ومدتؽيات معيارية للاختبار box outالحجد للاعب السرؽب ومشعو مؼ اداء الستابعة اليجؽمية ال )

 والتي تسكؼ السجرب مؼ التعخف عمى مدتؽى لاعبيو باستخجام الجرجات والسعايخ. وليحا ييجف البحث الى:
 boxالستقجميؼ . ) ميارة حجد اللاعب السرؽب ومشعو مؼ اداء الستابعة اليجؽمية لفئئةتكتيكي  لكياس   ـ ترسيػ اختبار1

out) 
 . وضع درجات ومدتؽيات معيارية للاختبار السقتخح.2 

للاختبار السرسػ القجرة عمى أعطاء قياسات مؽضؽعية لجقة الأداء لمقجرة عمى أداء ىحا التكتيكالحي اختاره  وتػ الاستشتاج :
 الباحث.

 الاستفادة مؼ الاختبار السرسػ والسقشؼ مؼ قبل الباحثيؼ والسجربيؼ  والسختريؼ. واوصى الباحث :
Summary of the research 

Design and legalization of a test to measure the performance of the booking skill 
of the corrected player and prevent him from performing the offensive follow-up 

(box out) among the advanced basketball players 
  D.Ali Ashoor Abeed 

The development in this game did not come from coincidence, but came from vigorous 
scientific efforts and continuous follow-up of the players’ physical and skill levels through 
continuous tests of various types. These tests include special tests that package the prior 
knowledge of the players’ level, especially those that are similar to the atmosphere of 
competition and that create the feeling of the player as if he is in The match is based on 
creating a tactical situation reproduced from real playing situations that make the player 
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completely forget that he is in an exercise or in a test, but is very close to the state of play 
and the atmosphere of competition, Hence the importance of the research in finding the 
design and legalization of a test to measure the performance of the booking skill of the 
corrected player and prevent him from performing the offensive follow-up (box out), as 
well as finding standard degrees and levels for the test, which enables the coach to 
identify the level of his players using grades and criteria. Therefore, the research aims to: 
1- Designing a tactical test to measure the skill of holding the corrected player and 
preventing him from performing the offensive follow-up of the applicants category. (box 
out) 
 2. Setting grades and standard levels for the proposed test. 
Conclusion: The designed test has the ability to give objective measurements of 
performance accuracy for the ability to perform this tactic chosen by the researcher. 
The researcher recommended: making use of the test designed and codified by 
researchers, trainers and specialists. 

 

 التعريف بالبحث: -1
 السقدمة وأهسية البحث  1-1

تعج الاختبارات السؽضؽعية مؼ الؽسائل الخئيدية لمتقؽيػ في التخبية الخياضية كسا أنيا تمعب دوراً بارزاً  
في التذخيز والترشيف والتقؽيػ ،فزلًا عؼ أنيا تداعج في تؽجيو السجربيؼ واللاعبيؼ عمى حج سؽاء 

عبيؼ الستقجميشلاسيسا في لعبة كخة لمتعخيف عمى نقاط الزعف والقؽة لمسيارات الأساسية والتي يحتاجيا اللا
 الدمة .    

يعج الخكيدة الأساسية في لعبة كخة الدمة حيث يعتسج الأداء في ىحه  والخططي أن الأعجاد السياري 
المعبة عمى مجى إتقان المعب لمسيارات الأساسية والسشاورات التكتيكية  وبذكل عالي في الأداء والانديابية 

الكثيخ مؼ السجربيؼ و التخكيد عمييا  في الؽحجة التجريبية والتي تجعل اللاعب ان خاصة تمغ التي  يعسل  
يكؽن قخيب مؼ حالة المعب ومذابية تساما مؼ حيث الاداءلسا يحرل داخل السباراة واخز بالحكخ الجانب 

ؼ بعج الجفاعي الحي يعج مؼ الزخوريات الدمؽية في ىحا اليؽم مؼ مشطمق ليذ ىشالغ ىجؽم ناجح يأتي م
دفاع ركيغ  والعكذ صحيح .اذن لابج ان تكؽن الؽحجة التجريبية شاممة وتخررية مؼ خلال جعل ىجف 

يبجر مؼ الفخق السشافدة مؼ عسل ىجؽمي  الؽحجة ىؽ التفاعل الجفاعي وكيفية خمق تكتيكات دفاعية ضج ما
 ب عمى العسل الجفاعي الرحيح.        يجعل الؽحجة التجريبية ناجحة وذات فاعمية  مؼ خلال تعؽيج اللاع وىحا ما

 الحجد ميارة تكتيكي دفاعي لكياس أداء ومؼ ىشا جاءت أىسية البحث في  ترسيػ وتقشيؼ اختبار
( وكحلغ أيجاد درجات ومدتؽيات معيارية  box outاليجؽمية ) الستابعة أداء مؼ ومشعو السرؽب للاعب

باستخجام الجرجات  ؽى أداء لاعبيو في ىحا الجانبللاختبار والتي تسكؼ السجرب مؼ التعخف عمى مدت
 السعيارية ومدتؽياتيا. 

 مذكمة البحث 1-2
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لاحظ أىػ السذاكل ىي التي تؽاجو  مؼ خلال عسل الباحث كسجرب ومذاىجتو لمكثيخ مؼ السباريات
الاعتساد عمى الخبخة الذخرية والحاتية في عسمية التقؽيػ وقمة البحؽث التي تطخقت إلى  السجربيؼ في

الاختبارات التي تكؽن مذابية تساما والتي تجعل اللاعب  قجر الإمكان ان يشدى في اداءة انو في أداء 
الجفاعية وجعميا تعسل اختباري  لحالة تكتيكية تعج ىي الاىػ لسا ليا الاثخ البالغ في عسمية تشعيػ السشعؽمة 

كخمية نحل تتبمؽر في التسكؼ مؼ الاستحؽاذ عمى جسيع الكخات الداقطة مؼ الدمة والتحؽل الى بشاء ىجؽم 
 ناجح نحؽ سمة السشافذ .  

 أهداف البحث 1-3
 لفئئة اليجؽمية الستابعة اداء مؼ ومشعو السرؽب اللاعب حجد ميارة لكياس تكتيكي اختبار ترسيػ -1

 (. box outؼ . )الستقجمي
 وضع درجات ومدتؽيات معيارية للاختبار السقتخح. -2
 مجالات البحث:  1-4

 السجال البذخي :اللاعبؽن مؼ فئة الستقجميؼ في أنجيةالبرخة 
 .                                     29/10/2021  لغاية   3/10/2021مؼ السجة السجال ألدماني : 

 السجال السكاني :السلاعب التي تتجرب فييا الفخق . 
 السيدانية: وإجراءاتهمشهجية البحث  -3
السدح إذ يعج ىحا الأسمؽب ىؽ الأسمؽب  بأسمؽباستخجم الباحث السشيج الؽصفي  : مشهج البحث  3-1

 السلائػ لحل مذكمة البحث . 
 مجتسع وعيشة البحث: 3-2

في البرخة  بكخة  الأولى والجرجةاختار الباحث مجتسع البحث الستسثل بلاعبي فخق دوري السستاز 
البحث وبحلغ بمغ ندبة العيشة  (60الدمة لفئة الستقجميشبالطخيقة العسجية  وقج بمغ عجد اللاعبيؼ   )

 ات وحدب الججول الأتي:% ( .أما باقي اللاعبيؼ تػ اجخاء التجارب الاستطلاعية لغخض تقشيؼ الاختبار 55)
 يبيؼ أعجاد وندب مجتسع وعيشة البحث (1جدول )

الفخق الخياضية 
عيشة التجارب  عيشة البحث مجتسع البحث لمسشطقة الجشؽبية

 الاستطلاعية
الشدب السئؽية 

 لمعيشة
 1 9 10 نفط البرخة

55% 

 1 9 10 السيشاء
 1 9 10 ابؽ الخريب

 1 9 10 البرخة
 1 9 10 الاتحاد
 1 9 10 القخنة
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 وسائل جسع السعمهمات : 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية-
 ( 1استسارة استبيان . ممحق ) -
 ( 2السقابمة الذخرية. ممحق ) -
 وسائل وأدوات وأجهزة البحث: 3-3-2
 ممعب كخة سمة قانؽني .-
 (.1كخات سمو عجد ) -
 ميقاتي ,مدجل.ساعة تؽقيت ,   -
 إجراءات البحث السيدانية : 3-4
 بشاء الاختبار بالذكل الأولي : 3-4-1

عمى حج عمػ الباحث ىشاك قمة اختبارات تكيذ الجانب التكتيكي الحي يجعل اللاعب ان يعير جؽ 
 السباراة وان يتشاسى ان يكؽن في الاختبار او تسخيؼ .

 ا .يجب ان يكيذ الاختبار الحالة السخاد قياسي -
الجرجة الشيائية للاختبار ىي حدب السعادلة السقتخحة مؼ الباحث والسعخوضة عمى الخبخاء والسختريؼ  -

 (3) ممحق 
 ان يكؽن جؽ الاختبار مذابو الى جؽ السشافدة مؼ حيث حزؽر الجسيؽر والذخوط القانؽنية لمعبة -
 التجارب الاستطلاعية السدتخدمة: 3-4-3
 الأولى: التجربة الاستطلاعية 3-4-3-1

(لاعب مؼ نادي البرخة الخياضي ولاعب مؼ نادي السيشاء  وىػ 2قام الباحث باختيار عيشة قؽاميا ) 
في الاختبار  يسثمؽن مجتسع البحث مؼ الحيؼ تػ استبعادىػ مؼ العيشة الخئيدية وتػ اختيارىػ بالطخيقة العسجيو

 ما يأتي: وكان  ىجف ىحه التجخبة  2021/ 10/ 3 السرسػ عمييػ  بتاريخ
 التعخف إلى أمكانية العيشة في تطبيق الاختبار.-
اللاعبيؼ الغيخ مختبخيؼ والسذاركيؼ في الاختبار برؽرة صحيحة ودقيقة ججا وترحيح   أداءالتأكج مؼ -

 الخطأ ان وجج  .
 التي يجب يقؽم بيا اللاعبيؼ الغيخ مختبخيؼ. التأكج مؼ استخجام الشؽع مؼ الترؽيب-
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 تجربة الاستطلاعية الثانيةال 3-4-3-2

بعج ان اطمع الباحث عمى نتائج التجخبة الاستطلاعية الأولى  والاستفادة مؼ أىجافيا،  فقج قـام الباحث  
( لاعب  4وذلغ لتطبيق الاختبار عمى عيشة قؽاميا ) 10/10/2021بإجخاء تجخبو استطلاعيو ثانيو بتاريخ 
الجشؽب ولاعب مؼ نادي ابؽ الخريب ولاعب مؼ نادي الفخنة الحيؼ تػ مؼ نادي الاتحاد ولاعب مؼ نادي نفط 

استبعادىػ مؼ العيشة الخئيدية وتػ أخحىػ بالطخيقة العسجيو وقج استغخقت ىحه التجخبة ثسانية أيام وكان ىجف 
 ىحه التجخبة :

 لكياس الثبات . -
 التجربة الاستطلاعية الثالثة:  3-4-3-3 

( أيام مؼ التطبيق الخاص بالتجخبة عمى نفذ عيشة 7ىحه التجخبة بعج )تػ إجخاء الاختبارات في 
واعتسجت نتائج ىحه التجخبة ككياس لاستخخاج الثبات  17/10/2021التجخبة الاستطلاعية الثانية بتاريخ 

 ( يؽضح معاملات الارتباط بيؼ نتائج الاختبارات لمتجخبتيؼ الثانية والثالثة  .3والججول )
 (3جدول )

 يهضح قيم معاملات الارتباط الخاصة بثبات الاختبارات السرسسة والسقششة  

 الدلالة الاحرائيه معامل الثبات الاختبار ت
 
1 

 أداء مؼ ومشعو السرؽب اللاعب حجد ميارة لكياس تكتيكي اختبار
 معشؽي  0.842 (box outالستقجميؼ . ) ةلفئ اليجؽمية الستابعة

 (0.707(تداوي )2(ودرجة حخيو)0.05دلالو) (ألججوليو تحت مدتؽى Rقيسة)
 الأسس العمسية للاختبارات 3-4-6
السرسػ والسقشؼ أجخى الباحث طخيقة الاختبار وإعادة  ولحداب الثبات للاختبار ثبات الاختبارات: 3-4-6-1

 /أيام  ولآنف الحكخ7الاختبار بعج
الحي يكيذ الدسة أو الرفة الحي وضع  يقرج بالاختبار الرادق )وىؽ الاختبارصدق الاختبار : 3-4-6-2

 مؼ اجميا(
ىـــؽ )قـــجرة السكيـــاس عمـــى التسييـــد بـــيؼ مجســـؽعتيؼ متسيـــدتيؼ مشطكيـــاً بالشدـــبة لمرـــفة  : الرددددق التسيدددددديز   - 

( لاعبـيؼ 6فسؼ أجل إيجاد الرـجق التسييـدي للاختبـار قـام الباحـث بـإجخاء الاختبـار عمـى عيشـو قؽاميـا ) السقاسة(
الشاشــئيشتسثمت بشــادي السيشــاء الخياضــي بكــخة الدــمة تــػ اختيــارىػ بالطخيقــة العسجيــو وىــي تعــج العيشــة الغيــخ مــؼ فئــة 

الآخـخيؼ مـؼ نـادي  ثلاثـة  لاعبـيؼ مـؼ نـادي نفـط الجشـؽب وثلاثـة الذباب ( لاعبيؼ آخخيؼ مؼ فئة6متسيدة  مع )
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أن أىـــػ الطخائـــق السدـــتخجمة لـــجعػ صـــجق  الرـــادق وتـــػ اختيـــارىػ بـــشفذ الطخيقـــة  وىـــي تعـــج العيشـــة الستسيـــدة  إذ
الاختبــار ىــي دراســة إمكانيــة الاختبــار عمــى تفخيــق مجســؽعتيؼ مختمفتــيؼ فــي السدــتؽى بذــكل ممسؽس.وكســا مبــيؼ 

 (.3في الججول ) 
 (3جدول)

 للاختبار الإحرائية والدلالة والجدولية وقيم )ت( السحتدبة السعيارية والانحرافات الحدابية الأوساط يهضح
 متسيزة وغير متسيزة عيشيتين بين سرسمال

 الاختبار ت
ت  العيشة الغيخ متسيدة العيشة الستسيدة

 السحتدبة
ت 

 الججولية
الجلالة 

 ع س   ع س   الاحرائية

1 

 ميارة لكياس تكتيكي اختبار
 ومشعو السرؽب اللاعب حجد

 لفئة اليجؽمية الستابعةأداء  مؼ
 (box outالستقجميؼ . )

71.00
0 

1.858 60.66
6 

 معشؽي  2.074 13.058 2.015

 مهضهعية الاختبار 3-4-6-3
ولأجل إيجاد مؽضؽعية الاختبار السرـسػ اسـتخجم الباحـث الاختبـار برـؽرة واضـحة ومفيؽمـة وبعيـجة عـؼ 
التقــؽيػ الــحاتي إذ ان التدــجيل يــتػ باســتخجام العــجد والجرجــة واســتخجام أجيــدة عمسيــة معخوفــة ولحرــؽل الاختبــار 

درجـــة ثبـــات عاليـــة فـــأن معامـــل السؽضـــؽعية ســؽف يتحقـــق حيـــث ان )ارتفـــاع معامـــل الثبـــات يقابمـــو ارتفـــاع  عمــى
 معامل السؽضؽعية( لحلغ يعج ىحا الاختبار ذات مؽضؽعية جيجة.

 الشهائي السرسم الاختبار 3-5
 لدى الكرة لستابعة الترهيب أداء بعد السهاجم اللاعب حجز لسهارة الأداء لكياس اختبار وتقشين )ترسيم
 لمستقدمين( الدمة كرة لاعبي
 لغرض القفز من الترهيب أداء بعد السهاجم اللاعب حجز لسهارة الأداء الاختبار : قياس من الغرض
 الستابعة

الحخة وىشاك لاعبان مجافعان يقفان  الخميةخمف خط  1طخيقة الاداء : يقف اللاعب السختبخ الحي يحسل الخقػ 
حدب ما مؽضح بالخسػ وفي الجانب الاخخ ىشاك ثلاثة لاعبيؼ مياجسؽن  3ورقػ  2امام السختبخ يحسلان رقػ 

يقؽمؽن بتحخك ىجؽمي متفق عمية مذابو تقخيباً لسا يحجث في السباراة وبعج سساع صافخة البجاية مؼ قبل القائػ 
ة السياجسة بأداء التحخك الستفق عمية يقابمو اداء دفاعي مؼ السجسؽعة الجفاعية عمى الاختبار تقؽم السجسؽع

ميارة الترؽيب مؼ القفد عمى  لأداء 1وتشتيي الكخة عشج اللاعب السياجػ رقػ  1يتسثل بتحخك اللاعب رقػ 
دشى للاعبيؼ الدمة ليقؽم الاخيخ بالزغط الجفاعي عمية وحجدة ومشعة مؼ اداء عسمية الترؽيب اليجؽمية ليت
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اداء الستابعة عمى الكخة في حال عجم نجاح الترؽيبو السؤدات مؼ اللاعب السرؽب  3ورقػ  2السجافعيؼ رقػ 
 عمى الدمة وكسا مؽضح في الخسػ 

 التدجيل: 
 الكخة عمى السختبخ اللاعب حرؽل حال في /نقاط2
 الكخة عمى السختبخ اللاعب زميل حرؽل حال في /نقطة1

 الخارج إلى الكخة خخوج حال صفخ / في
 الدمة إلى الكخة دخؽل حال في السحاولة تعاد

 محاولة أفزل تأخذ محاولات ثلاث مختبر لاعب ملاحظة/ لكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة السيدانية)الرئيدية( في تطبيق الاختبار لغرض البشاء .  3-6
 بأجخاء الاختبار قام الباحثمؼ أجل أتباع الدياق العمسي الدميػ لمتؽصل إلى أدق الشتائج فقج  -
 السرسػ والسقششة عمى عيشة التجخبة الخئيدية :   
 وفيسا يمي الذرح التفريمي لكيفية تطبيق الاختبار عمى عيشة )البشاء(:-
 /24/10: تػ تطبيق الاختبار السرسػ في الداعة الخامدة عرخا وبتاريخ ناد  البررة الرياضي -1

 وعمى ممعب الشادي 2021
 25/10/2021الداعة الخامدة عرخا وبتاريخ  في : تػ تطبيق الاختبار السرسػناد  السيشاء الرياضي -2

 .المجشة الاولسبية مخاعيا نفذ الإجخاءات والعخوف والتعميسات  التي تست مدبقا قاعةوعمى ممعب 
 السرسػ في الداعة الخامدة عرخا تػ تطبيق الاختبارناد  الاتحاد الرياضي: -3
عمى ممعب نادي البرخة الخياضي مخاعيا نفذ الإجخاءات والعخوف والتعميسات  26/10/2021تاريخوب -4

 التي تست مدبقا
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 تػ تطبيق الاختبار السرسػ في الداعة الخامدة عرخا وبتاريخ ناد  نفط الجشهب الرياضي:-5
والإجخاءات والتعميسات التي تست وعمى القاعة السغمقة للألعاب الخياضية مخاعيا نفذ العخوف  27/10/2021

 مدبقا.
: تػ تطبيق الاختبار السرسػ فيالداعة الخامدة عرخا بتاريخ  الخريب الرياضي أبيناد  -6

 وعمى ممعب الشادي مخاعيا نفذ العخف والإجخاءات والتعميسات التي تست مدبقا. 28/10/2021
 وعمى ممعب الشادي. 29/10/2021تػ تطبيق الاختبار السرسػ وفي ناد  القرنة :-7
 الهسائل الإحرائية 3-7

 وتػ الحرؽل مؼ خلالو عمى السعمؽمات الإحرائية الآتية: spssتػ استخجام حقيبة 
 الشدبة السئؽية. -1
 الؽسط الحدابي. -2
 الانحخاف السعياري.  -3
 معامل الالتؽاء. -5
 استخخاج الجرجات السعيارية عؼ طخيق عسمية التتابع-6
 وتحميل ومشاقذة الشتائجعرض  -4
 عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبار  4-1

( 71.369نجج أن اختبار  قياس الاداء اليجؽمي الدخيع تسثل بؽسط حدابي قجره )( 4مؼ الججول ) 
 (.64( وبمغت قيسة معامل الالتؽاء في ىحا الاختبار) 4.606وانحخاف معياري قجره ) 

 (4جدول )
 والانحراف السعيار  ومعامل الالتهاء لعيشة البحث في الاختبار السرسميبين الهسطالحدابي 

 الدرجات السعيارية للاختبار السرسم  4-1-2
بعج أن تػ جسع البيانات الخاصة بعيشة البحث مؼ خلال إجخاء الاختبار السرسػ وحرؽل الباحث 
عمى الجرجات الخام وىحه الجرجات بلا دلالة وتعتبخ الشتيجة الأولية للاختبارات الأمخ الحي يؽلجصعؽبة في 

ت الاختبارات مسا يتطمب تحؽيل الجرجاتالخام إلى درجات معيارية والتي تعج مقارنة ىحه الجرجات لسجسؽع مفخدا
 يسكؼ تفديخ ىحه الجرجات وتقؽيػ نتائجيا". "وسيمة لتحجيج الحالة الشدبية لمجرجات الخام وبالتالي

الؽسط  الاختبارات السرسػ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتؽاء

 الستابعة أداء مؼ ومشعو السرؽب اللاعب حجد ميارة لكياس تكتيكي اختبار
 71.369 4.606 64 (box outالستقجميؼ . ) ئةلف اليجؽمية
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لحا فقج تست معالجة نتائج الاختبار إحرائيا حيث قام الباحث باستخخاج الؽسط الحدابي والانحخاف  
السعياري كحلغ استخخاج العلاقة الخاصة بإيجاد السقجار الثابتملاختبار واستخجامو في وضع ججاول الجرجات 

لجرجة السعيارية السعجلة بطخيقة (.  إن ا1السعيارية السعجلة بطخيقة التتابع وكسا ىؽ مؽضح في السلاحق )
 التتابع تحدب حدب السعادلة التالية:

 ( السقجار الثابت )التتابع( -الجرجة السعيارية السعجلة بطخيقة التتابع = الؽسط الحدابي )+،
 حيث أن السقجار الثابت يعخف بالسعادلة التالية

 x  5الانحخاف السعياري                    
  ---------------- السقجار الثابت =

                              50 
وعمــى أســاس ىــحه الخاصــية تــػ اســتخلاص الــجرجات السعياريــة حيــث يسثــل الحــج الأعمــى لمتؽزيــع درجــة 

درجـة التقـؽيػ الؽسـطى فـي حـيؼ يسثـل الحـج الأدنـى صـفخ. إذ تـػ وضـع الؽسـط  50وتسثـل  100التقؽيػ القرؽى 
فـي الجـجاول السعياريـة حيـث يـتػ إضـافة أو طـخح السقـجار الثابـت مـؼ الؽسـط  50جـو الحدـابي للاختبـار أمـام ألجر 

الحدــابي فــي جــجول الــجرجات السعياريــة. فــي الاختبــارات تديــج فييــا الجرجــة السعياريــة السعجلــة للاعــب كمســا زادت 
رــاعجيا أمــام الجرجــة الخــام التــي حرــل عمييــا يــتػ إضــافة السقــجار الثابــت مــؼ الؽســط الحدــابي ونزــع الشتيجــة ت

ويتػ طخح السقجار الثابـت مـع الؽسـط الحدـابي فـي الجـجول  100حقل الجرجات السعيارية حتى نرل إلى الجرجة 
 ذاتو ونزع الشتيجة تشازليا أمام حقل الجرجات السعيارية حتى نرل إلى الجرجة صفخ.

 .السرسػوقج استخجمت ىحه الطخيقة في حداب التتابع للاختبار 
 السعيارية للاختبار السرسمالسدتهيات  4-4

إن السدتؽيات ىي عبارة عؼ "معاييخ قياسية تسثل اليجف أو الغخض السطمؽب تحكيقو والشدبة لأي 
صفة أو خاصية لأنيا تزسشت درجات تبيؼ السدتؽيات الزخورية ليحا يتػ إعجاد السدتؽيات عمى أفخاد مؼ 

استخجم الباحث مشحشى كاوس )التؽزيع الطبيعي( إذ إن ذوي السدتؽيات السثالية".ولتحجيج ىحه السدتؽيات فقج 
"لمسشحشى التكخاري الاعتيادي خؽاص إحرائية متعجدة يدتفاد مشيا في عسل معاييخ الاختبارات أو في الحرؽل 

.  كحلغ ،" يعج التؽزيع الطبيعي مؼ أكثخ التؽزيعات شيؽعا في ميجان التخبية عمى معمؽمات إحرائية مختمفة"
ن كثيخ مؼ الرفات والخرائز التي تقاس في ىحا السجال يقتخب تؽزيعيا مؼ السشحشى الطبيعي الخياضية لا

. "ومؼ خرائز التؽزيع الطبيعي إن قاعجتو مقدسو إلى وحجات معياريو بجلالة ع". وبحلغ نجج إن عجد "
بقدسة ىحا ( و Rangeوحجات وان ىحه الؽحجات تدسى السجى ) 6الؽحجات في قاعجة السشحشى الطبيعي ىي 

مدتؽيات  5درجات معياريو عمى السدتؽيات السعيارية التي اختارىا الباحث والتي ىي  6السجى والحي ىؽ 
والتي  1.2وعميو سؽف يكؽن لكل مدتؽى مؼ ىحه السدتؽيات ألخسدو مقجار مؼ الجرجات السعيارية يداوي 

 99.72اىج في التؽزيع الطبيعي إن "حؽالي درجة في التقديػ السئؽي لمجرجات السعيارية السعجلة.نذ 20تقابل 
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.لحلغ فان السداحة الؽاقعة تحت السشحشى مؼ الحالات تقع ضسؼ ثلاث انحخافات معيارية مؼ الؽسط الحدابي"
% مؼ  68.26ع ( = 1-ع ، 1يسكؼ تجدئتيا عمى الشحؽ التالي :السداحة السحرؽرة بيؼ الشقطتيؼ )+

% مؼ السداحة 95.44ع ( = 2-ع ، 2يؼ الشقطتيؼ ) +السداحة الكمية .السداحة السحرؽرة ب
 % مؼ السداحة الكمية.99.72ع (= 3-ع ،3الكمية .السداحة السحرؽرة بيؼ الشقطتيؼ ) +

 (5جدول )الهجهمي الدريع للأداءالسدتهى  قياس مشاقذة نتائج اختبار 4-3
الطبيعي والدرجات الخام والدرجات يبين السدتهيات السعيارية والشدب السقررة لها في مشحشى التهزيع 
 ختبار .السعيارية السعدلة بطريقة التتابع للا

السدتؽيات السعيارية والشدب السقخرة ليا 
 الجرجات الخام في مشحشى التؽزيع الطبيعي

الجرجات السعيارية 
 السعجلة بطخيقة التتابع

عجد 
 اللاعبيؼ

الشدبة 
 السئؽية

 صفخ صفخ 100-81 88.369-81.529 4.86جيج ججا 
 22.619 19 80-61 81.169-74.329 24.52جيج

 61.904 52 60-41 73.969-67.129 40.96متؽسط 
 15.476 13 40-21 66.769-59.929 24.52مقبؽل 

 صفخ صفخ 20-1 59569-52.729 4.86ضعيف 
تسثل بالجرجة ( نجج إن السدتؽى )جيج ججا( في الاختبار السرسػ والسقشؼ قج 5مؼ خلال الججول ) 

( ونلاحظ إن العيشة لػ تحقق أي 100-81(  والتي تقابل الجرجات السعيارية مؼ )88.369-81.529الخام )
( التي تقابل الجرجات 81.169-74.329ندبة في ىحا السدتؽى، أما السدتؽى جيج فقج تسثل بالجرجة الخام)

%،إما  22.619لاعبا بشدبة مئؽية  19تؽى ىؽ( و عجد اللاعبيؼ الحيؼ حققؽا ىحا السد80-61السعيارية مؼ )
( 60-41( والتي تقابل الجرجات السعيارية مؼ )73.969-67.129السدتؽى متؽسط فقج تسثل بالجرجة الخام )

% ،إما السدتؽى مقبؽل 61.904لاعبا بشدبة مئؽية  52ونلاحظ إن عجد العيشة الحيؼ حققؽا ىحا السدتؽى ىؽ 
( ونلاحظ إن عجد 40-21(والتي تقابل الجرجات السعيارية مؼ ) 66.769-59.929تسثل بالجرجة الخام)

%، إما السدتؽى الزعيف تسثل بالجرجة 15.476لاعبا بشدبة مئؽيو 13العيشة الحيؼ حققؽا ىحا السدتؽى ىؽ 
( حيث نلاحظ إن العيشة لػ تحقق أي 20-1( والتي تقابل الجرجات السعيارية مؼ )59.569-52.729الخام) 

 في ىحا السدتؽى .ندبة 
وذلغ نلاحظ ان العيشة حققت اعمى ندبو في السدتؽى )الستؽسط( والباحثيخى ان الفخيق الستسيد ىؽ الفخيق 
الحي يجيج لاعبييالاداء الرحيح في تطبيق عسمية الحجد برؽرتيا الرحيحة ومشع اللاعب السياجػ مؼ اداء 

اللاعب السياجػ مؼ السشطقة السحخمة   إخخاجؽكذ أوت أي الستابعة اليجؽمية والي يطمق عمى ىحه العسمية بالب
)مؽضع البحث( وبأقل زمؼ مسكؼ )الدمػ للارتقاء نحؽ الإجادة والامتياز(، وبحلغ يجب أن تكؽن ىشاك معخفة 
مذتخكة لمسجرب واللاعب لأىسية ىحا العسل الجفاعي والحي بجعل الفخيق السشافذ مؼ عجم الاستحؽاذ لمكخات 

الدمة والتي يدتفيج مشيا الفخيق في عسمية بشاء ىجسة ججيجة والتحؽل مؼ حالة الجفاع الى حالة  الداقطة مؼ
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اليجؽم  وىحا جدء ميػ ججا في التفؽق عمى الفخيق السشافذ حيث كمسا تػ الاستحؽاذ عمى الكخة مؼ كخة فاشمة 
عجد  أكثخ بأداءيق الحي يقؽم لمسشافذ تست متابعتيا وبشاء ىجسة صحيحة كمسا اصبحت السباراة لرالح الفخ 

 مسكؼ مؼ ىحه اليجسات .
البؽكذ أوت بطخيقة صحيحة تجعل العسمية الاحرائية لمفخيق في الستابعة الجفاعية ندبتيا عالية  وأن إتقان

ججا مسا يأدي ذلغ الى زيادة في ندبة اليجؽم الشاجح وخمق الفخص الايجابية نحؽ الؽصؽل الى الفؽز في 
ل الحرؽل عمى نقاط اكثخ .   )إجادة فؼ الأداء فقط يربح عجيػ الججوى في أي مشافدة إذا السباراة مؼ خلا

لػ يختبط بالقجرة عمى الاستخجام في أي مؽقف مؼ مؽاقف المعب(، ولحلغ يجب الاىتسام بالسيارات الأكثخ 
ربي كخة الدمة صؽب ارتباطاً بستطمبات المعب لتحقيق متطمب مياري مختفع، وىؽ اليجف الحي يشذجه جسيع مج

 تحقيق نتائج مخضية.
وبحكػ ظخف السباراة في لعبة كخة الدمة وطبقاً مع  السؽقف في تمغ المحعة، لابج ان يكؽن  الخبط  بيؼ 

باللاعبيؼ المحيؼ يادون الجانب الجفاعي خارج مشطقة الخمية الحخة  واستخجام  تبجأاللاعبيؼ السجافعيؼ والتي 
السياري الجفاعي  والستسثل بحجد اللاعب السياجػ ومشعو مؼ اداء  والسختبط بالأداء عامل الدخعة الانتقالية

الستابعة اليجؽمية وىحا مختبط بالعامل البجني، وتتأسذ في ضؽء ذلغ أىسية مزاعفة إذا ما استثسخت مؼ قبل 
لتطبيق السيجاني أي اللاعب بذكل فاعل )سخعة تحخك اللاعب والجقة في الاداء عشج عسمية اليجؽم( في أثشاء ا

 في جؽ السشافدة.
 الاستشتاجات والتهصيات-5
للاختبار السرسػ القجرة عمى إعطاء قياسات مؽضؽعية لسدتؽى  الأداء الجفاعي في حجد السياجػ ومشعو -1

 اليجؽمية  . الستابعة أداءمؼ 
شة يحتاج الى كثيخ مؼ لػ تحرل العيشة عمى أي ندبة في مدتؽى جيج ججاً وىحا يجل عمى أن مدتؽى العي -2

 التجريب للارتقاء بالسدتؽى.  
تؽزعت عيشة البحث في الاختبار السرسػ والسقششة في السدتؽيات ) مقبؽل ومتؽسط وجيج( وكان مدتؽى  -3

 )متؽسط( ىؽ صاحب الشدبة السئؽية الأكثخ.
التطؽر في الاداء مدتؽى عيشة البحث لػ يكؼ ضسؼ السدتؽى الحي يؽصل اللاعب الى مدتؽى عالي مؼ  -4

 وذلغ مؼ خلال عجم وصؽل أي لاعب لسدتؽى الجيج ججا  . 
للاختبار السرسػ والسقشؼ القجرة في تحجيج مدتؽى التطؽر في الاداء للاعب عمى عامميؼ  والستسثل بالتحخك -5

 الجفاعي وعسمية الحجد الرحيح  .
 التهصيددددددددددددات 5-2
 والسقشؼ مؼ قبل الباحثيؼ والسختريؼ.الاستفادة مؼ الاختبار السرسػ -1
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الـجفاعي فـي حجـد  الأداءاستخجام ىحا الاختبار في معخفة مدتؽيات اللاعبيؼ  الستقجميؼ لاداءىـػ فـي عسميـة -2
 اليجؽمية والحرؽل عمى الكخة  . الستابعةاللاعبيؼ السياجسيؼ قانؽنيا ومشعيػ مؼ 

 لا الجشديؼ كإحجى وسائل التقؽيػ السؽضؽعي.تقشيؼ ىحه الاختبارات عمى فئات عسخية أخخى ولك-3
 السرادر

مجمة التربية الذاذلي، ماججة صلاح الجيؼ . تقؽيػ مدابقات السيجان والسزسار في جسيؽرية مرخ العخبية: -1
 م.1995، أبخيل 36-35، ع18. مج جامعة الزقازيق –الرياضية 

. جامعة بغجاد: مطابع  يم في التربية الرياضيةالاختبارات والكياس والتقه السشجلاوي، قاسػ )وآخخان( . -2
 .105-103م، ص1989التعميػ العالي، 

 .1985، الأردن، دار الأمل، الكياس والتقؽيػ في العسمية التجريبيةأحسج سمسان عؽده: -3
 (1ممحق )

 الخبراء والسخترين
 ت

المقب 
 مكان العسل الاختراص الاسػ العمسي

 جامعة بغداد _كمية التربية البدنية وعمهم  الرياضة كخة سمة تجريب رياضي _ خالج نجػ أ.د 1

 جامعة البررة _كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  تجريب رياضي كخة سمة حيجر عبج الخزاق أ.د 
 كمية التربية البدنية وعمهم  الرياضة-جامعة بغداد كخة الدمة-اختبارات وقياس فارس سامي يؽسف شابا أ.د. 2
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة البررة كخة الدمة-اختبارات وقياس مرطفى عبج الخحسؼ أ..د. 3
 جامعة ألبرخىكمية التخبية البجنيةوعمؽم الخياضة اختبارات وقياس _الكخة الطائخة رائج محمد مذتت أ..د 4
 جامعة البرخة _كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  تجريب رياضي _كخة الدمة عادل ناجي حدؼ أ..د 6

 (2ممحق )
 يبين الدرجات الخام والدرجات السعيارية السعدلة بطريقة التتابع للاختبار السرسم.

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

 الخامالجرجة 

100 88.369 75 79.369 50 70.369 25 61.369 
99 88.009 74 79.009 49 70.009 24 61.009 
98 87.649 73 78.649 48 69.649 23 60.649 
97 87.289 72 78.289 47 69.289 22 60.289 
96 86.929 71 77.929 46 68.929 21 59.929 
95 86.569 70 77.569 45 68.569 20 59.569 
94 86.209 69 77.209 44 68.209 19 59.209 



 

 2021(  لدشة  86مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

93 85.849 68 76.849 43 67.849 18 58.849 
92 85.489 67 76.489 42 67.489 17 58.489 
91 85,129 66 76.129 41 67.129 16 58.129 
90 84.769 65 75.769 40 66.769 15 57.769 
89 84.409 64 75.409 39 66.409 14 57.409 
88 84.049 63 75.049 38 66.049 13 57.049 
87 83.689 62 74.689 37 65.689 12 56.689 
86 83.329 61 47.329 36 65.329 11 56.329 
85 82.969 60 73.969 35 64.969 10 55.969 
84 82.609 59 73.906 34 64.609 9 55.609 
83 82.249 58 73.249 33 64.249 8 55.249 
82 81.889 57 72.889 32 63.889 7 54.889 
81 81.529 56 72.529 31 63.529 6 54.529 
80 81.169 55 72.169 30 63.169 5 54.169 
79 80.809 54 71.809 29 62.809 4 53.809 
78 80.449 53 71.449 28 62.449 3 53.449 
77 80.089 52 71.089 27 62.089 2 53.089 
76 79.729 51 70.729 26 61.629 1 52.552 


