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 ممخص البحث العربي: 

ييجف البحث لمتعخف عمى الفخوق في بعس الستغضخات البجنية  لجى لاعبي نادي ئاسػ بكخة القجم في الاختباريغ القبمي  
والبعجي و التعخف عمى الفخوق في بعس الستغضخات السيارية  لجى لاعبي نادي ئاسػ بكخة القجم في الاختباريغ القبمي والبعجي. 

سلائستو مع شبيعة مذكمة البحث. أما مجتسع البحث فتكػن مغ أنجية الجرجة الاولى بكخة القجم إستخجم الباحثػن السشيج التجخيبي ل
( أنجية وىع ) نادي ئاسػ، نادي كػيو، نادي شقلاوة( 3والبالغ عجدىع ) 2021-2020في مخكد محافطة  اربضل لمسػسع الخياضي 

ئاسػ  الخياضي في لعبة كخة القجم  فئة الستقجمضغ بالصخيقة  (لاعباَ أما عضشة البحث تع إختيار  نادي69وبمغ حجع السجتسع )
 ( لاعباً ، تع استبعاد عجداً مغ لاعبي 23العذػائية والبالغ عجدىع )

كسا إستعان الباحثػن في بحثيع بالإختبارات 0%مغ السجتسع الاصمي26,08(لاعباً وبشدبة 18الشيائية ) وبحلظ أصبح  العضشة
ثا،  30متخ مختج ،إختبارالقفد عمى مدصبة سػيجية 180م مغ بجاية متحخكة، اختبار ركس 30كس إختبار ر :) البجنية مشيا

اختبار الحجل السدتسخ بالقجمضغ معا لقصع أكبخ مدافة في الجؾيقة( والإختبارات السيارية مشيا:)اختبار الخكس الستعخج بالكخة بضغ 
 ، إختبار دقة التسخيخة القرضخة ، إختبار دقة التسخيخة الستػسصة(. ( شػاخز،إختبار الديصخة عمى الكخة في مداحة محجودة10)

 ( استشتج الباحثػن في نياية بحثيع مايأتي:Spss v.16لمسعالجة الإحرائية استخجم الباحثػن الحقضبة الإحرائية ) 
الدخعة الانتقالية ، القػة السسضدة  تحدغ الجانب البجني للاعبي نادي ئاسػ الخياضي بكخة القجم في الستغضخات قضج الجراسة مشيا) -

بالدخعة لمخجمضغ، مصاولة القػة، مصاولة الدخعة( وذلظ بدبب التأثضخ الإيجابي لمسشيج التجريبي الفتخي باسمػب الذبكة التجريبية لسا 
 لسباريات.لو مغ جػانب متعجدة لكي يدتصيع اللاعب الإرتقاء بسدتػاه البجني وبالتالي يعػد عميو بالشفع أثشاءسضخ ا

الإخساد، السشاولة –ضيػر تصػر و  تحدغ ممحػظ لمستغضخات السيارية لعضشة البحث مشيا ميارات) الجحخجة، الديصخة عمى الكخة  -
القرضخة ، السشاولة الستػسصة( لأن السشيج السعج مغ قبل الباحثػن تزسشت تساريغ ميارية عجيجة بيجف إتقان السيارات الأساسية 

 .جام مسا يؤدي الى صقل ميارات اللاعبضغ وتسضضدىع فضيا وإبخاز قجراتيع الفشية في مختمف مػاقف السبارياتوكثضخة الإستخ
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 The research aims to identify the differences in some physical variables of the 
ASO football club players in the pre and post tests. The researchers used the 
experimental approach to suit the nature of the research problem. As for the research 
community, it consists of the first-class football clubs in the Erbil governorate center for 
the 2020-2021 sports season, of which (3) clubs are (Aso Club, Koya Club, Shaqlawa 
Club) and the size of the community reached (69) players. As for the research sample, e 
Aso  Club was chosen in a random way, whose number is (23) players, a number of 
players were excluded. 
Thus, the final sample became (18) players, at a rate of 26.08% of the original 
community. The researchers also used physical tests in their research, including: a test of 
running 30 meters from a moving start, a test running 180 meters rebound, a test of 
jumping on a Swedish bench of 30 seconds, a test of continuous partridge with the feet 
together for larger pieces A distance per minute) and the skill tests, including: (a zigzag 
running test with the ball between (10) signs, a test for controlling the ball in a limited 
space, a test for the accuracy of a short pass, a test for the accuracy of the average 
pass). For statistical treatment, the researchers used the statistical bag (Spss v.16), at 
the end of their research, the researchers concluded the following: 
- The physical aspect of the players of the ASO Sports Club in football improved in the 
variables under study, including (the transitional speed, the distinctive force of the velocity 
of the two men, the elongation of the force, the elongation of the velocity) due to the 
positive effect of the interval training curriculum in the style of the training network 
because of its multiple aspects so that the player can raise his level. And thus benefit him 
during the course of matches. 
- The emergence of a significant improvement and improvement in the skill variables of 
the research sample, including skills (rolling, ball control - suppression, short handling, 
medium handling) because the curriculum prepared by the researchers included many 
skill exercises aimed at mastering basic and frequently used skills, which leads to refining 
the skills of players and distinguishing them In it, and demonstrating their technical 
capabilities in various match situations. 

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
إن التددجريب الخياضددي قفددد قفدددة نػعيددة مددغ خددلال التصددػر الددحي وصددل إليددو فددي السجددال العمسددي والعسمددي  
إن العلاقددة الجضددجة لعمددع التددجريب  بددالعمػم الأخددخى وأسددديا  التددي يعتسددج عمضيددا فددي  ومعمػماتددو وشخائقددو  التجريبيددة 

ة بجايددة فددي ضيددػر التددجريب الخياضددي الحددجيث الكثضددخة . لددحا اصددبح التددخابا بددضغ ىددحا العمددع و العمددػم الأخددخى كشقصدد
بذددكل عدددام فددي مخاجدددع عمسيددة  والتدددي حققددت قفددددات نػعيددة كبضدددخة فددي السجدددال الخياضددي ولا يددددال يدددعى لتحقضددد  
الأفزدددل فدددي عمدددع التدددجريب الخياضدددي بػيدددة  وصدددػل الخياضدددضضغ إلدددى أعمدددى مددددتػى رياضدددي مدددغ حضدددث الأعدددجاد 

سضغ في مجدال التدجريب  بالتدداب  لإيجداد وإبتكدار شخائد  وأسدالضب يػاكدب  الستكامل لجسيع الشػاحي مسا دفع بالسيت
 التصػرات التي تذيجىا البذخية في شتى السجالات الحياتية.
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إن التجريب الحجيث تذعبت كثضخاً مغ خلال شخق وأسدالضبو التجريبيدة وبدحلظ يعتبدخ عسميدة شداممة وضيدػر 
ي التددجريب  يجعددل مدغ  اللاعددب ليكددػن  لاضددخ مؤىددل لاداء أي قردػر و إىسددال لأي مكددػن مددغ مكػندات المعبددة فدد

واجباتو الفشية والخصصية وتحخكاتو في السمعب ما لع يحطدى  بقدجرة وقابميدة بجنيدة كاؼيدة،كسا أن تصبضد   أيدة خصدة 
 لا يسكغ أن يكتب ليا الشجاح ما لع يكغ اللاعبػن  متسكشضغ  مغ الشاحية السيارية وجاىديغ  بجنياً.

قجم الاكثدخ إنتذداراً و دائسدة  السقارندة مدع الألعداب الخياضدية الاخدخى ولدحلظ  جعمدت مدغ لعبدة لعبة كخة ال
كدخة القدجم عمدى مددا ىدي عمضيدا الضدػم مددغ تقدجم وتصدػر فدي تكشيددظ  المعدب ، حضدث شديجت عددالع كدخة القدجم فدي وقتشددا 

التددي تحتدداج إلددى علاقددة وثيقددة ىددحا سددخعة كبضددخة ودقددة متشاـيددة فددي تصبضدد  السيددارات الحخكيددة السختمفددة والستشػعددة و 
 بضغ المياقة البجنية والسيارات الحخكية 

وفدددي كدددخة القدددجم الضدددػم يحددداول كدددل فخيددد  جاىدددجاً مخاؾبدددة ومتابعدددة  تحخكدددات اللاعدددب السشدددافذ و إيقدددافيع  
وتزدددض  السدددداحات حتدددى لايدددتسكغ  اللاعبدددضغ إيجددداد الحدددل البدددجيل الأمثدددل . إن اسدددتخجام الذدددبكة التجريبيدددة فدددي 

يب يقدددجم حدددالات مذدددابية لمسباريدددات الخسدددسية  ،والسشددداش  السحدددجدة مدددغ السخبعدددات داخدددل ىدددحه الذدددبكة تسثدددل التدددجر 
السشافدددضغ وعشددجما  تخددخج الكددخة  فاللاعددب يفقددج حيددازة الكددخة إن المعددب بيددحا الاسددمػب السذددابو لمسباريددات الخسددسية  

سشددافذ السددداحات عمددى اللاعبددضغ وبددحلظ  يختقددي بسدددتػى اللاعبددضغ لثفزددل أثشدداء المعددب عشددجما يزددض  الفخيدد  ال
يتحددغ اللاعدب قخاءتددو لسػاقدف المعبدة السختمفددة قبدل أن يددتمع الكددخة أو يددتخجع الكدخة مددغ اللاعدب السشدافذ وىددحا 
يشسصددي  الددحكاء السضددجاني للاعددب ،كسددا ىددػ معددخوف لمعدداممضغ فددي مجددال  تددجريب كددخة القددجم  بددأن تددجريب اللاعبددضغ 

لسقاسددات مددع إعصدداء بعددس التعميسددات مددغ السمعددب أو مددا ندددسيو الذددبكة التجريبيددة عمددى وفدد  مددداحات مختمفددة ا
وأيزداً  0يتكيف اللاعبضغ عمى الؿيام  بالترخف الأمثل وقجرتو عمى اتخاذ القدخارات السشاسدبة  فدي التػقضدت الددميع

 يتيح  لملاعبضغ  حالات مذابية لسا ىػ مػجػد السباريات الخسسية في المعب الحجيث.
ىشددا جدداءت أىسيددة ىددحا البحددث وذلددظ بيددجف معخفددة تددأثضخ مشيدداج تددجريبي فتددخي باسددتخجام الذددبكة ومددغ  

التجريبيدددة عمدددى تصدددػيخ بعدددس الستغضدددخات البجنيدددة والسياريدددة للاعبدددي ندددادي ئاسدددػ بكدددخة القدددجم مدددغ أجدددل الإضدددافة 
أن يكػندددػا عميددددو الإيجابيدددة لتحددددضغ مددددتػى الأداء السيددداري والبدددجني و إيرددددال اللاعبدددضغ لمسددددتػى الدددحي يجدددب 

 اللاعبضغ.
 مذكمة البحث : 1-2

إن التصددػر الدددحي حددجث فدددي شخائدد  المعدددب الحجيثدددة فددي كدددخة القددجم  ورفدددع مدددتػيات اللاعبدددضغ  البجنيدددة  
والسيارية......الخ ولكغ مع ذلدظ ىشداك بعدس الجدئيدات  لدع تشدل  الاىتسدام الكدافي مدغ قبدل الصدػاقع الفشيدة لمفدخق 

محرػرة ومداحات صغضخة مغ السمعب بيجف التأقمع مدع الزدغػشات السحتسمدة التدي  ومشيا التجرب داخل مشاش 
قددج يػاجيددو اللاعبدددػن أثشدداء سددضخ مجخيدددات السبدداراة. ولددحلظ يدددخى البدداحثػن إن تصددػيخ الردددفات البجنيددة والسيدددارات 

اسددة والتددي تكسددغ الحخكيددة تحتدداج إلددى مػاقددف المعددب الستغضددخة بهسددتسخار،ومغ ىشددا ارتددأى البدداحثػن  إجددخاء ىددحه الجر 
 مذكمتيا بالإجابة عمى التداؤل الأتي:
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)ىدددل إن لمتدددجريب الفتدددخي  باسدددتخجام الذدددبكة التجريبيدددة  لدددو دور إيجدددابي وفعدددال عمدددى تصدددػيخ الستغضدددخات 
 البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم ؟(

 هدفا البحث : 1-3
التعددخف عمددى الفددخوق فددي بعددس الستغضددخات البجنيددة  لددجى لاعبددي نددادي ئاسددػ بكددخة القددجم فددي الاختبدداريغ  1-3-1

  0القبمي والبعجي
التعخف عمى الفخوق فدي بعدس الستغضدخات السياريدة  لدجى لاعبدي ندادي ئاسدػ بكدخة القدجم فدي الاختبداريغ  1-3-2

  0القبمي والبعجي
 فرضيتا البحث : 1-4
وجدػد فددخوق ذات دلالدة إحرددائية فددي بعدس الستغضددخات البجنيدة لددجى لاعبددي ندادي ئاسددػ بكدخة القددجم بددضغ  1-4-1

   0الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في بعس الستغضدخات السياريدة لدجى لاعبدي ندادي ئاسدػ بكدخة القدجم بدضغ  1-4-2

   0ي والبعجي ولرالح الاختبار البعجيالاختباريغ القبم
 مجالات البحث: 1-5
السذددارك فددي دوري الجرجددة الأولددى لمسػسددع  0السجددال البذددخي:لاعبي نددادي ئاسددػ بكددخة القددجم )متقددجمضغ( 1-5-1

 العخاق. -في إقميع كػردستان 2021-2020الخياضي
 30/12/2020ولغاية1/10/2020السجال الدماني:الفتخة مغ  1-5-2
 لسجال السكاني: ممعب نادي ئاسػ الخياضي / أربضل.ا 1-5-3
 منهج البحث: 2-1

إستخجم الباحثػن في ىحه الجراسة السشيج التجخيبي وذلظ بدبب ملائستو مع شبيعة مذدكمة البحدث  فيدػ 
} يتسضد بالزبا والدتحكع فدي الستغضدخات السجروسدة بحضدث يحدجث فدي بعزديا تغضدخاً مقردػداً ويدتحكع فدي متغضدخات 

فأنددددددددو مددددددددشيج البحددددددددث الػحضددددددددج الددددددددحي يػضددددددددح العلاقددددددددة بددددددددضغ الأثددددددددخ والدددددددددبب عمددددددددى نحددددددددػ دقضدددددددد  .                                                 أخددددددددخى 
 ( 1999،104)علاوي،وراتب،

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
ي مجتسددع البحددث تكددػن مددغ أنجيددة الجرجددة الاولددى بكددخة القددجم فددي مخكددد محافطددة  اربضددل لمسػسددع الخياضدد

( أنجيددة وىددع ) نددادي ئاسددػ، نددادي كػيددو، نددادي شددقلاوة( وبمددغ حجددع السجتسددع 3والبددالغ عددجدىع ) 2020-2021
(لاعبددداَ أمدددا عضشدددة البحدددث تدددع إختيدددار  ندددادي ئاسدددػ  الخياضدددي فدددي لعبدددة كدددخة القدددجم  فئدددة الستقدددجمضغ بالصخيقدددة 69)

 -العضشة لغخض تجانديا وىع كالأتي:( لاعباً ، تع استبعاد عجداً مغ لاعبي 23العذػائية والبالغ عجدىع )
 0( 2حخاس السخمى وعجدىع) -1
 0( 3اللاعبػن السرابػن وعجدىع) -2
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 0%مغ السجتسع الاصمي26,08(لاعباً وبشدبة 18الشيائية ) وبحلظ أصبح العضشة
 تجانس عينة البحث: 2-3
 (.1ضح في الججول )تع تحقض  التجانذ لعضشةالبحث لزبا متغضخات العسخ والصػل والكتمة كسا مػ    

 ( 1الجدول ) 
 يبين المعالم الإحرائية ومعامل الإلتهاء لمتغيرات العمر والظهل والكتمة لعينة البحث

 السعالع الإحرائية            
 وحجة الؿياس الستغضخات

 عضشة البحث
 الػسيا

معامل 
 ع± -س الالتػاء

 0,49 22,00 3,36 22،55 سشة العسخ
 0,69 173 3,61 173 سع الصػل
 1,29 70,00 2,70 73,33 كغع الكتمة

( وجددػد تجددانذ بددضغ أفددخاد عضشددة البحددث فددي متغضددخات العسددخ والصددػل والكتمددة،حضث 1يتبددضغ مددغ الجددجول ) 
( وامدا لستغضدخ الكتمدة 0,69( ولستغضدخ الصدػل بمدغ   ) 0,49كان ؾيسة معامل الإلتػاء كالآتي بالشددبة لمعسدخ بمدغ) 

(مسا يجل عمدى تجدانذ عضشدة البحدث فدي 3)±عشجما تكػن ؾيسة معامل الإلتػاء محرػرة بضغ   ( 1,29فقج بمغت)
 الستغضخات السحكػرة أعلاه.

 وسائل جمع المعمهمات : 2-4
 (1ممح ) لخأي الخبخاء والسخترضغ لتحجيج الستغضخات البجنية والسيارية في كخة القجمالاستبيان :  2-4-1
 الاختبار والقياس 2-4-2
 القياس 2-4-2-1
 -أجخى الباحثػن الؿياسات الآتية:  
 ؾياس أشػال اللاعبضغ مقاساً بالدشتيستخ.  -
 ؾياس كتل اللاعبضغ مقاساً بالكضمػلاخام . -
 الاختبارات البجنية والسيارية: 2-4-3
 اختبارات الستغضخات البجنية: 2-4-3-1
 م مغ بجاية متحخكة(  . 30)ركس  الدرعة الانتقالية :-1
 : ؾياس الدخعة الأنتقالية .  هدف الأختبار -
ثددلاث خصددػو متػازيددة ، الخددا الأول يسثددل البجايددة والخددا الثدداني ىددػ خددا حددداب  –سدداعة تػقضددت  الأدوات : -

 م ( عغ الخا الثاني . 30م ( عغ الخا الأول والخا الثالث ىػ خا الشياية ويبعج ) 10الدخعة ويبعج ) 
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بدددخ خمدددف خدددا البجايدددة الأول مدددغ وضدددعية الػقدددػف ، وعشدددج اشدددارة البدددجء يقدددػم : يقدددف السخت وصفففلأ الأختبفففار -
السختبخ بالخكس ومحاولة الػصػل إلى أقرى سدخعة عشدج خدا البدجء الثداني ويددتسخ بدالخكس بالددخعة القردػى 

 حتى يجتاز الخا الثالث. 
الخدددددددددددا  اجتيدددددددددددازيددددددددددددجل الددددددددددددمغ بالثانيدددددددددددة مدددددددددددغ بجايدددددددددددة الخدددددددددددا الثددددددددددداني حتدددددددددددى لحطدددددددددددة  التدفففففففففففجيل : -
 (1999،133لثالث .) الخذاب،وآخخون،ا

 متخ مختج(180)اختبار ركس  مظاولة الدرعة:-2
 0ؾياس مصاولة الدخعة الهدف من الاختبار: -
  0(15أربعة شػا خز السدافة بضغ شاخز وأخخ ) –:ساعة تػقضت  الأجهزة والأدوات -
صلاق مددغ خددا البجايددة إلددى الذدداخز بعددج  أعزدداء إشددارة البددجء يقددػم اللاعددب )السختبددخ ( بددالان وصففلأ الأداء: -

الأول والعددػدة إلدددى خدددا البجايدددة ثدددع الدددخكس إلدددى الذدداخز الثددداني والعدددػدة إلدددى خدددا البجايدددة،وأخضخاً الدددخكس إلدددى 
 0الذاخز الثالث والعػدة إلى خا البجاية،وبحلظ يكػن اللاعب )السختبخ( قج أنيى الاختبار

 0(1984،44)الخذاب، 0الثانيةمغ 1/10يدجل الدمغ بالثانية ولأقخب التدجيل: -
 ثا( 30)القفد عمى مدصبة سػيجية  القهة المميزة بالدرعة:-3
 ؾياس القػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغالهدف من الاختبار:  -
 مدصبة سػيجية ، ساعة تػقضت .الادوات :   -
قعدج وعشدج اشدارة البدجء يقف السختبخ مػاجيا السددصبة الددػيجية ويزدع احدجى القدجمضغ عمدى الس وصلأ الاداء : -

 يبجا بالرعػد واليبػو بالتشاوب وبأسخع ما يسكغ.
   ثا 30يبجا السدجل بحداب عجد مخات الرعػد بدمغ قجره التدجيل :  -
 التعميمات : -

 يعصى اللاعب السختبخ محاولتضغ وتحدب لو نتيجة احدغ محاولة -
 يقف السدجل  قخب السدصبة الدػيجية لتدجضل عجد السخات  -
                                             ( يػضح ذلظ.1والذكل رقع ).  يجمذ السقػمػن قخب مكان اختبار اللاعب -
 

 
 
 
 

 (1شكل رقع )
 (40،2002القفد عمى مدصبة سػيجية           )الخدرجي،  
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 )اختبار الحجل السدتسخ بالقجمضغ معا لقصع أكبخ مدافة لسجة دؾيقة(: مظاولة القهة:-4
 : ؾياس مصاولة القػة . الهدف من الاختبار -
 : ساعة إيقاف، خصان مخسػمان لتحجيج البجاية والشياية الأدوات -
: يقدددف السختبدددخ خمدددف خدددا البجايدددة وعشدددج سدددساع إشدددارة البدددجء يقدددػم السختبدددخ بالحجدددل السددددتسخ  وصفففلأ الأداء -

 بالقجمضغ معا ولسجة دؾيقة .
 لسقخرة : يدجل السدافة التي قصعيا السختبخ مغ خا البجاية وحتى انتياء السجة الدمشية االتدجيل  -

 (1987) ناجي، وبدصػيدي،                                                         
 اختبارات الستغضخات السيارية: 2-4-3-2
 ( شػاخز(10)اختبار الخكس الستعخج بالكخة بضغ ) الدحرجة: -1
  .ؾياس قجرة التحكع والجحخجة بالكخة بػاسصة القجم الهدف من الاختبار: -
 سع. 40( بهرتفاع10: ساعة تػقضت,كخة قجم,شػاخز عجد)الأجهزة والأدوات-
( متددخ والددحي يبعددج عدددغ الذدداخز الأول،تثبددت الذددػاخز العذدددخ 2: يخسددع خددا البجايدددة بصددػل)وصففلأ الأداء -

( متخ،يقددف اللاعددب ومعددو الكددخة خمددف خددا البجايددة وعشددجما تعصددي  1بحضددث تكددػن السدددافة بددضغ شدداخز وأخددخ) 
   .يقػم بالجخي بالكخة بضغ الذػاخز ويسكشو استخجام القجم اليسشى أو اليدخى أو كمتضيسا  ذىاباً وإياباً إشارة  البجء 

   .: يدجل الدمغ السدتغخق ذىاباً وإياباً التدجيل -
 ثانية .1/10الحي يقصعو اللاعب)السختبخ( مغ خا البجاية وحتى الشياية ذىاباً وإياباً ولأقخب مغ

 0واحجة فقاتعصي للاعب محاولة  -
يسكغ إعصاء محاولة أخخى إذا ما وقع خصدأ لاضدخ مقردػد مدغ قبدل اللاعدب كاجتيداز شاخردضغ معداً أو إسدقاو  -

 (1990،114)امير،                                                    .أحج الذػاخز
 : )الديصخة عمى الكخة في مداحة محجودة (      الإخماد-2
 : ؾياس مجى مقجرة اللاعب عمى التحكع في الكخة عغ شخي  الامتراص او الكتع. الاختبارالغرض من  -
( م وعمدى بعدج 2( م ونرف قصدخ الكبدخى )1:دائختان متحجتا السخكد ونرف قصخ الرغخى)  وصلأ الاختبار -
 ( م ىػ خا رمي الكخة . 2( م مغ الجائخة يخسع خا شػلو)10)

ه في مشترف الجائخة الردغخى وتػضدع الكدخة عمدى خدا رمدي الكدخة ، عشدج اعصداء يقف اللاعب السخاد اختبار       
الاشدددارة بالبدددجء يقدددػم اللاعدددب او السدددجرب بخمدددي الكدددخة فدددي مددددار قدددػس اللاعدددب السختبدددخ داخدددل الدددجائخة ويحددداول 

 اللاعب ان يديصخ عمضيا بأي جدء مغ الجدع ، ويعصى ثلاث محاولات . 
( درجدة ، واذا نجدح اللاعدب  3ديصخة عمى الكخة داخدل الدجائخة الردغخى يشدال)الؿياس : اذا نجح اللاعب في ال -

( درجدة ، واذا خخجدت الكدخة مدغ الدجائختضغ اثشداء الدديصخة 2في الديصخة عمى الكدخة فدي حدجود الدجائخه الكبدخى يشدال )



 

 2021(  لدنة  68مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

( يػضددح   2عمضيددا يشددال) صددفخاً ( وتكددػن درجددة اللاعددب الشيائيددة مجسددػع درجددات السحدداولات الددثلاث ، وشددكل ) 
 اختبار الاخساد في مداحة محجودة . 

 
 (1994،260( يػضح أختبار الإخساد في مداحة محجودة        )حساد، 2شكل )  

 دقة التسخيخة القرضخة(. اختبار:  )المناولة القريرة-3
عمدى  ( كدخات عمدى الخدا الأول، تػضدع مددصبة5( ياردات تػضع )10يخسع خصان متػازيان السدافة بضشيسا ) -

 ( ياردات عمى خا ضخب الكخة.10بعج )
عشدددج إعصددداء إشدددارة البدددجء يقدددػم اللاعدددب بدددالخكس بهتجددداه الكدددخات ليددددتمع الكدددخة ويقدددػم بدددجحخجتيا بالخجدددل لاضدددخ  -

 السفزمة ثع يقػم بسشاولتيا باتجاه السدصبة وىكحا إلى أن تشتيي الخسذ كخات.
 سع(.50× سع 280شػل السدصبة ) -
 اولتضغ.تعصى لكل لاعب مح -
 للاعب الحخية في الخكس نحػ الكخات. -

 : ؾياس دقة التسخيخة القرضخة.الهدف من الاختبار
 : كخات قجم، مدصبة، أعلام لتحجيج الخصػو..الأدوات المدتخدمة

 : طريقة التدجيل
 درجات.   3( 3مخبع رقع ) -درجات.            4( 4مخبع رقع ) -
 ( درجة واحجة.1مخبع ) -   ( درجتان.          2مخبع رقع ) -
 تحدب مجسػع الجرجات لمخسذ كخات. -
 ( درجة.20أعمى درجة يحرل عمضيا اللاعب ) -
  (2001،128تحدب للاعب السحاولة الأفزل.                               )الخاوي، -
 )إختبار دقة التسخيخة الستػسصة.(  المناولة المتهسظة:-4
 اس دقة التسخيخة الستػسصة.: ؾيالهدف من الاختبار -
 : كخات قجم، شخيا ؾياس، البػرك لمتخصيا.الأدوات المدتخدمة -
( دوائدخ متجاخمدة متحدجة السخكدد، يقدف اللاعدب خمدف خدا البدجء ثدع يقدػم بخكدل الكدخات العذدخة بالخجددل 4تخسدع ) -

 التػالي في اليػاء محاولًا إسقاشيا في الجوائخ الرغضخة. لاضخ السفزمة عمى
 درجات اللاعب ىي مجسػع السحاولات العذخة. -
  درجات اللاعب ىي مجسػع الشقاو لمسحاولتضغ. -

20 
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 إذا لسدت الكخة خا مذتخك تحدب الجرجة الأكبخ. -
 : طريقة التدجيل

 ( يادرة 20مدافة الاختبار ) -
 ( درجات، الجائخة الثانية درجتان، 3أصغخ دائخة ) -

 (1991،159الجائخة الثالثة درجة واحجة، الجائخة الخابعة )صفخ(.      )إسساعضل،وآخخان،
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة في البحث:  2-5

 -إستعان الباحثػن بالأجيدة والأدوات الآتية في إجخاءات البحث :
 حاسبة -
 ي لؿياس الصػل والكتمةجياز إلكتخون -
 .( 3ساعات تػقضت عجد )  -
 .(متخ30شخيا ؾياس بصػل ) -
 .شػاخز -
  .أعلام -
 .مػانع -
 .أقساع بلاستيكية -
 .(20كخات قجم عجد) -
 .مداشب -
 .كخسي -
 بػرك لمتخصيا. -
 الترسيع التجخيبي : 2-6

التجخيبيةالعذددػائية الاختيدددار ذات اعتسددج البدداحثػن فدددي ترددسيسيع التجخيبدددي عمددى )) ترددسيع السجسػعدددة 
 (.1984،398الاختبار القبمي والبعجي((                                    )فان دالضغ،

 كسا مػضح :  
 

 مقارنة         
 ترميم المنهاج التدريبي: 2-7

لمسخاجدددع العمسيدددة والجراسدددات الشطخيدددة الددددابقة والكتدددب العمسيدددة الستخرردددة فدددي بعدددج اشدددلاع البددداحثػن 
التددجريب الخياضدددي  ومدددخاجعتيع ليددا و الكثضدددخ مدددغ الكتدددب والأشدداريح التدددي تشاولدددت السشدداىج التجريبيدددة والعمسيدددة تدددع 

 الإختبار القبلي الإختبار القبلي المنهج التدريبي
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أسدمػب التدجريب وضع السشياج التجريبي السقتخح باستخجام الذبكة التجريبيدة داخدل مدداحات مختمفدة مدغ السمعدب وب
 الفتخي لتشسية وتصػيخ الستغضخات والبجنية والسيارية لفئة الستقجمضغ بكخة القجم.

 الإجخاءات السضجانية لمبحث: 2-8
 التجخبة الاستصلاعية للاختبارات البجنية والسيارية : 2-8-1

البحدث مكػندة مدغ ( بتجخبدة اسدتصلاعية عمدى عضشدة مدغ مجتسدع 1قام الباحثػن مع فخي  العسل السداعج)
السذددارك فددي دوري الجرجددة الأولددى  .( لاعبددضغ اختضددخوا بالصخيقددة العذددػائية مددغ لاعبددي نددادي شددقلاوة الخياضددي8)

 وذلظ لغخض:6/10/2020لإقميع كػردستان واجخيت ىحه التجخبة يػم الثلاثاء السػاف  
 التأكج مغ سلامة الأجيدة والأدوات.-
 .اعج وتعخفيع  لكيؽية تشفضح الاختباراتالتأكج مغ كفاءة فخي  العسل السد-
 البحث الحالية .التأكج مغ سيػلة تصبض  الاختبارات ومجى ملاءمتيا لسدتػى عضشة-
 .معخفة الػقت السدتغخق لتشفضح الاختبارات -
 .التعخف عمى السعػقات التي تطيخ ومحاولة تلافي الأخصاء  -
 تجخبة البحث الشيائية: 2-8-2
 ت القبمية:الاختبارا 2-8-2-1

تددع إجددخاء الاختبددار القبمددي مددغ قبددل البدداحثػن وفخيدد  العسددل السددداعج عمددى لاعبددي نددادي ئاسددػ قبددل البددجء 
بتشفضدح السشيدداج التددجريبي وذلدظ لتحجيددج مدددتػى عشاصددخ المياقدة البجنيددة والسياريددة قضددج الجراسدة  ولسددجة يددػمضغ  لمفتددخة 

 -( وكانت كالأتي:11/10/2020-10مغ)
 10/10/2020دبتالضػم الأول:ال

 )الاختبارات البجنية:الدخعة الانتقالية/ مصاولة القػة(،الاختبارات السيارية:الإخساد/السشاولة القرضخة(
 11/10/2020الضػم الثاني:الأحج

 :الجحخجة/السشاولة الستػسصة.  السيارية الدخعة(،الاختبارات )الاختبارات البجنية: القػة السسضدة بالدخعة/ مصاولة
 الاختبارات البعدية : 2-8-2-2

بعددج الانتيدداء مددغ تشفضددح مفددخدات السشيدداج التددجريبي ،تددع إجددخاء الاختبددارات البعجيددة لسعخفددة السدددتػى الددحي 
وبدشفذ التدمددل  15/12/2020-14وصل إليو أفخاد العضشة في الستغضخات قضدج الجراسدة ،ولسدجة يدػمضغ لمفتدخة مدغ 

                                                        
 فخي  العسل السداعج: 1
 أربضل (-م.م.آمانج محسػد محمد        شالب دكتػراه          )كمية التخبية البجنيةوعمػم الخياضة/جامعةصلاح الجيغ -
 أربضل (-البجنيةوعمػم الخياضة/جامعةصلاح الجيغم.م.عمي سميسان سميع                               )كمية التخبية  -
 أربضل (-م.م.محمد آزاد عبجالله                                 )كمية التخبية البجنيةوعمػم الخياضة/جامعةصلاح الجيغ -
 أربضل (-الجيغكارزان احسج سميع            شالب ماجدتضخ         )كمية التخبية البجنيةوعمػم الخياضة/جامعةصلاح  -
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تحددددددت نفدددددذ الطددددددخوف والػقددددددت والستصمبدددددات لجسيددددددع لاعبددددددي الدددددحي جددددددخى فدددددي الاختبددددددار القبمددددددي،وتع إجخاءىدددددا 
 .العضشة،وسجمت الشتائج في استسارات خاصة معجة مدبقا شبقا لمذخوو والسػاصفات السحجدة لكل اختبار

 تنفيذ المنهاج التدريبي: 2-9
مددغ  (  بددجءاً 2بعددج الانتيدداء مددغ الاختبددارات القبميددة،قام البدداحثػن بتشفضددح مفددخدات السشيدداج التددجريبي)ممح 

،وقدج تزدسغ السشيداج  10/12/2020وانتيدت الػحدجات التجريبيدة يدػم الخسديذ 18/10/2020يػم الاحج السػاف 
( 8( وحددجة تجريبيددة وفدد  شخيقددة التددجريب الفتددخي و باسددتخجام الذددبكة التجريبيددة ،وقددج اسددتغخق تشفضددحه)40التددجريبي)

 -اعاة ما يأتي:(وحجات تجريبية في الأسبػع الػاحج ويسكغ مخ  5أسابيع وبػاقع) 
  .( في فتخة الإعجاد الخاص8مجة تشفضح السشياج التجريبي ) -
 .1:3(أسابيع وبحخكة تسػج الحسل 4قدست الى دورتضغ متػسصتضغ مجة كل مشيسا ) -
 .( وحجات تجريبية5تزسشت الجورة الأسبػعية ) -
( 120( تسخيشدات،بمغ مجسدػع التسداريغ التدي نفدحت فدي السشيداج التدجريبي )3تزدسشت الػحدجة التجريبيدة الػاحدجة ) -

تسخيشاً اشتسل عمى الجػانب كافة )الخصصية والبجنية والسياريدة( وبكافدة أسدالضب المعدب الحدجيث حضدث فضيدا تسداريغ 
 ه السداحات . لعب وتساريغ بعجة كخات والتساريغ السخكبة وبسا يلائع ىح

  0( يػماً 54( أسابيع أي ما مجسػعو )8استسخ تشفضح السشياج التجريبي مجة) -
الػسددددددددائل الإحرددددددددائية:) الػسددددددددا الحدددددددددابي، الانحددددددددخاف السعياري،الػسدددددددديا ،معامددددددددل الإلتػاء،الشدددددددددبة  2-10

 السئػية،اختبار)ت(.
 عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الجراسة3-1
 لعضشة البحثئج اختبارات الستغضخات البجنيةتاعخض وتحمضل ومشاقذة ن 3-1-1

 (2الجدول)
يبين أولاساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات البدنية 

 لعينة البحث

( وجدددػد فدددخوق بدددضغ الاختبددداريغ القبمدددي والبعدددجي ولسردددمحة الاختبدددار البعدددجي فدددي 2يتبدددضغ مدددغ الجدددجول)
الستغضددخات البجنيددة قضددج الجراسددة وىددحا بددالصبع يؤكددج  صددحة الفخضددية الأولددى ؼيسددا يخددز الستغضددخات البجنيددة ويعدددو 

 السعالع الإحرائية
 الستغضخات

وحجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
ؾيسة  ؾيسة)ت(

 الإحتسالية
 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 
 معشػي  0,02 2,43 0,15 4,05 0,29 4,24 ثانية الدخعة الانتقالية
 معشػي  0,04 2,93 0,86 34,87 1,35 35,99 ثانية مصاولة الدخعة

 معشػي  0,00 4,96 1,02 10,00 0,91 8,38 عجد القػة السسضدة بالدخعة لمداقضغ
 معشػي  0,02 2,41 1,63 49,66 1,62 48,35 مدافة مصاولة القػة
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التدجريبي السددتخجم بأسدمػب التدجريب الفتدخي عمدى عضشدة البحدث)لاعبي ندادي الباحثػن ىحه الفدخوق لتدأثضخ السشيداج 
 ئاسػ( وبدبب إنتطام اللاعبضغ في التساريغ وإلتداميع بأدق تفاصضل الػحجات التجريبية.

ويعدددددو البدددداحثػن أسددددباب الفددددخوق السعشػيددددة التددددي ضيددددخت  فددددي اختبددددارات )الدددددخعة الإنتقاليددددة، مصاولددددة 
(  بأندو لالا 1999،183الدخعة البجنية  للاعبي  كخة القجم إذ كسا أشار إليو )السدػلى، الدخعة(  الى أىسيةعشرخ

مكدان للاعدب بصدب  بكدخة القدجم الحجيثدةلا. مثمسدا نعدخف بدأن عشردخ الددخعة مدغ متصمبدات لاعبدي كدخة القدجم لأنيدا 
حخكاتدددددو. حضدددددث كثضدددددخة الإسدددددتخجام أثشددددداء مجخيدددددات السبددددداراة ويدددددداعجه فدددددي تشفضدددددح واجبدددددات السدددددجرب الخصصيدددددة وت

(  إن لاالددخعة ضدخورية للاعدب كدخة القدجم حضدث يدخى إنيدا الأسداس فدي سدخعة 1997،4أشار)عياش،وعبج الحد ،
 التصبع عمى أرض السمعب وسخعة التفكضخ والقجرة الحخكية البديصة والسعقجة لإيجاد الدمضللا.

فاتو مدددغ أجدددل ويدددخى البددداحثػن فدددي ىدددحا الردددجد ضدددخورة إمدددتلاك اللاعدددب لعشردددخ الددددخعة بسختمدددف صددد
الطيدددػر بالذدددكل الامثدددل أثشددداء المعدددب. ويتبدددضغ أيزددداً ضيدددػر  فدددخوق ذات دلالدددة معشػيدددة بدددضغ الاختبددداريغ القبمدددي 
والبعدددجي فدددي الستغضدددخات قضدددج الجراسدددة  مشيدددا )القدددػة السسضددددة بالددددخعة لمدددخجمضغ  ومصاولدددة القدددػة(  والتدددي تعتبدددخ مدددغ 

كدددددخة القجمبذدددددكل خددددداص . ىدددددحا وكسدددددا  أشدددددار إليدددددو  الردددددفات السدددددؤثخة عشجالإنددددددان بذدددددكل عدددددام وعشدددددج لاعبدددددي
( بأن  لاالقػة العزمية تعج مغ أىع الرفات البجنية لسا ليا مدغ فاعميدة فدي الحيداة العامدةلا ويدخى 1999،93)عمي،

الباحثػن إن القػة العزمية بسختمف صفاتو البجنية عشج إمتلاكو يكػن تشفضح الػاجبات سيمة لدجى لاعبدي كدخة القدجم 
ولدددة القددػة ومصاولدددة الدددخعة الدددحي يطيددخ الفدددخق بددضغ اللاعبدددضغ السعددجيغ بدددجنياً بذددكل صدددحيح وعمسدددي لاسدديسا مصا

 .واللاعبضغ الغضخ جضجيغ بجنياً في الرفة السحكػرة وذلظ في نيايات الذػو الثاني والسباريات السرضخية
 لعينة البحثعرض وتحميل ومناقذة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات المهارية 3-1-2

 (3الجدول)
يبين أولاساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات المهارية 

 لعينة البحث

 

 السعالع الإحرائية
 الستغضخات

وحجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ؾيسة)ت(

ؾيسة 
 الجلالة الإحتسالية

 ع± سَ  ع± سَ 
 معشػي  0,03 2,16 0,93 19,16 1,12 19,90 ثانية الجحخجة
 معشػي  0,01 3,91 0.83 6,88 0,78 5,83 درجة الإخساد

 معشػي  0,05 2,03 1,49 14,85 1,76 13,77 درجة السشاولة القرضخة
 معشػي  0,03 2,15 1,57 19,38 1,66 18,22 درجة السشاولة الستػسصة
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( تحققددت الفخضددية الثانيدة وىددحا يؤكددج تدداثضخ السددشيج السعدج مددغ قبددل البدداحثضغ إيجابدداً 3مدغ خددلال الجددجول ) 
عمى السيارات قضج الجراسة. وذلظ بطيػر  فخوق ذات دلالة معشػية بضغ الاختبداريغ القبمدي والبعدجي لعضشدة الجراسدة 

 في الستغضخات البجنية ولسرمحة الاختبار البعجي. 
ثػن ذلظ  التصػر الى السشياج التجريبي وما تزسشو مغ تسداريغ بجنيدة ومياريدة فدي الػحدجات ويعدو الباح

التجريبيددة السشفددحة مددغ قبددل عضشددة الجراسددة والستسثمددة بددد)نادي ئاسددػ الخياضددي( وىددحه التسدداريغ مذددابية لمسػاقددف التددي 
 تحجث أثشاء السباريات  

دددغ  فدددي مددددتػى وأداء اللاعبددضغ لتصبضددد  السشيددداج بالشدددبة  لسيدددارة الجحخجدددة ويعدددو البددداحثػن ىدددحا التح
التجريبي السعدج مدغ قبدل البداحثػن والتدي ىدي تسداريغ مياريدة مسدوجدة بالعشاصدخ البجنيدة قضدج الجراسدة مسدا ادى إلدى 
تصددػيخ ىددحه السيددارة والتددي تعددج مددغ السيددارات الأساسددية والزددخورية للاعددب كددخة القددجم . وفددي ميددارة الددديصخة عمددى 

اد(  ضيددخ تحدددغ ممحددػظ بددضغ الإختبدداريغ ولرددالح الاختبددار البعددجي  ويعدددو البدداحثػن  ذلددظ  الددى الكددخة )الإخسدد
تخكضدد اللاعبددضغ فدي الػحددجات التجريبيدة عمددى التسداريغ التددي مدغ شددأنو تصدػيخ مدددتػاىع  فدي ىددحه السيدارة التددي مددغ 

فدأن التدجريب عمدى إيقداف  ( فدي ىدحا الذدأن  لا1981،59السيارات التي تحتاج لتخكضد عدالي، حضدث أشدار)مختار،
وكدتع وامترداص الكدخة ىدػ القاعدجة الأساسدية،والخصػة الاولدى فدي تعمدع اللاعدب الدديصخة عمدى الكدخة أثشداء الحخكددة 

 قج يتبعيا السحاورة أو التسخيخ الػ الترػيب عمى السخمىلا. 
معشػيددة  ، وقددج  أمددا ؼيسددا يخددز السشدداولات قضددج الجراسددة )القرددضخة والستػسددصة(  ضيددخت فددخوق ذات دلالددة 

( وجددػد تددأثضخ لاالألعدداب الرددغضخة داخددل مشدداش  محددجدة حضددث أن فددي ىددحه الألعدداب ىشدداك 1989،75أكددج )بدداتي،
الكثضدخ مدغ الحخكدة وكثضدخ مدغ )السشداولات( وىدي تسثدل حالدة تذدبو مدا يحدجث فدي السبداراة لا. وقدج اعدج البداحثػن فدي  

ولات فيدي تعتبدخ مددغ أساسديات المعددب الجسداعي وتحدددغ الػحدجات التجريبيدة تسدداريغ وألعداب مرددغخة تتزدسغ السشددا
ىدددددددحه السيدددددددارة يػصدددددددل الفخيددددددد  ل نددددددددجام والتفددددددداىع والتددددددداقمع بدددددددضغ اللاعبدددددددضغ فدددددددي السمعدددددددب. ىدددددددحا حضدددددددث قدددددددال 

( بالشدبة لمسياراتلاأن التجريب عمى السيارات يجب أن يكػن تحت ضخوف مذدابية لأجدػاء 2000،80)البمبيدي،
تسددخيغ السجددخد دون خمدد  جددػ وبضئددة مذددابية لسجخيددات الالعدداب لا يددؤدي إلددى تصددػر السبدداراةلا. بددالصبع نعددخف إن ال

 وتحدغ مدتػى اللاعبضغ السيارية.
وؼيسددا يخددز السددشيج التددجريبي الفتددخي بهسددمػب شددبكة التددجريب  اعتسددج البدداحثػن التددجرج العمسددي والأسددذ 

اريغ أكثدخ صدعػبة وتعقضدجاً  ،وبالتدالي يكدػن الرحيحة في العسمية التجريبية مغ التساريغ الديمة والتدجرج  الدى التسد
 اللاعب اكثخ  الثقة بالشفذ  ويعدز  الخغبة لجيو في  التجريب .

 الإستنتاجات والتهصيات: -4
 الإستنتاجات: 4-1
تحدددغ الجانددب البدددجني للاعبددي نددادي ئاسدددػ الخياضددي بكددخة القدددجم فددي الستغضددخات قضدددج الجراسددة مشيددا) الددددخعة  -1

القدػة السسضددة بالددخعة لمدخجمضغ، مصاولدة القدػة، مصاولدة الددخعة( وذلدظ بددبب التدأثضخ الإيجدابي لمسدشيج الانتقالية ، 
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التجريبي الفتخي باسمػب الذبكة التجريبية لسا لو مغ جػانب متعدجدة لكدي يددتصيع اللاعدب الإرتقداء بسددتػاه البدجني 
 وبالتالي يعػد عميو بالشفع أثشاءسضخ السباريات.

ر و  تحدغ ممحػظ لمستغضخات السيارية لعضشة البحث مشيا ميارات) الجحخجة، الدديصخة عمدى الكدخة ضيػر تصػ  -2
الإخسداد، السشاولددة القرددضخة ، السشاولددة الستػسدصة( لأن السددشيج السعددج مددغ قبدل البدداحثػن تزددسشت تسدداريغ مياريددة –

ميددارات اللاعبددضغ وتسضضدددىع فضيددا  عجيددجة بيددجف إتقددان السيددارات الأساسددية وكثضددخة الإسددتخجام مسددا يددؤدي الددى صددقل
 وإبخاز قجراتيع الفشية في مختمف مػاقف السباريات.

 التهصيات: 4-2
العسدددل عمدددى إعصددداء الإىتسدددام الكدددافي بالجاندددب السيددداري لسختمدددف الفئدددات العسخيدددة وحتدددى الستقجمضغ)الشخبدددة(  -1

 ل ستسخار في السحافطة عمى درجة جػدة مياراتيع  الأساسية.
بددالسكػن البدددجني بذددكل عدددام فددي فتدددخات الإعددجاد العامدددة، حتددى يؤسدددذ اللاعددب قاعدددجة بجنيددة جضدددجة  الإىتسددام -2

يداعجه في فتخة الإعجاد الخاصدة ومدغ خلالدو يشسدى ويصدػر ويحددغ الردفات البجنيدة الخاصدة بالفعاليدة الخياضدية 
 التخررية.

السعمػمدات وتعمسيدع لكدل مداىػ حددجيث  ضدخورة دعدع اليضئدة التجريبيدة مدغ خدلال إخداليع دورات تجريبيدة لتججيدج -3
 في مجال التجريب.

إجخاء دراسات مذابية عمى عضشة مغ الإناث  خاصدة فدي كدخة القدجم الخساسدية بددبب ضدعف الإعدجاد البدجني  -4
 والسياري لجييغ .
 المرادر

والشذدخ، جامعدة (: الاختبار والتحمضل لكخة القجم، دار الكتب لمصباعدة 1991إسساعضل، ثامخ محدغ وآخخان ) -1
 السػصل، السػصل.

   0(:كخة القجم بضغ الشطخية والتصبض ،دار الفكخ العخبي،القاىخة1989إسساعضل،شو واخخون) -2
(:أثخ استخجام أسمػب التجريب الجائخي في بعس الرفات البجنيدة والسيدارات 2000البمبيدي،سلام عسخ محمد) -3

 0لاضخ مشذػرة،جامعة السػصلالحخكية لجى لاعبي كخة القجم،رسالة ماجدتضخ 
(: تدددأثضخ اسددتخجام أسدددمػبي التددجريب الدددجائخي والسحصددات فدددي تصددػيخ القدددػة 2002الخدرجي،أيدداد حسضدددج رشددضج) -4

سدشة،اشخوحة دكتدػراه ،لاضدخ مشذدػرة،كمية  17 -15السسضدة بالدخعة وبعس السيارات الاساسية بكخة الضدج لاعسدار 
 التخبية الخياضية/جامعة بغجاد.

 (: كخة القجم ، السػصل ، دار الكتب لمصباعة والشذخ . 1999ب ،زىضخ وآخخون )الخذا -5
(:خردددائز الاختبدددارات السضجانيدددة لحالدددة التدددجريب الخاصدددة للاعبدددي كدددخة القدددجم 1984الخذددداب،زىضخ قاسدددع) -6

   0لمذباب،أشخوحة دكتػراه لاضخ مشذػرة،مػسكػ
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ارات الأساسددية بكددخة القددجم للاعبددي شددباب محدداف  (: بشدداء بصاريددة اختبددار لمسيدد2001الددخاوي، مكددي محسددػد ) -7
 نضشػى، أشخوحة دكتػراه لاضخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل.

 0،دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع،عسان1(:الأعجاد الػضيفي بكخة القجم،و 1999السػلى،مػف  مجضج) -8
ة البجنيدة والسياريدة الخياضدية فدي مددتػى الإنجاز،رسدالة (:تدأثضخاىع عشاصدخ المياقد1990امير،صالح راضدي) -9

 0ماجدتضخ لاضخ مشذػرة،جامعة بغجاد
يع ) -10  م ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي (: الاعجاد السياري والخصصي للاعب كخة القج1994حساد، مفتي ابخاـ
ضدددددية وعمدددددع الددددددشفذ (:البحدددددث العمسدددددي فدددددي التخبيددددددة الخيا1999عدددددلاوي،محمد حددددددغ وراتب،أسدددددامة كامددددددل) -11

 0الخياضي،دار الفكخ العخبي،القاىخة
،مخكدددد الكتدددب 1(:التدددجريب الخياضدددي والتكامدددل بدددضغ الشطخيدددة والتصبضددد ،و1999عمي،عدددادل عبدددج البردددضخ) -12

 0لمصباعة والشذخ،القاىخة
 0اختبار وؾياس،الجدائخ-تكتيظ-تكشيظ-تعميع-(:كخة القجم1997عياش،ؼيرل،وعبج الح ،الأحسخ) -13
(:مشيددددددداج البحدددددددث فدددددددي التخبيدددددددة وعمدددددددع الشفذ،)تخجسدددددددة(محمد نبضدددددددل نػفدددددددل 1984ن دالدددددددضغ، ديدددددددػ بػلدددددددج)فددددددا -14

 0،مكتبة الأنجمػ الرخية2واخخون،و
 0(:كخة القجم لمشاشئضغ،دار الفكخ العخبي،القاىخة1981مختار،حشفي محسػد) -15
 لخياضي.(:الأختبارات ومبادئ الأحراء في السجال ا1987ناجي ،ؾيذ،وأحسج ،بدصػيدي) -16

 (1ممحق)
 استمارة بيان رأي الخبراء والمخترين

 الأستاذ ....................................................... السحتخم
 تحية شضبة... 

تفأثير مفنهج تفدريبي فتفري بإسفتخدام الذفبكة التدريبيفة لتظفهير يخوم الباحثػن إجدخاء بحدث السػسدػم بدد)) 
((. ونطددخاً لسددا نعيددجه بكددع مددغ خبددخة ودرايددة والمهاريففة  للاعبففي نففادي ئاسففه بكففرة القففدمبعففض المتغيففرات البدنيففة 

عمسيدددة رصدددضشة فدددي تخرردددكع العمسدددي ، نخجدددػ مدددشكع إبدددجاء رأيكدددع فدددي تحجيدددج أىدددع الردددفات البجنيدددة  والسيدددارات 
خفقدة شيداً مدع فدائ  الذدكخ الأساسية للاعبي كخة القجم ، التي سضتع تحجيددددددددجىا مدغ قدبمكع فدي اسدتسارة الاسدتبيان الس

 والتقجيخ
 أولًا/ المتغيرات البدنية

 تأشضخ الاختبارات وحجة الؿياس الرفات البجنية ت

 الدخعة الانتقالية 1
  0(متخ مغ الػضع الصائخ30اختبار ركس ) -1 ثانية
  0(متخ مغ الػضع الصائخ50اختبار ركس ) -2 ثانية
  0وضع الػقػف(متخ مغ 60اختبار ركس ) -3 ثانية
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 مصاولة  الدخعة 2
   0(متخ مغ الػضع البجء العالي200اختبار ركس ) -1 ثانية
  0(متخ مختج180اختبار ركس ) -2 ثانية
  0(متخ مغ الػضع البجء العالياً 1500اختبار ركس ) -3 ثانية

3 
القػة السسضدة  

بالددخعة لعزدلات 
 الددداقضغ

  0( متخ بالثانية30لسدافة ) الحجل عمى ساق واحجة -1 ثانية
   0(ثػاني بالتبادل10الحجل لاقرى مدافة ) -2 متخ
  القفد عمى مدصبة سػيجية -3 ثانية

القػة الانفجارية  4
 لثشخاف الدفمى

  0القفد العسػدي مغ الثبات لدارجشت -1 سع
   0القفد العخيس مغ الثبات -2 سع
  0نصح الكخة السعمقة -3 سع

5 
القػة الانفجارية 
 لثشخاف العميا

   0(كغع مغ الجمػس عمى كخسي 3رمي الكخة الصبية زنة)  -1 متخ
  (كغع مغ الػقػف خمف الخأس  3رمي الكخة الصبية زنة)  -2 متخ

مصاولة القػة    6
 لعزلات  الخجمضغ

  0( ثانية90القفد إلى الأعمى مغ وضع الجمػس الصػلي) -1 تكخار
  0الحجل السدتسخ عمى قجم لقصع أكبخ مدافة لسجة دؾيقة -2 مدافة
  0الحجل السدتسخ عمى قجمضغ لقصع أكبخ مدافة لسجة دؾيقة -3 مدافة

 السصاولة العامة 7
  0(متخ 800اختبار ركس )  -1 دؾيقة
  0( متخ1000اختبار ركس ) -2 دؾيقة
  0(دؾيقة 6اختبار ركس ومذي لسجة )  -3 مدافة

 السخونة 8
   0ثشي الجحع لثمام مغ وضع الػقػف -1 سع
  0ثشي الجحع لثمام مغ الجمػس شػلاً  -2 سع
   0( ثانية30المسذ الدفمي والجانبي مغ الػقػف في ) -3 سع

 الخشاقة 9
  0متخ 5×3الخكس الستعخج ) زكداك (  -1 ثانية
  0متخ9×4الخكس السختج  -2 ثانية
  0الستعجدالجياتالجخي  -3 ثانية

 ثانياً/ المتغيرات المهارية
 تأشضخ الإختبارات وحجة الؿياس السيارات ت

1 
 

 الجحخجة
 

  0(شػاخز10الجخي الستعخج بالكخة بضغ) -1 ثانية
  0(شػاخز3الجخي الستعخج بالكخة بضغ) -2 ثانية
  0(شػاخز5الجخي الستعخج بالكخة بضغ) -5 ثانية

 الإخساد 2
  التحكع بالكخة بجسيع أجداء الجدع داخل مخبع مكػن مغ أربع قػائع -2 ثانية
  0(متخ2×2إيقاف حخكة الكخة في مخبع ) -3 ثانية
  0الديصخة عمى الكخة في مداحة محجدة بجسيع أجداء الجدع قانػناً  -4 ثانية

 تشصيا الكخة 3
  0(متخ2تشصيا الكخة بالدمغ داخل دائخة ن ) -3 عجد
  0(متخ2تشصيا الكخة بالعجد داخل مخبع ) -4 عجد
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  0تشصيا الكخة بالسدافة ورفع الكخة عغ الأرض والتقجم بيا -1 عجد

 التيجيف 4
  0(متخ20ضخب الكخة نحػ ىجف مخسػم عمى حائا مغ مدافة ) -2 درجة
  0(كخات10الترػيت مغ الثبات عمى اليجف ) -3 درجة
  0(ياردة16مقدع مغ مدافة )ضخب الكخة نحػ ىجف  -1 درجة

 السشاولة الستػسصة 5
  0(متخ20ضخب الكخة نحػ ىجف مخسػم عمى الأرض عمى بعج ) -3 درجة
  (متخ20ضخب الكخة نحػ ثلاث دوائخ متجاخمة مغ مدافة) -4 درجة
  (دوائخ4دقة التسخيخة الستػسصة بد) -3 درجة

 السشاولة القرضخة 6
  (ياردة10القرضخة لسدافة)دقة التسخيخة  -1 درجة
  0(ثػاني3( متخ خلال )10السشاولة القرضخة لسدافة) -1 زمغ
  0(متخ15(أىجاف بأتداع متخ مغ مدافة )4ضخب الكخة نحػ ) -2 درجة

 السشاولة الصػيمة 7
  0ضخب الكخة بالقجم لأشػل مدافة مسكشة -1 مدافة
  0ثلاث دوائخ متجاخمة( متخ إلى 30ضخب الكخة مغ مدافة ) -2 درجة

 (2ممح )
 متخ10×10الأسبػع:الثاني                  اليجف/القػة السسضدة بالدخعة/مصاولة الدخعة/ مصاولة عامة          السداحة:

    دؾيقة 90الإخساد                         الػقت: –الػحجة التجريبية: الأولى                         السشاولة 
 لاعب 18عجد:اللاعبضغ: نع /عمع/كخات القجم         الأجيدة والأدوات : مػا    
 

 

 السلاحطات الخاحة البضشية الخاحة التكخار الػقت التساريغ الدمغ أقدام الػحجة
 القدع الإعجادي
    تساريغ لتيضئة الجيازيغ الجوري والتشفدي د0( 15) )احساء(

 
 ثانية 300

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(مػانع،كل مانعضغ في جانب مغ جانبي 5(لاعبضغ و)5) د0 70 الخئيديالقدع 
السداحة،)أ(يشاول الكخة إلى)ج(ويخكس ليقفد مغ فػق 
السانع ليحل خمف)د(،و)ج(يشاول الكخة إلى)ب(لضخكس نحػ 

 0السػانع ليقفد مغ فػقيا ليحل خمف)ب(وىكحا

 
20 
 ثانية

 
12 

 
60 
 ثانية

 

 د 0 20

 د0 26

في كل ركغ مغ أركان السداحة لاعب،)أ(يمعب الكخة 
مشاولة قصخية إلى)ج(الحي يقػم بهخسادىا ومشاولتيا 
إلى)ب(والحي يمعبيا عخضية إلى)د(،كل لاعب بعج 
 مشاولتو لمكخة يخض مغ خمف العمع عمى يداره ليعػد لسحمو 

60 
 ثانية

6 180 
 ثانية

 ثانية 300

 د0 24

(لاعبضغ عمى خا 5الخصػو كل)يشتذخ اللاعبػن عمى 
واحج بعج بجء التسخيغ يخكس اللاعبػن باتجاه عقخب 
الداعة،بضشسا يقف السجرب والسداعج في مشترف السداحة 

 واحجة ويشاولان الكخات الى اللاعبضغ عمى أ، تعاد بمسدة

180 
 4 ثانية

180 
 ثانية 180 ثانية

     تساريغ تيجئة د0( 5) القدع الختامي


