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 بعض مكونات الدم والاحتياطياثر جيد بدني بارتفاع درجة الحرارة عمى 

لاعبي كرة القدم  ل ودقة التيديف التنفسي
 

د فلاح ميدي عبود .أ                            حيدر شبيب عبد عميم.م
د عقيل حسن فالح .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
اخذت الدراسات في حقؿ الرياضة ومنيا فسيولوجيا الرياضة تتطور في مجاؿ البحوث العممية التي تناولت مختمؼ  

ومنيا تاتي اىمية دراستنا التي تتناوؿ احد مكونات الدـ وىو . الاستجابات والتكيفات الحادثة في الجسـ نتيجة ممارسة الرياضة 
الييموغموبيف الذي ينقؿ الاوكسجيف الى العضلات العاممة لدى لاعبي كرة القدـ تحت ظروؼ ذات درجة حرارة مرتفعة تفرض 

.  عمؿ مضاعؼ عمى اجيزة الجسـ الذي ينعكس عمى الاداء المياري والبدني 
تتحدد مشكمة البحث في الكشؼ عف القضايا الميمة في مجاؿ الفسيولوجيا الرياضية مما ليا مف اثار قدر تشكؿ حمؿ  

كبير يضاؼ عمى عمؿ الاجيزة الوظيفية كامكونات الدـ والاحتياط التنفسي وبالتالي ينعكس عمى الاداء المياري كادقة التيديؼ 
. الذي يراد بو الوصؿ الى اعمى المستويات لدى افراد عينة البحث 

وييدؼ البحث في التعرؼ عمى الفروؽ بيف بعض مكونات الدـ والاحتياط التنفسي ودقة التيديؼ قبؿ وبعد اداء الجيد  
. البدني عمى جياز السير المتحرؾ في درجة الحرارة المرتفعة لدى لاعبي كرة القدـ 

لاعبيف  (9)وقد اعتمد الباحثوف المنيج الوصفي باسموب الدراسة المقارنة عمى عينة مف لاعبي كرة القدـ والبالغ عددىـ  
.  في محافظة البصرة 2018-2017يمثموف نادي النور لمدرجة الاولى بكرة القدـ لمموسـ 

واظيرت نتائج البحث ىناؾ تبايف في القياسات والاختبارات بيف الراحة والجيد البدني في بعض مكونات الدـ والاحتياط  
.  التنفسي ودقة التيديؼ لدى لاعبي كرة القدـ 

Summary of the research 
The effect of physical exertion on high temperature on blood components, 

respiratory reserve and accuracy of scoring for football players 
M. Haidar Shabib Abd Ali        A. Falah Mahdi Abboud      A. Aqil Hassan Faleh 

Dr.falah72@yahoo.com 
Studies have been taken in the field of sport, including the physiology of sport develops in 
the field of scientific research, which dealt with various responses and adaptations 
occurring in the body as a result of exercise. These include the importance of our study, 
which deals with one of the components of the blood is hemoglobin, which carries oxygen 
to the muscles working in football players under conditions of high temperature imposes a 
multiplier work on the body, which is reflected on the performance of skill and physical. 
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The problem of research is determined in the detection of important issues in the field of 
sports physiology, which have the effects of the amount of a large load is added to the 
work of functional organs such as blood components and respiratory reserve and thus 
reflected on the performance of skill scoring, which is intended to connect to the highest 
levels in the members of the research sample. 
The aim of the research is to identify the differences between certain blood components, 
respiratory reserves and scoring accuracy before and after the physical exertion on the 
high temperature mobile walker. 
The researchers adopted the descriptive approach in the style of comparative study on a 
sample of football players (9) players representing Al-Nour Club for the first class football 
for the season 2017-2018 in the province of Basra. 
The results showed a difference in measurements and tests between rest and physical 
effort in some blood components and respiratory reserves and accuracy of scoring in 
football players 
 

 
التعريف بالبحث  - 1
   المقدمة وأىمية البحث1-1

  أخذت الدراسات في حقؿ الرياضة ومنيا فسيولوجيا الرياضة تتطور نتيجة الدراسات والبحوث العممية 
التي تناولت دراسة مختمؼ الاستجابات والتكيفات الحادثة في الجسـ نتيجة ممارسة الرياضة لموصوؿ باللاعب 

بالإضافة الى متغير الحرارة , الى الانجاز العالي مف خلاؿ الاعداد البدني والوظيفي والمياري والنفسي 
المرتفعة التي تضيؼ عبئا اضافيا عمى وظائؼ اجيزة الجسـ كوظيفة الدـ الذي يحمؿ الييموغموبيف المشبع 

وللأىمية التي يتمتع بيا الييموغموبيف في تاميف الاوكسجيف لسد متطمبات العمؿ العضمي لأداء , بالأوكسجيف 
الحركات والميارات بدقة عالية وعمى طوؿ فترة التمريف والمباراة وتخميص الجسـ مف ثاني اوكسيد الكاربوف 

, لذا فاف ىذه  (الاستشفاء)وبعض مخمفات الطاقة لعودة الجسـ الى حالتو الطبيعية  بعد الاداء البدني 
الاستجابات تعطي صورة واضحة عف العمؿ الوظيفي لمييموغموبيف في ارتفاع درجة الحرارة  وامكانية الاداء 

. المياري التي يتطمبيا لاعب كرة القدـ 
مف ىنا تأتي أىمية دراستنا التي تتناوؿ احد أىـ وظائؼ الييموغموبيف وىو نقؿ الاوكسجيف لدى لاعبي  

كرة القدـ تحت ظروؼ خاصو تفرض عمؿ مضاعؼ عمى اجيزة الجسـ, باعتبار اف لعبة كرة القدـ مف 
الالعاب التي تحتاج الى عمؿ كبير وكفائو عالية في وظائؼ الجياز الدوري و التنفسي وما توفره لسد 

الاوكسجيف اللازـ لتمثيؿ الغذائي والتخمص مف المخمفات الناتجة مف ىذا التمثيؿ  وما يحصؿ مف تغيرات 
وظيفية فييا اثناء الاداء العضمي وبيذا سوؼ تمكننا مف معرفة الصورة العممية الدقيقة في متغيرات الدراسة وما 

. تحدثو مف تأثير عمى الاداء المياري كدقة التيديؼ في كرة القدـ 
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   مشكمة البحث1-2  
اف لدرجة الحرارة المرتفعة والجيد البدني مف تأثير عمى الجياز الدوري  والتنفسي المذاف يعملاف سوية  

لإيصاؿ الدـ المحمؿ بالأوكسجيف عف طريؽ الييموغموبيف والتخمص مف ثاني اوكسيد الكاربوف ومخمفات 
وتتضاعؼ ىذه العمميات اثناء الجيد البدني لاحتياج العضلات الى , الطاقة مف الرئتيف الى الانسجة وبالعكس 

اثناء وبعد  (الاستشفاء السريع)قدر اكبر مف الاوكسجيف لتحرير الطاقة واعادة الجسـ الى الوضع الطبيعي 
الجيد البدني والتي قد تؤثر بصورة سمبية عمى الاداء المياري كدقة التيديؼ في كرة القدـ اذا ما توفرت الكمية 

. اللازمة مف الدـ الذي يحمؿ الاوكسجيف لتغذية العضلات العاممة 
 أىداف البحث  1-3
. أعداد جيد بدني باستخداـ جياز السير المتحرؾ بارتفاع درجة الحرارة للاعبي كرة القدـ - 1
التعرؼ عمى الفروؽ بيف بعض مكونات الدـ والاحتياطي التنفسي قبؿ وبعد اداء الجيد البدني بارتفاع - 2

. درجة الحرارة لدى لاعبي كرة القدـ 
التعرؼ عمى الفرؽ بيف اختبار دقة التيديؼ قبؿ وبعد الجيد البدني بارتفاع درجة الحرارة لدى لاعبي كرة - 3

. القدـ
   فروض البحث1-4
وجود فروؽ معنوية بيف قياس بعض مكونات الدـ والاحتياطي التنفسي قبؿ وبعد الجيد البدني بارتفاع - 1

.  درجة الحرارة لدى لاعبي كرة القدـ
. وجود فروؽ بيف اختبار دقة التيديؼ قبؿ وبعد الجيد البدني بارتفاع درجة الحرارة لدى لاعبي كرة القدـ - 2
 مجالات البحث 1-5
 . 2018-2017لاعبو نادي النور بكرة القدـ المفتوحة لمموسـ :  المجاؿ البشري1-5-1
   2018/ 9 /25 ولغاية  2018/ 6/8  لمفترة مف: المجاؿ الزماني 1-5-2
. جامعة البصرة / ممعب كمية التربة البدنية وعموـ الرياضة :  المجاؿ المكاني 1-5-3
الدراسات النظرية  - 2
ْـ الى36,7)تكوف درجة حرارة المركز عادة في حالة الراحة وفي الاجواء المعتدلة :درجة الحرارة 2-1  (  ْـ37 

وىي تعتمد عمى درجة  (  ْـ34-32)وىي عادة تكاد تكوف ثابتو الى حد كبير غير اف درجة حرارة سطح الجسـ 
اثناء  ( ْـ4)ولكف الفرؽ المثالي ىو  ( ْـ20)حرارة المحيط وقد يصؿ الفرؽ بيف درجة حرارة المركز والسطح الى 

( 96:7).الراحة
لو جاذبية شديدة للاتحاد بالأوكسجيف مكونا , عبارة عف بروتيف مركب غني بالحديد :الييموغموبين  2-2

بخلايا الدـ الحمراء تتمثؿ وظيفة ىذا المركب في حمؿ الاوكسجيف  (oxy-hemoglobin)اوكسي ىيموغموبيف 
يقوـ الييموغموبيف بتفاعؿ عكسي مع الاوكسجيف اي عندما يقوـ بنقؿ الاوكسجيف , " مف الرئتيف الى الانسجة
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, يسمى ىيموغموبيف مؤكسد وىو نوع مف الييموغموبيف الذي يحتوي عمى الاوكسجيف ويكوف لونو احمر داكف 
وعندما يكوف حاملا لثاني اوكسيد الكاربوف  يسمى ىيموغموبيف غير مؤكسد ويكوف لونو ازرؽ محمر 

(.187:5)  
 : ميارة التيديف بكرة القدم 2-3
واف ىذه , وتعد دقة التيديؼ عاملا اساسيا في اغمب الميارات الحركية المكونة للألعاب الرياضية  

بانيا القدرة عمى  "(2004)ويشير الييا عمي سموـ .الالعاب تعتمد عمى احراز ىدؼ او نقطة لتحقيؽ الفوز 
واف توجيو الحركات الارادية نحو ىدؼ محدد يتطمب .توجيو الحركات التي يقوـ بيا الفرد نحو ىدؼ معيف 

ويجب اف تكوف الاشارات العصبية الواردة الى العضلات مف ,كفاءة عالية مف الجياز العصبي والعضمي 
 (151:6.) الجياز العصبي محكمة التوجيو حتى تؤدى بالاتجاه المطموب بالدقة اللازمة لإصابة اليدؼ

منيجية البحث واجراءتو الميدانية - 3
اعتمد الباحثوف المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة والتي تعني معرفة جوانب  : منيج البحث3-1

 .التشابو والاختلاؼ 
لقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف لاعبي كرة القدـ لمدرجة الاولى  : مجتمع وعينة البحث3-2

– 2017)يمثػموف نادي النور لمدرجة الاولى بكرة القدـ المفتوحة لمموسـ  (لاعبيف9)والذي بمغ عددىـ 
مف  (%42.85)والتي شكمت نسبتيـ  ( حراس مرمى3), وقد تـ استبعاد حراس المرمى البالغ عددىـ (ـ2018

. تجانس عينة البحث (1)والجدوؿ رقـ .لاعبا في محافظة البصرة (21)مجتمع النادي البالغ 
( 1)جدول 

يبين تجانس العينة في المتغيرات الطول والوزن والعمر والعمر التدريبي 
معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 

% 2.363 3.991 168.874سـ / الطوؿ 
% 5.97 4.032 67.534كغـ / الوزف 
% 3.99 0.876 23.918سنة / العمر 

% 7.8 0.512 6.56العمر التدريبي 

 وسائل جمع المعمومات  3-3
:-         لغرض الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات تـ الاستعانة بما يأتي 

.      الاختبارات والقياسات - 1
.  المراجع العممية العربية والأجنبية - 2
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في اعداد الجيد البدني عمى جياز السير المتحرؾ كما في ممحؽ )*( استمارة استطلاع رأي المتخصصيف - 3
( 1)رقـ 
 الأجيزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
جياز لقياس الوزف والطوؿ - 5(.             Tread mill)جياز السير المتحرؾ - 1
 (ـ3)طوؿ  (2)حباؿ عدد - 6.                              جياز السبايروميتر - 2
 ( .7)كرات عدد - 7جياز قياس مكونات الدـ                          - 3
( .                                                1)شاخص عدد-  hp (                              8)جياز حاسوب - 4
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
دقائق  (10)قياس الجيد البدني عمى جياز السير المتحرك بزمن قدره  3-4-1
ويستمر  (ساعة/ كـ8)قاـ الباحثوف باعداد جيد بدني باستخداـ السير المتحرؾ حيث يبدأ بمعدؿ سرعة  

ساعة لكؿ /كـ (1)درجة , ومف ثـ يقوـ يرفع معدؿ السرعة ( صفر)وبزاوية انحدار  ( دقيقة2)عمى ىذه السرعة 
. في الدقيقة العاشرة  (ساعة / كـ16)دقيقة بحيث تصبح 

 بسحب )**(تـ قياس مكونات الدـ مف قبؿ المختص الطبي: قياس تشبع الاوكسجين بالييموغموبين3-4-2
 .في اثناء الراحة وبعد الجيد البدني  (5c)الدـ بمقدار 

بقياس الاحتياطي التنفسي باستخداـ جياز السبايروميتر ليتـ  قاـ الباحثوف : الاحتياطي التنفسي 3-4-3
( 6:12)تطبيؽ المعادلة التالية 

  .(د/لتر)حجم التيوية الرئوية القصوى–  (د/لتر)الامكانية التنفسية القصوى = (د/لتر)الاحتياطي التنفسي 
خراجيا  : الامكانية التنفسية القصوى 3-4-4   يتـ ىذا القياس مف خلاؿ كمية اليواء التي يمكف استنشاقيا وا 

مف الرئتيف بأقصى سرعة في الدقيقة الواحدة باستخداـ جياز السبايروميتر ومف وضع الوقوؼ وقد تصؿ ىذه 
( 128:13.)د /لتر (150)الامكانية التنفسية في المتوسط لدى الشباب البالغيف حوالي

لقد تـ قياس حجـ التيوية الرئوية القصوى مف خلاؿ حجـ الشييؽ  :  حجم التيوية الرئوية القصوى3-4-5
كما تـ . العميؽ والذي يمثؿ اخذ شييؽ عميؽ لمرة واحدة ومف وضع الوقوؼ باستخداـ جياز السبايروميتر

وحسب المعادلة ,قياس عدد مرات التنفس مف الوقوؼ مف خلاؿ عممية الشييؽ والزفير في الدقيقة 
  (7:12).التالية

                                                           
:-  الخبراء والمختصييف )*(
جامعة البصرة – د ذو الفقار صالح عبد الحسيف          كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .أ- 1
جامعة ميساف – د ماجد شندي                              كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .أ- 2
جامعة البصرة – د رائد محمد مشتت                      كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .أ- 3
 جامعة ميساف– د عمي حسف فميح                        كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .ـ- 4

  السيد محمد عباس                                   مختبر ابف النفيس الاىمي )**(
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 عدد مرات التنفس×  (د/لتر)حجم الشييق العميق = (د/لتر)   حجم التيوية الرئوية القصوى 
 : اختبار دقة التيديف3-4-6

. قياس دقة التيديؼ : اليدف من الاختبار
سـ 220)مرمى مقسـ الى مناطؽ محددة ,حبؿ ,شاخص , سبع كرات قدـ :الادوات المستعممة 

( . 220,سـ290,
ويبدأ اللاعب بالركض مف خمؼ الشاخص الموجود عمى , توزع سبع كرات عمى منطقة الجزاء : طريقة الاداء 

فييدؼ ويعود لمدوراف حوؿ الشاخص ثـ يتوجو لمكرة الثانية وىكذا مع الكرات , قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولى 
عمى اف يتـ الاداء مف , وللاعب الحرية باختيار أي قدـ , ويكوف التيديؼ اعمى مف مستوى الارض , كميا 

 .وضع الركض 
تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف تيديؼ الكرات السبعة : طريقة التسجيؿ 

(. 1,3)درجات اذا دخمت الكرة في المنطقتيف المحددتيف  (3)يمنح اللاعب - 1: وكالاتي
( . 2)يمنح الطالب درجة واحدة اذا دخمت الكرة في المنطقة المحددة - 2          

في حالة ارتطاـ الكرة بالعارضة او العمود ولـ تدخؿ تحسب للاعب درجة تمؾ المنطقة المحددة التي ارتطمت 
( 46-47:11).بيا الكرة

 : التجربة الرئيسية3-6
 عمى أفراد عينة البحث عمى ممعب كمية 2018 / 8 / 7-6تـ القياـ بتنفيذ التجربة الرئيسة بتاريخ  

مف خلاؿ الاستعانة  ( درجة مئوية49- 47)وبدرجة الحرارة بيف , التربية البدنية وعموـ الرياضة في اثناء الراحة
ومف ثـ اجراء القياسات والاختبارات بعد , بدائرة الانواء الجوية لمعرفة درجة الحرارة المناسبة لمتغيرات الدراسة

: اداء الجيد البدني عمى جياز السير المتحرؾ  في اليوـ التالي بعدىا وكما يمي 
الاختبارات والقياسات اثناء الراحة / اولا
تسجيؿ الطوؿ والوزف والعمر - 1
قياس وظائؼ الرئة بواسطة جياز السبايروميتر - 2
. الجموس وسحب الدـ مف قبؿ المختص - 3
. لمقياـ باختبار التيديؼ  (دقائؽ5)اجراء الاحماء لمدة - 4

الاختبارات والقياسات بعد الجيد البدني / ثانيا 
 (ساعة/كـ 5)يقوـ اللاعب بأداء عممية الاحماء وبعدىا الصعود عمى جياز السير المتحرؾ وبسرعة  

بعد الانتياء مف تنفيذ  . (دقائؽ10)ثـ اعطاء اشارة بدء الاختبار ولمدة  (دقيقة2)ولمدة ,درجة  (صفر)وبزاوية 
ثـ قياس وظائؼ الرئة بواسطة جياز السبايروميتر ثـ يتـ سحب ,الجيد مباشرة يتـ حساب عدد مرات التنفس 

. وبعدىا يتـ اختبار دقة التيديؼ . الدـ مف قبؿ المختص 
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   الوسائل الاحصائية3-6
. ومنوُ استخرج نتائج الدراسة   (spss)استخدـ الباحث البرنامج الإحصائي  
 لمعينات المترابطة  Tقيمة - 3الانحراؼ المعياري    - 2الوسط الحسابي    - 1
معامؿ الاختلاؼ - 4
عرض ومناقشة النتائج - 4
عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين القياس قبل وبعد الجيد البدني لتشبع الاوكسجين بالييموغموبين  4-1

  واختبار دقة التيديف بارتفاع درجة الحرارة
( 2)جدول 

 الجدولية بين القياس قبل وبعد الجيد البدني لتشبع الاوكسجين Tيبين الأوساط والانحرافات وقيمة 
بالييموغموبين واختبار دقة التيديف بارتفاع درجة الحرارة 

( 0.05)و مستوى دلالة  (8)=عند درجة حرية 
والخاص بقياس مكونات الدـ والاحتياطي التنفسي واختبار دقة التيديؼ   (2)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  

قبؿ وبعد الجيد البدني وبارتفاع درجة الحرارة والتي اظيرت فروقا معنوية في المتغيرات قيد الدراسة ولصالح  
ويرى الباحثوف اف لمييموغموبيف اىمية كبيرة في نقؿ . الاختبار بعد الجيد البدني  ماعدا دقة التيديؼ 

الاوكسجيف وثاني اوكسيد الكاربوف مف والى الرئتيف والانسجة لإتماـ العمؿ العضمي وقياـ الاجيزة الداخمية 
بوظيفتيا اثناء الراحة والجيد البدني بالإضافة الى اف سلامة كريات الدـ الحمراء وتوافرىا ضمف الحدود 

الطبيعية ذات اىمية بالغة كونيا تحمؿ الييموغموبيف والمواد كالحديد وبعض البروتينات التي تكونو وتمكنو مف 
حمؿ الاوكسجيف الى الاجزاء التي تقوـ بالعمؿ لإنتاج الطاقة اللازمة لمتقمص والانبساط واتماـ عمميات الاجيزة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 بعد الجيد البدني قبؿ الجيد البدني
 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig           

(2- ailed) 
الدلالة 
الوسط  0.05

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

HCT % 42.388 1.866 45.694 3.481 2.985 0.017 معنوي 
MCV FI 86.7 2.546 92.26 4.773 3.051 0.016 معنوي 
Hb DL/g 12.084 1.235 13.304 1.044 2.937 0.019 معنوي 

MCHC L/g 333.22 6.139 343.67 9.273 3.114 0.014  معنوي
الاحتياطي 
التنفسي 

معنوي  0.000 6.524 5.622 134.64 5.084 126.53دقيقة /لتر

 0.076 2.036 1.414 16.333 1.922 17.777 درجة دقة التيديؼ
غير 
معنوي 
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في المجاؿ الرياضي فأف معرفة عدد كرات الدـ الحمراء ( "2003)ويذكر حشمت والشبمي ,الداخمية الاخرى 
لأنيا تؤثر عمى .والييموغموبيف مف الضروريات بالنسبة لمرياضي ويجب الاىتماـ بيا وضبطيا عند أي انحراؼ 

كفاءة عمميات توصيؿ الأوكسجيف إلى الأنسجة, ويرتبط ذلؾ بحجـ  اف ".كيميائية انتاج الطاقة بالعضلات
الدـ, عدد كريات الدـ الحمراء, تركيز الييموغموبيف, ومقدرة الأوعية الدموية عمى سرياف الدـ مف الأنسجة غير 

ويرى الباحثوف اف لمييموغموبيف اىمية كبيرة في نقؿ الاوكسجيف  . (134:3)"العاممة إلى العضلات العاممة 
وثاني اوكسيد الكاربوف مف والى الرئتيف والانسجة لإتماـ العمؿ العضمي وقياـ الاجيزة الداخمية بوظيفتيا اثناء 

الراحة والجيد اكونيا تحما الييموغموبيف والمواد كالحديد وبعض البروتينات التي تكونو وتمكنو مف حمؿ 
الاوكسجيف الى الاجزاء التي تقوـ بالعمؿ لإنتاج الطاقة اللازمة لمتقمص وانبساط العضلات العاممة واتماـ 

. عمميات الاجيزة الداخمية الاخرى 
في المجاؿ الرياضي فاف معرفة عدد كريات الدـ الحمراء  "(2003) ويذكر حشمت والشبمي 

والييموغموبيف مف الضروريات بالنسبة لمرياضي ويجب الاىتماـ بيا وضبطيا عند أي انحراؼ لانيا تؤثر عمى 
يرتبط ذلؾ , اف كفاءة عمميات توصيؿ الاوكسجيف الى الانسجة  . (134:3)" كيمييائية انتاد الطاقة بالعضلات

ومقدرة الاوعية الدموية عمى سرياف الدـ مف الانسجة ,تركيز الييموغموبيف,عدد كريات الدـ الحمراء ,بحجـ الدـ 
( . 245:1)غير العاممة الى العضلات العاممة 

كما يرى الباحثوف اف لارتفاع درجة الحرارة وما تحدثو مف تغيرات وظيفية عمى كافة الاجيزة الداخمية   
اثناء الجيد البدني وحسب شدة التمريف وفترة دوامو كارتفاع ضربات القمب وسرعة التنفس وتغيرات الدـ كزيادة 
كريات الدـ الحمراء والييموغموبيف لتوصيؿ الاوكسجيف الى العضلات العاممة وتوفير الطاقة لأحداث التقمص 
والانبساط اثناء التمرينات الرياضية والتي يصاحبيا توليد حرارة عالية داخؿ الجسـ يجب التخمص منيا باليات 
وطرؽ اىميا تبخر العرؽ وفقد السوائؿ مف الجمد والتي يجب التخمص مف ىذه الحرارة لتبريد الجسـ لمسماح 

. بالاستمرار بعمؿ الاجيزة الداخمية لأطوؿ فترة ممكنو وبكفاءة عالية 
ذكرت بعض المصادر اف كريات الدـ الحمراء ونسبة تركيز الييموغموبيف يزداداف بالمجيود العضمي و 

طبقا لشدة ودواـ مدة ىذا المجيود ومدى انتظامو وخاصة بعد تدريب التحمؿ او التعرض للارتفاعات الشاىقة 
ىناؾ بعض التجارب البحثية عند اجراء  (2006) ويذكر عمار جاسـ(.164:10)او درجات الحرارة المرتفعة

تمريف بدني ولفترة طويمة فاف تركيز الييموغموبيف يزداد بشكؿ بسيط عما ىو عمية قبؿ اداء التمريف نتيجة 
لفقداف كميات مف سوائؿ الجسـ والتي تنعكس عمى سائؿ البلازما مف خلاؿ زيادة نسبة تركيز الماء والبروتينات 

أف الجيد البدني عادةً ما يستنزؼ الكثير مف المواد في الجسـ ومف بيف ىذه المواد ىو الماء مف . (94:7)
خلاؿ الكميات الكبيرة التي تطرح عف طريؽ التعرؽ إلى خارج الجسـ وىذا حتماً يكوف عمى حساب بلازما الدـ 

مف سوائؿ الجسـ , وليذا يتـ معالجة ىذا النقص الحاصؿ في كمية الماء في  (%90)الذي يكوف الماء 
البلازما مف خلاؿ زيادة بروتينات الدـ كالييموغموبيف حتى تحافظ البلازما عمى مستوياتيا الطبيعية في الجسـ 
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مف خلاؿ حفظ توازف الجسـ الذي يضمف عمؿ الأنسجة والخلايا خلاؿ الجيد البدني وبالشكؿ 
عمى اف الكفاءة الوظيفية  (2016))وتتفؽ الدراسة الحالية مع دراسة عمار جاسـ ورياض .(123:9)المناسب

لمجياز التنفسي لاسيما الرئتيف تزيد مف السعة الحيوية وبالتالي لابد اف تزيد سعة التخزيف التي يمكف استنشاقيا 
 (.35:89)في الثانية 

ويفسر الباحثوف في اختبار دقة التيديؼ باف ىناؾ تأثير واضح لارتفاع الحرارة العالية والجيد البدني        
عمى اداء اللاعبيف نتيجة التغيرات التي تطرأ عمى الجسـ مف صرؼ الطاقة ونقص سوائؿ الجسـ والتي تؤدي 
بدورىا الى تغير بميكانيكية التقمص والانبساط العضمي الذي يؤدي الى ظيور التعب العضمي والعصبي الذي 

اذ اف ارتفاع درجة الحرارة بصورة  (2007)يؤثر عمى الميارات الرياضية وىذا ما يؤكده عمي جلاؿ الديف 
 ويذكر ريساف خريبط .(168:5)عالية يؤدي الى انخفاض الانقباض العضمي وبالتالي حدوث التعب والارىاؽ

بما اف قدرة الفرد عمى العمؿ تتعطؿ كمما ازدادت كمية الماء المفقود فانو يجب تعويض ذلؾ حيث  (2016)
مف وزف الجسـ يؤدي إلى انخفاض ممحوظ في القابمية عمى العمؿ وبذؿ % 5اف زيادة الجفاؼ بمقدار 

تنافس بيف  وأف السبب في انخفاض الأداء البدني في الجو الشديد الحرارة ناتج عف حدوث.  (627:4).الجيد
الدـ التي يضخيا القمب  أي عمى نتاج القمب, وىو كمية)العضلات العاممة والجمد عمى الدـ الصادر مف القمب 

القمب المحمؿ بالأكسجيف إلييا, لتتمكف  , فالعضلات العاممة تتطمب ضخ أكبر كمية مف نتاج(بالمتر في الدقيقة
بينما نجد أف الجمد يحتاج إلى زيادة الدـ المتجو إليو  مف أداء الانقباض العضمي اللازـ لمجيد البدني بفاعمية,

  (.15:13)الضرورية لخفض درجة حرارة الجسـ حتى يتمكف مف القياـ بعممية التبريد
فضلا عمى اف لاعب كرة القدـ يجب اف يمتمؾ امكانيات التي تجعمو مؤىلا لخوض المباراة كالصفات  

البدنية والميارية والخططية والذىنية والنفسية التي تجعؿ منو يستند الى قاعدة اساسية رصينة تمكنو مف اداء 
الميارات والحركات في الظروؼ المختمفة التي قد تواجيو او ما تفرضو اجواء المباراة سواء في بذؿ مجيود 
كبير لمواجية المنافس او مف خلاؿ اختلاؼ حالة المناخ كارتفاع درجة الحرارة وتحت اشعة الشمس المحرقة 

والتي تضيؼ عبئا اضافيا يجيد اجيزة الجسـ كالجياز الدوري والتنفسي  ( درجة مئوية55-40 )التي تصؿ الى
وبالتالي  (دقيقة120)والعضمي والعصبي واليرموني عمى طوؿ وقت المباراة الذي يصؿ في بعض الاحياف الى 

ىبوط الاداء البدني والمياري خصوصا عند اداء ميارات تتطمب قدرات بدنية عالية ودقة وتركيز ذىني كبيريف 
. كميارة التيديؼ التي تعتبر مف اىـ ميارات كرة القدـ 

اف تأثير الجيد البدني ودرجة الحرارة العالية سواء مف داخؿ الجسـ مف عمميات التمثيؿ الغذائي كما  
لإنتاج الطاقة اللازمة للأداء الحركي او مف المحيط الخارجي وما يصاحبيا مف تغيرات وظيفية والتي اذا ما 
تخمص منيا الجسـ باليات متعددة سوؼ تجعؿ ىناؾ مجيود اضافي عمى اجيزة الجسـ وبالتالي يؤدي الى 

التعب الذي يؤثر بدورة عمى اداء اللاعب اكثر مما ىو في درجة الحرارة المعتدلة التي يقؿ فييا الضغط المتولد 
عند استمرار الطاقة الايضية داخؿ  (2003)ويذكر حسيف حشمت ونادر الشبمي .عمى اجيزة الجسـ المختمفة 
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ومظاىر الجفاؼ المصاحبة لمتعب اثناء ارتفاع  (ـ40)الجسـ فاف درجة حرارة الانساف قد ترتفع الى ما يقارب 
تعتمد  (.31:3)وخفض حجـ البلازما وزيادة معدؿ الجيد الملاحظ, الحرارة تتمثؿ في ارتفاع معدؿ النبض 

كمية التعرؽ عمى معدؿ الرطوبة ودرجة حرارة الجو فعند ارتفاع درجة حرارة الجسـ تتخذ المستممات الحرارية 
الموجودة في الفص الامامي مف الغدد تحت النخامية الى توسع الشراييف الدموية وتحفيز الغدد العرقية التي 

ومف ثـ نقص في حجـ البلازما وقمة في حجـ , تؤدي بدورىا الى نقصاف في درجة الجسـ والزيادة في التعرؽ 
الضربة القمبية وقمة في الاخراج القمبي وزيادة في فقداف السوائؿ والاملاح ينتج عف ىذا كمو ضعؼ في الانجاز 

ويستخمص الباحثوف عمى اف الاسباب الرئيسية لانخفاض الاداء  . (409:15)الرياضي نتيجة الاعياء الشديد
 (ـ49-48)البدني في الجو الجار لافراد عينة البحث الذيف تـ اداء الجيد البدني في درجة حرارة الجو تقدر 

ىذا بدورة سوؼ يؤثر عمى الجياز العصبي المركزي وعمى ارتفاع درجة الحرارة الداخمية لمجسـ مما يؤدي الى 
تثبيط الايعاز المحفز لمعضلات والقادـ مف الدماغ وبالتالي الى انخفاض مستوى الاداء البدني والشعزر بالتعب 

. المركزي نتيجة الجيد البدني في الجو الحار
 الاستنتاجات والتوصيات- 5
 الاستنتاجات  5-1
. وجد اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف قياس الراحة والجيد البدني عمى تشبع الاوكسجيف بالييموغموبيف بالدـ - 1
. تتأثر ميارة دقة التيديؼ بدرجة الحرارة العالية والجيد البدني عما ىي عميو قبؿ الجيد - 2
 التوصيات 5-2
ضرورة اجراء الفحوصات الدورية لمرياضييف لمتأكد مف الحالة الصحية بشكؿ عاـ ومتغيرات الدـ بشكؿ -1

.  خاص 
 . بارتفاع درجة الحرارة مف قبؿ المدربيف  (الاداء البدني والمياري  )ضرورة مراعاة الظروؼ التدريبية -2
  .اجراء دراسة لتحديد تأثير الجيد البدني بارتفاع درجة الحرارة في فعاليات رياضية اخرى -3
 تناوؿ الماء اثناء التمريف والمباراة -4
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