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 للاعبي نادي السليمانية كرة القدم ب المتوسطةالقصيرة و  المناولةبدقة  علاقة تركيز الانتباه
 فئة الناشئين
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 العراق. جامعة السليمانية. قسم التربية الاساسية. سكول التربية الرياضية
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 الملخص

والمتوسطة فيي كيرة  القصيرة  المناولةو  الانتباه تركيزيهدف البحث الى  التعرف على العلاقة بين 
وقييد تييم اجييرا  مشييكلة بح يية  ةلمعالجيي ةالمسييحيالوصيي ي بالطريقيية واسييتخدم الباحييث الميينه  القييدم   

فيييييي كيييييرة القيييييدم للموسيييييم ال يييييروي  انية السيييييليممم لييييية بلاعبيييييي ناشيييييئة نيييييادي  البحيييييث عليييييى عينييييية
أنفيميوف( للانتبياه –اختبيار )بيردو   واستخدم الباحث ( لاعباُ  14والبالغ عددهم ) 2018/2019

المناولية المرتيدة  اختبيار  وكيلل  (الانتبياه  تركييزلقييا   1972عبد الجيواد هي  )المعدل من قبل 
 المتوسييطة م لقيييا  دقيية التمريييرا  20سييافة واختبييار تمرييير ال ييرة لم  القصيييرةلقيييا  دقيية المناوليية 

 في كرة القدم .
اليى وجيود علاقية ارتبيان معنويية بيين اختبياري  رض ومناقشة النتائ  توصل الباحيثوبعد أجرا  ع

توجيد علاقية ارتبيان بيين تركييز الانتبياه والمناولية  بينميا لا القصييرة  الانتبياه ومهيارة المناولية تركيز
 بكرة القدم . المتوسطة

 ة القدمكر   الانتباه   المناولة  تركيزال لما  الم تاحية : 
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The relations of attention focus  with  the accuracy of short and medium football 

handling  among  Sulaymaniyah  Junior players 

Lect. Dr.Abdul Wahid Hussain Qadir 

Iraq. Sulaymaniyah University. Basic Education Department. School of Physical 
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Abstract 

The research aims to identify the relationship between  attention  focus and short and 

medium handling in football.The researcher used the descriptive method in the survey 

method to address a research problem. The research was conducted on a sample 

represented by  junior  players  in Sulaimaniya Football Club for the football season 

2018/2019 ,a total of  (14) players. The researcher used the (Bardoun-Anfimov) test 

of modified attention by (Abdel-Jawad Taha 1972 to measure the  attention focus), as 

well as the bounce handling test to measure the accuracy of short handling and the 

ball pass test for a distance of 20 m to measure the accuracy of  medium passes in 

football.                                 

After conducting a presentation and discussion of the results, the researcher concluded 

that there is a significant correlation between the attention focus and short handling 

skills tests, while there is no correlation between the attention focus  and medium 

handling in football.                                                

Key words: focus attention, handling, football 
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 مقدمة: ال -1
بدوني  لا يسيتطيا ال يرد ا  احد الاسس التي تقوم عليها مختلف العمليا  العقليية   ا  الانتباه يعد 

يعييي او يتييلكر او يتخيييل او يييتعلم او ي  يير فييي أي شييي    فل ييي يييتعلم ال ييرد شيييئا او ي  يير  ييي  
بيئية وت ي ي  معهيا الانتبياه شيرها هاميا لتعيرف الانسيا  عليى ال  ا  يجب ا  ينتب  اليي  وا  يدركي  

 .والاتصال بها 
ثنييا  المباريييا  او لخطيية المرسييومة للاعييب فييي ا  الانتبيياه هييو العامييل الييلي يييادي الييى نجييا  اا

 ( 2ص  1995 )الطائي                                                             المنافسا  . 
وللانتباه دورا فاعل ومياثر فيي عمليية ت اعيل الاف يار للاعيب مين حييث التهييا والاسيتعداد جسيميا 

  ويحتاج لاعب كرة القدم الى عدة عمليا  عقلية اثنا  التعلم وعقليا قبيل ادا  فعالية او مهارة ما 
الحسييي والانتبيياه والتخيييل والتييلكر   والانتبيياه هييو الييلي يسييب  عملييية  كيياردرا والتييدريب والمنافسيية 

 الادرا  والتخيل والتلكر . 
متيياهر وتعييد كييرة القييدم ميين الالعييار التييي ت  يير فيهييا اسييتخدام متيياهر الانتبيياه   ا  تسييهم هييله ال

اسييهاما فييي ادا  المهييارا  بصييورة جيييدة ت ا  ا  تشييتب اف ييار اللاعييب وضييعف تركيييزه فييي اثنييا  
 ت تواج  اللاعبين التي ك يرا ماالمباراة هو احد الصعوبا  

  (13  ص 1991  )شوكب واخرا    
عليى  ف لما كانب قدرة اللاعب على الانتباه جيدة ادى  لي  اليى تحسيين مسيتوى الادا    فيالتركيز

  المنياولا  ال رة او الجوانب التي لها علاقة بضيرر ال يرة او التركييز عليى المناولية ال يرة عنيد ادا
 سوف بساعد على است مار قدرت  اللهنية وتوظي ها بالاتجاه المطلور .   القصيرة او المتوسطة

ب لا يسييتطيا ادا  الانتبيياه لييدى لاعبييي كييرة القييدم لهييا أهمييية بال يية   فاللاعيي تركيييزلييلا فييا  دراسيية 
مهييارة المناوليية دو  تركيييز انتباهيي  علييى المهميية التييي سييياديها ولا يسييتطيا الاسييتمرار فييي التركيييز 

الانتباه ومن هنا برز  أهمية البحث في التعرف على العلاقة  تركيزل ترة قصيرة دو  الحاجة الى 
 م . بكرة القدوالمتوسطة  الانتباه ودقة المناولة القصيرة  تركيزبين 

  المناولا  بكرة القدم بدقة عالية دو  وجود تركيز للانتباه من ايمكن باي حال من الاحوال اد لاو 
يعيييد الانتبييياه الاسييا  اليييلي ترت ييز عليييي  سيييائر لييلا  قبييل الاعيييب ميين اجيييل ايصيييال ال ييرة للزمييييل  

خاصيية العمليييا  العقلييية الاخييرى وتتهيير اهميتيي  بشييكل واضيية ومميييز فييي ل بيية كييرة القييدم بصيي ة 
مهاراتهيييا وت ييييير مواق هيييا بسييييرعة ا  تتطليييب ميييين  دنتيييرا لطبيعييية الل بيييية مييين حيييييث سيييرعتها وتعييييد

الانتبياه والتيي لهيا تركيز ممارسها مستوى عال من متاهر الانتباه هوال مدة المباراة ومن ضمنها 
هنا جا     ومن  بأنواعهاومنها مهارا  المناولة  الاثر ال بير في نجا  ادا  العديد من المهارا 
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كيرة بلمتوسيطة الانتباه ودقية المناولية القصييرة وا تركيزمشكلة البحث في التعرف على العلاقة بين 
  ويهدف البحث الى: القدم .

 فئة الناشئين بكرة القدم للاعبي نادي السليمانية  الانتباهالتعرف على درجة تركيز  -1
ناولة القصيرة والمتوسطة في كرة القدم الانتباه ودقة الم تركيزالتعرف على العلاقة بين  -2

 . للاعبي نادي السليمانية فئ  الناشئين
 
 :ا ا  البحثاجر  -2
ومشييكلة طبيعيية ليقيية المسيية لملا متيي  الميينه  الوصيي ي بطر  اسييتخدم الباحييث :ميينه  البحييث 2-1

 .البحث
 :عينة البحث 2-2

الرياضيي بكييرة القييدم  السييليمانيةتيم اختيييار عينية البحييث بالطريقيية العمديية وهييم لاعبييو ناشيئة نييادي 
( لاعبييييا   تييييم اسييييتبعاد حييييرا  المرمييييى واللاعبييييين 25غ عييييددهم )ل  والبييييا 2018/2019للموسيييم 

( لاعبين فضلا عين اسيتبعاد اللاعبيين اليلين 7المصابين وال ائبين عن ادا  الاختبارا  وعددهم )
  بييلل  اصييبة عييدد اللاعبييين ( 4الانتبيياه رييير كامليية وعييددهم ) تركيييزكانييب اسييتماراتهم لاختبييار 

( % 56( لاعبيا وبنسيبة مئويية مقيدراها )14( لاعبين وعليي  بل يب حجيم العينية )11المستبعدين )
 من المجتما الاصلي للبحث . 

 :وسائل جما البيانا  2-3
فيييي  972( للانتبييياه المعيييدل مييين قبيييل عبيييد الجيييواد هييي  عيييام انفيميييوف–اختبيييار )بيييردو   2-3-1

 (195  ص 1989 حسين ومحمود  )               نتباه . الا تركيزمصر/لقيا  
 لقيا  دقة المناولا  القصيرة .اختبار المناولة المرتدة/ 2-3-2

  (216  ص 1999 الخشار واخرا   )     
 لقيا  دقة التمريرا  المتوسطة . م/20اختبار تمرير ال رة لمسافة  2-3-3

 ( 273-272ص   1990 )الخشار واخرا       
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 :م ردا  الاختبار 2-4
 :الانتباهتركيز اختبار  2-4-1

( سطر من الارقام العربية 31( عبارة عن ورقة تحتوي على )1ا  الموضة في الشكل )يا  المق
( ارقيام   ويحتيوي كيل سيطر عليى 5-3الموزعة على هيئة مجموعا    تت و  كل مجموعة من )

( مجموعة 310  أي ا  الاختبار  يحتوي على ) ( رقما40( مجموعا  : ومجموع ارقامها )10)
( رقمييا   وقييد وضييعب ارقييام هييلا الاختبييار بترتيييب وتسلسييل مقيينن كمييا 1240  أي يحتييوي علييى )

 روعي في وضعها ا  ت و  رير منتمة التوزيا ورير متساوية ايضا لت ادي الاحتمالا  .
 : هريقة تطبي  الاختبار

 . التاريخ   الوقب   متهر الاختبار(  العمر   ال عالية   الاسم يسجل المختبر المعلوما  ) -1
 يادي الاختبار في ررفة جيدة الاضا ة ويتوفر فيها الهدو  التام .  -2
( ونميييو ج مييين قلميييا رصييياص جييياهزين )واحيييد احتيييياهي يوضيييا اميييام المختبييير عليييى المنضيييدة -3

 اختبار التصية . 
 زمن الاختبار دقيقة واحدة . -4
 ب تستخدم لضبط وقب الاختبار .ساعة توقي -5
يقوم المختبر بشطب الرقم اللي على يمين  امام الرقم اللي عليى يسياره او فيي الوسيط فيهميل  -6

( صييحية يشييطب   امييا 2947لانهمييا يعييدا  خطييأ   فعلييى سييبيل الم ييال ول ييرض توضييية الييرقم )
ويعيد هيلا  الرقميا   ( على اليسار يهمل ايضا4729والرقم ) ( يهمل في الوسط  92476الرقم )

 الاخرى .  للأرقامخطأ وهكلا بالنسبة 
( بيييده قلييم رصيياص وبيييده الاخييرى نمييو ج سييماع كلميية اسييتعد يمسيي  المختبيير )اللاعييب عنييد -8

 الاختبار   وما كلمة ابدأ يقلب اللاعب نمو ج الاختبار ويبدأ بشطب الارقام . 
( افقييا عنيد اخير X( علامية ))اللاعيبماع كلمية )قيف(    يضيا المختبير ينتهي الاختبار بس -9

 رقم شطب  او وصل الي  . 
 
 
 
 
 
 

 : هريقة التصحية واحتسار النتائ 
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 التي وصل اليها المختبر خلال الدقيقة الواحدة او حتى كلمة  للأرقاماحصا  العدد ال لي  -1
 ( . A(   ويرمز ل  بالرمز )( )أي الحجم ال لي للجز  المنتورقف)
( التي قام المختبر بشطبها في الجز  المنتور ويرمز لها 47لارقام الصحيحة )احصا  عدد ا -2

 ( ويتم استخراجها بواسطة م تا  الاختبار . 2بالرمز )
فيي الجيز  المنتيور ويرميز  الخطيأاحصا  عدد الارقيام التيي قيام المختبير بشيطبها عين هريي   -3

 ( . Wلها بالرمز )
احصا  عدد الارقام المنسيية التيي ليم يشيطبها المختبير فيي الجيز  المنتيور ويرميز لهيا بيالرمز  -4
(O . ) 
 :المختبر عن هري  المعادلة الاتيةاستخراج مستوى حدة الانتباه لدى  -5

( =  2u الانتباه ) تركيز
CO

CW



 ×A   
    

 الانتباه = تركيز
 
 

 لدى اللاعب .  التركيزارت ا مستوى  التركيزات  ملاحتة : كلما ارت ا ن
  (165  ص 1989 محمود  )حسين و        

 عدد الارقام المشطوبة خطأ –عدد الارقام المشطوبة صحيحا 

 عدد الارقام المنسية  –عدد الارقام المشطوبة صحيحا 

 عدد الارقام المنظورة × 
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 انفيموف( –استمارة اختبار المعدل للانتباه لي )براو  
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 : اختبار المناولة المرتدة 2-4-2
 : قيا  دقة المناولا  القصيرة .هدف الاختبار -
(  2سييياعة توقييييب   مسيييطبة او مقعيييد سيييويدي عيييدد )( كيييرا  القيييدم   3: )الادوا  المسيييتخدمة -

 شريط قيا   .
( سيييم   ويوضييييا مقعييييدا  150: توضيييا ال ييييرة عليييى محيييييط نصيييف دائييييرة )اجيييرا ا  الاختبييييار -

( م   ميين منتصييف 8( سييم   بحيييث يبعييد احييدهما عيين الاخيير )120سييويديا  هييول كييل منهمييا )
( م ايضييا   وعنييد الايعيياز يبييدأ 8بمسييافة )المقعييد   والمقعييدا  السييويديا  يبعييدا  عيين مركييز الييدائرة 

 المقعيييداللاعيييب بضيييرر ال يييرة بتجييياه المقعيييد الاول وبعيييد ضيييربة ييييرك  بتجييياه ارتيييداد ال يييرة عييين 
ودحرجهييا الييى الييدائرة   ثييم يضييرر بالقييدم الاخييرى الييى المقعييد   وهكييلا يسييتمر بالتنيياور الييى حييد 

 (2( ثانية   وكما في الشكل )30انتها  الاختبار )
 : قة التسجيلهري -
 مرا  ناجحة  (3درجا  ل ل ) (3)مرا  ناجحة  (5درجا  ل ل ) (10)
 مرا  ناجحة  (1درجا  ل ل ) (1) مرا  ناجحة  (4درجا  ل ل ) (7)
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 :اختبار التمريرة المتوسطة 2-4-3
 : قيا  دقة التمريرا  المتوسطة . الهدف من الاختبار -
   شيييريط قييييا  ( كيييرا  او اك ييير  5ر   )الاختبيييا جيييرا ر: منطقييية محيييددة الادوا  المسيييتخدمة -

 بور . 
( م حييث يكيو  مركيز اليدوائر نقطية 6 4 2ترسم ثلاث دوائر متداخلة   اقطارها على التوالي ) -

 ( م . 20البعد بين خط البداية والدوائر ال لاث والتي ت و  بمسافة )
 ( محاولا  متتالية . 5: تعطي للطالب )هريقة التسجيل -

 تحسب عدد الدرجا  التي حصل عليها من المحاولا  الخمس . 
( 5 3 1في حالة وقوع ال رة على خطون الدوائر تعطى الدرجا  التالية حسب التسلسيل لليدوائر )

 درجة . 
 تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقون ال رة خارج الدوائر . 

 ( 272ص  1990 الخشار واخرا   )    

 
 :ائيةالوسائل الاحص 2-5
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف الم ياري .  -
 معامل الارتبان البسيط . -

 (105-103ص   1996 الت ريتي والعبيدي  )       
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 : ض النتائ  ومناقشتهاعر  -3
 :عرض النتائ  3-1

 تارة لعينة البحث الانتباه والاختبارا  المخ تركيزالاوسان الحسابية والانحراف الم يارية لاختبار يبين  (1الجدول )
 ع -  الاختبارا  –المعالم الاحصائية 

 22.61 137 الانتباه تركيزاختبار 
 2.66 4.91 اختبار المناولة القصيرة
 2.47 13.61 اختبار المناولة المتوسطة

 
وبيييانحراف ( 137الانتبييياه كانيييب ) تركييييزبيييا  الوسيييط الحسيييابي لاختبيييار  بيييين( يت1فيييي الجيييدول )
 ( . 4.91( في حين كا  الوسط الحسابي لاختبار المناولة القصيرة )22.61م ياري قدره )

( بينما تبلغ قيمة الوسط الحسابي لاختبار المناولة المتوسطة 2.66وبانحراف م ياري قدره )
 (.2.47( وبانحراف م ياري قدرة )13.61)
 

 واختبار المناولة القصيرة والمناولة المتوسطة  الانتباه يزتركيبين علاقة الارتبان بين اختبار  (2الجدول )
 اختبار المناولة المتوسطة اختبار المناولة القصيرة الاختبارا 

 0.14- *0.54 هالانتبا تركيزاختبار 
 ( .0.51( تساوي )13( ودرجة حرية )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند نسبة خطأ )

 
الانتبيياه والمناوليية  تركيييزعلاقيية ارتبييان معنوييية بييين اختبييار  ( فييي ا  هنييا 2ميين الجييدول ) بييينويت

( وهيييي اكبييير مييين قيمييية )ر( الجدوليييية والبال ييية 0.54القصييييرة   ا  بل يييب قيمييية )ر( المحتسيييبة ()
 ( .3( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة خطأ )0.51)

 تركييزين اختبيار أما في ما يتعل  باختبار المناولة المتوسيطة فليم يتهير وجيود أي علاقية بيني  وبي
 (.0.51) والبال ةهي اص ر من قيمة )ر( الجدولية  (0.14-لا  قيمة )ر( المحتسبة )الانتباه .
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 مناقشة النتائ  :  3-2
واختبيييار  الانتبييياهوجيييود علاقييية ارتبيييان معنويييية موجبييية بيييين اختبيييار حيييدة  بيييين( يت2مييين الجيييدول )

سبب  لي  اليى   (  وبعزو الباحث0.54تبان بينهما )المناولة القصيرة   ا  بل ب قيمة معامل الار 
أ  المناولة القصيرة عند ادائهيا مين قبيل اللاعيب المسيلم لل يرة واللاعيب المسيتلم لل يرة التيي تتيراو  

عيالي جيدا انتباه   تركيز ( ياردة   وهلا يتطلب من اللاعب المسلم لل رة ا  يكو  15-3ما بين )
 المهيارةرة والخصم   وهلا كل  يحتياج مين اللاعيب الميادي لهيله لمتابعة حركة اللاعب الزميل وال 

 ( با  Rudik( و )نتباه وهلا ياكده كل من )سليما من الا تركيز عالي
ومتابعيية مواقييف الل بيية    ميين اجييل ادرا  انتبيياه عيياليتركيييز هييله المتطلبييا  تحتيياج ميين اللاعييب ت

 ( 260-255ص  1988 )سليما                                           المستمرة والمت يرة ت .
                                                                                (Rudik .1962.p762) 

اليى زمين كما يعزو الباحث سبب عدم وجود علاقة ارتبان بين تركيز الانتباه والمناولية المتوسيطة 
ب الانتبييياه خيييلال هيييله الميييدة الزمنيييية التيييي قيييد يتيييدخل فيهيييا الادا   الطوييييل بعييي  الشيييي  وتشيييتي

 الخصم وبالتالي ياثر على تركيز الاعب .
 
 : الاستنتاجا  والتوصيا  -4
 : الاستنتاجا  4-1
 الانتباه ومهارة المناولة القصيرة . تركيزوجود علاقة ارتبان معنوية بين  -1

 تباه ومهارة المناولة المتوسطة .عدم وجود علاقة ارتبان معنوية بين تركيز الان -2
 
 : التوصيا  4-2
 وتنبييي لييدى لاعبييي كييرة القييدم  بأنواعهيياضييرورة وضييا بييرام  تدريبييية لتطييوير متيياهر الانتبيياه  -1

 في الادا  المهاري. لأهميتهاالمدربين للل  
اجييرا  دراسيية علمييية مشييابهة لهيييله الدراسييا  وعلييى متيياهر اخيييرى ميين متيياهر الانتبيياه عييين  -2
 ي  ربطها بالمهارا  الاساسية في كرة القدم .هر 
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 المصادر 
متاهر الانتبياه ليدى لاعبيي ( :ت1996لعبيدي   حسن محمد عبد )الت ريتي   وديا ياسين   وا -

( . المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية   كليية التربيية الانشطة الرياضيةت)دراسة مقارنةبع  
 العدد الاول   جامعة حلوا  . الرياضية للبنين بالهرم  

متيياهر الانتبييياه لييدى لاعبيييي بعييي  (ت1989ى   ومحمييود   صيييديقة محميييد )حسييين   مصيييط  -
( . المجلييية العلميييية للتربيييية البدنيييية والرياضيييية   كليييية التربيييية ت )دراسييية مقارنيييةلانشيييطة الرياضييييةا

 الرياضية للبنين بالهرم   العدد الاول   جامعة حلوا  .
را  (:تتصييميم وتقنييين الاختبييارا  لقيييا  بعيي  المهييا1990زهييير قاسييم   واخييرا  ) الخشييار   -

ت   جامعة الموصل   بحث منشيور فيي وقيائا المياتمر السياد  ل ليية الحركية الاساسية بكرة القدم
 التربية الرياضية في جامعة القطر   مطبعة التعليم العالي   الموصل .

  دار الطباعييية والنشييير   جامعييية  2ن ت كيييرة القيييدم(:ت9919الخشيييار   زهيييير قاسيييم   واخيييرا  ) -
 الموصل .

صيويب فيي الرميية الحيرة بكيرة علاقية تركييز الانتبياه بدقية الت( : ت1988سليما    هاشيم احميد ) -
 ت   رسالة ماجستير رير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة ب داد السلة

ت   دار ال تيييب للطباعييية ل نيييي والخططيييي بيييالتنسالاعيييداد ا: ت(1991شيييوكب   هيييلال واخيييرا  ) -
 والنشر   جامعة الموصل .

دراسيية متيياهر بعيي  الانتبيياه لييدى لاعبييي الالعييار (: ت1995ائي   محمييد حيييدر محمييود )الطيي -
 ال ردية والجماعية ت   رسالة ماجستير رير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة الموصل 

- Rudik , P.A (1964) : “Psychology , Physical culture and sport” , Mosco. 


