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 الملخص

بعدددددض  هددددددفر الدراسدددددة التعدددددري علدددددى تدددددأثير تددددددريبات بالددددددفاع النشدددددط بالمهاجمدددددة فدددددي تطدددددوير
الحركيددددة والبدنيددددة اا باتددددار الباحددددا عينددددة مددددن لاعبددددي ندددداد  ديددددالى بكددددرة اليددددد للشددددباب  القدددددرات

ل المتغيددددددر , حيددددددا اسددددددتخدم الباحددددددا المددددددنهل التةريبددددددي ا  المةموعددددددة الواحدددددددة , وبعددددددد اداددددددا
التةريبدددددي بتددددددريبات بالددددددفاع النشدددددط بالمهاجمدددددةو تبدددددين ا  هندددددا  تطدددددورا  ملحو دددددا  مدددددن ادددددلال 
الااتبدددددارات البعديدددددة للمتغيدددددرات المختدددددارة قيدددددد البحدددددا , وعلدددددى ضدددددو  النتدددددا ل  و دددددي الباحدددددا 

تددددددددريبات بالددددددددفاع النشدددددددط بالمهاجمدددددددة كونهدددددددا ادت الدددددددى تطدددددددوير بعدددددددض المتغيدددددددرات  باعتمددددددداد
 كرة اليد.  الهامة في لعبة

 كرة اليد,  القدرات الحركية والبدنيةالكلمات المفتاحية: تدريبات بالدفاع النشط , 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:naserhandboll@gmail.com


    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

84 

 

The effect of active defense training by attacking on the development of some 
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of active defense training by attacking on the 

development of some movement and physical abilities, as the researcher selected a 

sample of Diyala youth handball club players, where the researcher used the 

experimental approach with one group, and after the introduction of the experimental 

variable (exercises with active defense by attacking) it was found that there is a 

noticeable  improvement  through the post tests of the selected variables under 

discussion. In light of the results, the researcher recommends adopting exercises for 

active defense by attacking as it led to the development of some important variables in 

 handball           
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 مقدمة:ال -1

بالعبددددة المعنيددددة الةهددددات كبيددددر مددددن لددددد   باهتمددددامفددددي السددددنوات الاايددددرة لعبددددة كددددرة اليددددد يددددر ظح
وقددددد انعكدددده هدددداا الاهتمددددام بددددالتطور الملحددددو  فددددي المباريددددات ومددددن ضددددمنها بطددددولات  كددددرة اليددددد

للرجدددددددددال والنسدددددددددا  اا مدددددددددم  هددددددددداا الاهتمدددددددددام المددددددددددربين  محليدددددددددة والاقليميدددددددددة والقاريدددددددددة والدوليدددددددددة
والاعبدددددددين وقدددددددوانين اللعبدددددددة اا ب  هددددددداا التطدددددددور فدددددددي الادا  المهدددددددار  والبددددددددني والفندددددددي للعبدددددددة 
والتقدددددم فددددي المسددددتويات يددددين الاعبددددين فددددي المباريددددات رفدددد  مددددن مسددددتو  المنافسددددة يددددين الانديددددة 

 على حدا  سوا  

عدددددد ااتيددددددار التددددددريبات او الطريقددددددة التدريبيدددددة المناسددددددبة للاعبدددددين مددددددن اك دددددر الامددددددور المهمددددددة يو 
والواجدددددت الانتبدددددا  اليهدددددا مدددددن قبددددد  المددددددربين فدددددي اثندددددا  الوحددددددات التدريبيدددددة , وتددددددريبات الددددددفاع 

تحقدددددا ميددددددات اططيدددددة دفا يدددددة تتفدددددوق لتعتمدددددد علدددددى الحركدددددة الايةاييدددددة  , النشدددددط بالمهاجمدددددة 
اا ا  الهدددددي مددددن هددددا  التدددددريبات هددددي  , ات الهةوميددددة عنددددد منطقددددة المرمددددىفيهددددا علددددى العمليدددد

وازعددددداه المهددددداجم المسدددددتحوا علدددددى الكدددددرة اثندددددا  تقدمددددد  فدددددي الهةدددددوم بالخدددددا    تحدددددر  المدددددداف 
او المدددددنظمو , وهددددداا الندددددوع مدددددن التددددددريبات عندددددد اسدددددتخدامها  تكدددددو  متغيدددددرة و يدددددر نمطيدددددة فدددددي 

بهميددددددددة  وتددددددددأتي ةددددددددومي للفريددددددددا المنددددددددافه .واحبددددددددا  التصددددددددور اله لإزعدددددددداهالتحركددددددددات والدددددددد  
 البحا الحالي عن  ريا :

 والتحركدددددددددات بدددددددددا دا و الممدوجدددددددددة بالمهاجمدددددددددة اهميدددددددددة التددددددددددريبات بتددددددددددريبات بالددددددددددفاع النشدددددددددط
 بعددددض القدددددراتومددددن دونهددددا فددددي تطددددوير  للمددددداف  ضددددد الاعددددت المهدددداجم المسددددتحوا علددددى الكددددرة 

 .الحركية والبدنية للاعبين الشباب بكرة اليد

مددددا و ددددلر اليدددد  كددددرة اليددددد مددددن مسددددتو  عددددال هددددو محصددددلة للتقدددددم الحا دددد  فددددي المةددددالات  ب و 
العلميدددددة المصددددداحبة للدراسدددددات والبحدددددوت الحد  دددددة والتدددددي اجريدددددر علدددددى العد دددددد مدددددن المسدددددابقات 
, فقددددد سدددداعدت المدددددربين علددددى تطددددوير معددددرفتهم بددددالمتغيرات التددددي يمكددددن ا  تدددد ثر فددددي انةددددا  

 العملية التدريبية.

ت الحركيددددددددة والبدنيددددددددة مددددددددن العوامدددددددد  الاساسددددددددية فددددددددي عمليددددددددة انةددددددددا  التحركددددددددات تعددددددددد القدددددددددرا 
الفدددددددرد  عندددددددد حددددددددود منطقدددددددة  الدفا يدددددددة والتدددددددي تسددددددداعد الاعبدددددددين فدددددددي التحدددددددر  الةمددددددداعي او

الشددددددباب  للاعبدددددينالمرمدددددى وضدددددمن تحركددددددات دفا يدددددة محددددددددة , ومدددددن اددددددلال متابعدددددة الباحددددددا 
القددددددددرات  فدددددددي   هندددددددا  ضدددددددع فدددددددي نددددددداد  ديدددددددالى للوحددددددددات التدريبيدددددددة والمباريدددددددات لاحددددددد  ا

 فدددددي اثندددددا  التحدددددر  فدددددي تغطيدددددة الدميددددد  ومهاجمدددددة المدددددداف  للمهددددداجم الحركيدددددة والبدنيدددددة للاعبدددددين
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حيددددددا قددددددام  الملاحدددددد يااتيددددددة  تتددددددأثرنهددددددا  , ولددددددم يكتفددددددي الباحددددددا بالملاحظددددددة لااثنددددددا  الهةددددددوم 
مددددددن  للتأكدددددددهددددددا  الااتبددددددارات  رااتبددددددارات اوليددددددة للقدددددددرات قيددددددد البحددددددا هدددددددف بددددددأجرا الباحددددددا 

ومدددددددن ادددددددلال نتدددددددا ل الااتبدددددددارات الاسدددددددتطلا ية للمشدددددددكلة ثبدددددددر  ددددددددق   ددددددددق الملاحظدددددددة ,
وقددددد يكددددو  لهدددداا الةددددع  اسددددباب عدددددة  ملاحظددددة الباحددددا يوجددددود ضددددع  فددددي هددددا  القدددددرات ,

مددددددن قبدددددد  المدددددددربين الخا ددددددة فددددددي تطددددددوير القدددددددرات الحركيددددددة  دريباتمنهددددددا عدددددددم اسددددددتخدام التدددددد
تهدددددي الدددددى تطددددوير هدددددا   يالخططيددددة والتدددددالدفا يددددة  والبدنيددددة كددددال  عددددددم الاهتمددددام بالتددددددريبات

 ويهدي البحا الى: القدرات .

الحركيدددددة  فدددددي تطدددددوير بعدددددض القددددددرات بعدددددداد تددددددريبات بالددددددفاع النشدددددط بالمهاجمدددددة لتطدددددوير -1
 والبدنية للاعبين الشباب بكرة اليد.

 بعدددددددض القدددددددددرات التدددددددددريبات بالددددددددفاع النشدددددددط بالمهاجمددددددددة لتطدددددددوير تدددددددأثيرالتعدددددددري علدددددددى  -2
 الحركية والبدنية للاعبين الشباب بكرة اليد.

 

 البحا: اجرا ات -2

لملا متددددددد   المدددددددنهل التةريبدددددددي ا  المةموعدددددددة الواحددددددددةسدددددددتخدم الباحدددددددا ا :مددددددنهل البحدددددددا 2-1
 لطبيعة ومشكلة البحا.

 :مةتم  البحا وعينت  2-2

لددددداا  عيندددددة البحدددددا مدددددرتبط ارتبا دددددا وثيقدددددا با هدددددداي التدددددي يةدددددعها الباحدددددا لبح ددددد  ا  ااتيدددددار
فددددا  الاهددددداي التددددي يةددددعها الباحددددا لبح دددد  والاجددددرا ات التددددي يسددددتخدمها سددددوي تحدددددد  بيعددددة 

  ااتيددددددددار العينددددددددة يةددددددددت ا  تكددددددددو  مم لددددددددة للمةتمدددددددد  الا ددددددددلي , وبالعينددددددددة التددددددددي سدددددددديختارها.
ويةددددت ا   تددددوافر فددددي هددددا  العينددددة مددددر  ر يسددددي هددددو امكانيددددة تعمدددديم نتا ةهددددا علددددى المةموعددددة 

د الباحددددددا مةتمدددددد  البحددددددا مددددددن اللاعبددددددين الشددددددباب بكددددددرة اليددددددد حدددددددوقددددددد  ,  التددددددي ااددددددات منهددددددا
 . 2020- 2019و سنة لفرق اندية القطر بكرة اليد لعام 19 -17بأعمار ب
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 تو يف العينة 2-2-1

 ناديا  و 11ب على موزعين لا با  و 176ب البحا مةتم  يلغ -

و 20عدددددددهم بتدددددم تحد دددددد عيندددددة البحدددددا وهدددددم لاعبدددددو مدددددباب نددددداد  ديدددددالى بكدددددرة اليدددددد وبلدددددغ  -
  لا با

 و لا با بالقرعة من عينة البحا كمةموعة تةريبية13تم ااتيار ب -

 .و حراس2استبعاد حراس المرمى وعددهم ب تم -

 و لاعبين كعينة استطلا ية.5تحد د بتم  -

و 13فقددددددد يلددددددغ عددددددددهم ب الر يسددددددية والتددددددي تددددددم تطبيددددددا التدددددددريبات علدددددديهم بمددددددا عينددددددة البحددددددا -
 %و من مةتم  البحا. 8.8لا با  يم لو  نسبة ب

 تةانه العينة:  2-2-2
لآجددددددددد  التو ددددددددد  الدددددددددى مسدددددددددتو  واحدددددددددد لعيندددددددددة البحدددددددددا ولتةندددددددددت المتغيدددددددددرات التدددددددددي تد ثدددددددددددر 
فدددددددددددي نتدا دددددددددددل البدددددددددددحا مددددددددددن حديدددددددددددا الفددددددددددددروق الفدددددددددددردية. قدددددددددددام الباحددددددددددا بددددددددددأجرا  التةدددددددددددانه 

 بأاا المتغيرات   علدى عدينة بح 
 و1في الةدول بمبين العمر التدريبيو. كما  ,الكتلة , الطول , العمرب

 و  بين تةانه العينة.1جدول ب
 الالتوا معام   الانحراي المعيار   الوسيط الوسط الحسايي وحدة القياس متغيرات البحا ت
 0.772 4.39 70 71.13 كغم الكتلة 1
 0.901 5.59 172 173.68 سم الطول 2
 0.789 6.04 195 196.59 مهر العمر 3
 0.35 3.67 38 38.45 مهر يالعمر التدريب 4
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 الوسا   وا جهدة وا دوات المستخدمة. 2-3

 وسا   جم  البيانات:  2-3-1

 المراج  والمصادر العربية وا جنبية. -

 .الشخصيةالمقايلات  −

 الملاحظة العلمية. -

 .استبانةاستمارات  -

 الااتبارات والقياسات. -

 وا دوات المستخدمة:ا جهدة  2-3-2

 ملعت كرة  د قانوني. -

 و  ن  في سويسرا RACINESELECTساعات توقير نوع ب -

 مريط قياس. -

 امر ة ملونة. –بمر ة لا قة لتحد د المسافات  -

 و .2و  ب افرة نوع بفوكه -

 حاسبة  دوية  -

 و .hpحاسبة لا يتوب نوع ب -

 15دد ع و3كرات  د حةم ب -

 و.16ب موااص عدد -

 .20احدمة ثقالة للاراعين والرجلين بنص  كغمو عدد  -
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 إجرا ات البحا الميدانية: 2-4

 تحد د بهم القدرات الحركية : 2-4-1
كرة اليد, قام الباحا يتصميم استمارة اسدتبيا  بمن بج  التعري على بهم القدرات الحركية الخا ة 

  , كدددرة اليددد والااتبدددارات والتدددريت الرياضددديلغددرا اسددتطلاع  را  الخبدددرا  والمختصددين فدددي مةددال 
و بمدام ثدم  لدت مدن السدادة الخبدرا  وضد  علامدة ب و 2وكما مبين في الةدول بو 9وبلغ عددهم ب

القدرة المختارة, بعد ال  تم جم  البيانات وتفريقها, ثم احتساب النسدبة الموويدة لكد  قددرة, واعتمددت 
    الحركية المختارة.%و فأك ر, لتحد د القدرات 80نسبة ب

  
  بين النسبة المووية للقدرات الحركية المختارة حست  را  الخبرا   و2جدول ب

 
 القدرة المختارة النسبة المووية القدرات الحركية ت
 Х %60 التواز   1
 Х %30 الإدرا  الحسي 2
 √ %90 التوافا 3
 Х %40 التوق  4
 Х %10 الانسيايية 5
 Х %60 الحركيةسرعة الاستةابة  6
 Х %60 الدقة 7
 Х %60 المرونة 8
 √ %80 الرماقة 9

 Х %10 الاتدا  10
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 القدرات الحركية المختارة : ااتبارات 2-4-2

 : ااتبار الدوا ر المرقمة.الااتبار الاول 2-4-2-1

 و144, ص 2004,  جوادب              .الغرا من الااتبار: توافا العين م  الرجلين -

  .و افرة و بامير توقير ساعة :ا دوات -

سدددددمو كمدددددا هدددددو 60ترسدددددم علدددددى ا را ثمددددداني دوا دددددر قطدددددر الددددددا رة الواحدددددد ب :ا دا  و ددددد  -
و وتددددرقم الدددددوا ر علددددى وقدددد  مددددا موضدددد  فددددي الرسددددم ويقدددد  المختبددددر 15موضدددد  فددددي الشددددك  ب

و ثددددم 2بالقدددددمين معددددا  إلددددى رقددددم ب بالوثددددت يقددددوم البددددد  و وعنددددد سددددماع إمددددارة1فددددي الدددددا رة رقددددم ب
 و وهكاا حتى الدا رة ال امنة ويحص  ال  بأقصى سرعة. 4و وإلى ب3إلى ب

التسددددددددةي : يعطددددددددى المختبددددددددر محدددددددداولتين وتحسددددددددت المحاولددددددددة ا قدددددددد  وقتددددددددا  للانتقددددددددال عبددددددددر  -
 الدوا ر ال ما .

 الةر  المتعدد الةهات . الااتبار ال اني: 2-4-2-2

  و143-142, ص 1997 , بد المنعمعحسانين و ب      قياس الرماقة.الغرا من الااتبار:  -

. يخطدددددددط الااتبددددددار بحيدددددددا تكدددددددو  المسدددددددافة  : سدددددداعة إيقددددددداي , بربددددددد  كددددددرات  بيدددددددةا دوات -
و سدددددم, كمدددددا تحددددددد المسدددددافات يدددددين نقطدددددة 540يدددددين ادددددط البدايدددددة والنهايدددددة  ونقطدددددة المنتصددددد ب

 و سم.540المنتص  والنقا  ال لات ا ار  ب

ا دا :  يقدددددد  المختبددددددر الدددددد  اددددددط البدايددددددة, عنددددددد سددددددماع إمددددددارة البددددددد  يعدددددددو  موا ددددددفات -
بأقصددددى سددددرعة متخدددداا  اددددط السددددير الموضدددد  فددددي الشددددك  إلددددى ب   تخطددددى اددددط النهايددددة بكامدددد  

 جسم  ويحست ل  الدمن بال انية.

 الشرو :  -

علددددى المختبددددر الالتدددددام بخددددط السددددير المحدددددد للااتبددددار, وفددددي حالددددة حدددددوت ب  اطددددأ تعدددداد  -1
 لمحاولة.ا

 لك  مختبر محاولتا  يسة  ل  بفةلها في الدمن ببقلها بالدمنو. -2

 التسةي : يقوم ك  مختبر با دا  مرتين على ب  يسة  ل  بفةلها بال انية. -

 تحد د القدرات البدنية: 2-5
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لغددددددرا تحد ددددددد بهددددددم القدددددددرات البدنيددددددة الواجددددددت توافرهددددددا لددددددد  لاعبددددددي كددددددرة اليددددددد, قددددددام الباحددددددا 
ومسددددد  للمراجددددد  العلميدددددة مدددددن اجددددد  التعدددددري علدددددى هدددددا  القددددددرات, إا تدددددم تصدددددميم  بعمليدددددة جمددددد 

مةدددددال كدددددرة  و مدددددن الخبدددددرا  والمختصدددددين فدددددي 9اسدددددتمارة اسدددددتطلاع, تدددددم توزيعهدددددا علدددددى عددددددد ب
اليددددددد والااتبددددددارات والتدددددددريت الرياضددددددي, وبعددددددد جمدددددد  وفددددددرز الاسددددددتمارات تددددددم ااتيددددددار القدددددددرات 

صددددددلر علددددددى بعلددددددى نسددددددبة, وكمددددددا مبددددددين فددددددي البدنيددددددة مدددددد  الااتبددددددارات الخا ددددددة يهددددددا التددددددي ح
 و.3الةدول ب

  بين القدرات البدنية والنست المووية لآرا  الخبرا  و3دول بج

 القدرات البدنية ت
عدد 

 الإجابات
 الااتيار النسبة المووية

  %80 8 القوة المميدة بالسرعة للاراعين 1

  %80 8 القوة المميدة بالسرعة للرجلين 2

  %50 5 الانفةاريةالقوة  3

  %50 5 السرعة الانتقالية 4

  %60 6 تحم  السرعة 5

  %50 5 تحم  القوة 6

  %50 5 سرعة الاستةابة الحركية 7

 

 

 

 

 

 ااتبارات القدرات البدنية قيد البحا : 2-5-1
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 ثانيدددددة10ااتبدددددار ثندددددي الددددداراعين ومددددددها مدددددن وضددددد  الانبطدددددا  لمددددددة  :الااتبدددددار الاول 2-5-2
 و71, ص 1997,  احمدو بحسين                                              .

 را من الااتبار: قياس القوة المميدة بالسرعة للاراعينغال -

  افرة  -  ساعة توقيرا دوات :  -

: مدددددن وضددددد  الانبطدددددا  الما ددددد  ثندددددي الددددداراعين ومددددددهما بقصدددددى عددددددد ممكدددددن  و ددددد  ا دا  -
 ثانية. 10الال 

  الشرو : -

  ااا الةسم وض  الانبطا  الما   الصحي . -ب

  راعي ملامسة الصدر للأرا إثنا  ثني الاراعين ثم مدهما كاملا. -ب 

 ثانية. 10حساب الدرجات: تسة  للمختبر عدد مرات بدا  ال ني والمد الال  -

 .ااتبار الحةلات ال لاثة بالرج  اليمين واليسار الااتبار ال اني : 2-5-3

 و80, ص 2014, ببسطويسي                                                                              

 الغرا من الااتبار: قياس القوة المميدة بالسرعة للرج  اليمين واليسار. -

  افرة. -مريط قياس. -منطقة مستوية. :ا دوات -

 بإحد  قدمي  التي  تم بدا  عملية الحة  عليها,و   ا دا : يق  المختبر على اط البداية  -
 .ممكنة وي د  المختبر ثلات حةلات متتالية  بعد مسافة

 سرعة في ا دا . -الشرو : يةت الدف  بالقدم من وض  ال بات. -

 ت اا القياسات  قرب سم. -

 تعطى محاولتا  لك  رج  وت اا نتيةة بفةلهما. -

 قرب سم يين اط البداية والنقطة التي يص  إليها بعد الحةلة التسةي : تكو  درجة المختبر  -
 ال ال ة ولك  رج  على حدة.

 :التةربة الاستطلا ية 2-6
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قبدددددد  البددددددد  بدددددددإجرا  الااتبددددددارات للمتغيددددددرات قيدددددددد البحددددددا بجددددددر  الباحدددددددا تةربددددددة اسدددددددتطلا ية 
للااتبددددددارات البدنيددددددة  وتمرينددددددات الدددددددفاع النشددددددط بالمهاجمددددددة المعدددددددة مددددددن الباحددددددا علددددددى عينددددددة 

فدددددي  12/11/2019الموافدددددا  الاثندددددينو لاعبدددددين مدددددن اددددداره عيندددددة البحدددددا  دددددوم 6مكوندددددة مدددددن ب
 هددددر ا, إا  2السدددداعة  تمددددام فدددديو  ة الشددددباب والرياضددددة فددددي ديددددالىالمغلقددددة التابعددددة لمد ريددددقاعددددة ال

ا للظددددددروي المحيطددددددة بالظدددددداهرة التددددددي  ر ددددددت الباحددددددا دراسددددددتها  تُعدددددددا هددددددا  التةربددددددة اسددددددتطلاع 
 , وهدفر ها  التةربة إِلى:  والكش  عن ا مور الغامةة

 . دريباتالدمن المستغرق  دا  الت -1

 البحا. ترتيت تسلس  تطبيا الااتبارات قيد -2

 تشخيص المعوقات التي ستظهر في التةربة وتةاوزها -3

تشخيص المعوقات التي تظهر في بثنا  سير الااتبارات وتلافي حدوت ا اطا  والتداا  في بثنا   -4
 العم .

 ملا مة استمارة التسةي  وعدم التداا  في العم . -5

   :الااتبار القبلي 2-7

مسدتخدما  مةموعدة مدن الااتبدارات  14/11/2020  دوم الاربعدا  قبلديالاتبدار الاقام الباحا بدإجرا  
منهدددا مدددا هدددو لقيددداس القددددرات البدنيدددة والحركيدددة , فدددرد وبوجدددود فريدددا العمددد  المسددداعد ,إا قدددام بةمددد  

 البيانات وتبويبها باستمارات اا ة. 

 تطبيا التدريبات بالدفاع النشط بالمهاجمة: 2-8

لددفاع النشدط بالمهاجمدة  ضدمن إ دار مرحلدة الإعدداد الخداص علدى قام الباحا بأعدداد تددريبات با -
 بساس التةربة الاستطلا ية التي قام يها مرا يا الإمكانيات المتوافرة والمستو  العام لعينة البحا.  

, وقددد اةددعر الوحدددات التدريبيددة عينددة البحداعلددى تدددريبات بالدددفاع النشدط بالمهاجمددة تدم تطبيددا  -
 قب  الباحا بمساعدة مدرب الفريا. للإمراي المبامر من

ال قددالات الرمليددة للددرجلين والدداراعين بثنددا  تطبيددا التدددريبات بالدددفاع النشددط بالمهاجمددة  اسددتخدامتددم  -
 لعينة البحا.
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بسايي و الال مرحلة الإعداد الخداص التدي تسدبا مرحلدة المنافسدات,  8ب تطبيا التدريبات تةمن -
و وحدات في ا سبوع كانر بيدام بالسدبر, الاثندين, ا ربعدا و وبدال  يلغدر مةمدوع الوحددات 3يواق  ب

 .دريباتو وحدة على  ول مدة تطبيا الت24التدريبية ب

مددة الوحددة التدريبيدة  يلغدر دة التدريبيدة.فدي القسدم الر يسدي مدن الوحدالدفا يدة  التدريبات ياطبتم ت -
 , دقيقددة و70بي والقسددم الر يسدد , دقيقددة و15و دقيقددة إا كددا  نصدديت القسددم التحةددير  ب90الواحدددة ب

, دقيدا  بقدر فدي نهايدة القسدم الر يسديو 20بدريبات بالددفاع النشدط بالمهاجمدة كانر حصة التد يينما
, والقسددم  حيددا يلدغ زمدن التمدرين الواحددد اربد  دقدا ا با تدم تطبيدا امده تدددريبات فدي الوحددة الواحددة

 . و دقيقة5الختامي ب

الباحا  ريقة التدريت الفتر  بمرتف  ومنخفض الشدةو و ريقة التدريت التكرار  في تطوير  اعتمد -
 والحركية. القدرات البدنية 

لتمددوه فددي حمدد  تددم تقنددين الحمدد  التدددريبي بةددبط مكونددات الحمدد  المسددتخدمة, اا بتبدد  الباحددا ا -
 و.1:2التدريت للمنهل التدريبي ب

  :الااتبار البعد  2-9

علدددددى عيندددددة البحدددددا  17/1/2020الةمعدددددة  قدددددام الباحدددددا بدددددإجرا  الااتبدددددارات البعديدددددة فدددددي  دددددوم
بكدددددرة اليددددد , وقددددد تدددددم بعقوبددددة مد ريددددة الشددددباب والرياضدددددة فددددي ديالى/لوالدددد  فددددي القاعددددة المغلقدددددة 

الااتبددددارات وتحددددر نفدددده الظددددروي والامكانددددات المتاحددددة مراعدددداة  مددددرو  وتعليمددددات تنفيددددا هددددا  
 .والمستخدمة في الااتبارات القبلية بغية الحصول على نتا ل معتمدة

 . SPSSاستخدم الباحا الحقيبة الاحصا ية  :الوسا   الاحصا ية 2-10

 

 

 

 
 البعديةو للمةموعة التةريبية ومناقشتها. –عرا نتا ل الااتبارات بالقبلية  3-1

و المحتسبة والدلالة الإحصا ية يين t. test بين ا وسا  الحسايية والانحرافات المعيارية وقيمة ب و4الةدول ب
 البعد و للمتغيرات قيد الدراسة للمةموعة التةريبية –الااتبارين بالقبلي 

دلالة نسبة قيمة بتو  ي ع ي-س الااتبار البعد  الااتبار القبليوحدة  الااتبارات
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 الفروق  الخطأ المحسوبة ع± -س ع± -س القياس
 معنو   0.000 6.072 0.304 0.512 0.580 5.665 0.761 6.175 ت التوافا
 معنو   0.000 19.347 0.971 2.213 0.764 14.484 1.192 16.699 ت الرماقة

القوة المميدة بالسرعة 
 معنو   0.000 17.04 1.086 5.131 1.868 37.223 1.290 33.095 تكرار للرجلين

القوة المميدة بالسرعة 
 للاراعين

 معنو   0.000 11.371 1.951 6.153 3.491 17.769 3.355 11.616 سم

 وTو قددددددددديم فدددددددددروق ا وسدددددددددا  الحسدددددددددايية والانحرافدددددددددات المعياريدددددددددة, وقيمدددددددددة ب4 بدددددددددين الةددددددددددولب
ومسددددددددتو  الدلالددددددددة لمتغيددددددددرات البحددددددددا, إا يلددددددددغ فددددددددروق ا وسددددددددا  خطددددددددأ النسددددددددبة و  المحسددددددددوبة
و وبددددددددانحراي 6.175ا  قيمددددددددة الوسددددددددط الحسددددددددايي فددددددددي الااتبددددددددار القبلددددددددي ب للتوافدددددددداالحسددددددددايية 

و فدددددددي حدددددددين يلغدددددددر قيمدددددددة الوسدددددددط الحسدددددددايي فدددددددي الااتبدددددددار البعدددددددد  0.761معيدددددددار  يلدددددددغ ب
لفدددددددددروق يدددددددددين و ولمعرفدددددددددة معنويدددددددددة ا0.580و وكاندددددددددر قيمدددددددددة الانحدددددددددراي المعيدددددددددار  ب5.665ب

و , اا  هددددددرت قيمددددددة الوسددددددط الحسددددددايي T.TESTا وسددددددا  الحسددددددايية تددددددم اسددددددتعمال ااتبددددددار ب
البعديددددةو لااتبدددددار القددددوة المميددددددة بالسددددرعة للدددددرجلين  –للفددددروق يددددين ا وسدددددا  الحسددددايية بالقبليدددددة 

و المحتسدددددددددددبة Tو وبلغدددددددددددر قيمدددددددددددة ب0.304و وقيمدددددددددددة الانحدددددددددددراي المعيدددددددددددار  يلغدددددددددددر ب0.512ب
فدددددروق ا وسدددددا     و  قددددديم 4, كدددددال  تبدددددين مدددددن الةددددددول ب و0.000ب و وبنسدددددبة اطدددددأ6.072ب

و المحسدددددددوبة ونسدددددددبة الخطدددددددأ ومسدددددددتو  الدلالدددددددة Tالحسدددددددايية والانحرافدددددددات المعياريدددددددة, وقيمدددددددة ب
لمتغيددددرات البحدددددا, إا يلدددددغ فددددروق ا وسدددددا  الحسدددددايية للرمددددداقة  ا  قيمددددة الوسدددددط الحسدددددايي فدددددي 

و فددددددددي حددددددددين يلغددددددددر قيمددددددددة 1.192يلددددددددغ بو وبددددددددانحراي معيددددددددار  16.699الااتبددددددددار القبلددددددددي ب
و وكانددددددددر قيمددددددددة الانحددددددددراي المعيددددددددار  14.484الوسددددددددط الحسددددددددايي فددددددددي الااتبددددددددار البعددددددددد  ب

و ولمعرفدددددددددددة معنويدددددددددددة الفدددددددددددروق يدددددددددددين ا وسدددددددددددا  الحسدددددددددددايية تدددددددددددم اسدددددددددددتعمال ااتبدددددددددددار 0.764ب
و , اا  هدددددددددددرت قيمدددددددددددة الوسدددددددددددط الحسدددددددددددايي للفدددددددددددروق يدددددددددددين ا وسدددددددددددا  الحسدددددددددددايية T.TESTب
و المحتسدددددددددددبة Tو وبلغدددددددددددر قيمدددددددددددة ب0.971ي المعيدددددددددددار  يلغدددددددددددر بو وقيمدددددددددددة الانحدددددددددددرا2.213ب
وتبدددددددددين لندددددددددا فدددددددددي ااتبدددددددددار القدددددددددوة المميددددددددددة بالسدددددددددرعة ,  و0.000و وبنسدددددددددبة اطدددددددددأ ب19.347ب

و وبدددددددانحراي معيدددددددار  33.095للدددددددرجلين ا  قيمدددددددة الوسدددددددط الحسدددددددايي فدددددددي الااتبدددددددار القبلدددددددي ب
و 37.223بو فددددددي حددددددين يلغددددددر قيمددددددة الوسددددددط الحسددددددايي فددددددي الااتبددددددار البعددددددد  1.290يلددددددغ ب

و ولمعرفدددددددددة معنويدددددددددة الفدددددددددروق يدددددددددين ا وسدددددددددا  1.868وكاندددددددددر قيمدددددددددة الانحدددددددددراي المعيدددددددددار  ب
اا  هدددددددرت قيمدددددددة الوسدددددددط الحسدددددددايي للفدددددددروق  , وT.TESTالحسدددددددايية تدددددددم اسدددددددتعمال ااتبدددددددار ب

و وقيمددددددددددة 5.131يددددددددددين ا وسددددددددددا  الحسددددددددددايية لااتبددددددددددار القددددددددددوة المميدددددددددددة بالسددددددددددرعة للددددددددددرجلين ب
وبنسددددددبة اطددددددأ  و17.04و المحتسددددددبة بTوبلغددددددر قيمددددددة بو 1.086الانحددددددراي المعيددددددار  يلغددددددر ب
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و تبدددددددين ب  الفدددددددروق معنويدددددددة 0.05ولدددددددد  مقارنتددددددد  بمسدددددددتو  الدلالدددددددة التدددددددي يلغدددددددر ب و0.000ب
ولمصدددددلحة الااتبدددددار البعدددددد  فدددددي ااتبدددددار القدددددوة المميددددددة بالسدددددرعة للدددددرجلين لدددددد  عيندددددة البحدددددا 

للددددداراعين فقدددددد يلغدددددر قيمدددددة الوسدددددط فدددددي ااتبدددددار القدددددوة المميددددددة بالسدددددرعة ,  للمةموعدددددة التةريبيدددددة
و فدددددددي حدددددددين 3.355و وبدددددددانحراي معيدددددددار  يلدددددددغ ب11.615الحسدددددددايي فدددددددي الااتبدددددددار القبلدددددددي ب

و وكاندددددددر قيمدددددددة الانحدددددددراي 17.769يلغدددددددر قيمدددددددة الوسدددددددط الحسدددددددايي فدددددددي الااتبدددددددار البعدددددددد  ب
و ولمعرفدددددة معنويدددددة الفدددددروق يدددددين ا وسدددددا  الحسدددددايية تدددددم اسدددددتعمال ااتبدددددار 3.491المعيدددددار  ب

و للعينددددددات المترابطددددددة, اا  هددددددرت قيمددددددة الوسددددددط الحسددددددايي للفددددددروق يددددددين ا وسددددددا  T.TESTب
و وقيمددددددة فددددددرق 6.153الحسددددددايية القبليددددددة والبعديددددددة لااتبددددددار القددددددوة المميدددددددة بالسددددددرعة للدددددداراعين ب

وبنسدددددددددبة  و11.371و المحتسدددددددددبة بTو وبلغدددددددددر قيمدددددددددة ب1.951الانحدددددددددراي المعيدددددددددار  يلغدددددددددر ب
و تبددددددددين ب  الفددددددددروق معنويددددددددة 0.05الدلالددددددددة ب ولددددددددد  مقارنتدددددددد  عنددددددددد مسددددددددتو   و0.000اطددددددددأ ب

 ولمصدددددلحة الااتبدددددار البعدددددد  فدددددي ااتبدددددار القدددددوة المميددددددة بالسدددددرعة للددددداراعين لدددددد  عيندددددة البحدددددا
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لعينة البحا ةوالبعدي ةالقبليللااتبارات البدنية الحركية و  القدراتمناقشة نتا ل ااتبارات  3-2
الحركية للقدرات و وجود فروق معنوية يين الااتبارات القبلية والبعدية 4من الةدول ب بين ت

ويعدو الباحا السبت في التو   إلى تل  النتا ل في تطور مستو  بدا   , قيد البحا والبدنية
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دريبات بالدفاع النشط البعدية لااتبارات القدرات الحركية إلى تأثير الت الااتباراتفي  عينة البحا
لتكرارات المناسبة لحيا راعى الباحا في اعداد التدريبات  , التي وضعها الباحا بالمهاجمة

ة الملا مة والتي تتمامى م   بيعة اللعبة وفترات الراحة للاعبين , يمستخدماُ الطريقة التدريب
التدريبات البدنية او  وب " كال  الا التنافه يين الاعبين المدافعين عن منطقة المرمى ,

يمكن ا  يطبا لتحقيا اهداي عدة فالتمرين  تدريتن الصعت الفص  يينهما    ك  الخططية م
الا  يستخدم لتطوير الناحية الدفا ية هو في الوقر نفس  يمكن ا  يطور الناحية الهةومية 

 والا  يطور الناحية الفنية يمكن ا  يطور الناحية البدنية وهكاا بقية التمارين

   و191, ص 2014,  باحمد عريبي عودة                                                             

ين بثر واض  في تطور مستو  اللاعب البدنية لهاالقدرات الحركية و كما بّ  التطور الحا   في "
 و67, ص 2014,  حسن السيد ايو عبد ب                                 وهاا ما بكدُ  " 

 دورا  بارزا     نشا  رياضي وهي العمود الفقر  في تحقيا الهدي التحركات الخططيةإا تلعت 
يظهر ما وهاا  " بالقدرات البدنية الخا ة ارتبا ا  وثيقا  التدريبات الدفا ية , إا ترتبط  المطلوب

المهمة التي  والبدنية الحركية القدرات, في تطوير دريبات بالدفاع النشط بالمهاجمةمد  تأثير الت
 الرماقة , وهاا ما بكد  التوافا و , ومنها اليد كرة  يحتاجها اللاعت

لاعت تتطلت القوة الكافية الإ  الحركات التي يقوم يها و "2008 الله سعد بفرات جبار
بدق مفهوم  والمصحوبة بسرعة مناسبة ومرونة جيدة وبال  يكو  ا دا  متناسقا والتناسا هو

 و46, ص 2008,   الله سعدب                                                   . اللاعتلرماقة 

بما بالنسبة للتطور القدرات البدنية وحست نتا ل الااتبارات البعدية للمةموعة التةريبية يعدو 
فيها ال قالات بالاراعين  استخدمرالباحا ال  الى تأثير تدريبات الدفاع النشط بالمهاجمة والتي 

تكرارات سريعة في الادا  , كما ب  تدريبات الدفاع النشط بالمهاجمة  وبأدا والرجلين بثنا  الدفاع 
تها تعتمد افي تطوير القدرات البدنية للاعبين لا  التدريبات بحد االكبير  التأثيرالمستخدمة لها 

ية حركة الدمي  يوجود ال قالات وهاا ما   كد  لتغط وللأمامك يرا على التحركات السريعة للةانت 
يستطي  لاعبوا كرة اليد الدفاع عن الملعت وتغطية زملا هم في  " لا و1989بمحمد توفيا 

                                     "الدفاع الا عندما يمتلكو  القدرة الكافية على سرعة التحر  وقوة في العةلات الرجلين والاراعين
 و447, ص 1989, بالوليلي 
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وعلي  لال   تطلت من اللاعت  التحر  السري  في موقعة ضمن التشكي  الدفاعي بيا كا  , 
وجت على المدرب في لعبة كرة اليد تدريت لاعبي  على كيفية العم  الفرد  م  المهاجم في 

 . حدود قواعد اللعبة وبالتالي إفشال الخطط الهةومية للفريا المنافه

و لااتبارات القدرات البدنية قيد البحا لعةلات 4ا هرت النتا ل التي عرضر في الةدول بكما 
الاراعين والرجلين تطورا ملحو اُ اا  ر  الباحا ا  فاعلية التدريبات التي اعدها تمتاز بالشدة 

يدنية  ثرة وفعالة لا  ها  التمرينات بالقصوية او مب  القصوية , اا كانر ها  التمرينات م
ب  مهاجمة و ممدوجة يتحر  المداف  يتةا  المهاجم اا ة باستخدام ال قالات بالاراعين والرجلين

ومعدة بشك  علمي  من حيا التحركات متنوعةمختلفة و تةمنر تدريبات كال  "المهاجم , 
موجهة بصورة مبامرة  التدريباتفترات الراحة وكانر لومقنن واستخدمر بالشك  ا م   للشدد و 

اا ا   , القدرات البدنيةإلى العةلات العاملة للاراعين ولرجلين مما بدت إلى تطوير  وفعالة
المختلفة انقباضات عةلية سريعة ومتكررة  اتحركتلاعبي كرة اليد يحتاجو  في اثنا  ادا  ال

 و363, ص 2015 , بحمودة                  "تخدم النشا  التخصصي
وما  نتل عن ال  من قوة مميدة بالسرعة وعندما يكو  هاا  فأ  ارتبا  القوة م  السرعة"لال  

سرعة فان  يكو  اا تأثير فعال في الادا  الحركي  الارتبا  في اعلى مدت  سوا  كا  من قوة او
 و165, ص 2016,  برمد                                                     "للاعت
تتميد يتدامن ك   تدريباتوتطويرها  تطلت  البدنية للاعتالقدرات  ر  الباحا ب  تحسين كال  

من القوة والسرعة لحظيا  في نفه الوقر بشك  متكرر يدمن قلي  وهاا لا يمكن إنتاج  الا من 
الال التدريبات اات الانقباا والانبسا  السري  للعةلات لتوليد ها  القوة ب  من الال 

م سرعة حركية مرتفعة دو  وجود فترة انتظار لتةم  باستخدا بال قالاتو التغلت على مقاومات
الا ب  تطوير القوة المميدة بالسرعة  تم من بمفتي ايراهيمو حيا يشير " ما   كد القوة , وهاا 

 لإنتاهالال سرعة الانقباا العةلي يواسطة مقاومات تقترب لمتوسط سرعة الادا  المناست 
 و144, ص 2013,  ببيراهيم                        افة  قوة مميدة بالسرعة .
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 :الاستنتاجات والتو يات -4
 :الاستنتاجات 4-1
ب  التدريبات بالدفا ية النشط بالمهاجمة ساهمر في تطوير افراد العينة في القدرات الحركية  -1

 والبدنية . 
لد  عينة ا  استخدام ال قالات الرملية ساهمر في تطوير القدرات البدنية بشك  واض   -2

 البحا
 -4يادة تكرارت التدريبات ب هرت نتا ل ايةايية في الااتبارات البعدية لعينة البحا  ز ا   -3

ا  للطريقة التدريبية بالفتر  المرتف  والمنخفض الشدة والتكرار و المستخدمة اثر في تطوير 
 القدرات الحركية والبدنية لعينة البحا

 :التو يات 4-2
 .تطوير قدرات حركية وبدني بار  التدريبات المعدة من قب  الباحا في  اعتماد -1
ايليات لتطوير ق التي تتشاب  م  متطلبات المنافسةبالدفاع  الخا ة دريباتتنوع الت تأكيد -2

 .لاعبين الحركية والبدنية 
وبدنية الدفا ية لتطوير قدرات حركية حركات تللالتطبيقية المشايهة  دريباتاستخدام الت -3

 .بار  
التي تعم  على تطوير  تدريباتاستخدام التنوي  والمرونة في تطبيا اليةت على المدربين  -4

 .القدرات الحركية والبدنية
التطبيقية المشايهة لحركات  دريباتإجرا  بحوت ودراسات مشايهة لمعرفة مد  تأثير الت -5

 اللعت في ا لعاب الةما ية ا ار .
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