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 الملخص

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع الطبيعة المشكلة .تم اختيار عينة من عدائي مسافات 
( عدائي من الفئة المتقدمين وتم استخدام التجانس  6طويلة لنادي اربيل الرياضي بالغ عددهم )

 عدائينالتجربة الاستطلاعية على  بإجراءالعينة من الطول والوزن والعمر وبعد ذلك قام الباحث 
ودون  الرئيسية دون استبعادهم من التجربة خمسة الاف متر وهي جهد هوائي 5000لركض 

عملية السحب الدم لكشف عن المشاكل وصعوبات التي تواجه اثناء التجربة النهائية ،  ثم اخذ الدم 
راستها في د القبلي( للتعرف عن مستوى المتغيرات التي تأخذ الباحث )الاختبار في الفترة الراحة

 -GPTوالكلوبيولين والانزيمات )الالبومين الدم  PHوهي المتغيرات الدم وهي هيموكلوبين الدم و

GOT )تم عملية السحب  التجربة الرئيسية بعد الجهد مباشرة بإجراءايام قام الباحث  وبعد اربعة
 المتغيرات البروتينيةاخذ الدم مرة ثانية للتعرف المقارنة  ءالاستشفادقائق في فترة  الدم ثم بعد خمس

 الى اهم الاستنتاجات والتوصيات وسائل الاحصائية وتوصل الباحثبعد ذلك تم استخدام ال ،
  ومنها:

قبل  الجهد  وجود ارتفاع معنوي في مستوى الالبومين بعد الجهد مباشرة مقارنة مع حالة ما -1
 عد الجهدمنخفض بعدى الكلوبيولين 

بعد الجهد مباشرة مقارنة  بقيمة  GOTو GPTوجود ارتفاع معنوي في مستوى الانزيمات  -2
 الراحة.

انخفاض معنوي في المتغيرات الالبومين والكلوبيولين بعد فترة  الاستشفاء يوجد ارتفاع او  لا -3
 مباشرة.مقارنة مع بعد الجهد  

 
انزيميات ، البروتينات )الكلوبيولين والالبومين( ، متغيرات الدم  ،الجهد الهوائي الكلمات المفتاحية: 

GPT- GOT  ،عدائي المسافات الطويلة 
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The effect of air effort on the response of some blood and protein variables (globulin 

and albumin) and GPT-GOT enzymes in the blood serum of long-distance runners 
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Abstract 

The researcher used the descriptive approach  due to its suitability for the problem 

nature. A sample of (6) long-distance runners for Erbil Sports Club , selected from the 

advanced category and the homogeneity of the sample was used for height, weight and 

age. Then the researcher conducted the pilot study on runners to run 5,000 five thousand 

meters  and it is an air effort without excluding them from the main experiment and 

without the blood drawing process to reveal the problems and difficulties encountered 

during the final experiment, then taking the blood during the rest period (the pre-test) to 

identify the level of variables that the researcher takes in their study, which are the 

blood variables, which are hemoglobin blood and blood PH     (The albumin, globulin 

and GPT-GOT enzymes) .After four days, the researcher conducted the main 

experiment, immediately after the effort, the blood drawing process was done, then after 

five minutes during the recovery period, the blood was taken again to identify the 

comparison of protein variables. After that the statistical methods were used and the 

researcher reached the most important conclusions and recommendations such as: 

1- The presence of a significant increase in the albumin level immediately after the 

effort compared with the pre-effort state except for globulin, low after the effort. 

2- There was a significant increase in the level of GPT and GOT enzymes immediately 

after the effort compared to the rest value. 

3- There was no significant increase or decrease in the albumin and globulin variables 

after the hospitalization period compared with after the effort immediately. 

Keywords: air effort, blood variants, proteins (globulin and albumin), GPT-GOT 

enzymes, long-distance runners 

 



    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

443 

 

 المقدمة:   -1

كما هو معروف فأن التقدم في المستتوى الرياضتي متا هتو الا عبتارة تكيتي وويييتة وكيميائيتة كانت  
في الاجهزة الداخلية وتبعاً لهذه التكيفات تزداد قدرات الفردية الووييية والتي تتباين في درجة التأثير 

يتترات الفستتيولوجية وفقتتاً لطبيعتتة كتتل نشتتال وزمتتن الممارستتة  واستتلوا الاداء ، وان التعتترف علتتى التغ
تحدث في الجسم اثناء اداء نشال بدني معين له أهمية وحيث ان الحصول على معلومات عن  التي

وصف وتفسير المتغيرات الووييية الناتجة عن اداء احمال بدنية مختلفة او تكرارهتا يستاعد فتي فهتم 
م يمكتتن التتتحكم فيهتتا وزيتتادة القتتوانين الطبيتتة والبيوكيميائيتتة التتتي تقتتوم عليهتتا هتتذه التغيتترات وحيتتث ثتت

. فتتاذا كانتت  اللياقتتة البدنيتتة تعنتتي بصتتفة عامتتة قتتدرة الرياضتتي علتتى مواجهتتة التحتتديات فتتي فعاليتهتتا
 المختصتينأما بالنسبة المتغيرات الدم والتي تأخذ الحيتز الواستع فتي البحتث متن قبتل الحياة بنجاح ، 

حركيتة للعتداء التتي يمكتن اعتبارهتا م يترات في هذا المجال التي تعد متن المششترات الحيويتة للطاقتة ال
مكملتتة لنتتبض القلتتب والجهتتاز التتدوري التنفستتي ، حيتتث ان التتدورة الدمويتتة تأختتذ الحيتتز الاكبتتر لبنتتاء 

انظمتتة الطاقتتة حستتب الفعاليتتة الرياضتتية وتكيتتي  وبتتاختلافالرياضتتي  لأداءوتهيئتتة الطاقتتة اللازمتتة 
قصتتيرة تختلتتف احتياجاتتته البدنيتتة والفستتلجية عتتن الرياضتتي عليهتتا فمتتن البتتديهي ان عتتداء مستتافات ال

فتتان تحستتين اللياقتتة البدنيتتة للرياضتتي تعتترف بانهتتا التطبيقتتات الاساستتية راكضتتي المستتافات الطويلتتة ،
                                             لفستتتتتيولوجيا الرياضتتتتتة لتحستتتتتين استتتتتتجابة وتكييتتتتتي الانستتتتتان لتحتتتتتديات الحيتتتتتاة والتتتتتتدريبات اليوميتتتتتة 

 ( 13ص ، 2000 )علاوي ،
يحصل الجسم من البيئة على المواد الغذائية المختلفة وهذه المتواد ننيتة بمصتادر الطاقتة فتي شتكلها 
الكيميائي ، كاربوهيتدرات والبروتينتات ، وتتحتول هتذه المتواد متن ختلال الهضتم التى متواد بستيطة فتي 

كلوكتتتوز لكتتتي يقتتتوم الجستتتم بتخزينهتتتا او الامينيتتتة والاحمتتتاض الدهنيتتتة وال كالأحمتتتاضالتتتدورة الدمويتتتة 
استتتتتتهلاكها كمصتتتتتدر للطاقتتتتتة ليستتتتتتخدمها فتتتتتي بنتتتتتاء وتحتتتتتديث الخلايتتتتتا والانستتتتتجة وبنتتتتتاء الانزيمتتتتتات 

  .والهرمونات م ل البروتينات وتخزين الفائض منها عن حاجة الجسم
( 233ص ،1997 ح وحسانين ،)عبد الفتا                                                                      

لا يمكتن ان الفيتامينات مركبات عضوية يحتاجها الجسم بكميتات صتغيرة لعمليتات الجستم الايضتية و 
م ل حجتم  المتطلبات لدرجة كبيرة حسب العوامل المختلفة ، هذهوتختلف تصنيعها في خلايا الجسم 

 (1977 الغني ، )احمد عبد               النمو ومقدار الرياضة والحمل  الجسم وسرعة
وتتميز الخلية بان معظم التفاعلات الكيميائية التي يحدث بداخلها يمكن ان يسيطر عليها وتنظيمها 
بواستتطة الانزيمتتات .التتتي يمكتتن تعريفهتتا بانهتتا محفتتزات بروتينيتتة بايولوجيتتة تعمتتل علتتى زيتتادة ستترعة 

 ( 21ص  ، 2000، اياد محمد)                 التفاعل الكيمياوي الحيوي داخل الجسم 
( ويرتفع هذه الانزيمات الكبتد فتي GPT & GOTويوجد بداخل خلايا الكبد بعض الانزيمات م ل )

التتدم متتن انستتجة عديتتدة خاصتتة القلتتب والعضتتلات وخاصتتة اثنتتاء الممارستتة النشتتال الرياضتتي بشتتكل 
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يكتستب البحتث اهميتة ( بستبب تلييتي الخلايتا. اذ GPT & GOTمستتمر يرتفتع مستتوى انزيمتات )
 GPTمن خلال فهم الية عمل هذه بعض المتغيرات للبروتينات م ل الالبومين والكلوبيولين وانزيم )

& GOT                                         .فتتتتتتتتتتتتتي مصتتتتتتتتتتتتتل التتتتتتتتتتتتتدم بعتتتتتتتتتتتتتد جهتتتتتتتتتتتتتد هتتتتتتتتتتتتتوائي وبعتتتتتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتتتتتترة الاستشتتتتتتتتتتتتتفاء )                            
الرياضتتي واجهزتتته تعتتد احتتد العوامتتل المتتشثرة فتتي مستتتوى الانجتتاز. ان الاستتتجابة فتتي اعضتتاء جستتم و 

ومن الاستجابات المهمة التي تصاحب الجهد البدني هو استجابة جهاز الدوران ولا ستيما التدم التذي 
يلعتب دورا مهمتا فتي نقتل الاوكستجين والمتواد النافعتتة التى اجتزاء جستم الانستان العامتة المستاهمة فتتي 

ت الاطتتراف الستتفلى فتتي الاركتتاض( والتتتخلص متتن نتتواتج العمتتل الايضتتي الجهتتد الرياضتتي )كعضتتلا
(Metabolism) .في تلك الاعضاء 

المتغيتترات التتدم وهتتي هيموكلتتوبين التتدم ان مشتتكلة البحتتث تكمتتن فتتي التعتترف علتتى اليتتة عمتتل بعتتض 
( بعتتد GPT & GOT( واستتتجابة انزيمتتات )الالبتتومين والكلوبيتتولينالبروتينتتات م تتل )التتدم و PHو

د الهتوائي التذي يمتتاز بالشتدة المتوستطة وفتترة دوام متوستطة وينتهتي بالشتدة العاليتة اي التدخول الجه
التتتى العتبتتتة  الفارقتتتة اللاهوائيتتتة وكتتتذلك التعتتترف ثتتتتم متابعتتتة التغيتتترات علتتتى عمتتتل هتتتذه الاليتتتة لهتتتتذه 

ه المتغيتتترات فتتتي فتتتترة متتتا بعتتتد الاستشتتتفاء وبعتتتد الجهتتتد الهتتتوائي فضتتتلا عتتتن التعتتترف علتتتى القتتتيم لهتتتذ
 ويهدف البحث الى: .المتغيرات في وروف الراحة لغرض المقارنة

 ن وانزيمات في استجابة الالبومين والكلوبيوليالتعرف على الفروقات  -1
(GPT & GOT) وهيموكلوبين الدم وPH  البعدي.الراحة( و بين الاختبار القبلي )الدم 
والكلوبيتتولين بتتين الاختبتتار البعتتدي واختبتتار بعتتد التعتترف علتتى الفروقتتات فتتي استتتجابة الالبتتومين  -2

 الاستشفاء.

التعرف على الفروقات في استجابة الالبومين والكلوبيولين بين الاختبار القبلي )الراحة( واختبار  -3
 بعد الاستشفاء.
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 اجراءات البحث: -2
 البحث. مشكلةو طبيعة ل لملائمتهالمنهج الوصفي  استخدم الباحث :منهج البحث 2-1
الغ الرياضتي البت دائي المستافات الطويلتة لنتادي اربيتلمتن عت عينتة البحتث  لفتتأ :عينة البحتث 2-2

 من فئة المتقدمين. عدائين  6عددهم 
 :البحث فيالاجهزة المستخدمة  2-3
 المركزي لفصل الدم عن مكوناته. جهاز الطرد -
 لتحليل متغيرات البحث م ل الالبومين والكلوبيولين.    Msqجهاز كومبيوتر  -
 هيتاشي بودنكة ياباني الصنع لتحليل انزيم Autonatricl Anelxzeجهاز تحليل الدم    -

GPT-GOT  . 
 البحث: فيالوسائل المستخدمة الادوات و  2-4
 حقن  طبية ذات الاستعمال لمرة واحدة. -
 معدات ولوازم طبية ومختبرية -
 الانابيب الطبية.لينة تحوي  ثلج لحفظ نماذج الدم في ف -
 والاجنبية. العربية المصادر -
 الوسائل الاحصائية. -
 المقابلة الشخصية. -
 
  :التجانس والتكافش 2-5

الجانب النفسي لعدائي المسافات طويلة وبعد ذلك تم اجراء التكافش من المتغيرات  الباحث ىراع
 (1) في جدول مبينا كم )الطول والوزن والعمر(

 المحتسبة للمتغيرات الطول والوزن والعمر )ت( الاوسال الحسابية والانحراف المعياري وقيمةيبين  (1جدول)
 م الاحصائيةلالمعا ت

 المتغيرات
 ت العدائين المسافات الطويلة القياس

 المحتسبة
 ت

 +ع -س الجدولية
 2.12 0.57 3.95 171.9 سم الطول -1
 2.12 0.89 4.35 63.33 كغم الوزن  -2
 2.12 0.54 1.56 24.27 سنة العمر -3

 0.1مستوى دلالة>=  =1-6ولية عند درجة الحرية د)ت( الج
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 التجربة الاستطلاعية: 2-6
الرياضتتي والمقابلتتة الشخصتتية لعتتدائي المستتافات الطويلتتة  أربيتتلبعتتد زيتتارة الباحتتث التتى ملعتتب نتتادي 

ثة او اربعتة الشهر ، لوحظ ان العدائين يتدربون خلال الاسبوع ثلا فياك ر من ثلاث او اربع مرات 
علتتى )عتتدائيين( الطويلتتة  13/6/2017التجربتتة الاستتتطلاعية بتتتاري   بتتإجراء متترات  . قتتام الباحتتث

الدم وكان  عدم سحب عمليةتبعادهم من التجربة النهائية و م اسوعد خمسة الاف متر 5000لركض 
رعتد ) تختدم البحتث بمستاعدة فريتق العمتل التتيالوصول التى افضتل الوستائل الهدف من التجربة هو 

بكالوريوس تربيتتتتتة /ريبتتتتتوار محتتتتتي التتتتتدين معهتتتتتد اعتتتتتداد المعلمين/متتتتتدرا نتتتتتادي اربيتتتتتل ،/الواحد عبتتتتتد
 (يل الرياضيبمعالج نادي ار /معاون طبي/محمدالخالق  عبد،  رياضية/جامعة صلاح الدين

 صعوبات اثناء التجربة.المعرفة المشاكل و  -1
 وصول الى معرفة البدائل اللازمة .ال -2
 معرفة فريق العمل للواجبات الصحيحة.من  التأكد -3
 الاختبار القبلي: 2-7

الراحة بعد السيطرة  سم في فترة 5من الوريد  15/6/2017بتاري   بسحب عملية الدم قام الباحث
والكلوبيولين لمتغيرات م ل البومين لوى الطبيعي مستالساعة لكي يعرف  24بها عملية الغذاء لمدة 

 لكوادر الطبية والعملية في الراحة بمساعدة ا GPT-GOTوانزيم 
 :الاختبار البعدي 2-8

في ملعب نادي اربيل الرياضي ركض  18/6/2017بتاري  الاختبار البعدي  بإجراء قام الباحث
دقائق  5ثم بعد فترة الاستشفاء لمدة  خمسة الاف متر بعد الجهد مباشرة  5000العدائيين لمسافة 

 (عد الجهد)سحب الدم مرتين بختبارات القبلية لاظروف كما في االتح  نفس بسحب عملية الدم 
دقائق   5عد الجهد مباشرة ثم بعد فترة الاستشفاء لمدة لكي يعرف اي تغير من متغيرات البحث ب

من درجة ن انابيب زجاجية دون مانع تخ ر ثم حفظ الدم م بمساعدة فريق العمل والكوادر الطبية .
 الحرارة جدا.

 :الوسائل الاحصائية 2-9
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -

   (276 ، 103-102ص،  2000 ، يد)التكريتي والعبي             ( للعينات المترابطة.Tالاختبار ) -
 
 
                       
 :عرض النتائج ومناقشتها -3
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 وانزيماتالدم PH وهيموكلوبين الدم و عرض نتائج الالبومين والكلوبيولين 3-1
 GPT وGOT بعد الجهد مباشرة.ختيار القبلي )الراحة( والاختيار بين الا 

يبين الاوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات الالبومين  (2)الجدول 
ختيار بعد الجهد لابين الاختيار القبلي )الراحة( واGOT وGPT وانزيمات الدم  PHوهيموكلوبين الد ووالكلوبيولين 

 مباشرة.
 المعالم احصائية

 
 المتغيرات

 بعد الجهد المباشرة قبل الجهد )الراحة(

 ت المحتسبة
 ت
 ع± س ع± س يةلالجدو 

 2.12 *  6.90 0.83 5.98 0.93 4.13 نرام/الدسي لترالالبومين 

 نرام/الدسي لترالكلوبيولين 
2.71 0.61 1.22 0.73 4.83  * 2.12 

GPT 2.12 *  7.31 6.19 49.88 2.13 24.31 وحدة دولية/لتر 

GOT 2.12 * 5.88 5.98 51.16 1.93 26.10 وحدة دولية/لتر 

 m/dl 140.1 9.35 141.0 11.92 2.06 2.12هيموكلوبين الدم 

PH  2.12 *13.27 0.034 6.158 0.039 7.39 الدم 

 5( =1-6امام درجة حرية )0.01 ≥معنوي عند نسبة  خطا 
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ار بعد الجهد مباشرة وبعد فترة بعرض نتائج البروتين الكلي والالبومين والكلوبيولين بين الاخت 3-2
 .الاستشفاء لدى عدائي المسافات الطويلة

تغيرات الالبومين يبين الاوسال الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للم (3الجدول )
 وبعد فترة الاستشفاء.والكلوبيولين بين الاختيار بعد الجهد مباشرة 

 المعالم احصائية
 

 المتغيرات

 بعد الجهد
 مباشرة

 ت وبعد فترة الاستشفاء
 المحتسبة

 ت
 الجدولية

 ع± س ع± س

 2.12 0.19 1.11 6.10 0.83 5.98 نرام/الدسي لتر الالبومين

 نرام/الدسي لتر الكلوبيولين
1.22 0.73 1.08 0.83 0.33 2.12 

 5( =1-6امام درجة حرية )01.0 ≥معنوي عند نسبة خطا 

وبعد فترة  ار الراحة )القبلي(بنتائج البروتين الكلي والالبومين والكلوبيولين بين اخت عرض 3-3
 المسافات الطويلة.            الاستشفاء لدى عدائي 

الالبومين ( المحتسبة والجدولية للمتغيرات المعيارية وقيمة )تن الاوسال الحسابية والانحرافات يبي (4الجدول )
 الاستشفاء.والكلوبيولين بين اختبار الراحة )القبلي( وبعد فترة 

 المعالم احصائية
 

 المتغيرات

 ت وبعد فترة الاستشفاء الراحة )قبلي(
 المحتسبة

 ت
 الجدولية

 ع± س ع± س

 2.12 4.39 1.11 6.10 0.93 4.13 نرام/الدسي لتر الالبومين

 2.12 3.88 0.83 1.08 0.61 2.71 نرام/الدسي لتر الكلوبيولين

 5( =1-6امام درجة حرية )0.01 ≥معنوي عند نسبة خطا 
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 :مناقشة النتائج 3-4
 وجود زيادة معنوية في الالبومين وانخفاض في الكلوبيولين بعتد الجهتد مباشترة (2)تبين من الجدول 

نقل عدد من مكونات الدم م تل الاحمتاض الدهنيتة الحترة  للألبومين، ومن الووائف الحياتية المهمة 
 ه، المحافظة علتى الضتغط الازمتوزي للتدم وعلتى استتقراريت والبليروبين والكالسيوم وبعض الهرمونات

 الامينية داخل الجسم  للأحماضوكذلك يعد مصدرا 
                                                                              (Bishopet al . 1985. p116 )

وهتتتي انزيمتتتات التتتتي تفتتترز فتتتي خلايتتتا الكبتتتد  GOTو GPTكمتتتا وجتتتود زيتتتادة معنويتتتة فتتتي انزيمتتتات 
ويرجع الى زيادة الجهد الرياضي خلال المسافة المطلوبتة ويرجتع ستبب اختر لان اثنتاء الجهتد خلايتا 

اثنتتاء تلتتف الخلايتتا تزيتتد هتتذه الانزيمتتات ف لتتذلك لتتالجستتم تحتتتاج الطاقتتة اك تتر وان اك ريتتة الخلايتتا يت
 بدرجة اساسية.

( فتتي ان محتتتوى الالبتتومين فتتي 1991واختترون  Gaillenالحاليتتة متتع دراستتة ) ةالدراستتوتتفتتق نتتتائج 
البلازما يزداد مباشرة بعد جهد مرتفع ويبقى مرتفعتا  فتي فتترة استتعادة الاستشتفاء. وتوجتد عوامتل عتدة 

ن منهتتتتتتا اعتتتتتتادة توزيتتتتتتع الالبتتتتتتومين متتتتتتن الفتتتتتترا  بتتتتتتين الانستتتتتتجة تستتتتتتهم فتتتتتتي زيتتتتتتادة محتتتتتتتوى الالبتتتتتتومي
(Interstitial( التتتى الفتتتترا  داختتتل الانستتتتجة الاوعيتتتة الدمويتتتتة )Intrarasnla وقتتتد تكتتتتون اعتتتتادة  .)

نتيجة جريان اللمف فتي اثنتاء وبعتد التمتارين وان القتوى الرئيستية التتي تعمتل علتى زيتادة  هذهالتوزيع 
في الجلد والتقلص العضلي بوصفه مضخة كما يوجد مصدر اختر  جريان اللمف هي احتقان اللمف

هتتو ربمتتا انخفتتاض الارتشتتاح عبتتر الشتتعيرات الدمويتتة. توجتتد عوامتتل اختترى تتتشثر فتتي معتتدل تصتتنيع 
الالبومين منها المستويات لمشثرة في الدم لكل من الكورتزول وال يرويد والكلوكتاكون والبينفترين كتذلك 

 ( Gaill cm.etal . 1994. P. 1920- 1991)          الوضع الغذائي 
( الذي يقوم بنقل الستترويدات Globulin-a1حيث ينفصل الكلوبيولين الى اربعة اجزاء مهمة هي )

( الذي يقوم بنقل الدهون ونتواتج تحلتل الهيموكلتوبين كمتا يقتوم Globulin- a2والدهون الفوسفاتية )
يبتتوبروتين والتراستتفويز حيتتث يقتتوم الاختتر بنقتتل لا -( التتذي تشتتمل بيتتتاGlobulin-Bبنقتتل النحتتاس )

( حيتث يقتوم بووتائف دفاعيتة Antibodiesالمضتادة ) بالأجستام( ويتدعى Globulin- Yالحديتد )
 نتيجة احتوائه على اجسام مضادة مختلفة التي تسمى ايضا  

 ( واهم انواعه Immunoglobulin(Ig))البروتينات المناعية( )
(IgG, IgA, Igm, IgD, IgE )                                   (Roseet al . 1986 . p126) 

وتتفتتق هتتذه النتيجتتة متتع متتا جتتاء بتته )النعيمتتي( بتتان المناعتتة تقتتل فتتي الجهتتد الرياضتتي ذو المستتافات 
   (35ص ، 2005 ، عيمي)الن                                                               الطويلة 
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زيتتادة الالبتتومين فتتي زيتتادة نقتتل المتتواد النافعتتة التتى الجستتم وتخيتتيض درجتتة حتترارة متتن  الباحتتثويعتتزو 
ختتتلال التعتتترق اثنتتتاء الجهتتتد الرياضتتتي )العجتتتز الاوكستتتجيني( فتتتي حتتتين ان ضتتتعف المناعتتتة نتيجتتتة 

اما انخفاض الكلوبيولين فيعتقد البتاح ون ان الستبب فتي  انخفاض الكلوبيولين اثناء الجهد الرياضي.
يعتتود التتتى انشتتغال خلايتتتا الكبتتد بتلبيتتتة حاجتتة الجستتتم الطارئتتة فتتتي وتترف الجهتتتد التتى الالبتتتومين ذلتتك 

وتحويتتتل الخلايتتتا الكبديتتتة التتتى انتتتتاج الالبتتتومين بشتتتكل رئيستتتي فضتتتلا  عتتتن ان الكلوبيتتتولين بمكوناتتتته 
 (4تكتتاد تستتهم فتتي تلبيتتة الحاجتتة الجديتتة للجستتم والمرتبطتتة بالجهتتد. يتبتتين متتن الجتتدول ) المختلفتتة لا

وجود زيادة معنوية في الالبومبين وانخفاض الكلوبيولبين بعتد فتترة الاستشتفاء يتشدي وجتود الالبتومين 
فتتتي مصتتتل التتتدم دورا كبيتتترا فتتتي الحفتتتاض علتتتى الضتتتغط الازمتتتوزي لبلازمتتتا التتتدم والتتتذي يتتتنظم توزيتتتع 

كبات م تل السوائل داخل وخارج الاوعية الدموية. ويشدي الالبومين دورا مهما في عملية نقل عدة مر 
        ، الايونات المعدنية  الاحماض الدهنية ذات السلاسل الطويلة الدهون المفسفرة

                                                                                      (Haen . 1995. p125 ) 
                                                                                      (Henry. 2001. p177 )

( يبقتتى تركيتز الالبتتومين فتي بلازمتتا مرتفعتا  متتن استتعادة الاستشتتفاء Kei Nagashimaفتي دراستة )
ورنم حقيقة ان الالبتومين ختارج النستيج الوعتائي وداختل النستيج الوعتائي لتيس بالضترورة يتغيتر التى 

ب ان ينتقتتتل بستتتهولة التتتى فتتترا  بتتتين النستتتيج الكبتتتدي عبتتتر شتتتكل متتتواز الا ان الالبتتتومين البلازمتتتا يجتتت
الجدران الم قبة في المنحنيات الكبدية، ولهذا السبب فان التركيز العالي للالبومين البلازما بعتد جهتد 
شديد قد يغير متن تركيتز الالبتومين فتي الفترا  بتين النستيج الكبتدي باتجتاه قتد يضتعف عمليتة تصتنيع 

م تتل امينتتات الكتتاتيكول  المجهتتد بزيتتادة افتتراز مجموعتتة متتن هرمونتتات الجهتتدالالبتتومين يتترتبط التمتترين 
ول والكلوكتتتاكون. ان ارتفتتتاع مستتتتويات هورمونتتتات الجهتتتد اثنتتتاء الجهتتتد البتتتدني ربمتتتا يحفتتتز يز والكتتتورت

عنتتدما  (Kei Nagashima. 2000. p41- 46)                          عمليتتة تصتتنيع الالبتتومين 
يتتتنقص مختتتزون الجستتتم متتتن الستتتكريات التتتى اقتتتل متتتن الستتتوي. يمكتتتن ان تشتتتكل كميتتتات معتدلتتتة متتتن 

 الكلوكوز من الاحماض الامينية ومن الكوليسترول وتسمى هذه العملية عملية 
% متتتتن الاحمتتتتاض 60متتتتن الممكتتتتن تحويتتتتل حتتتتوالي  Gluconeogenesis)كلوكونيتتتتو جينيستتتتيس( 

اين بتتت فأنهتاى الستكريات. تتترا الحتوامض الدهنيتة الخلايتا الدهنيتة الامينية في بروتينات البلازمتا الت
بشدة في البلازمتا وتستتمر مباشترة متع جزيئتات البتومين بروتينتات البلازمتا ويستمى الحتامض التدهني 

 ( 1032 -1029ص ،1997،  )نايتون وهول    المرتبط بهذه الطريقة الحامض الدهني الحر 
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مين في زيادة عملية التعرق بعد الجهد اثناء خزين الاوكسجين فتي مرحلتة زيادة الالبو  ويعزو الباحث
الاستشتتفاء الناقصتتة وايضتتا  تخيتتيض درجتتة حتترارة الجستتم متتن ختتلال التعتترف امتتا الكلوبيتتولين متتازال 

امتتا بالنستتبة التتى متتنخفض نتيجتتة ضتتعف المناعتتة بعتتد الجهتتد الرياضتتي )التعتتب( كمتتا موضتت  ستتابقا . 
طويلتتتة المستتتافات العتتتدائي  فظهتتترت لنتتتا اقيتتتام المتوستتتطات الحستتتابية لتتتدى متغيتتتر هيمونلتتتوبين التتتدم 

وذلك يرجع الى زيادة في حجم الدم الذي يشثر بالتالي على تركيز الهيمونلتوبين ويكون نير معنوي 
زيتادة فتي  ذلتك الدم يحتاج الى فترة مستتمرة للتتدريب حتتى يتغيتر نستبة هيموكلتوبين التدم يرجتع ستبب

علمتتتتاً ان تركيتتتتز  (Poortmans.1991. p522)                        كتلتتتتة كريتتتتات التتتتدم الحمتتتتراء 
يرجتتع ذلتتك التتى الزيتتادة فتتي حجتتم وستتبب اختترى .  يقتتل لاالهيمونلتتوبين مقارنتتة بالحتتد الطبيعتتي هتتو 

وبين وحجتتم البلازمتتا للرياضتتيين نتيجتتة زيتتادة ستتحب الصتتوديوم وهتتذا يتتشدي التتى قلتتة تركيتتز الهيمونلتت
 Edington and)البلازمتتا المضتتغوطة وهتتذا يستتبب فقتتر التتدم الكتتاذا التتذي يحتتدث نتيجتتة التتتدريب 

Addgeton.1987. p199)                                                                                   
هتتا نقصتتان الهيمونلتتوبين علمتتاً ان ركتتض لمتتدة طويلتتة تحصتتل لتتديهم عتتدد متتن التغيتترات الحتتادة ومن

للهيمونلوبين  ويتراوح الحد الطبيعي . (Edington and Addgeton,1987;p205)بصورة عامة
كمتتتا نلاحتتتظ  (Dirix.1988.p45)                                ( لتتتدى الرجتتتال 170-150بتتتين )

حامضتتية التتدم لعينتتة البحتتث وقتتتد  (PH)متتن نفتتس الجتتدول فتتي نتتتائج الاختبتتار قيتتتاس نستتبة تركيتتز 
عتزو يو طويلتة المستافات العدائي ات القبلية والبعدية لاوهرت النتائج وجود فروق معنوي بين الاختبار 

دليتل علتى ارتفتاع  تترمالاف  5000التدم فتي اختبتار pH هذا الانخفاض فتي مستتوى نستبة  الباحث
التتتدم فتتتي حيتتتث كتتتان الانخفتتتاض فتتتي حتتتامض  PHكميتتتة اللاكتيتتتك فتتتي التتتدم يقابلهتتتا انخفتتتاض قيمتتتة 

دليتل  اوهتذ pHدي التى ارتفتاع نستبي فتي قيمتة ش اللاكتيك في الدم لتدى لاعبتي ركتض لمتدة طويلتة يت
بعد تراكم اللاكتيك يرجع اللاكتيك الى وقود الغذائي عندما يتحد  طويلةالمسافات العدائي على ذلك 

ن ان انخفتتتاض كميتتتة اللاكتيتتتك متتتن التتتدم اشتتتار اليتتته التتتبعض متتتمتتتا يتفتتتق متتتع  امتتتع الاوكستتتجين وهتتتذ
الدم ويعد مششراً جيدً للحالة التدريبية والاستعداد المكتسب متن  PHيصاحبها ارتفاع نسبي في قيمة 

 التدريب 
    (205ص، 1990)خريبط ،                                                                                   

(Glodden.2000.p761)                                                                                                            

(Pascoe.1996.p98)                                                                                                                
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
قبتتل الجهتتد  وجتتود ارتفتتاع معنتتوي فتتي مستتتوى الالبتتومين بعتتد الجهتتد مباشتترة مقارنتتة متتع حالتتة متتا -1

 عدى الكلوبيولين منخفض بعد الجهد.

بقيمتتتة بعتتتد الجهتتتد مباشتتترة مقارنتتتة  GOTو GPTوجتتتود ارتفتتتاع معنتتتوي فتتتي مستتتتوى الانزيمتتتات  -2
 الراحة 

يوجتد فترق  لا الدم بعتد الجهتد مباشترة مقارنتة بقيمتة الراحتة ، PHوجود انخفاض معنوي لمتغير  -3
 معنوي لمتغير هيموكلوبين الدم بعد الجهد مباشرة مقارنة بقيمة الراحة

الاستشتتفاء يوجتتد ارتفتتاع او انخفتتاض معنتتوي فتتي المتغيتترات الالبتتومين والكلوبيتتولين بعتتد فتتترة  لا -4
 هد مباشرةمقارنة مع بعد الج

الاستشتتفاء مقارنتتة متتع حالتتة متتا قبتتل الجهتتد عتتدى وجتتود ارتفتتاع معنتتوي فتتي الالبتتومين بعتتد فتتترة  -5
 الكلوبيولين منخفض بعد الجهد.

 : التوصيات 2-4
فحتتص  القتتوى معرفتتة اهميتتة البروتينتتات لألعتتاامراعتتاة المتتدربين والمختصتتين فتتي فعاليتتات العتتدو  -1

 وما له دور اساسي في العملية التدريبية. المتغيرات الدم
حالتة الالتى  تبار حالة الاستشفاء وقيم عودتهتاضرورة ان يأخذ المدربون والمختصون بنظر الاع -2

 الطبيعية عند اعطاء التدريبات الرياضية في قواعد التدريب فالتحميل الزائد
(Over Load( والتكيي )Adoption.وقاعدة فوق التعويض ) 
ة عنتد اللاعبتين المتعرضتين التى صتضرورة مراعاة تناول الاطعمة الغذائية الغنية بتالبروتين وخا -3

 شدة عالية.
مختلفة وعلى صير او طول فترة الاستشفاء وشدد اجراء دراسات اخرى بنفس المتغيرات ولكن تق -4

 عينات مختلفة.
 اخر.اجراء بحوث على عينات ذات مستوى رياضي افضل وعمر تدريبي  -5
  
 
 
 
 
 

 



    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

453 

 

 المصادر 
التطبيقات الاحصائية في بحوث التربيتة ( 1999محمد حسن) ، وديع ياسين والعبيدي التكريتي ، -

 الموصل. دار الكتب ، .الرياضية 
 دار الفكر العربي ، ، بيولوجيا الرياضية وصحة الرياضية( 1998) ابو العلا احمد الفتاح ، عبد -

 القاهرة .

التحليتتل الزمنتتي والفستتلجي لتتلاداءات فتتي فعتتاليتي ستتلاح ( 1997) الغنتتي طتته عبتتداحمتتد  التتدبا  ، -
 جامعة الموصل. ، ، رسالة ماجستير نير منشورة يش وسيي المبارزةش

( فستتتتيولوجيا ومورفولوجيتتتتا 1997) محمتتتتد صتتتتبحي ، ابتتتتو العتتتتلا احمتتتتد وحستتتتانين الفتتتتتاح ، عبتتتتد -
 القاهرة. ، دار الفكر العربي ، الرياضي وطرق القياس والتقويم

علتتى عتتدد متتن  ي اثتتر استتتخدام استتاليب مختلفتتة متتن التتتدريب الفتتتر ( 2000) ايتتاد محمتتد ، الله عبتتد -
 اطروحة دكتوراه نير منشورة جامعة الموصل. ، م400المتغيرات الووييية والانجاز في عدو 

 ، ضتتتيفستتتيولوجيا التتتتدريب الريا( 2000ابتتتو العتتتلا احمتتتد) ، الفتتتتاح محمتتتد حستتتن وعبتتتد ، عتتتلاوي  -
 دار الفكر العربي ،القاهرة. ،2ل

منظمتة صتحة  ، المرجع في الفيزيولوجيا الطبيتة( 1997ترجمة صادق الهلالي ) ، نايتون وهول -
 العالمية بيروت.

مكتبتة الفتلاح  ،1ل ، الاسس الفستيولوجية للتتدريبات الرياضتية( 2000) هاشم عدنان الكيلاني ، -
 الكوي . للنشر والتوزيع ،

مطبعتتة  البصتترة ، ، التحليتتل البيوكيمتتائي والفستتلجي فتتي التتتدريب الرياضتتي ختتريبط مجيتتد ،ريستتان  -
 .1990دار الحكمة ،

اثتتر وتتاهرة الحمتتل الزائتتد ودرجتتتي الحتترارة المرتفعتتة والطبيعيتتة ( 2005نشتتوان ابتتراهيم ) ، النعيمتتي -
 الموصل.جامعة  منشورة ، اطروحة دكتوراه نير  ، في بعض متغيرات الجهاز المناعي

 
 
 
 
 
 
 

- Bishop,l;Duben, Vonlarfen j.l. and fody .G.P.(1985) Clinical chemistry 

,principles ,procedures and correlations ; J.B.Lippincott company ,Londan. 



    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

454 

 

- Roseet al Danishefsky I.(1986) "Biochemistry for medical sciences"1st ed        

littleBrown and company USA. 

- Gaillen ,H.A and picciano MF (1991) "Human nutrition "McGraw hill 

,newYork. 

- Henry P.J. (1995) Principle of  Hematology" WM.CBrowns  munications 

Inc,USA. 

- Henry J.B(2001) "Clinical Diagnosis and mangmeant by laboratory 

methods " 20th ed .W.B. saunders company ,A Harcourt Health sciences 

company Philadelphia. 

- Kei Nagashime ,M.W.(2000)  " Medical Biochemistry " A cademic  

Excelience. 

- Goill and Martin C.and Lumsdenm J (1994) Caching an effective 

behavioral  approach. Tim mirror mosby college publishing Toronto. 

- Edington and Addgebon andWillians j.sperrgn.p.(1987) sports medicine 

second edition, 

-Dirix andMathews,D.K (1988) measurement in physical education ,new       

york .W.B saunders co 

- Poortmans  J: Protein Metabolism in principle of exercise biochemistry 

.pd basel.  Switzerland .  korger(1991)  

- Glodden G.L Dohm .R.T. William G.J Kasperek and M.V. Andre "  

Increaed   excretion of urea and methlhistidinc by rate and human after  

     about of   exercise " C Appl physiol(2000)  

-Pasoe and Anture nate, phd , david L costill " Phyysiology of sport and      

exercise "  university college station , Texas 1996 

 


