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 تقنية الوسائط المتعددة وأثرها على تعلم السباحة 

 الحرة للمبتدئات  

 مواىب حميد نعمان د.
 

 :التعريف بالبحث-1
 :المقدمة وأهمية البحث1-1

شيدت الثورة التكنولوجية التى يعيشيا عالمنا اليوم والتي غمرت مختمف مجالات الحياة بصفة  
لى أعادة النظر فى إستراتيجية استخدام تكنولوجية التعمم ليس عامة والتعمم والتعميم بصفة خاصة، أدت إ

 .عمى أنيا وسائل تعميمية فقط بل عمى أنيا نظم كاممة تستخدم فى العممية التعميمية
واليوم ونحن نعيش عصر المعمومات وثورة الاتصالات حيث أفرزت ىذه المرحمة ظيور وسائل 

من خلاليا بالإضافة إلى عوامل أخرى تحقق تطور حقيقي  عديدة من الأجيزة والمواد التعميمية والتى
 .لمعممية التعميمية

وقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجيا أىمية متزايدة حينما يتعمق الأمر بالتعمم الحركي وما يتطمبو 
من مقومات عديدة وخصائص بدنية، ونفسية، ومتطمبات عضوية وعمميات عقمية فائقة لموصول إلى 

 .ان والإبداع فى الأداءدرجة الإتق
فالأساليب التكنولوجية الحديثة وما رافقيا من تطور فى العممية التعميمية أفرزت جوانب إيجابية 
فى تعميم الميارات والارتقاء بيا إذ أن الوظيفة الرئيسية لتقنيات التعمم ىى تحسين العممية التعميمية من 

باع الأسموب الأمثل المنظم فى تصميم مواقف التعمم حيث خلال عممية التصميم، والتطبيق ، والتقويم وأت
 .يمكن تحقيق الأىداف التعميمية الموضوعة

وتعتبر الوسائل المتعدده أحد المستحدثات التكنولوجية والتى ظيرت فى الآونة الأخيرة فى مجال 
تعددة فى وحدة التعميم حيث تضع المتعمم فى مناخ تربوى، تعميمي يتوفر فيو الوسائل التعميمية الم

متكاممة الأشكال والبيانات والمعمومات المنتقاة من مصادر عدة لتكوين نسق نظامي واحد يديره الحاسب 
الآلي ويتحكم فيو بيدف مساعدة المتعمم عمى تحقيق أىداف واضحة سبق تحديدىا، ويتوقع انجازىا 

 بدرجة عالية من
( وكان 1:3وبين البرمجية عمى جياز الكمبيوتر )الكفاءة من جراء التعامل المباشر لممتعمم بينو  

لاستخدام الوسائط المتعددة  فى مجال الرياضي بوجو عام دوراً، ىاماً ومؤثر فى عممية تعمم الميارات 
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الحركية بصورة فاعمو فى التعمم الحركي والسباحة بشكل خاص من خلال تقديم أساليب جديدة من خلال 
المتعمم عمي التركيز في دقائق الميارة وزيادة إدراكو وفيمو للأداء خمق مناخ تعميمي تربوى يساعد 

 .الحركي الصحيح بتحقيق أقصى استفادة من خلال الوسائل التقنية الحديثة
ومما سبق تتضح أىمية البحث الحالي فى أنو محاولة لوضع أحد المبنات لاستخدام تقنية 

عددة  فى مجال التعمم الحركي إيمانا من الباحث بضرورة تكنولوجية تعميمية حديثة مثل تقنية الوسائل المت
 .التطور فى طرق تعميم وتعمم السباحة

 :مشكمة البحث1-2
لكل نوع من أنواع التعمم تقنياتو وأساليبو التى تصمح لو وتحقق اليدف منو والتربية الرياضية من 

وبالرغم من التقدم الكبير  .فى تعميمياأىم الميادين التى تتضح فييا أىمية التقنيات والأساليب المتطورة 
الذى تشيده المؤسسات التربوية فى العممية التعميمية إلا أنو يلاحظ استمرارية اعتماد الأساليب التقميدية 

 .فى التعمم حيث لا يزال استخدام تكنولوجيا التعميم محدود لمغاية
الوسائط (ةستحدثات التكنولوجيولقمة الدراسات التى أجريت بيدف التعرف عمى مدى استخدام الم

المتعددة( وقمة البرامج المعمول بيا وخاصة في مجال السباحة واقتصارىا عمى المراحل المتقدمة ىذا ما 
دفع الباحثة إلى تصميم برمجية كمبيوتر تعميمية معدة بمنيجية الوسائل المتعددة لمعرفة أثرىا عمى 

الاستفادة من الإمكانيات التى تتيحيا تكنولوجية التعمم مستوى تعمم سباحة الزحف عمى البطن ولضرورة 
والتعميم بطريقة منيجية منظمة في تصميم بيئات تعميمية مختمفة وفعالة فى اكتساب تعميم الميارات التعمم 

 .الحركي بشكل عام والسباحة بشكل خاص
الحديثة والتي من ارتأت الباحثة إجراء البحث الحالي لتجريب أسالوب جديد من أساليب التقنية 

عمى عينة من طالبات المرحمة .خلاليا تقدم أسموب تعمم جديد في السباحة بتقنية الوسائط المتعددة
  بغداد الرابعة/  كمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة

 :أهداف البحث1-3
  -:ييدف البحث إلى 

 .لوسائط المتعددةتصميم برنامج تعميمي مقترح لتعمم سباحة الحرة باستخدام تقنية ا .1
 .معرفة تأثيرالبرنامج التعميمي المقترح بتقنية الوسائط المتعددة عمى تعمم سباحة الحرة .2

 فرض البحث4-1
  توجد فروق دالة إحصائياً فى القياس البعدي بين )المجموعة التجريبية( الوسائل المتعددة

 .المجموعة الضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية)و
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 :بحثمجالات ال1-5
جامعة  /كمية التربية الرياضية لمبنات /( طالبةمن طالبات المرحمة الرابعة04) :المجال البشرى3-5-3

 .بغداد
 .المسبح المغمق في الجادرية /كمية التربية الرياضية  :المجال المكاني 3-5-2
 7/3/2434ولغاية  35/33/2449المجال الزمني لمفترة من 3-5-1

 :المصطمحات 6-1
 :  المتعددة الوسائط

مفيوم جديد أدخل عمى مفاىيم تكنولوجيا التعميم، يعمل عمى دمج عناصر الوسائل المتعددة فى 
برامج تعميمية عمى الحاسب الآلى فى شكل نصوص أو وسائل تعميمية فعالة فيى بذلك تشبو الحاوية 

تعد الوسائط المتعددة التى يمكن من خلاليا التحكم بواسطة الكمبيوتر لاستخراج ما تضمنو، وبذلك و 
كموسوعة لإنتاج الأشكال الجديدة من البرامج التعميمية التى تزود المتعمم بإمكانيات ميسرة لتنظيم 

 (218-217: 33متطمباتو واحتياجاتو الخاصة . )
جراءاته الميدانية-3  :منهج البحث وا 
 :منهج البحث 3-1

لبحث وبأسموب المجموعتين المتكافئتين استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لأنو يحقق أىداف ا
)التجريبية والضابطة( بحيث تكون المجموعتان متكافئتان تماماً فى جميع ظروفيا ما عدا المتغير 

 .التجريبى الذى يؤثر عمى المجموعة التجريبية
 :مجتمع وعينة البحث 3-2

حمة الرابعةفى كمية التربية اختارت الباحثة مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل بطالبات المر 
، اما عينة البحث فقد تم اختيارىا عشوائيا  طالبة (350جامعة بغداد البالغ عددىم ) /الرياضية لمبنات 

طالبة لكل مجموعة اذ قسمت عينة البحث إلى  (24)بواقع ( طالبة04بطريقة القرعة اذ تم اختيار )
كما تم تكافؤ العينة  (العمر –الوزن  –طول ) بومترية مجموعتين بعد تحقيق التجانس فى القياسات الانتر 

 .يوضحان ذلك ( 2،  3والجدول رقم ) كتم النفس الطفو الامامي ، الانزلاق الأمامي بالاختبارات الميارية
 
 
 
 



   4 
(2( العدد )11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  ... المجلد )  

 

 (1)  جدول
 .يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتجانس لممجموعتين التجريبية والضابطة

 

 المتغيرات
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الجدولية T المحسوبة
الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 1.061- 4.623 154.5 4.2225 156.5 سم /الطول 
 

2.4 

 غير معنوي

 غير معنوي 1.062 7.299 53.8 7.020 57.20 كجم/الوزن 

 غير معنوي 1.36 0.737 21.1 1.1785 21.5 السن /العمر 

 
T( 4.45( ومستوى دلالة )18عند درجة حرية = )2.0 

 (2)  جدول
 .يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وتكافؤ لممجموعتين التجريبية والضابطة

 

 المتغيرات
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 1.9 6.8 30.1 7 32 رنا /كم النفس

 

2.4 

غير 
 معنوي

 0.0532 0.281 3.835 0.0944 3.885 م/الطفو الخمفي
غير 
 معنوي

 0.020- 0.186 3.505 0.0255 3.825 الإنزلاق الأمامي
غير 
 معنوي

 
T( 4.45( ومستوى دلالة )18عند درجة حرية = )2.0 
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 كافئتان ومتجانستان ( يتضح ان المجموعتين مت2،  3من خلال ملاحظة الجدولين ) 
 :الأجهزة والأدوات 3-3

 :استخدام الباحث الأجيزة والأدوات الآتية
 الأجهزة 3-3-1

 جياز الرستاميتر لقياس الطول  يقيس لأقرب سم -
 الأقرب كجميقيس  ميزان طبي لقياس الوزن  -
 لأقرب شير قياس العمر  -
  (3)دد ثا ع3/344لقياس الزمن  (CASLO)ساعة توقيت من طراز  -
 شريط قياس نسيجي لقياس المسافة  -
 4آلة حاسبة نوع بانتيوم  -
 ألواح طفو -
 .طوفات صدرية -
 CDاقراص ليزرية  -

 وسائل جمع البيانات2 -3
 المصادر والمراجع . .1
 الاختبارات . .2
 استمارة تقويم لسباحة الحرة . .3

 :القياسات والاختبارات المستخدمة 3-4
ير التجريبي عمى عينة  البحث قامت الباحثة بأجراء القياسات من أجل معرفة تأثير المتغ

 :والاختبارات الآتية
  .القياسات الأنثروبومترية .1

 أ . الطول .

 ب. الوزن .
   ج. العمر

 .الاختبارات الميارية .2
 اختبار كتم النفس  . أ

 اختبار الطفو الامامي  . ب
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 ج. اختبار الانزلاق الأمامي 
 :الأسس العممية للاختبارات 3-5

 ية المقاييس المستخدمة فى البحث تم استخراج الأسس العممية للاختبارات لغرض التحقيق من كفا
 الثبات .1

(  طالبات من مجتمع 34تم استخراج ثبات الاختبار من خلال اختبار مجموعة مكونة من )
( ايام واستخراج معامل الارتباط 6البحث ومن ثم اعادة الاختبار عميين بعد مرور )

 ( .1يرسون( بين الاختبار الاول والثاني وكما مبين في جدول )البسيط)ب
 الصدق  .2

الصدق معناه ان يقيس الاختبار ما وضع لاجل قياسو ولا يقيس شيء اخر سواه ولغرض 
 ( . 1التعرف عمى صدق الاختبارات استخدم الباحث الصدق الذاتي وكما مبين في جدول رقم )

 .الموضوعية  .3
 

ختلاف المحكمين والمقدرين ولغرض التعرف عمى موضوعية الموضوعية تعني عدم ا 
ومن ثم استخراج معامل الارتباط البسيط) بيرسون( بين درجات ( 3)الاختبارات تم الاستعانة بحكمين 

 ( .1الحكمين وكما مبين في جدول رقم )
 (1جدول )

 يبين الاسس العممية للاختبارات
 ةالموضوعي الصدق الذاتي الثبات المتغيرات ت

 4.93 4.970 4.95 كتم النفس .3

 4.87 4.979 4.96 الطفو الامامي .2

 4.89 4.969 4.90 الانزلاق الامامي .1
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 البرنامج التعميمي المقترح  3-6
قامت الباحثة بأعداد برنامج تعميمي لتعميم سباحة الحرة عمى المجموعة التجريبية باستخدام 

تباع البرمجية التعميمية المقترحة باستخدام أحدى البرامج التطبيقية وذلك بأ )برمجية الوسائط المتعددة(
 :وتضمنت البرمجية الآتي  Microsoft power pointالجاىزة وىو برنامج 

 :القائمة الرئيسية لمبرمجة
  تمرينات الإحماء –الاختبارات   .1
 ميارات تعميم سباحة الحرة   .2
  .حرةالاختبارات لتقويم الأداء الفني السباحة ال  .3
  .الطور التاريخي لأداء سباحة الحرة  .4
 سباحة الحرة في البطولات الأولمبية  .5
    تعمم ضربات الرجمين  -أ

   تعميم ضربات الذراعين  -ب
 .تعميم ميارة التنفس -ج
 .ميارة التوافق -د
 .الأداء النموذجي لسباحة الحرة -و
 :تحديد أسس ومعايير تصميم البرمجية 3-7

 :تصميم البرمجية من خلال الاعتماد عمى ثلاثة أسس رئيسية ىيقامت الباحثة ب
تمثل بتحديد واختيار المادة العممية حول موضوع البحث تعمم سباحة الحرة  :الأساس العممي .1

لتزويد المتعممين  Hyper meidiaالتى تقدميا البرمجية المعدة بتقنية الوسائط المتعددة 
 .قة بتعميم ىذا النوع من السباحةبالمعارف والخبرات والميارات المتعم

وتمثل تحديد الأىداف العامة فى  البرمجية كما يتضح من أسموب تقديم الأساس التربوي: .2
وعرض المحتوى العممي لمبرمجة وتحديد الأنشطة التعميمية والأمثمة، والتدريبات، والتغذية 

 .جيةالراجعة، واستراتيجية تنظيم المحتوي من تسمسل عرض محتويات البرم
يمثل فى تحديد نوع الأستراتيجية التى ستقوم من خلاليا البرمجية لمتعميم  :الأساس التقني .3

وجاءت متمثمة فى الممارسة والمران كما اتضح الأساس التقني من أعداد خريطة المفاىيم 
 .لمبرمجية وكتابة النص التعميمي لمبرمجية وتحديد المتطمبات

يم والتعمم، قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير لمجموعة وفي ضوء النظريات الحديثة لمتعم



   8 
(2( العدد )11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  ... المجلد )  

 

الكفاءات المتنوعة لمبرمجية أثناء عممية أعداد البرنامج، وفى ضوء خصائص الوسائط متعددة ، وعممية 
 .التفاعل بين المتعمم والبرمجية

 :قامت الباحثة فى تنظيم محتوى البرمجية فى جزئين ىما
 :المقدمة :الجزء الأول

لجزء الذى يعرض عمى الشاشة فى تتابع مستمر ودون تدخل من المعمم أثناء العرض وىو ا
 :بعض الملاحظات الإرشادية اليادمة لممتعمم ,ويتضمن ىذا الجزء التقدم الأعداد، اليدف 

وىو الجزء الذى يعرض عمى الشاشة والتتابع الذى يحدده  :المحتوى التعميمي :الجزء الثاني
أن المتعمم يتحكم فى ىذا الجزء تحكماً كاملًا من حيث اختياره لمجزء المراد تعممو  ويختاره المتعمم أى

 .والسرعة، والتتابع والخروج وقت ما يشاء من البرمجية
 :ويتضمن ىذا الجزء خمسة موضوعات وىي

  .التمرينات والأحماء .1
 .ميارات تعمم السباحة .2
  .الاختبارات لتقييم الأداء .3
 .الحرة التطور التاريخي لسباحة .4
 .سباحة الحرة في البطولات .5

واحتوى كل محور عمى قدر من المعمومات العممية التى تؤدي فى نياية تدريسيا إلى خمفية 
معرفية متكاممة لدى المتعممين فى ىذا المحور بالإضافة إلى بعض التدريبات المتدرجة والتى تساعد 

الصور، والرسومات المتحركة، والأصوات المتعمم عمى تعميم وتثبيت واتقان ىذا المحور من خلال 
 .ولقطات الفيديو إضافة إلى النص المكتوب متداخمة مع بعضيا

أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين  (6)وحدة تعميمية ولمدة  (32)حيث كان عدد وحدات البرنامج التعميمي 
فى كمية التربية الرياضية  دقيقة اعتماد عمى درس السباحة المنيجي (94)أسبوعياً، ويستغرق زمن الوحدة 

لمبنات/ جامعة بغداد ،وقد طبقت المجموعة الضابطة البرنامج المعتمد لمكمية تحت نفس الظروف وشروط 
 المجموعة التجريبية من حيث مدة المنياج وتوزيع وحداتو والاختلاف فقط فى العامل التجريب .التعمم
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 (0جدول رقم )
 نموذج لوحدة تعميمية من البرنامج التعميمي

 :تعميم ميارة ضربات رجمين :اليدف التعميمي
 

اجزاء 
 التعميمية الوحدة

ا
 النشاط لوقت

 الوسائل التعميمية

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الجزء التحضيري 
 د 35

5 

34 

أخذ  –ابتداء الدرس 
 –الحضور الأحماء 

 ثم مجموعة –العام 
تمرينات والألعاب 

لتنشيط الدورة الدموية 
وتييئة العضلات 

العاممة بصفة أساسية 
 فى سباحة الحرة

  لتنشيط العضلات

 الجزء الرئيسي

 

 

 

 

 د64

 مشاىدة  البرمجية د 24

 +الحاسب الآلي 
البرمجية مشاىدة 

برمجية الوسائط  من 
قبل المتعمم لضربات 

الرجمين بالجموس أمام 
 الحاسب الآلي 

التفاعل المباشر بينو و 
وبين الحاسب واختيار 

ما يناسبو فى تعمم 
الميارة من الرسوم 

المتحركة أو الصورة 
أو لمقطات الفيديو مع 
التعمم عمييا ولممتعمم 

حرية اختيار ما يناسبو 

 موذجالشرح المفظي أداء الن
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والتفاعل حتى أجزاء 
الميارة المحدد طبقاً 
ليدف والتنقل بين 

 الوحدة التعميمية

 د 04

التطبيق العممي لميارة 
ضربات الرجمين فى 

سباحة الحرة فى حوض 
 .السباحة

مراجعة مما سبق من  -
 .تمرينات

أداء ضربات الرجمين  -
بمساعدة الزميل مسك 
الكتف الزميل المشي 

 .وتأدية الميارة

أداء ضربات الرجمين  -
 .بدون مساعدة الزميل

رفع جدار حوض  -
وتأدية السباحة الانزلاق 

 .ميارة ضربات الرجمين

تييئة والعودة بأجيزة  -
الجسم وما بعضيا 

الطبيعي الخروج من 
 –الحوض 

  

   الانصراف -أخذ دوش  د35 الجزء الختامي
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 :التجربة الاستطلاعية 3-8
بعد استكمال الإجراءات المطموبة عمى عينة  6/1/2434تم أجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

طلاب من مجتمع البحث ومن خارج العينة تم اختيارىم  ( 34)مجتمع الأصل ومكونة من البحث من 
 -عشوائيا . وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يمي :

 .صلاحية البرنامج المقترح ومدى إمكانية تنفيذية . التعرف عمى3
توجيو المتعممين وتقديم توجيو فريق العمل المساعد لمطريقة التى يتم بيا تنفيذ البرنامج و  . 2

 .المساعدة ليم
 .معرفة المعوقات والأخطاء التى قد تظير وكيفية تجاوزىا . 1
 . استخراج الاسس العممية للاختبارات .0

 :تجربة البحث3-9
 .بعد تحقيق التجانس لعينة البحث قسمت العينة عشوائياً لمجموعتين

يم سباحة الحرة وفق البرامج التعميمي طالبة تم تعميم (24)المجموعة التجريبية وقواميا  .1
 .المقترح ببرمجية تتضمن تقنية الوسائط المتعددة 

طالبة وقد تم تعممييم سباحة الحرة وفق البرنامج التقميدي  (24)المجموعة الضابطة وقواميا  .2
 .المعد من قبل الكمية

 :تنفيذ التجربة الرئيسية  3-11
حيث  3/5/2447ولغاية  37/1/2447بتنفيذ التجربة بدء فريق العمل المساعد بأشراف الباحث 

طبق البرنامج التعميمي المقترح من قبل الباحثة عمى المجموعة التجريبية، وبعد الانتياء من تطبيق 
 .البرنامج أجريت الاختبارات النيائية بتقييم مستوي الأداء الفني لسباحة الحرة

 
 :الاختبارات النهائية 3-11

موعداً  0/5/2447تمام تنفيذ البرنامج عمى عينة البحث قامت الباحثة بتحديد بعد الانتياء من أ
الأجزاء الاختبار النيائي وذلك فى تمام الساعة العاشرة والنصف فى حوض السباحة المغمق في كمية 

جنة التربية الرياضية/ جامعة بغداد،وتم أجراء الاختبار لأفراد عينة البحث أدت كل طالبة الاختبار أمام ل
التقويم والتى تكونت من ثلاث محكمات من ذوي الكفاءة فى اختصاص السباحة واستمرت فترة الاختبار 

 .ساعتين
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 الوسائل الإحصائية3-12
 :استخدام الباحث الوسائل الإحصائية الآتية

 الوسط الحسابي  .1
 الانحراف المعياري  .2
 النسبة المئوية  .3
 معامل الارتباط البسيط) بيرسون(. .4
 لمعينات المستقمة . Tاختبار  .5
 . لمعينات المتناظرة  Tاختبار  .6

 .عرض نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة وتحميمها-4
 .عرض وتحميل نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة لممجموعة التجريبية والضابطة4-1

عدي لممجموعة وقد شمل الاختبار تقيم مستوى الأداء الفني لسباحة الحرة في الاختبار الب
 التجريبية والضابطة

 (5جدول )
( المحسوبة والجدولية لممجموعتين  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 الضابط والتجريبية
 

 المتغيرات
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

الفني الأداء 
 لسباحة الحرة

46.2 2.6 41.3 2.8 
 

7.7 

 

2.4 

 

 معنوي

  2.0( = 4.45( ومستوى دلالة )18الجدولية عند درجة حرية )   (T)قيمة*

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية والضابطة  (5ويوضح الجدول)
أظيرت النتائج أن الوسط الحسابي لممجموعة  في الاختبار البعدي للأداء الفني لسباحة الحرة وقد

 (03.1)أما المجموعة الضابطة فقد بمغ الوسط الحسابي (2.6)( وبانحراف معياري بمغ06.2التجريبية )
( ولغرض التعرف عمى معنوية الفرق بين المجموعتين)التجريبية والضابطة( 2.8)وبانحراف معياري بمغ
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وىي اكبر من  (7.7)المحسوبة (T)المستقمة ، اذ بمغت قيمة لمعينات (T) استخدمت الباحثة اختبار
مما يعني وجود فرق  (4.45( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.0البالغة ) الجدولية (T)قيمة

 معنوي ولصالح المجموعة التجريبية

 .مناقشة نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الحرة4- 2

ين ان المجموعتين قد تطورتا مع افضمية لصالح يتب (5)من خلال ملاحظة  الجدول  
المجموعة التجريبية في الأداء الفني لسباحة الحرة ، كما لاحظت الباحثة أن جميع أفراد عينو البحث قد 

 .تمكنوا من أداء اختبار السباحة وىذه نتيجة منطقية آذ أن أي تعمم يؤدي إلي ظيور نتائج الأداء
 :-يبيةمناقشة نتائج المجموعة التجر 
للأداء الفني لسباحة الحرة اذ   (T)( والذي يبين نتائج اختبار5من خلال ملاحظة الجدول )

 .أظيرت النتائج أن ىنالك فرقا معنويا لصالح المجموعة التجريبية
وتعزو الباحثة سبب ىذا التفوق إلي تأثير المتغير التجريبي الذي تم استخدامو من قبل الباحثة 

تعددة آذ ارجعت الباحثة التقدم والتحسن في مستوى الأداء المياري في سباحة الحرة التي تقنية الوسائط الم
تميز البرمجية التعميمية المقترحة والمصممة بتقنية الوسائط المتعددة عن الطريقة التقميدية المتبعة من 

ميمية لممبتدئات مع حيث محتواىا التعميمي لسباحة الحرة وصياغة ىذا المستوى بشكل يناسب المرحمة التع
مراعاة مراحل التعمم الحركي عند تحديد الخطوات التعميمية المناسبة لسباحة الحرة التي تضمنتيا البرمجية 
اذ تغيرت بما تحتويو عمى الكم  اليائل من المعمومات والوسائل المتعددة المتنوعة التي ترتبط بروابط 

والموسيقى كميا  .ولقطات الفيديو,صورة والنفس المكتوم وال ,منظمة كما ان الوسائل المختمفة في الصوت
ساعدت المتعممات عمى تكوين رؤية كاممة عن المحتوى التعميمي اذ أن احتواء البرمجية عمى ىذه 
المحطات المترابطة وسيولة الوصول إلي ىذه المحطات من قبل المتعمم وسيولة استرجاع ىذه 

مسار الحركة لدى المتعمم مما أدى إلي اكتساب تعمم دقيق  المعمومات بسرعة كبيره أدى إلي تصحيح
وسريع وسيل اذ توفرت بيئة تعميمية نشطة يتحكم بيا المتعمم وتتمركز حولو لأنيا احتوت عمى عروض 

 .ووسائل منفردة يجد فييا المتعمم ما يريده وما يفتقر إليو وما يناسب حاجاتو
المصممة بتقنية الوسائط عمى تعمم سباحة الحرة بتقسيم تميزت البرمجية التعميمية المقترحة و  كما

سباحة الحرة إلي أجزاء ووحدات صغيرة بتسمسل منطقي وبطريقة منظمة ومتتابعة ربطيا بمعمومات 
وأخرى صوتيو مما ساعد المتعممات عمى  ,بطريقة خطية في صور رسوم وصورة وتسجيلات فيديو

 .التركيز
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عددة من خلال جياز الكمبيوتر داخل الوحدات التعميمية أدى إلي أن استخدام برامج الوسائط المت
وضوح الواجبات التعميمية المطموبة وتنفيذىا وبناء فعاليات  مما يؤدي إلي تعمم أوضح لمميارات وانجاز 

  .الواجب الحركي بدقة واقتصاد
الآلي  أن برامج الحاسب نقلا عن كل من) ديفيد وبري( الى  (2444واشارت) منى  محمود 

متعدد الوسائل يعمل عمى تحديد عممية التعمم وتقديم عروض أكثر تفاعلا وتنافسا وتكاملا بين عناصرىا 
: 37من صوت وصورة ونص مما يزيد من تذكر المتعمم لممعمومة وتحدث تطورا إلي العممية التعميمية )

05) 
 

  :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة  
نيا حققت تطور لكنو لم يكن بالمستوى المطموب بسبب افتقاد أما المجموعة الضابطة رغم أ

برنامج الكمية الى أسموب التجديد والتنويع باستخدام الأساليب الحديثة فى التعميم وأن الأسموب التقميدي لم 
يعطي الفائدة المرجوة إذ أن أغمب الطالبات يمرون فى حالة الممل من أتباع الأسموب نفسو والذي يبعد 

 .ض جوانبو عن التشويق والإثارة خصوصاً أنو يخضع إلى اجتيادات مدرس المادةفى بع
 :الاستنتاجات التوصيات -5

فى ضوء ىدف البحث ونتائج المعالجات الإحصائية وبناء عمى ما ورد ضمن عرض نتائج 
اجات التى المعالجات وتحميميا ومناقشتيا فقد جاءت محتويات ىذا الباب لتمقي الضوء عمى أبراز الاستنت

 .يمكن استقراؤىا من تمك النتائج
 :الاستنتاجات 5-1

وجود فروق معنوية فى الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل  .1
 .الميارات للأداء النفي لسباحة الحرة ولصالح المجموعة التجريبية

ة قد ساعد في تعمم أفضل أن البرنامج المعد بتقنيات البرمجية التعميمية الوسائط المتعدد .2
 .لمسباحة وىذا ما أكدتو النتائج

 تساعد الوسائط المتعددة كل من المعمم والمتعمم فى تيسير سيولة العممية التعميمية لكل منيا .3
 :التوصيات 5-2

 فى ضوء النتائج التى تم التوصل إلييا الباحث فانو يوصي بالاتي:
باحة لأنيا تساعده تحقيق تعمم أسرع أسيل الاىتمام ببرنامج الوسائط المتعددة فى الس .1

 .لفاعميتيا لأنيا تخمق بيئة أكثر فاعمية لمتعميم
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إجراء الدراسة الحالية عمى أعمار مختمفة ولكلا الجنسين لمعرفة تأثيرىا حسب المراحل  .2
  .العمرية والجنس

 إجراء الدراسة الحالية عمى انواع اخرى من السباحة . .3
 .مختمفة وحسب نوع الميارة المراد تعميميااستخدام تصاميم تجريبية  .4

 لمصادر والمراجعا
 ( .2449)تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعمم، القاىرة، عالم الكتاب لمنشر،  :. الغريب زاىر3
 (.3988تعمم السباحة، دار الفكر، الطبعة الثانية، القاىرة ) :.أسامة كامل راتب 2
ية التعميم، التعريف ومكونات المجال، ترجمة بدر عبد الله باربارا سيمز، ريتارتشي تكنولوج . 1

 ( .3988))صالح، مكتبة الشعري، الرياض 
زينب محمد أمين إشكاليات حول تكنولوجيا حول تكنولوجية التعمم دار اليدي لمنشر والتوزيع . 0

 (.2444)المنيا 
ي والاتجاىات لدي طلاب زينب محمد أمين أثر استخدام اليايبر ميديا عمى التحصيل الدراس. 5

 (. 3999)كمية التربية الرياضية رسالة دكتوراه غير منشورة كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا 
تكنولوجية التعميم، كمية التربية الرياضية، جامعة القاىرة، مركز الكتاب  :. عبد الحميد شوق6

 (. 2444)لمنشر 
مة مساعدة فى العممية التعميمية مجمة التربية، تصدر الكمبيوتر وسي :. عبد الله سالم المناعي7

السنة الحادية والعشرين، مطابع قطر  101عن المجنة الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموم، العدد 
 .الوطنية

 .نحوفيم أفضل لتكنولوجية التعمم، سمسمة، دراسات وبحوث :. فتح الباب سيد8
 (. 3998ات حديثة فى تعميم السباحة دار الفكر القاىرة )أتجاى :عمى فيمي البيك وآخرون. 9

تأثير استخدام بعض تدريبات تحسين الأداء عمى الشركة لدي  ". كارم متولي مصطفي 34
 (.3991مجمة نظريات وتطبيقات العدو السابع عشر الإسكندرية ) "سباحي الزحف عمى البطن 

عميم وأساليبيا فى التربية الرياضية مركز الكتاب تكنولوجيا الت :. محمد زغمول، ومكارم أبوىرية33
 .لمنشر الطبعة الأولي القاىرة

استخدام تكنولوجيا المعمومات لتعزيز عممية التدريس والتعميم،  :. محمد محمد عبد اليادي32
 (.3997القاىرة ) (7)سمسمة وبحوث مجمد 

الجامعات مجمة تكنولوجية منظومة تكنولوجية التعميم فى المدارس و  :. محمد عطية خميس 31
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 (.2441أبريل ) 27-26التعميم، الجزء الثاني، المجمد العاشر، 
برنامج مقترح لمتعميم العالي بواسطة الحاسوب، المجمة  .. محمد طالب عبيدات عادل عوض30

 (3995لممنظمة العربية لمتربية والثقافة ) :العربية لمتعميم العالي، العدد الأول
أثر استخدام فى التدريس الرياضات باستخدام الكمبيوتر رسالة دكتوراه غير منذر كمال  . 35

 (.3999منشورة جامعة القاىرة )
فاعمية برنامج الكمبيوتر متعدد الوسائل القائمة عمى الرسوم، والصور  :مني محمود محمد . 36

ة الرياضية جامعة حموان) المتحركة فى تعميم الميارات الحركية، رسالة دكتوراه غير منشورة كمية التربي
2443.) 

تكنولوجية التعميم والتعمم فى التربية الرياضية، نشأة المعارف  :وفيقة مصطفي سالم . 37
 ( .2443الإسكندرية)
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