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 ممخص البحث العربي: 

العخاق  –تاتي اىسية البحث مؽ خلال الارتقاء بسدتؾى مذخفي كخة القجم و خاصة للانجية الجرجة السستازة في اقميؼ كخدستان 
بحيث ان امتلاك السذخفيؽ السؾاصفات البجنية و الشفدية و الحخكية الايجابية و السشاسبة لمتعامل مع احجاث السباريات تؤدي الى 

الاىجاف بيشسا في حال حجوث العكذ فان ذالػ تؤدي الى حجوث حالات و مؾاقف لا يحدج عمييا و الشجاح والتفؾق و تحقيق 
خاصة خارج السمعب و بالتالي يغيخ انعكاسيا داخل السمعب وتكسؽ السذكمة بغيؾر حالات غيخ مخغؾب فييا في بعض الاحيان 

نفدية اللاعبيؽ و السجربيؽ و خمق اجؾاء مرحؾبة مؽ قبل السذخفيؽ و التي تكؾن ليا دور اساسي في تاثيخ الدمبي عمى 
بالتؾتخات و تعكيخ الاجؾاء مسا يؤدي بذكل سمبي عمى سيخ السباريات . وكانت اىجاف البحث التعخف عمى مدتؾى الزغؾطات 

تخجاميسا في البيئات الشفدية و علاقتيا بالاستثارة الانفعالية لجى مذخفي الانجية الجرجة السستازة مدتخجما مؿياسيؽ مقششيؽ تؼ اس
العخاؾية الخياضية . وبعج اجخاء السعاملات العمسية و الاحرائية عمى الشتائج و البيانات تؼ التؾصل الى ان السذخفيؽ يعانؾن مؽ 
ارتفاع في مدتؾى الزغؾط الشفدية والاستثارة الانفعالية مسا يؤثخ بذكل سمبي عمى سيخ السباريات.و دخؾل السذخفيؽ قبل البجء 
بالجوري الى دورات و نجوات خاصة بالاعجاد الشفدي بذكل عام مؽ اجل تييئتييؼ و اطلاعيؼ عمى اخخ السدتججات في عسمية 

 الاشخاف و كدب السعمؾمات عؽ قؾانيؽ المعبة .   
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Research Summary 

The importance of the research comes through raising the level of football supervisors, 

especially for the Premier League clubs in the Kurdistan region - Iraq, so that the 

supervisors’ possession of positive and appropriate physical, psychological and kinetic 

specifications to deal with the events of the matches leads to success and excellence and 

achieving goals, while in the event of the opposite, the This leads to the occurrence of 

unenviable situations and situations, especially outside the stadium, and thus its reflection 

appears inside the stadium. The problem lies in the emergence of undesirable situations 

sometimes by the supervisors, which have a key role in the negative impact on the 

psyche of players and coaches and creating an atmosphere Accompanied by tensions 

and disturbing the atmosphere, which negatively affects the conduct of matches. The 

objectives of the research were to identify the level of psychological stress and its 

relationship to emotional arousal for the supervisors of the clubs of the excellent degree, 

using two standardized scales that were used in the Iraqi sports environments. After 

conducting scientific and statistical transactions on the results and data, it was concluded 

that the supervisors suffer from a high level of psychological pressure and emotional 

arousal, which negatively affects the conduct of the matches. Informing them of the latest 

developments in the supervision process and gaining information about the laws of the 

game. 

 

 التعريف بالبحث :-1
 السقدمة و أهسية البحث : 1 – 1 

يخكد عمؼ الشفذ الخياضي اىتساماتة عمى اللاعبيؽ والسجربيؽ والأدارييؽ والألعاب وىؾ بسعشى أخخ دراسة  
أثخ الخياضة نفديا عمى الدمؾك البذخي أو تقجيؼ اجابة لتدأولات عؽ الدمؾك البذخي و العؾامل الشفدية 

الدمؾك الخياضي نحؾ تحقيق مدتؾى عال مؽ الاداء والانجاز الخياضي  والاجتساعية و التخبؾية السؤثخة في
الافزل و ليا دور بارز في بشاء الذخرية الخياضية واستسخار التقجم الخياضي , فسؽ خلالة يسكؽ ايجاد 

ة الحمؾل لمعجيج مؽ السذاكل الشفدية والخياضية مؽ خلال اجتياز السعؾقات و اعظاء السؤشخ الحؿيقي لسا يستمك
الخياضي مؽ صفات وسسات نفدية و قجرات عقمية الايجابية مشيا والتي يسكؽ تعديدىا والدمبية مشيا يسكؽ 

 تلافييا .
تختمف قجرة الافخاد عمى مؾاجية الرعؾبات و الزغؾط الحياتية بحدب قجرتيؼ عمى التكييف والاندجام  

و باخخ و لكشيؼ لا يتعخضؾن جسيعا مع ىحة الستغيخات اذ ان جسيع الافخاد يتعخضؾن لمزغؾط بذكل أ
لسخاطخىا بشفذ الجرجة لان تأثيخ الزغؾط و مدتؾى تيجيجىا يختمف مؽ فخد لاخخ تبعا لشسط شخريتة و تبعا 
لقجراتة و خبخاتة و كيؽية ادراكة لمزغط الؾاقع عمية ,كسا أن استجابة الفخد لمزغؾط يعتسج عمى مجاىا قريخة 
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زغؾط يتؾقف عمى مجة استسخارىا فأذا استسخت لسجة قريخة فأن الفخد سيتعامل كانت أم طؾيمة, وان تأثيخ ال
معيا دون أن تدبب لة أي تأثيخات نفدية او بجنية , أما اذا استسخت لسجة طؾيمة فانيا ستعخضة الى مخاطخ 

 كبيخة تيجد صحتة وتذعخة بالالؼ و عجم الارتياح .
 –الحكؼ  –السجرب  –تذارك في لعبة كخة القجم مجسؾعة عؾامل في نجاحيا و فذميا مشيا ) اللاعب  

 -الاداري ( بحيث عشجما يستمػ أي طخف مؽ ىحة الاطخاف السؾاصفات البجنية و الشفدية والسيارية  –السذخف 
لى الشجاح والتفؾق والى تحقيق والحخكية الايجابية والسشاسبة لمتعامل مع أحجاث السباريات فان ذلػ يؤدي ا

الاىجاف , بيشسا في حال حجوث العكذ فان ذلػ تؤدي الى حجوث حالات و مؾاقف لا يحدج عمييا. وبسا ان 
ىحة المعبة تتسيد بحجوث العجيج مؽ السؾاقف والاحجاث التي مؽ السسكؽ أن يؤثخ عمى نفدية اللاعبيؽ 

السدؤلية الكبخى في ضبط وتيأيئة مشاخ مشاسب وايجابي خارج والسجربيؽ والسذخفيؽ المحيؽ يقع عمى عاتقيؼ 
السمعب اذ ان حجوث أي حالة غيخ مشاسبة يمقى بزلاليا داخل السمعب لحا مؽ الزخوري أن يستمػ السذخفيؽ 
الؾعي الكامل والثقافة القانؾنية وكافة الاجخاءات التي تختبط بسياميؼ و تسدػ باعمى درجات الزبط الشفدي 

ظيعؾا ان يكؾنؾا سببا ايجابيا في الديظخة عمى مجخيات السباريات ويربحؾا نسؾذجا صالحا يقتجى بيؼ حتى يدت
اللاعبيؽ و السجربيؽ داخل السمعب . مؽ ىشا تأتي أىسية البحث بحيث يحاول أن يتعخف عمى مدتؾى 

صؾل الى الحمؾل السشاسبة الزغؾطات الشفدية عمى السذخفيؽ و مجى علاقتيا بالاستثارة الانفعالية مؽ أجل الؾ 
 ليا . 

  مذكمة البحث 2 – 1 
يذيخ العجيج مؽ السرادر العمسية الى أن تجىؾر الجانب الشفدي لجى العامميؽ في السجال الخياضي  

يؤدي الى تعخض الاشخاص الى حالات نفدية تؤثخ عمى مجسل الاجؾاء السراحبة لمسباريات . و يعتبخ 
خخى مشيا حالة ضبط مؾضؾع ضغؾطات نفدية مؽ السؾاضيع السيسة والسختبظة بالعجيج مؽ الحالات الشفدية الا

الشفذ فكمسا كانت الزغؾطات الشفدية قميمة كمسا استظاع الذخص ضبط نفدة والعكذ صحيح , وبسا أن لعبة 
كخة القجم مؽ الالعاب التي مؽ السسكؽ حجوث ىحة الحالات فييا كثيخا نتيجة التغيخات وحجوث السؾاقف السختمفة 

الا ان حجوث ىحة الحالات عشج مذخفي الفخق الانجية تعتبخ لجى اللاعبيؽ تعتبخ حالات طبيعية بعض الذيء 
 امخا خظيخا و لا يسكؽ أن يحجث . 

مؽ خلال ملاحغة الباحث السيجانية لسباريات دوري أنجية أقميؼ كخدستان و حجوث العجيج مؽ السؾاقف  
اب و الذتؼ والدب والاحجاث الغيخ مخغؾبة مؽ حيث الاعتجاء عمى الحكام و عجم تكسمة السباريات والاندح

لبعض الجيات الخياضية. ان لسذخفي الفخق دور الاساسي في تأثيخ الدمبي عمى نفدية اللاعبيؽ و السجربيؽ 
وخمق أجؾاء مرحؾبة بالتؾتخات و تعكيخ اجؾاء السباريات نتيجة عجم امتلاكيؼ القجرة عمى ضغؾطاتيؼ الشفدية 

سيخ السباريات, مؽ ىشا تكسؽ مذكمة البحث مؽ حيث  والتحكؼ في انفعالاتيؼ مسا يؤدي بذكل سمبي عمى
 يدعى الباحث الى الترجي ليحا السؾضؾع وايجاد الحمؾل السشاسبة ليا .
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 أهداف البحث : 3 – 1
 ييجف البحث الى التعخف عمى: 

 العخاق بكخة القجم . –.الزغؾطات الشفدية لجى مذخفي أنجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ كخدستان 1
 العخاق بكخة القجم . –.الاستثارة الانفعالية لجى مذخفي أنجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ كخدستان 2 
العلاقة بيؽ الزغؾطات الشفدية و الاستثارة الانفعالية لجى مذخفي أنجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ  -3

 العخاق بكخة القجم . –كخدستان 
 فرضيات البحث :  4 – 1 
تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في الزغؾطات الشفدية لجى مذخفي انجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ  -1

 العخاق بكخة القجم . –كخدستان 
تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في الاستثارة الانفعالية لجى مذخفي انجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ  -2

 العخاق بكخة القجم . –كخدستان 
تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الزغؾطات الشفدية و الاستثارة الانفعالية لجى مذخفي انجية الجرجة  -3

 العخاق . –السستازة في دوري اقميؼ كخدستان 
 مجالات البحث : 5 – 1
 2021العخاق لمسؾسؼ  –السجال البذخي : مذخفي انجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ كخدستان  1 – 5 – 1
-2022 
 العخاق . –السجال السكاني : ملاعب و مشذاءات انجية الجرجة السستازة في دوري اقميؼ كخدستان  2 – 5 – 1
 (.2021/8/1( لغاية ) 2021 – 5- 1السجال الدماني : الفتخة مؽ ) 3 – 5 – 1
 تحديد السرطمحات : 6 – 1

فخد مع مؾاقف البيئة الزاغظة والتي تؤدي الزغؾط الشفدية : تعخف عمى انيا حالة نفدية ناشئة مؽ تفاعل ال
 ( 12,  2006الى استشفاد الظاقة الانفعالية و الجدجية ) حدؾ ,

الاستثارة الانفعالية : ىي مجسؾعة مؽ السؾاقف و الحالات الشفدية التي تغيخ عمى الخياضي مرحؾبة 
 2002شعؾره الحاتي ) الشاىي ,  بانفعالات ناتجة عؽ مثيخات خارجية و داخمية يعبخ عشيا الخياضي مؽ خلال

 ,11 ) 
 السذابهةالدراسات الشظرية و  – 2
 الدراسات الشظرية 1 – 2
 مفههم الزغط الشفدي : 1 – 1 – 2

وىي استجابة الجدؼ لاي مظالب تفخض عميو و قج تكؾن ىحه السظالب متعمقة بالؾعيفة , او الؾضع  
او الحالات التشافدية قج تجج ان ليا تاثيخا تخاكسيا بحيث تتخاكؼ السالي , او العلاقات , او الجؾع , او السخض , 
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كل الزغؾط فؾق بعزيا البعض و خلال ىحه السؾاقف قج تذعخ بالاندعاج , و قج يخمق الجدؼ استجابة لمتؾتخ 
و القمق و سخعة الانفعال , ىحا يسكؽ ان يدبب مجسسؾعة متشؾعة مؽ الاعخاض الجدجية و يغيخ الظخيقة التي 

ترخف بياو يقؾدك الى تجخبة مذاعخ اكثخ حجة , يسكؽ ان تؤثخ الزغؾط بعجة طخق جدجية و عاطؽية و ت
 ( 168,  1998بجرجات متفاوتة .) علاوي , 

 اسباب الزغط الشفدي : 2 – 1 – 2
ان معخفة الدبب الخئيدي الحي ادى الى حجوث الزغط الشفدي تعتبخ الخظؾة الاولى لمتعامل مع ىحه  
 و ىشاك العجيج مؽ الاسباب الستعمقة بالزغط الشفدي مشيا :الحالة 

الزغؾط في السؾاقف السيجدة لمحياة و تتسثل ىحه الزغؾط بتعخض الاندان لاشياء او مؾاقف قج تؤذيو  -1
 وقج تيجد حياتو .

و الزغط البيئي و يكؾن الزغط الشفدي في ىحه الحالة كخد فعل تجاه الاشياء السؾجؾدة حؾل الذخص  -2
 التي تدبب لو الاجياد و مثال عمى ذالػ , الازدحام , الزؾضاء وضغؾط العسل و الاسخة .

الزغؾط الجاخمية و تتسثل بقمق الاندان و تؾتخه تجاه الاشياء التي لا تدتحق التؾتخ و القمق او معاناتو  -3
 ييا او الؿيام بترخف اتجاىيا .مؽ استسخار التفكيخ و الذعؾر بالقمق تجاه الاشياء التي لا يسكشو الديظخة عم

 الزغؾط الشاتجة عؽ الانياك في العسل مشيا : -4
 العسل لفتخات زمشية طؾيمة .-
 الؿيام باعسال الرعبة .-
 عجم القجرة عمى ادارة الؾقت جيجا .-
 ( 24,  1996عجم مشح الجدؼ الؾقت الحي يحتاجو مؽ الخاحة و الاستخخاء .) فائق ,-
 الاستثارة الانفعالية :مفههم  3 – 1 – 2

عبارة عؽ حالة تستاز بقؾة و الخغبة في عسل سمؾك معيؽ , اما ارنؾف فبيؽ ان ) الانفعاليات او  
الؾججانيات حجث داخمي لان ىحا الحجث قج يثيخ بجوره مغيخا خارجيا يجل عميو واحيانا يشدع لسغيخ فجاة و 

حالة شعؾرية ذاتية في الكائؽ الحي تراحبيا تغيخات  يرعب التحكؼ بو ( . او قج يكؾن الانفعال عبارة عؽ
فديؾلؾجية داخمية و مغاىخ تعبيخية خارجية قج تعبخ غالبا عؽ نؾع الانفعال لحا فان الانفعال عبارة عؽ حالات 
فديؾلؾجية تحجث للافخاد و تعسل عمى تؾجيو سمؾكيؼ حدب نؾع الاستثارة ان كانت ايجابية او سمبية و بالتالي 

في مدتؾاه و كثيخا ما يدتخجم في اثشاء السشافدات عبارات تجل عمى الاثارةو بث روح الحساس لمخياضي و تؤثخ 
تحجيجا مؽ قبل السذخفيؽ بػية الؾصؾل باللاعب للاداء السظمؾب انجازه . وتكثخ حالات الاستثارة و التعبئة 

الحساس في نفؾسيؼ لزسان تحؿيقيؼ الشفدية قبل السشافدة و خلاليا عؽ طخيق تذجيع اللاعبيؽ و بث روح 
اذ تختبط لاحدؽ مدتؾى في الاداء . لحالػ نجج ان الانفعالات تمعب دورا ميسا و بالغ الاثخ في حياة الخياضي 

 ( 206,  1995بانؾاع الانذظة التي يسارسيا . ) راتب , وافعو وحاجاتو و دبدسات شخريتو و سمؾكو و 
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 لاداء الرياضي :الاستثارة الانفعالية و ا 4 – 1 – 2
في السجال الخياضي تكثخ الانفعالات عشج الخياضييؽ و تحجيجا في اثشاء السشافدات الخياضية حيث  

يعكذ السؾاقف التشافدية في السباريات السيسة ردود افعال اللاعبيؽ مرحؾبة بانفعالات و ضغؾط نفدية 
ى سبيل السثال عشج تحقيق الفؾز او احخاز مختمفة , و نتيجة لمسؾقف الحي يحجث اثشاء السشافدة نلاحظ عم

التقجم بالشتيجة عيؾر الفخح و الدخور لجى اللاعبيؽ و عشج الفذل يخيؼ الحدن و الكابة اذ يذيخ الكبيدي ) الى 
ارتباط الانفعالات بالشذاط الخياضي السسارس ارتباطا وثيقا لسا ليا مؽ تاثيخ ايجابي او سمبي في العسميات 

دمؾكية لمفخد الخياضي لحا تؤثخ الشتيجة في ادائو و انجازه في الفعالية السسارسة .) الشاىي , الؾعيؽية او ال
2002  ,19  ) 

 
 الدراسات السذابهة 2 – 2
  2016دراسة صلاح الجيؽ ابؾ ناـية ,  1 – 2 -2

) الزغؾط الشفدية لجى طلاب جامعة الازىخ بغدة و اساليب مؾاجيتيا و علاقتيسا بتقجيخ الحات و مؾضع 
 الزبط الجاخمي ( 

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيؽ الزغؾط الشفدية وتقجيخ الحات و مؾضع الزبط لجى طلاب 
 95عمى العيشة البحث الاساسية متكؾنة مؽ جامعة الازىخ في غدة وتؼ استخجام السشيج الؾصفي الارتباطي 

طالبا جامعيا مدتخجما مؿياس ضغؾط الحياة لتقجيخ الزغؾط الشفدية و مؿياس اساليب استيعاب السؾاقف 
الزاغظة و مؿياس تقجيخ الحات و مؿياس روتخ لمزبط الجاخمي و الخارجي . وتؼ الحرؾل عمى الاستشتاجات 

مرادر الزغؾط الشفدية و بيؽ الحداسية لمسذاعخ واعتبار الحات كحالػ بؾجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ 
وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ الزبط الجاخمي و ابعاد مرادر الزغؾط الشفدية.و اوصى الباحث بزخورة 
 ايجاد طخق فعالة لتقميل الزغؾطات الشفدية و ايجاد اساليب البحث الججيجة يؤثخ تاثيخا ايجابيا عمى تقجيخ

 الحات و التعخف عمى اصجقاء ججد و قزاء وقتا مشاسبا في القخاءه فانو تدداد الثقة في ذاتو .
  2016دراسة بن ضياف صادق امين ,  2 – 2 – 2

 ) مدتؾى الاستثارة الانفعالية و علاقتيا ببعض انساط الذخرية لجى لاعبي كخة القجم (
 –الاستثارة الانفعالية و انساط الذخرية ) الانظؾائية ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيؽ مدتؾى 

الانبراطية لجى لاعبي كخة القجم و تؼ استخجام السشيج الؾصفي التحميمي عمى عيشة البحث الاساسية متكؾنة 
لاعبا مؽ لاعبي الانجية التي تمعب في الخابظة الجسيؾرية حدب متغيخات العسخ و مخاكد المعب وخبخة  40مؽ 

دتخجما مؿياس الاستثارة الانفعالية ل ) دورثي ىاريدؾن ( كحالػ اختبار ايديػ لمذخرية . و تؼ اللاعب م
الحرؾل عمى الاستشتاجات بؾجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الانبراطية و مدتؾى الاستثارة الانفعالية و 

زخورة اضافة اخرائي نفدي علاقة سالبة بيؽ الانظؾائية و مدتؾى الاستثارة الانفعالية . واوصى الباحث ب
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لمظاقؼ الفشي لكل فخيق رياضي و كحالػ التجريب عمى الاستخخاء الحي مؽ شانو خفض مدتؾى الاستثارة 
 الانفعالية و الزغؾط الشفدية .

 مشهج البحث و اجراءاته السيدانية  – 3
حل مذكمة البحث و استخجم الباحث السشيج الؾصفي باسمؾبيا السدحي لسلائستو في : مشهج البحث 1 – 3

 تحقيق اىجافو .
اشتسل مجتسع البحث مذخفي الانجية الجرجة السستازة السذاركة في دوري اقميؼ عيشته :مجتسع البحث و  2 – 3

( ناديا و تؼ تحجيج عيشة البحث الاساسية بالظخيقة العسجية في جسيع  14العخاق و البالغ عجدىؼ )  –كخدستان 
مؽ  100( مذخفا و بشدبة % 14لكل نادي و بحالػ اصبح عجد السذخيفيؽ ) الانجية و بؾاقع مذخف واحج 

 مجتسع البحث .
 
 اداتي البحث : 3 – 3

 وصف السؿباس الاول و ترحيحو . ) مؿياس الزغؾط الشفدية ( 1 – 3 - 3
 تؼ استخجام مؿياس الزغؾط الشفدية لجى اللاعبيؽ في مؾاقف السشافدة الخياضية والسعج مؽ قبل ) مؤيج

( فقخة مؾزعة عمى )  51عبجالخزاق حدؾ ( بعج تحؾيخىا مؽ اللاعبيؽ الى مذخفيؽ بحيث يتكؾن السؿياس مؽ ) 
( محاور اساسية و يجيب الخياضي عمى العبارات في ضؾء بجائل الخسدة ) كبيخة ججا , كبيخة , متؾسظة ,  5

كحج ادنى و اعمى , و ارتفاع الجرجة في  ( درجة 255 – 51قميمة , قميمة ججا ( و يتخاوح مجى الجرجات بيؽ ) 
 ( 1السؿياس دلالة عمى زيادة مدتؾى الزغؾط الشفدية . ممحق رقؼ ) 

 وصف السؿياس الثاني و ترحيحو . ) مؿياس الاستثارة الانفعالية ( 2 – 3 – 3
استخجم الباحث مؿياس الاستثارة الانفعالية لجى اللاعبيؽ و السعج مؽ قبل ) عرام محمد عبجالخضا ( بعج 

( فقخة و يجيب الخياضي عمى العبارات في  31تحؾيخىا مؽ اللاعبيؽ الى مذخفيؽ بحيث يتكؾن السؿياس مؽ ) 
( درجة كحج ادنى و  93 – 31ت بيؽ ) ضؾء بجائل الثلاثة ) غالبا , احيانا , نادرا ( و يتخاوح مجى الجرجا

 (  2اعمى , وارتفاع الجرجة في السؿياس دلالة عمى زيادة مدتؾى الاستثارة الانفعالية . ممحق رقؼ ) 
 السهاصفات العمسية لمسقياسين : 3 – 3 – 3
لغخض الحرؾل عمى صجق السؿياسيؽ تؼ عخضيسا عمى مجسؾعة مؽ صدق السقياسين : 1 – 3 – 3 – 3

( . وبعج جسع الاستسارات  3اء ذوي الاختراص في مجال العمؾم الشفدية و كخة القجم ممحق رقؼ ) الخبخ 
( في ىحا السجال ان افزل وسيمة  1972تؾصل الباحث الى الرجق الغاىخي لمسؿياسيؽ اذ يذيخ ) ابل , 

رفة السخاد ؾياسيا ) ابل لمتاكج مؽ ىحه الاداة ىؾ ان يقخر السختريؽ مجى تغظية و شسؾلية الفقخات لجؾانب ال
 ,1972  ,555 . ) 
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مؽ اجل الحرؾل عمى ثبات السؿياسيؽ فقج لجا الباحث الى استخجام ثبات السقياسين : 2 – 3 – 3 – 3
اختبار و اعادة الاختبار اذ قام بتؾزيع السؿياسيؽ عمى مجسؾعة مؽ السذخفيؽ ) خارج العيشة الاساسية ( 

( ايام مؽ الاختبار الاول عمى العيشة نفديا . و بعج  10نفدو بعج مخور )  كاختبار اولي ثؼ اعيج الاختبار
( و ىحا  83جسع البيانات تست معالجتيا احرائيا باستخجام معامل الارتباط البديط فغيخت ؾيسة ) ر ( ) %

 يجل عمى وجؾد ارتباط و مؽ ثؼ وجؾد معامل ثبات لمسؿياس . 
 عرض الشتائج و مشاقذتها : – 4

تحقيق اىجاف البحث و لتؾضيح الاسباب التي كانت وراء و تفديخ الشتائج و بعج جسع البيانات قام  مؽ اجل
 الباحث بسعالجتيا احرائيا و كسا يمي :

 
 
 عرض الشتائج  1 – 4 

 ( 1الججول رقؼ ) 
و الاستثارة  ( السحتدبة والججولية في الزغؾط الشفديةrيبيؽ الاوساط الحدابية والشحخافات السعيارية و ؾيسة )

 الانفعالية لجى عيشة البحث

 الستغيخات
عجد 

 ع+_ س+ السذخفيؽ
معامل 
 الارتباط

 الاحتسالية
sig الجلالة 

 4,61 180,78 14 الزغؾط الشفدية
 غيخ معشؾي  0,696 0,115

 4,39 81,42 14 الاستثارة الانفعالية
( نلاحظ بان الؿيسة الاوساط الحدابية لمزغؾط الشفدية و الاستثارة  1مؽ خلال الججول رقؼ )  

( ومؽ اجل  4,39( و)4,61( عمى التؾالي و بانحخاف معياري ) 81,42( و ) 180,78الانفعالية كانت ) 
( وعشج  0,115 الحرؾل عمى دلالة الفخوقات لجا الباحث الى استخجام معامل الارتباط اذ كانت ؾيستة )

 مقارنتيا مع ؾيسة الاحتسالية عيخ بان ؾيستة كانت اصغخ مسا يذيخ الى عجم وجؾد فخوق دالة بيؽ الستغيخيؽ .
 مشاقذة الشتائج :  2 – 4

ان السشافدة الخياضية بحج ذاتيا تسثل صخاعا خارجيا تفخضو طبيعة مجال الخياضي مؽ خلال القؾاعج  
ادارة كل لعبة رياضية كسا تمعب اىسية و مدتؾى و مكان السشافدة و حزؾر  والقؾانيؽ التي تحكؼ تشغيؼ و

الجسيؾر و الذخريات الخياضية و الدياسية دورا في تؾجيو ىحا الرخاع فزلا عؽ الرخاع الجاخمي الحي 
ومؽ ىشا  يعاني مشيا الخياضي و الستسثل بتحقيق قجراتو اولا و مؾاصمة تقؾيؼ قجراتو ؾياسا بالخياضييؽ الاخخيؽ ,

فان مجسل ىحه الرخاعات تتؾلج عشيا افكار و مذاعخ و انفعالات لجى الخياضي بحيث تذكل لو ضغظا نفديا 
يعسل عمى تشذيط العسميات الفديؾلؾجية في صؾرة مؾاجية لمسؾقف السثيخ . كسا ان الزغط الشفدي يختبط 
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ا يؾاجو الخياضي مؾقفا ما يفؾق قجراتو لمؿيام ( عشجم 2006ارتباطا و ثيقا بالظاقة الشفدية . اذ يذيخ ) حدؾ , 
 (.69, 2006بو سؾف يسخ بزغط نفدي ناتج عؽ القمق . ) حدؾ , 

كحالػ تمعب البيئة الاجتساعية دورا تسثل ندبة كبيخة مؽ حجؼ الزغؾط التي يتعخض ليا الافخاد لانيؼ  
ىحه الزغؾطات الشاتجة عؽ البيئة  جدء مؽ السجتسع يؤثخون ؼيو و يتاثخون بو وان الافخاد يتعخضؾن الى

الاجتساعية لان الاندان يسيل الى الاختلاط و الشساذج مع الاحجاث الاخخى مؽ اجل اشباع رغباتو الاجتساعية 
 ( .141, 1996مشيا الغيؾر وتحقيق الحات و تبادل الاحتخام و السؾدة اتجاه الاخخيؽ .) فائق , 

تمكيا السذخف في امكانية تحكسو في اداء و تشفيح السيام يتظمب يخى الباحث ان طبيعة الخبخة التي يسو  
مشو التحكؼ و الديظخة في ضبط انفعالاتو و تدخيخ خبختو نحؾ الاداء الافزل باعتبار ان الخبخة ليا الجور 

 السيؼ و الفعال في التحكؼ في الحالات الانفعالية غيخ السخغؾب فييا.
ارتفاع في درجة الاستثارة الانفعالية تعؾد الى قمة الاىتسام كحالػ يعدو الباحث ان عيؾر نتائج  

بالاستعجاد الشفدي لمسذخيفيؽ اذ ان الاعجاد الشفدي ىؾ احج السكؾنات الزخورية الحتسية و بجونو يدتحيل 
احخاز الشجاحات الخياضية بحيث ان الاعجاد الشفدي يداعج عمى فيؼ و ادراك العجيج مؽ الامؾر الذخرية 

باللاعبيؽ و تعامل السشاسب مع البيئة الاجتساعية السحيظة بيؼ مسا يقمل مؽ تعخضيؼ الى مؾاقف لا الخاصة 
 يحدج عمييا.

كسا ان الباحث يخى بان زيادة في درجة الاستثارة الانفعالية ىؾ ان العجيج مؽ السذخيفيؽ يخبظؾن  
ا شيئا تديج مؽ الاستثارة الانفعالية نجاحاتيؼ الذخرية بشجاحيؼ في عسمية الاشخاف عمى الفخق بذكل يجعمي

عمى الخغؼ مؽ ان بعض الاحيان تربح السشافدة شيئا غيخ مستع فيي لا تديج درجة الاثارة بالقجر السلائؼ, 
وانسا تديجىا بذكل مبالغ ؼيو , عشجئح تتحؾل السشافدة الى مرجر شعؾر بالقمق والتؾتخ و بالتالي تديج مؽ 

ة الانفعالية . كسا ان ىشاك بعض العؾامل البيئية الاخخى تؤدي الى عيؾر ىحه الزغؾط الشفدية و الاستثار 
الحالات مشيا ان العجيج مؽ مذخفي الانجية يتؼ اختيارىؼ مؽ قبل السدؤليؽ الجاعسيؽ لمشادي ومؽ اجل كدب 

شجما الخضا و تحقيق الحات و تحديؽ مدتؾاىؼ السعيذي يحاولؾن جيج الامكان تحقيق ىحه السكتدبات و ع
يتعخض ىحه السكتدبات الى خظخ يدداد ارتفاع الزغؾط الشفدية و بالتالي يؤدي الى ارتفاع في الاستثارة 

 الانفعالية و اجخاء بعض الدمؾكيات غيخ السخغؾبة خارج السمعب مسا يمقي ذالػ بزلاليا داخل السمعب .
 الاستشتاجات و التهصيات : – 5
 الاستشتاجات : 1 – 5

 نات و اجخاء السعالجات الاحرائية تؼ التؾصل الى الاستشتاجات الاتية :بعج فخز البيا
عيؾر مدتؾيات مختفعة في الزغؾطات الشفدية عمى مذخفيي الانجية السذاركة في دوري الجرجة السستازة  -1

 العخاق . –لاقايؼ كخدستان 
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لسذاركة في دوري الجرجة السستازة عيؾر مدتؾيات مختفعة في الاستثارة الانفعالية  عمى مذخفيي الانجية ا -2
 العخاق . –لاقايؼ كخدستان 

يعاني السذخفيؽ مؽ الزغؾطات الشفدية اثشاء السباريات بحيث يدداد ىحه الزغؾطات كمسا زاد اىسية  -3
 السباريات .

ية كمسا زاد يعاني السذخفيؽ مؽ الاستثارة الانفعالية اثشاء السباريات نتيجة ارتفاع مدتؾيات الزغؾطات الشفد -4
 اىسية السباريات .

 وجؾد علاقة طخدية بيؽ مدتؾى الزغؾطات الشفدية و الاستثارة الانفعالية لجى مذخفي الانجية بذكل عام . -5
 التهصيات : 2 – 5

 بعج الحرؾل عمى الاستشتاجات اوصى الباحث بسجسؾعة مؽ التؾصيات مشيا :
ذخرية بػية تظؾيخ الدسات الايجابية و الحج مؽ الدسات التعخف عمى ما يسييد السذخفيؽ مؽ الدسات ال -1

 الدمبية .
 التاكيج عمى اىسية الاعجاد الشفدي لمسذخفيؽ قبل السباريات . -2
الاىتسام بالاعجاد الشفدي العام لمسذخفيؽ في غزؾن العسمية التجريبية مؽ اجل التعخف عمى مدتؾيات  -3

 اللاعبيؽ  و كدب السعمؾمات الفشية عشيؼ .
دخؾل السذخفيؽ في دورات تخررية قبل البجء بسباريات الجوري و اطلاعيؼ عمى اخخ السدتججات في  -4

 عسمية الاشخاف و كدب معمؾمات عؽ قؾانيؽ المعبة .
اجخاء البحؾث والجراسات ؼيسا يتعمق بستغيخات اخخى و الالعاب اخخى في الزغؾطات الشفدية و الاستثارة  -5

 الانفعالية . 
 ر العربية و الاجشبية :السراد

 السرادر العربية : 
( : الزغؾط الشفدية لجى طلاب جامعة الازىخ بغدة و اساليب  2016ابؾ ناـية , صلاح الجيؽ )  -1

مؾاجيتيا و علاقتيسا بتقجيخ الحات و مؾضع الزبط الجاخمي . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية , 
 جامعة الازىخ , غدة .

( : التظبيقات الاحرائية و استخجامات الحاسؾب  1996خيتي , وديع ياسيؽ , العبيجي , محمد حدؽ ) التك -2
 , دار الكتب لمظباعة و الشذخ , جامعة مؾصل . 1في بحؾث التخبية الخياضية , ط

خ ( : الاعخاض الشفدية لجى لاعبي السرارعة في العخاق , رسالة ماجدتي 1988الكبيدي , رافع صالح )  -3
 غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد .

( : الامؽ الشفدي و علاقتو بسدتؾى الاستثارة الانفعالية لجى لاعبي كخة  2002الشاىي , عرام محمد )  -4
 الدمة , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة مؾصل .
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تاثيخ الزغط الشفدي و الجيج البجني في بعض الاستجابات  ( : 2006حدؾ , مؤيج عبجالخزاق )  -5
اليؾرمؾنية و فقا لمدسات الذخرية الدائجة لجى لاعبي كخة الدمة , رسالة الجكتؾراه , كمية التخبية الخياضية , 

 جامعة السؾصل .
الفكخ العخبي , , دار  1( : عمؼ الشفذ الخياضة , مفاـيؼ و تظبيقات , ط 1995راتب , اسامة كامل )  -6

 القاىخة .
 , القاىخة . 1( : الاعجاد الشفدي لمشاشئيؽ , دار الفكخ العخبي , ط 2001راتب , اسامة كامل )  -7
( : مدتؾى الاستثارة الانفعالية و علاقتيا ببعض الانساط الذخرية  2016صادق اميؽ , بؽ ضياف )  -8

يخ غيخ مشذؾرة , كمية التخبية البجنية و الخياضية , صشف الاكابخ , رسالة ماجدت –لجى لاعبي كخة القجم 
 جامعة اكمي محشج .

 ., مخكد الكتاب لمشذخ , القاىخة 1( : مجخل في عمؼ الشفذ الخياضي , ط 1998علاوي , محمد حدؽ )  -9
, عجد  17( : ضغؾط العسل الؾعيفي , مجمة افاق اقترادية , السجمج  1996فائق , فؾزي عبجالخالق )  -10
67 – 68  . 

 السرادر الاجشبية : 
Eble. R. I : (1972) Essential of educational measurement 2nd prantice–

hall.Englewood.cliff.New Gersey   

 السلاحق :
 ( 1ممحق رقؼ ) 

 بيؽ فقخات مؿياس الزغؾط الشفدية .ي
 قميمة ججا قميمة متؾسظة كبيخة كبيخة ججا الفقخات ت

      افكخ في عؾاقب خدارة السباراة  -1
      الاصابات الجدجية تعيق مدؤلياتي  -2
      اتزايق مؽ تعخضي للامخاض قبل السباريات -3
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