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 الملخص

الى تصميم وتقنين اختبار لقياس مستوى الاداء المهاري للاستلام والتسليم بكرة القدم ووضع  البحثهدف 
مشكلة و طبيعة لدرجات ومستويات معيارية للمهارة قيد البحث ، استعمل الباحثان المنهج الوصفي لملائمته 

( لاعبا ، وبعد 185ة الرمادي والبالغ عددهم )القدم في مدينلعينة من لاعبي كرة البحث ، وقد تكونت ا
 تتصميم الاختبار وبناؤه عمل الباحثان على استخراج الاسس العلمية له وطبق الاختبار على العينة ورتب

 انتشارعلى وكانت دالة احصائياً ، بعدها تم التعرف ( على القدرة التفريقية )التميزية النتائج تنازلياً للتعرف
من سهولة وصعوبة الاختبار وعن طريق معامل الالتواء وما يحقق  للتأكدار افراد العينة وفق الاختبمستوى 

ز بين افراد العينة ، بعدها تم استخراج الدرجات الميئينية المقابلة للدرجات الخام يالمنحنى الاعتدالي في التمي
درجة المقابلة لكل مستوى معياري من المستحصل عليها ووضعت المستويات المعيارية للاختبار وال

بار يتمتع بالأسس العلمية وبالدرجات والمستويات المعيارية التي تجعل المستويات الخمس ، وبذا اصبح الاخت
 من اعمام نتائجه ممكنة وصحيحة ، اوصى الباحثان بضرورة استعمال هذا الاختبار

لأغراض التقييم الصحيح للأداء ومن ثم تقويم الاداء وتطويره نحو الافضل .   

 

كرة القدم، للاستلام والتسليم ،  الاداء المهاري  ،تصميم وتقنين  الكلمات المفتاحية:  
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Abstract 

The research aims to  to design and codify a test to measure the level of skill 

performance for receiving and delivering  in football and to set grades and standard 

levels for the skill under study. The researchers used the descriptive approach due 

to its suitability for  the nature and problem of the research. The research sample 

consisted of 185 players .After designing and  constructing  the test ,the two 

researchers worked on extracting the scientific basis for it and applied the test to 

the sample and the results were arranged in descending order to identify the 

differential ability (discriminate) and it was a statistical function, after which the 

spread of the level of the sample members was identified according to the test to 

ensure the ease and difficulty of the test and by the torsion coefficient and what 

achieves the moderate curve in distinguishing between members of the sample, 

then the percentile scores corresponding to the raw scores obtained were extracted 

and the standard levels for the test and the degree corresponding to each standard 

level of the five levels were drawn up. Thus the test has the scientific foundations 

and the grades and standard levels that make the generalizations of its results 

possible and correct. The researchers recommended to use this test  for the 

purposes of correct performance evaluation and then performance assessment and 

development for the best . 

Key words: designing  and codifying , skill performance, receiving and delivery, 
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 مقدمة:ال -1

علددى مسددتوى العلمددي الصددحيح مددن الركددائز الأساسددية والأعمدددة الراسددخة للعمددل البحثددي  والاختبدداريعددد القيدداس 
مجالات الحياة كافة والمجال الرياضي على وجه الخصوص فدالتطورات الحاصدلة ومواكبدة العلدم والتقددم لا بدد 

اء والانجداز للأفدراد والجماعدات مدن خدلال مسدتوى الادب للارتقداءركدائز وادوات علميدة صدحيحة  علىأن تستند 
والقيددداس ، التددي تعندددى بمعالجدددة المشددداكل  الاختبددداراتتسددمى ئل وسددداوبواضدددح لعمليتدددي التقيدديم والتقدددويم طددور ت

وتقويم الاخطاء من خلال وضع المقداييس الصدحيحة وبالتدالي تطدوير كدل مالده علاقدة وصدلة بعمليتدي التعلديم 
 والتدريب للمهارات الالعاب الرياضية المختلفة .

م والعناية وصولًا بها الى اعلى مستويات هتمابأوفر حظوظ الا تحظىولعبة كرة القدم واحدة من الالعاب التي 
ر بددنياً أم ومن خلال تطوير عناصر تحديد المستوى المستمر سدواء كدان هدذا التطدوي والإنجاز الأداء المهاري 

للوقدوف علدى مسدتوى اللاعبدين الحقيقدي ممدا  والاختبارلقياس اخلال وسائل من يتم ذلك  اذمهارياً أم خططياً 
هارات والتي تعد ، ومن هذه الم الاساسية بكرة القدم مهاراتالحلول الناجعة لتطوير وتحسين ال يسهم في وضع

اكثرهدددا اسدددتخدماً وأهميدددة فدددي الأداء الكلدددي هدددي مهدددارة اسدددتلام الكدددرة وتمريرهدددا أو تسدددليمها الدددى الزميدددل بنجدددا  
لددى اللعددب وع مفتددا ة يمتلددك تين ويتقنهددا بصددورة صددحيحوفاعليددة عدداليتين ، فددالفريق الددذي يجيددد هدداتين المهددار 

المطلدوب الدتحكم بدالكرة اتقان و اداء اللاعب لمهارة الاستلام بالشكل الصحيح  اذ ان، هجوم مستويي الدفاع وال
 لأداء مهارة اخرى تعقبها وفقا لمتطلبات اللعب لذلك ةالايجابي البيئةوتوفر تعزز ثقة اللاعب بنفسه   استلامها

امددا مهدارة التسددليم او تمريدر الكددرة فهدي لا تقددل نقطدة بدايددة جديددة لبندداء مخطدي تكتيكددي جديدد هدذه المهددارة تعدد 
تشدتر  السدهولة  عملية التهديف في الكثير من الحدالات فهديوتسبق ها تليغالياُ ما و اهمية عن مهارة الاستلام 

الجهددد الطاقددة و ع يددتوز طددابع  يفضددي عليهدداعنددد اداءهددا لددذلك فددالفريق الددذي يددتقن لاعبيدده مهددارة التسددليم والدقددة 
لتعاون والانسجام والربي بين عنصر ا فضلا عن اسهامها في تحقيقلفريق الواحد في المباراة داخل االجماعي 

هاتين المهارتين تتيح فرصة التفوق فدي الاداء وييسدر نجا  اداء ، لذا فان الدفاع والوسي والهجوم اللعب  خي
والاحتفدداظ بددالكرة والقدددرة علددى التفكيددر فددي بندداء هجددوم صددحيح  فضددلا عددن اسددلوب اللعددب مددن خددلال السدديطرة 

 وبالتداليفدي المواضدع الاكثدر تدأثيرا بأقصدر وقدت واقدل جهدد و  حرمان المنافس من الكرات والانتقال الدى ملعبده
 استنفاد طاقته بشكل مبكر. وجعل حركات لاعبيه دون جدوى الامر الذي يؤدي الى تشتيت جهد المنافس 

من هنا تجلت لدى الباحثين امكانية بناء وتقنين اختبار لقياس مستوى الاداء المهاري لمهارة الاستلام والتسليم 
داء المهددداري العدددالي ، ايمانددداً مدددن حسددداب الدقدددة والدددزمن كعددداملين مهمدددين فدددي الابكدددرة القددددم والاخدددذ بالحسدددبان 
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ة لمددا تشددكله مددن اهميددة كبيددرة فددي اللعددب وبالتددالي بمسددتوى اداء هددذه المهددارة المركبدد الارتقدداءالبدداحثين بضددرورة 
 تسهم في تحقيق التقدم والتطور في الأداء والانجاز .

لا يخفددى علددى الجميددع سددواء كددانوا لاعبددين أم مهتمددين بلعبددة كددرة القدددم ، ان الفريددق الددذي يمتلددك الكددرة اكثددر و 
المبددادرة فددي الأمددر و ولاعبيدده بصددورة صددحيحة وسددليمة وفاعلددة هددو مددن يمتلددك زمددام ويتناقلهددا بددين اقدددام افددراده 

 لأداءالسدديطرة علددى المباريددات وتحويلهددا لصددالحه متددى مددا ءدداء وكيفمددا يشدداء ، ومددن خددلال متابعددة البدداحثين 
ان الكثير من الفرق لا سيما مجتمع البحث في الرمادي تجلى ذلدك بوضدو  اكثدر وب يدة تطدوير هدذه المهدارة كد

الي وضع لا بد من وضع أو بناء وتقنين اختباراً خاصاً لقياسها من اجل تقييمها بصورة صحيحة وعلمية وبالت
ومددا يمددثلان مددن علاقددة لا سدديما وأن المهددارة تعتمددد علددى متقيددري الدقددة والسددرعة الحلددول المناسددبة لتطويرهددا ، 

 لأداءفدي الاختبددار لتحديدد المسدتوى الحقيقددي   هددذين المتقيدرينعكسدية بينهمدا ، لدذا ارتددأى الباحثدان أن يددخلا 
تحويدل العلاقدة بدين السدرعة والدقدة مدن العكسدية الدى تهددف التددريبات الدى افراد العينة وبالتالي العمل على أن 

 والإنجدازاتمستوى الاداء المهاري وبالتدالي تحقيدق أفضدل المسدتويات طية من خلال قياس وتحديد العلاقة الخ
 ويهدف البحث الى: دم .في لعبة كرة الق

 بلعبة كرة القدم . تسليمبناء وتقنين اختبار الاستلام وال -1

 ايجاد الدرجات المعيارية لمستوى الاداء المهاري في الاستلام والتسليم بكرة القدم . -2

 تحديد مستويات معيارية في مستوى الاداء المهاري للمهارة قيد الدراسة . -3
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 البحث:اجراءات  -2

 مشكلة البحث .و طبيعة لالباحثان المنهج الوصفي لملائمته  استخدم :منهج البحث 2-1

  :مجتمع البحث وعينته 2-2

البددالغ عددددهم مددن فئددة الشددباب والمتقدددمين الرمددادي بكددرة القدددم مدينددة تددم تحديددد مجتمددع البحددث بلاعبددي أنديددة 
( 185عدددهم )عيندة البحدث بالطريقدة العشدوائية البسديطة بلدغ  بعدها تم اختيار عيندة البحدث،  ( لاعباً 240)

 ( من مجتمع البحث الاصلي %77.083لاعب مثلت نسبة مقدارها )

  :وسائل جمع المعلومات 2-3

 (.1( عدد )Lenovoحاسبة نوع ) -

 ساعة توقيت -

 (.8كرة قدم ملونة عدد ) -

 أهداف صقيرة ملونة . -

 متر. 1.5علم بارتفاع  -

 صافرة . -

 بورك للتخطيي . -

 مقياس متري . -

 المصادر العربية والاجنبية . -
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 :تصميم الاختبار 2-4

بعد اطلاع الباحثين على الكثير من الاختبارات المهاريدة الخاصدة بكدرة القددم وللمهدارات كافدة سدواء كدان علدى 
مستوى البحث العلمي أو الملاحظة الموضوعية وافتقار الكثير منهدا الدى الدقدة والسدرعة والموضدوعية  العاليدة 

تددم تصددميم الاختبددار ارة الاسددتلام والتسددليم  الحقيقددي فددي المبدداراة لا سدديما مهدد لددلأداءللقيدداس وبظددروف مشددابهة 
 :هاري الخاص بهذه المهارة وكالاتيالم

 : الاستلام والتسليم بكرة القدم .اسم الاختبار -

 والتسليم . للاستلامالقرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري  -

، الاصددفر ، الأحمددرالابددي، ، )ان الددو  بأربعددة( كددرات قدددم ملونددة 8: ملعددب كددرة قدددم ، )الادوات المسددتخدمة -
سددم 240سددم وبعددرض  100ارتفدداع ببددنفس الددوان الكددرات كددل كددرتين لهددا لددون واحددد  ، اربعددة اهددداف (  الازرق 
ومنطقتين ، المقسم للهدف  ين الداخليمع العمودسم  100الى ثلاث مناطق الوسطى عرضها بأعمدة مقسمة 

، سدداعة توقيددت ، مسدداعدون ، مددع العمددود الخددارجي  سددم  70الوسددطى بعددرض  علددى كددل جانددب مددن المنطقددة
 م( .1.5صافرة ، علم بارتفاع )

م تشددترك مددع الدددائرة  8نصدد  دائددرة كبيددرة نصدد  قطرهددا  يحيطهددام ، 1.5ترسددم دائددرة صددقيرة نصدد  قطرهددا 
وعلدى بعدد الصدقيرة الددائرة مدن م للخلد   1.5يؤءر خي البداية للاختبار وعلدم بارتفداع الصقيرة في المركز ، 

م بدين نقطدة البدايدة واول  3، توزع الاهداف الملونة على محيي نصد  الددائرة الكبيدرة بمسدافة من مركزهام  3
منتصدد  وبشددكل عشددوائي والثدداني مددن كددل جانددب امددا الكددرات الملونددة توضددع م بددين الهدددف الاول  3هدددف و

  ( .1وكما مبين بالشكل ) 3.52ها بين الهدف الثاني والثالث والتي تكون مسافتمحيي الدائرة الكبيرة 

يبدددأ  بينمددا يكددون المدددرب قريددب مددن الكددرات الملونددة اللاعددب المختبددر عنددد خددي البدايددة: يقدد  طريقددة الاداء -
الكدرات  احددىنحدو مركدز الددائرة الصدقيرة المددرب  فيهدا يمدررالتدي الاختبار والتوقيت معاً عند صافرة المحكدم 

ثم يمررها  ةقير ائرة الصعب نحوها ليقوم باستلامها داخل الدوبنفس الوقت ينطلق اللاولا على التعين ، الملونة 
الكددرة ليسددتدير بأقصددى سددرعة مددن حددول العلددم ولحظددة اكتمددال اسددتدارته ومواجهتدده  نحددو الهدددف المطددابق للددون 

انيدة وينتهددي للمددرب يرسدل المدددرب الكدرة الثانيددة ويكدرر اللاعددب نفدس العمليددة لحدين اكتمددال جميدع الكددرات الثم
  الاختبار والتوقيت بعد الخروج من الدائرة عند وصوله العلم .
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بعدد ب الزمن الذي يستقرقه الاداء الكلي منذ لحظة البدايدة حتدى لحظدة الوصدول الدى العلدم سحي التسجيل : -
اذا دخلددت الكددرة فددي المنطقددة الوسددطى مددن اكمددال جميددع الكددرات مددع حسدداب الدقددة لكددل مناولددة وبواقددع درجتددان 

، ودرجدة واحددة ( الوسدطى ة)المنطق او ارتطمت بأحد العمودين للهدف الداخليالهدف المطابق الى لون الكرة 
 بدددالعمودالكدددرة  او ارتطمدددت داخدددل اي مدددن المنطقتدددين الجدددانبيتين لدددون الهددددف الدددى  الكدددرة المطابقدددةاذا دخلدددت 
ذلك ، اما بالنسبة للاستلام يتم اضافة ثانية الى الزمن الكلي لكل حالدة اسدتلام  راً لما عدا، وصف الخارجي لها

 خارج الدائرة الصقيرة ، يتم حساب مستوى الاداء المهاري حسب المعادلة الاتية :

 . زمن الاداء الكلي وبوحدة قياس درجة/ثانية= مجموع درجات الدقة/مستوى الاداء  -

 راحة لكل لاعب ويسجل مستوى اداء افضلها.تعطى محاولتين بينها فترة  -

 
 

 يبنين مخطي وقياسات اختبار الاستلام والتسليم بكرة القدم (1ءكل )
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 المعاملات العلمية للاختبار : 2-5

الصدق التجريبي لثبات صلاحية الاختبار وصدقه فدي قيداس الصدفة استعمل الباحثان  :صدق البناء 2-5-1
 المراد دراستها .

( لاعبدداً بعددد 16لمعرفددة ثبددات الاختبددار واتزاندده قددام الباحثددان برعددادة الاختبددار علددى ) :ثبددات الاختبددار 2-5-2
 بيرسون .البسيي ل( ايام وعن طريق الارتبا  7مرور )

ا الددددرجات للمجموعدددة محكمدددين وضددعو الوعية الاختبددار عدددن طريددق تدددم احتسدداب موضددد :الموضددوعية 2-5-3
اسدتخرج معامدل الارتبدا  البسديي بدين رأيدي الحكدم الدذي يمثدل درجدة الاتسداق بدين ، ثم ذاتها في التوقيت نفسه 

 ( يبين ذلك .1الافراد وهو ما يسمى بالموضوعية ، والجدول )

 ( للاختبارلمعاملات العلمية )الاسس العلميةايبين  (1جدول )

 مستوى الدلالة نسبة الخطأ الموضوعية نسبة الخطأ الثبات الاختبار
 0.05 0.000 0.983 0.000 0.945 والتسليم بكرة القدمالاستلام 

 

 :(التفريقية القوة) التميزية القدرة 2-6

،  درجددة ادنددىقيددد التقنددين رتبددت تنازليدداً مددن أعلددى درجددة الددى  بالاختبدداربعددد الحصددول علددى الدددرجات الخاصددة 
( لاعباً ومثلهم من الدرجات الدنيا للتعرف على 50%( من الدرجات العليا وهو يمثلون )27ار )بعدها تم اختي

( للعيندات غيدر المرتبطدة متسداوية تافراد عينة البحث ، وذلك باسدتخراج قيمدة )قدرة الاختبار في التفريق بين 
( وكمدددا فدددي 0.05دلالدددة ) ( ومسدددتوى 98العددددد وقدددد كاندددت الفدددروق دالدددة احصدددائياً ومعنويدددة أمدددام درجدددة حريدددة )

 ( .2الجدول )

 والدنيا لعينة البحثدلالة الفروق في اختبار الاستلام والتسليم بكرة القدم بين المجموعتين العليا يبين  (2جدول )

 الدلالة نسبة الخطأ ت المحسوبة ع± س   العينة المجموعة الاختبار
الاستلام 
 والتسليم

 21.50  0.033 0.405 50 العليا
 

 معنوي  0.000
 0.046 0.233 50 الدنيا
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 (للاختبار )درجة السهولة والصعوبةالتوزيع الطبيعي  2-7

مدن مسدتوى صدعوبة الاختبدار بحيدث لا يكدون  وللتأكددللتعرف على مسدتوى انتشدار افدراد العيندة وفدق الاختبدار 
 للتأكددصعباً أو سهلًا جداً في اعطاء نتيجدة صدادقة للمهدارة المدراد قياسدها ، اسدتعمل الباحثدان معامدل الالتدواء 

فددي الجدددول مبددين ز بددين افددراد العينددة وكمددا يددالمنحنددى الاعتدددالي فددي التمي( وقددد تحقددق 1 ±وبدلالددة ) مددن ذلددك 
(3. ) 

 معامل الالتواء(الاحصائي للمتقيرات قيد البحث ) الوص يبين  (3جدول )

 الالتواء ع± و س   وحدة القياس الاختبار
 0.84 0.039 0.308 0.319 درجة /ثانية الاستلام والتسليم

 

 ( Spssاستعمل الباحثان الحقيبة الاحصائية )الوسائل الاحصائية:  2-8

 الوسي الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 الوسيي . -

 معامل الالتواء . -

 معامل الارتبا  البسيي . -

 قانون )ت( للعينات غير المرتبطة متساوية العدد . -

 ( .zالدرجة المعيارية ) -

 ( المعدلة .Tالدرجة المعيارية ) -
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  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتائج الدرجات المئنية المقابلة للدرجات الخام لأفراد العينة  3-1

 الدرجات المئنية المقابلة للدرجات الخام المستحصلة عليها من اختبار الاستلام والتسليميبين  (4جدول )

 المستوى  الدرجة المئنية (10الدرجة من ) الاختبار
 ضعيف جداً  10 1 0.177
 ضعيف 20 2 0.184
 مقبول 30 3 0.199
0.205 4 40 
 متوسي 50 5 0.240
 جيد 60 6 0.303
0.340 7 70 
 جيد جداً  80 8 0.399
 متفوق  90 9 0.444
 النخبة 99 10 0.446

( أن دافع مستوى العينة في مهارة الاستلام والتسليم بكرة القدم كانت بصورة بين المقبول 4من الجدول ) بينيت
والجيدد لمجمددوع عينددة البحدث الكلددي أي أنهددا كاندت بمسددتوى متوسددي ، وعلدى الددرغم مددن أهميدة هددذه المهددارة فددي 

لى الربي بين متقيري السدرعة والدقدة التدي المباراة الا أن مستوى أفراد العينة المتوسطة يعزى الى عدم القدرة ع
يتطلبه اداء هدذه الاختبدار لقيداس المهدارة قيدد البحدث ، لا سديما وان العلاقدة بدين هدذين المتقيدرين عكسدية ، اذ 

ات الأداء الرياضددددي العددددالي ، وان امددددتلاك بددددأن قدددددرة الددددربي بددددين سددددرعة الاداء ودقددددة الانجدددداز يعددددد احددددد متطل
بي بين هذين المتقيرين وتحقيق اداء سريع ودقيق عدن طريدق تحويدل العلاقدة العكسدية الرياضي القدرة على الر 

بددين متقيددري السددرعة والدقددة الددى علاقددة خطيددة لوغارتميددة يعددد مددن مميددزات الرياضدديين وذوي المسددتوى العددالي 
دوى مدن مهدم فدي اداء المهدارة فدلا جدأن الدقة عنصدر  باعتبار( 1987وصفاتهم وهذا ما يؤكده )كورت ماينل 

الاداء القوي والسريع اذا افتقر الى عنصر الدقدة والدذي ينددمج معده التصدرف الحركدي الملائدم فدي توجيده الكدرة 
      الى المكان والمسافة المناسبتين

 (51، ص 1987)كورت ماينل ،                                                                                         
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  :عرض نتائج المستويات المعيارية لاختبار الاستلام والتسليم بكرة القدم 3-2

ب يددة تحويددل درجددات الاختبددار الددى مسددتويات معياريددة يمكددن اسددتخدامها فددي احتسدداب درجددات المختبددرين عنددد 
وذلدك استعمالهم لهذا الاختبار وفي ضوء النتائج المستحصلة من افراد عيندة البحدث فقدد تدم تحديدد المسدتويات 

وبة ومن ثم اضافة الناتج على بخارج )حاصل( قسمة المدى بين الدرجات مقسوماً على عدد المستويات المطل
 :لى تحديد المستوى الخامس وكالاتيالدرجة الدنيا لتحديد المستوى الاول ا

وكما مبين في الجدول  عدد المستويات المطلوبة =ادنى درجة/ ̶ المدى المستخرج )المفترض( = اعلى درجة  
(5. )                                                                                

 (62، ص 2018)ابراهيم خليل ابراهيم ،                                                                                  

 يبين المستويات المعيارية للاختبار والدرجة المقابلة لكل مستوى  (5جدول )

 الدرجة المستوى  وحدة القياس المستويات المعيارية
0.177 – 0.230  

 درجة/ ثانية
 1 ضعيف

 2 مقبول 0.284 – 0.231
 3 متوسي 0.338 – 0.285
 4 جيد 0.392 – 0.339
 5 جيد جداً  0.446 – 0.393

الاداء  ( والذي يخص الدرجات المستحصلة للاختبدار وفدق المسدتويات المعياريدة لمسدتوى 5من الجدول ) بينيت
)ضدعيف( وهدو عندد حصدول ( تعطدى للمسدتوى الاول 1( اذ يتبدين ان الدرجدة )المهاري للاختبدار )الدقدة/الزمن

( درجة/ثانية ، وهكذا يستمر توزيع الدرجات 0.230 – 0.177اللاعب على مستوى اداء مهاري يتراو  بين )
وفدق المسددتوى المعيداري يحصددل علدى الدرجدة المقابلددة لدذلك المسددتوى اذ  الاختبدار، اذ أن مدن يددؤدي  للاختبدار

 لأفضل محاولة من اصل محاولتين .( 5ان قيمة الاختبار القصوى هي )
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

 والمقنن بدرجات عالية من الاسس العلمية للاختبار لاستلام والتسليم بكرة القدم المصممتمتع اختبار ا -1

 ( .)الصدق ، الثبات ، الموضوعية

 بناء ووضع درجات معيارية لمهارة الاستلام والتسليم بكرة القدم . -2

 امكانية استعمال الدرجات المئنية لتقييم نتائج عينة البحث . -3

 ات المقابلة لكل مستوى .وضع وتحديد مستويات معيارية للاختبار وتحديد الدرج -4

 التوصيات: 4-2

 استعمال وتطبيق اختبار الاستلام والتسليم على لاعبي كرة القدم . -1

 فدياللاعبدين ووضدع المنداهج التطويريدة  لأداءاستعمال المدربين لهذا الاختبدار لأغدراض التقيديم الصدحيح  -2
 ضوء نتائجه .

 قدم ولمهارات اخرى . بناء وتصميم وتقنين اختبارات اخرى لكرة ال -3

 المصادر 

تحركددة )الابدددراج ابددراهيم خليددل ابددراهيم م تصددميم جهدداز لقيدداس زمددن الاسددتجابة المتتاليددة لرمدداة الاهددداف الم -
كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم  -( لدددذوي الانجددداز العدددالي ، اطروحدددة دكتدددوراه ، جامعدددة الانبدددار والحفدددرة المزدوجدددة

 .2018الرياضة ، 

، الموصدل ، دار الكتدب للنشدر والتوزيدع 2بدد علدي نصديف ،  ( عن )ترجمدة التعلم الحركدي:  كورت ماينل -
1987. 


