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 ممخص البحث العربي:
 ممخص البحث:

تأتي أىسية البحث للارتقاء بسدتػى الأداء في ميارة قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة القفد في الجسشاستظ الفشي كػنيا  
 الستبادل الايجابي.مغ الحخكات الرعبة بالاستعانة بصخيقة التجريذ وفق التعمع التعاوني واستخجام مبجأ الاعتساد 

 وكانت أهم أهجاف الحث:
الايجابي في تعمع ميارة  قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة الاعتساد الستبادل  مبجأالتعميع التعاوني وفق  تأثيخالتعخف عمى  -1

 القفد في الجسشاستظ الفشي.
 وتم استشتاج :

لو أىسية كبيخة في تعمع ميارة  قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة القفد في الايجابي الاعتساد الستبادل  مبجأالتعميع التعاوني وفق  -1
 الجسشاستظ الفشي.

 وعمية تم التهصية :
الايجابي لسا لو أىسية كبيخة في تعمع ميارة  قفدة اليجيغ الأمامية عمى الاعتساد الستبادل  مبجأالتعميع التعاوني وفق اعتساد  -1

 شي.شاولة القفد في الجسشاستظ الف
 

The effect of cooperative education according to the principle of positive interdependence 
in learning a skill Front hands jump on the jumping table in artistic gymnastics 

Researcher: Prof. Dr. Ali Shamil Hussein 

Research Summary: 
The importance of the research to raise the level of performance in the skill of the front 
hands jump on the jumping table in the artistic gymnastics is one of the difficult 
movements using the teaching method according to cooperative learning and the use of 

the principle of positive interdependence. 
The main objectives of the induction were: 
1-Recognizing the effect of cooperative education according to the principle of positive 
interdependence in learning the skill of the front hands jump on the jumping table in the 

artistic gymnastics. 
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It was concluded: 
1-Cooperative education according to the principle of positive interdependence is of great 
importance in learning the skill of the front hands jump on the jumping table in the artistic 

gymnastics. 
Therefore, it was recommended: 
1-Adopting cooperative education according to the principle of positive interdependence, 
because of its great importance in learning the skill of the front hands jump on the 

jumping table in the artistic gymnastics. 

 التعريف بالبحث -1 
 وأهسيته:مقجمة البحث  1-1

تختقي السجتسعات نتيجة الاىتسام بالتخبية والتعميع وبشاء جيل متعمع قادر عمى العسل والإنتاج في كافة  
 السجالات والتخررات التي تختقي بالإندان ليكػن فاعل في بشاء الجيل الستصػر.

الخياضي والتي ليا  وتعج التخبية البجنية وعمػم الخياضة مغ السؤسدات التخبػية التعميسية في الجانب 
دور كبيخ في رفع السدتػى العمسي والتخبػي  والاجتساعي التخرري بالجانب الخياضي لبشاء جيل متعمع 

 رياضي وقادر عمى الأداء في مختمف الألعاب الخياضية .
وتعج العمػم الخياضية السختمفة ومشيا شخائق التجريذ والتعمع الحخكي والتجريب الخياضي وغيخىا مغ  

لعمػم الخياضية القاعجة الأساسية في بشاء الرحيح لمستعمع والأداء الفشي الستصػر في مختمف الألعاب الخياضية ا
مشيا الفخقية والفخدية ، إذ مغ خلال وضع الأساس العمسية لمتعميع مغ استخجام الأساليب والسبادئ العمسية في 

 تعميع السبتجئ سػف تسكشو مغ الأداء الحي نصسح إليو.
وليحا فان التعمع التعاوني بسختمف مبادئو يعصي نتائج أفزل لػجػد تعاون بيغ الستعمسيغ في ترحيح  

 الأخصاء نتيجة تبادل الحخكات الرحيحة 
وتعج لعبة الجسشاستظ مغ الألعاب الفخدية ذات الفعاليات والحخكات الفشية الرعبة في السسارسة في  

الأرضية أو الأجيدة الفشية السختمفة مسا تصمب الاستعانة بصخائق  مخاحميا الأولى سػاء عمى بداط الحخكات
 تجريذ مشاسبة وتػاكب صعػبة الأداء لمسبتجئيغ ومشيا التعمع التعاوني .  

ميارة قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة القفد في للارتقاء بسدتػى الأداء في أىسية البحث  تأتيومغ ىشا  
حخكات الرعبة بالاستعانة بصخيقة التجريذ وفق التعمع التعاوني واستخجام مبجأ كػنيا مغ ال الجسشاستظ الفشي

 الاعتساد الستبادل الايجابي.
 مذكمة البحث: 1-2    

قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة جسيع حخكات الجسشاستظ تعج صعبة السسارسة لمسبتجئيغ ومشيا فعالية   
 تجريذ وتعميع تشاسب صعػبة ىحه الفعالية .، مسا تتصمب الاستعانة بصخائق القفد 
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إذ تػجج أساليب وشخائق متعجد ومتشػعة في التعميع مشيا الحاتية ومشيا التعاونية ، غيخ إن التعاون  
والاستعانة بسبجأ الاعتساد الايجابي يداعج عمى الاختيار الأندب للؤداء الرحيح ويديج مغ مدتػى التعميع ليحا 

 الأداء.
قفدة اليجيغ فعالية تعمع  إنبخة الباحث الستػاضعة بصخائق التجريذ ولعبة الجسشاستظ وجػد ومغ خلال خ 

نتيجة عجم التجخيب والتقري عغ الحقائق  فييا خػف ومدتػى متجني في التعميع الأمامية عمى شاولة القفد
التعمع السذكمة وتجخيب  لمصخق التجريذ الحجيثة والأساليب التعميسية السشاسبة، لحا ارتئ الباحث دراسة ىحه
 التعاوني واستخجام مبجأ الاعتساد الستبادل الايجابي املآ في الارتقاء في ىحه الفعالية.

 أهجاف البحث: 1-3
قفدة اليجيغ   الايجابي في تعمع ميارةالاعتساد الستبادل  مبجأالتعميع التعاوني وفق  تأثيخالتعخف عمى  -1

 .الأمامية عمى شاولة القفد في الجسشاستظ الفشي
قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة   في تعمع ميارةالتعخف عمى الفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .القفد في الجسشاستظ الفشي
قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة   في تعمع ميارةالسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  غالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .القفد في الجسشاستظ الفشي
 فروض البحث : 1-4
قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة القفد   تعمع ميارةوجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .في الجسشاستظ الفشي
قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة القفد   تعمع ميارةوجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية -2

 .في الجسشاستظ الفشي
 مجالات البحث : 1-5 
 تكخيت.جامعة  -في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  الثانيةالسخحمة  شلاب السجال البذري: 1-5-1
 تكخيتجامعة  -ضة : القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياالسجال السكاني 1-5-2
 11/5/2021ولغاية    7/2/2021السجة مغ    السجال ألزماني: 1-5-3
 :الجراسات الشظرية -2
ىػ  " عبارة عغ إستخاتيجية لمتجريذ يتع فييا استخجام السجسػعات الرغيخة ويزع  التعمم التعاوني : 2-1 

كل مجسػعة السدتػيات السختمفة في القجرات الحيغ يسارسػن أنذصة تعمع متعاونة تعسل عمى تحديغ أداء 
عمى التعمع السيارات السصمػبة ودراستيا ، وعمى كل فخد مغ السجسػعة إن يتعمع ويداعج زملاءه في السجسػعة 

 (. 22:   6وبحلظ يخمق جػا" مغ الانجاز والتحريل والستعة إثشاء التعمع" )
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ىػ " جيج مصمػب مغ كل متعمع في السجسػعة التعاونية ولا يسكغ  مبجأ الاعتساد الستبادل الايجابي: 2-1
بدبب مرادره أو الاستغشاء عشو ، كسا إن لكل متعمع فخد في السجسػعة دور يقجمو إلى الجيج السذتخك 

مدؤولياتو السدشجة إليو ، فيشاك مدؤوليتان في السػقف التعميسي التعاوني ىػ إن يتعمسػا السادة أو السيارة 
السخررة والتأكج مغ إن جسيعيع أعزاء السجسػعة يتعمسػن ىحه السادة أو السيارة لحلظ يصمق عمى 

جة تعصي لإفخاد السجسػعة الجافع لمقيام بعسمية التعمع السدؤوليتان الاعتساد الستبادل الايجابي، وىشاك أمػر ع
جعع الستبادل والاحتفال بشجاحيع السذتخك" إلى أقرى حج مسكغ عغ شخيق السذاركة في السرادر وتػفيخ ال

(5    :65.) 
 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية -3

لستكافئة )الزابصة والتجخيبية( تع استخجام السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعات ا مشهج البحث : 3-1
 لتحقيق أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو .

بكمية التخبية البجنية  صلاب السخحمة الثانيةحجد مجتسع البحث بالصخيقة العسجية بمجتسع البحث وعيشته : 3-2
 . ( شالب155والبالغ عجدىع ) تكخيت وعمػم الخياضة جامعة 

( شعب 5( شالب  بالصخيقة العذػائية وىي تسثل شعبة واحج مغ أصل )20اختيار عيشة البالغة ) وتع 
وبحلظ ،  لاب( ش10مجسػعة ) إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية وكل تجريدية ،وبشفذ الصخيقة تع تقديع العيشة

لعيشة داخل كل وتع تجانذ ا، %( مغ السجتسع الأصمي12.9أصبحت ندبة العيشة لمسجسػعة التجخيبية )
 (. 1مجسػعة وتكافؤ السجسػعتيغ بستغيخات البحث وكسا في ججول )

 (1ججول )
 يهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجريبية

 القياس والتقييع
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشػي  0.263 0.994 1.698 170.76 0.894 1.526 170.56 / سعالصػل
 غيخ معشػي  0.932 1.266 0.895 70.651 1.416 0.995 70.235 / كغعالػزن 

قفدة اليجيغ الأمامية عمى 
 شاولة القفد / درجة

 غيخ معشػي  0.539 12.336 0.452 3.664 9.685 0.345 3.562

 1.724(= 0.05( ومدتهى )18حرية )قيسة )ت( الججولية عشج درجة 
 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
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 السلاحطة العمسية-
 الأجهزة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2
 ساعة تػقيت.- -
 بداط جسشاستظ.- 
 ميدان شبي. -
 متخ .2شخيط قياس شػل  -
 إجراءات البحث السيجانية 3-4
 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

تع الاعتساد عمى مشاىج مادة الجسشاستظ التيي تيجرس فيي كمييات التخبيية البجنيية وعميػم الخياضية بجامعية  
قفيدة الييجيغ الأماميية عميى شاوليية فعاليية )وتيع اختييار  لابييا ميادة الجسشاسيتظ الفشيي لمصييوالتيي تيجرس في تكخييت 

 (القفد
 : الفشي الأداءتقهيم  3-4-2

محكسيغ معتسجيغ لجى الاتحاد  بخسذ ( درجات ، وقج استعانة الباحث 10مغ )  الفعاليةلقج تع تقػيع 
درجة واقل درجة وتجسع الجرجات  أعمىمغ خلال شصب  الأداءتتع عسمية تقػيع  إذلمجسشاستظ ،  السخكدي 

 ( لاستخخاج الجرجة الشيائية لمصالب . 3الثلاث وتقدع عمى ) 
عمى عيشة مغ نفيذ  7/2/2021الباحث التجخبة الاستصلاعية  بتاريخ  أجخى الاستطلاعية : التجربة 3-4-3

وتصبيقييا ومعخفية ميجى صيعػبتيا ليجى إفيخاد العيشية والتكيخارات السصمػبية  التسخيشات التعميسييةوذلظ لتقشيغ  الصالب
 والدمغ السدتغخق لتصبيق البخنامج.

 التجربة السيجانية:3-5
 .14/2/2021جخي التقػيع القبمية بتاريخ ا   القبمي:التقهيم  3-5-1
  :طريقة التجريس السعتسجة  3-5-2

لمصييلاب  (قفييدة اليييجيغ الأمامييية عمييى شاوليية القفييدتسخيشييات ميارييية تعميسييية لفعالييية ) قييام الباحييث بدعييجاد 
مبيجأ  اوني ومبيجأوبخمجيا داخل وحجات تعميسية ضسغ دروس ميادة الجسشاسيتظ لمصيلاب ووفيق شيخوط اليتعمع التعي

 .الاعتساد الستبادل الايجابي
. (( ولسيجة ثسيان أسيابيع ضيسغ1)انطيخ ممحيق )درس كامل وبأقدامو الثلاثة خلال وتع تصبيق الصخيقة   
 12/5/2221بتاريخ  وانتيى تصبيقو 5/2/2221بتاريخ  البخنامج بجا تصبيق و  

 11/5/2021التقػيع البعجية بتاريخ  جخي ا  التقهيم البعجي: 3-5-3
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 الهسائل الإحرائية:  3-6
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssنظام ) تم استخجام 

 الػسط الحدابي-1
 الانحخاف السعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 الشدبة السئػية.-6
 ومشاقذتهاعرض الشتائج وتحميمها  -4

 (2ججول )
 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
الخصاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

قفدة اليجيغ الأمامية عمى 
 / درجةشاولة القفد 

 معشػي  2.226 0.657 0.454 5.025 0.345 3.562

 1.833(=0.05( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (3ججول )

 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة والتجريبية في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
الخصاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة 
 / درجةالقفد 

 معشػي  3.505 1.112 0.547 7.562 0.452 3.664

 1.833(= 0.05( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
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 (4ججول )
 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة 
 / درجةالقفد 

 معشػي  6.326 0.847 7.562 0.854 5.025

 1.724(= 0.05( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
  

ولمسجسػعتيغ  التقييع القبمي والبعجيتبيغ وجػد فخوق معشػية بيغ  (3و )(2) يغججولالمغ خلال ملاحطة 
تعمست وىحا يجل عمى أن السجسػعتيغ قج التقييع البعجي ولرالح  التقييع السدتخجمالزابصة والتجخيبية في 

السجسػعتيغ إي إن شخيقتي التجريذ السدتخجمة مغ قبل ، قيج الجراسة  قفدة اليجيغ الأمامية عمى شاولة فعالية
السجرس الشاجح يسكشو تحقيق أىجاف الػحجة  نإ ( "2222قج سعت إلى تعميع ىحه الفعالية ويخى عساد مرصفى)

التعميسية عشجما يعسل بجج مدتعيشا بخبخاتو في استخجام اي نػع مغ أساليب التجريذ كي يدود الستعمسيغ 
ية ويديج مغ الجافعية لجييع كي يجعميع يذاركػن بالسعمػمات التي تؤثخ في تحديغ قابمياتيع البجنية والفكخ 

 (.86: 3" ) برػرة فاعمة في التعميع وتحقيق أىجافو وتحت إشخافو وتػجيياتو
( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تصػر الانجاز، أذا بشي 1996يؤكج ) سعج محدغ ,  بيشسا 

ال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة وملاحطة عمى أساس عمسي في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعس
الفخوق الفخدية كحلظ استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيغ متخرريغ تحت ضخوف تعميسية 

 (.98: 1)  ن والدمان والأدوات السدتعسمة "جيجة مغ حيث السكا
قفدة اليجيغ الأمامية عمى  الأداء لفعالية تقييع( تبيغ ىشاك فخوق معشػية في 4مغ خلال ملاحطة ججول )و  
الاعتساد إن التعمع التعاوني ومبجأ  ،ولرالح السجسػعة التجخيبية  ةبيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبي شاولة

السدتخجمة لمسجسػعة التجخيبية كانت أفزل مغ السجسػعة الزابصة وىحا يعػد إلى البشاء  الستبادل الايجابي
صياغة السشياج عمى وفق تدمدل مخاحل الإستخاتيجية يثيخ  إن لتعميسي إذ يخى محمد شافر "الرحيح لمسشيج ا

الخغبة في التعمع وتشسية التفكيخ وروح الابتكار والتججيج مغ خلال عسمية مشاقذة السجسػعة مسا يداعج بشاء 
 (.83: 7") الػحجة التعميسية أىجافحمػل تخجم  إلىالسعخفة والػصػل 

القجرة عمى معايذة  الصلابالتشطيع الجيج لمجرس ساىع في اكتداب " ( 8991يات محمد احسج )اعشكسا تؤكج  
 (.92: 2في الأداء السصمػب " )  الجرس وفيسو وتعجيل سمػكيع بحيث يكتدبػا معاييخ سمػكية مخغػب فييا
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فياً مغ التكخارات وبذكل مستع الػحجة التعميسية قجراُ كا نجاح السجسػعة التجخيبية يخجع إلى احتػى  كسا أن     
لمسدار  الإدراكحالة السمل إذ أن " التعمع يتراعج عغ شخيق التكخار ويقابل ىحا التكخار  إلىدون الػصػل 

 ( .34: 4)  انجاز" أوأعمى قيسة  إلىيرل الستعمع  إن إلىالرحيح 
 صعػبة تعمع ىحه الفعالية وىحا ما يخاه وأخيخا إن التعاون والتبادل الايجابي بيغ الستعمسيغ يداعج عمى تحلل   

ىحا الشػع مغ التعمع يداعج الستعمع عمى بشاء السعخفة مغ خلال مخاحل متدمدمة تشسي لجييع الثقة "  إنويتمي 
مسا  أكثخوىحا يعصي دافعا  الآخخيغمع  الخأيمػضػعية مغ خلال العسل ومذاركة  أىجافوالقجرة عمى تحقيق 

شخيق أنذصة ذاتية عكذ ما يعسل مغ خلال مجسػعة مغ عسميات السشافدة والعسل  يبشي الستعمع معخفتو عغ
حمػل تػافقية مذتخكة مسكشة التصبيق وبالتالي  إلىوىحا حتسا يديل مغ الػصػل  الآخخيغفي بيئة تعاونية مع 

  (.86: 9" ) الػحجة التعميسية أىجافتحقيق 
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