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 الملخص

في مجال التربية الرياضية والتي تنص على أنه كلما قل التجانس زاد  هدف البحث هو التحقق من نظرية الثبات
، ومن أجل  ، ولقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة دراسة الحالة الثبات كذلك زاد الصدق والعكس صحيح

تم استخدام الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار على بعض الاختبارات البدنية، وايضا الحصول على الثبات لقد 
)الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل  الوسائل الاحصائية من اجل الحصول على التجانس لقد تم استخدام

ختبارات أظهرت ان العلاقة عكسية الاختلاف(، ولقد توصل الباحثان إلى عدد من الاستنتاجات ومنها أن نتائج الا
زاد الثبات، بينما بالنسبة للصدق فقد تبين أن العلاقة طردية أي كلما قل  التجانسبين التجانس والثبات أي كلما قل 

 .التجانس قل الصدق

 كرة السلة.، ، الاختبارات البدنية  ، الصدق ، الثبات الكلمات المفتاحية: التجانس
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Abstract 

The  research aims to verify the theory of  reliability  in the field of physical education, which states 

that the less homogeneity, the greater the reliability he greater the validity  and vice versa. The 

researchers used the descriptive approach in a case study method, and in order to obtain reliability , 

reliability was used by the method of testing and re-testing on some Physical tests, and also in order to 

obtain homogeneity, statistical methods have been used (standard deviation, coefficient of torsion, 

coefficient of variation) The two researchers reached a number of conclusions, including that the results 

of the tests showed that the opposite relationship between homogeneity and reliability , i.e. the lower 

the homogeneity, the greater the reliability. As for validity , it turns out that the relationship is positive, 

i.e. the less homogeneity, the less validity .   

Key words: homogeneity , reliability ,  validity ,physical test, basketball .                                    
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 :المقدمة -1

الرياضي له خصوصيته ويفرق عن المجالات الأخرى ومنها مجال علم النفس والمجال التربوي كون كلا  إن المجال
وتختلف  ، بينما المجال الرياضي يقيس الجانب الحركي لدى الفرد. المجالين يقيسان الجانب المعرفي لدى الفرد

الجهد البدني أو ضرورة التفاعل أثناء ، إذ أن المقاييس لا تتطلب من المفحوص أداء  المقاييس عن الاختبارات
بينما  (31ص ، Marces  ،2013)                                                                التطبيق 

لى التغيير في الاختبار يتطلب من المفحوص تقديم الأداء الحقيقي له أثناء تطبيق الاختبار وأي ضعف له يؤدى إ
 (56ص ، Tara  ،2013)                                                                   البيانات )درجته(.

ومن ناحية القياس في المجال النفسي والتربوي وحسب نظرية الثبات فإن الثبات يزداد كلما قل التجانس والعكس 
 على بات موجودة وتنص صحيح وكذلك هو الحال مع الصدق. وفي المجال الرياضي ايضاً فإن نظرية الث

فإن نظرية  انالمجالين الآخرين على الرغم من اختلاف المجال الرياضي معهما، وحسب علم الباحث ينصانهما 
مأخوذة من الجانب النفسي وذلك بدون الاعتماد على نتائج الاختبارات  المستخدمة في مجال التربية الرياضية الثبات

إذ أن نظرية الثبات في المجال النفسي والتربوي تنص على أنه كلما زاد التجانس  البدنية الخاصة بالتربية الرياضية.
سات الخاصة بهذين قل الثبات وكذلك الصدق وهذه النظرية تم التوصل إليها عن طريق الاعتماد على نتائج الدرا

نظرية الثبات على بيانات أو نتائج  اعتماد يتأيفي المجال الرياضي لم  أنه ان، ولكن حسب علم الباحث المجالين
، ونظرية الثبات موجودة في المجال الرياضي كما هي في المجال النفسي  اختبارات بدنية خاصة بالتربية الرياضية

ودرجة تجانس بيانات الاختبار لأي  ة المجال الرياضي عن المجالين السابقين.أو التربوي وبالرغم من اختلاف طبيع
فعالية من الفعاليات الرياضية، من الأمور الأساسية التي يجب أن يوليها الباحث أهمية كبرى. إذ أن درجة تجانس 

، وكما هو معروف  بياناتبيانات الاختبار أو تبايناتها هي التي سوف تحدد الطرق الإحصائية المناسبة لمعالجة ال
 الاختلاف% من قيمة معامل 30أن البيانات التي تجتاز حدود التوزيع الطبيعي على منحى كاوس أو تعبر عن 

والإحصاء اللامعلمي هو  من أجل معالجتها يستخدم الإحصاء اللامعلمي. فهي تعتبر بيانات غير متجانسة و 
 ت عدم تحقق الافتراضات حول المجتمع الذي يسحب منه العينة.مجموعة من الطرق البديلة التي تستخدم في حالا

يوجد هنالك من تطرق إلى أهمية الثبات والصدق وعلاقتهما بدرجة تجانس البيانات  لا انوعلى حد علم الباحث
للاختبارات البدنية في المجال الرياضي وهنا برزت أهمية البحث في التعرف على تحليل معاملي الثبات والصدق 

 لى وفق درجة التجانس لبعض الاختبارات البدنية الخاصة بكرة السلة.ع
العلمية للقياس والتقويم في  المراجععلى عدد من  انبعد اطلاع الباحثعلى صيغة سؤال وذلك  هي مشكلة البحثو 

تذكر ان بزيادة تجانس بيانات الافراد يقل الثبات  المصادرمجالي علم النفس والتربية الرياضية، ووجد ان اكثر هذه 
وكذلك الصدق والعكس صحيح أي كلما قل التجانس زاد الثبات والصدق. حيث لم يتم التفريق بين المقاييس النفسية 
و الاختبارات المهارية أو البدنية علما ان لكلا المجالين خصوصياتها كون المجال النفسي يقيس السلوك أو الجانب 
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لمعرفي لدى الفرد بينما في مجال التربية الرياضية يتم قياس العينة عن طريق اختبارات مهارية أم قد تكون بدنية، ا
 أو كلاهما معاً.

 ومن هنا برزت مشكلة البحث من خلال السؤال التالية:
 بكرة السلةبارات البدنية الخاصة هل لدرجة التجانس تأثير على قيم معامل الثبات والصدق لبعض الاخت -

 هو: البحث بينما هدف
 التعرف على قيم معامل الثبات والصدق على وفق درجة التجانس لبعض الاختبارات البدنية الخاصة بكرة السلة. -
 :البحثاجراءات  -2
 .مشكلة البحثو طبيعة لالمنهج الوصفي لملائمته الباحثان استخدم  منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 على لاعبي ثلاث فئات لناديي زاخو وسنحاريب الرياضي للموسم الرياضي  مجتمع البحثاشتمل 
 ( لاعباً.116، والبالغ عددهم ) (2017-2018)

أما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية لفئات الناشئين والشباب والمتقدمين لناديي زاخو وسنحاريب 
%( من مجتمع 77.59( لاعباً لكل فئة، وبنسبة مئوية قدرها )30وذلك بواقع ) ( لاعباً،90والبالغ عددهم ) الرياضي

( لاعباً نظراً لعدم وجود تجانس فيما بينهم وكذلك بسبب عدم 26باقي العينة والبالغ عددهم ) استبعادالبحث، وتم 
 ( يبين مجتمع البحث وعينته.1الحضور لبعض الاختبارات. والجدول )

 لبحث وعينتهيبين مجتمع ا( 1جدول)

 الفئة ت
  أسباب الاستبعاد النادي

 النسبة المئوية
 سنحاريب زاخو

عدم 
 التجانس

عدم 
 الحضور

 الفعلي الكلي

 %33.3333 30 42 3 9 13 29 ناشئين 1
 %33.3333 30 39 4 5 14 25 شباب 2
 %33.3333 30 35 1 4 8 27 متقدمين 3

 35 81 المجموع
18 8 

116 90 100% 
26 

 
 
 
 
 وسائل جمع البيانات: 2-3
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( 2007،  ( )درويش2003،  ( )معوض2014،  علمية العربية والأجنبية(، )جاسمتحليل المحتوى )المراجع ال -
 ( 2015،  ( )توفيق1998،  ( )زيدان2016،  ( )محسن2015،  ( )أحمد1999،  )زيدان

 (.1999)عبد الدايم وحسانين، 
 المقابلة الشخصية )المقابلة الهاتفية(:  -

تم اجراء مقابلات شخصية من نوع المقابلة الهاتفية مع عدد من الخبراء والمتخصصين في مجالَي علم التدريب 
 (. وذلك لاستشارتهم حول تسلسل تطبيق الاختبار )الأولوية في التطبيق( 1الرياضي وكرة السلة )الملحق

 (.2بإجراءات الاختبارات )الملحق ( وكل ما يتعلق 4)الجدول 
 ، وهي: ولقد تم إعداد عدد من استمارات الاستبيان للوصول إلى أهداف البحث: الاستبيان -
( والذي تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجالي )القياس 3استمارة استبيان )الملحق  -1

ك من أجل تحديد أهم الصفات البدنية الخاصة التي يجب أن ( وذل4والتقويم( و)علم التدريب الرياضي( )الملحق 
 يتميز بها اللاعبين في كرة السلة.

( والذي تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجالي )القياس 5استمارة استبيان )الملحق  -2
الملائمة للصفات البدنية الخاصة ( وذلك من أجل اختيار الاختبارات 6والتقويم( )وعلم التدريب الرياضي( )الملحق 

 التي يجب أن يتميز بها اللاعبين في كرة السلة.
ولغرض تحقيق أهداف البحث فقد تم استخدام بعض الاختبارات البدنية الخاصة بكرة السلة. كما هو  الاختبارات: -

 موضحاً في ما يلي:
م الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة السلة، تم إجراء تحليل محتوى المصادر والدراسات العلمية لغرض تحديد أه

(، وتم توزيعها على مجموعة من المتخصصين في مجالَي القياس 3وبعد ذلك تم تصميم استمارة استبيان )الملحق 
( يبين النسبية المئوية للصفات البدنية الخاصة بكرة السلة 2(. والجدول )4والتقويم وعلم التدريب الرياضي )الملحق 

 لسل نسبها:وحسب تس
 ( يبين النسبية المئوية للصفات البدنية الخاصة بكرة السلة وحسب تسلسل نسبها2جدول )

 النسبية المئوية الصفات البدنية الخاصة
 %100 القوة الانفجارية

 %100 القوة المميزة بالسرعة
 %95 السرعة الانتقالية
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%( فأكثر، كما تم 75( التي حصلت على نسبة اتفاق )2الجدول )تم اعتماد الصفات البدنية الخاصة بكرة السلة في 
تصميم استمارة استبيان أخرى ضمت الاختبارات البدنية الخاصة المنتقاة من قبل المتخصصين في مجالَي القياس 

 ، بحيث تلائم فئة الناشئين والشباب والمتقدمين، وتم توزيع هذه (5والتقويم وعلم التدريب الرياضي )الملحق 
 الاستمارة على مجموعة من المتخصصين في مجالَي )القياس والتقويم(، )وعلم التدريب الرياضي( 

 ( يبين النسبية المئوية للاختبارات البدنية المختارة وحسب تسلسل نسبها:3، والجدول ) (6)المحلق 
 تسلسل نسبها:( يبين النسبية المئوية للاختبارات البدنية الخاصة المختارة وحسب 3الجدوب )

 النسبية المئوية الاختبارات البدنية الخاصة
 %100 اختبار الوثب لأعلى

 %100 م(30م( والبدء من )20اختبار عدو )
 %97 اختبار ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة

 %( فأكثر75صلت على نسبة اتفاق )( التي ح3البدنية الخاصة في الجدول ) الاختباراتوتم اعتماد 
 :تسلسل تطبيق الاختبارات 2-4

تم إجراء مقابلة هاتفية مع مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجالَي علم التدريب الرياضي وكرة السلة )الملحق 
 (. 2( )الملحق 4( من أجل تسلسل تطبيق الاختبارات )الأولوية في التطبيق( كما في الجدول )1

 )الأولوية في التطبيق(( يبين تسلسل تطبيق الاختبار 4الجدول )
 تسلسل الاختبارات الاختبارات

 البدنية

 القوة الانفجارية
 القوة المميزة بالسرعة
 السرعة الانتقالية
 مطاولة القوة

      اختبار الوثب لأعلى 2-4-1
 الهدف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للرجلين.

م(، قطع طباشير، قطعة من القماش لمسح 3.6يقل ارتفاعه عن ) الأجهزة والأدوات المستخدمة: حائط املس لا
 الطباشير بعد الاداء.

طريقة الأداء: يقف المختبر بمواجهة الحائط على أن يكون باطن القدمين بكاملها على الأرض، يرفع المختبر يديه 
مسافة ممكنة ويضع  إلى أعلى مسافة ممكنة ويضع علامة بنقطة من الطباشير على الحائط ثم يثب إلى أعلى

 علامة أخرى.
 شروط الاختبار: 

 م(.2.5تدريج الحائط الاملس بالسنتيمتر ) -
 مسح وشطب العلامات بين كل وثبة وأخرى.  -
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 طريقة التسجيل: 
 تعطى للمختبر ثلاثة محاولات وتحسب له أفضل محاولة. -
في وضع الوقوف والعلامة التي يصل إليها درجة المختبر هي عدد السنتيمترات بين العلامة الذي يصل إليه  -

 (91ص،  1995،  )شحاته وبريقع                                     نتيجة الوثب لأعلى.
          اختبار ثلاث حجلات لكل رجل 2-4-2

 الهدف من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين.
 منطقة مستوية، شريط قياس.الأجهزة والأدوات المستخدمة: 

طريقة الأداء: يؤدي المختبر ثلاث حجلات بالقدم الواحدة لأكبر مسافة ممكنة باستخدام الخطوط المستقيمة على 
 الارض مع الالتزام بهذه الخطوط وعدم الخروج عن المسار.

 شروط الاختبار: يؤدى الاختبار بإحدى القدمين، ثم يعاد الاختبار بالقدم الآخر.
يقة التسجيل: قياس اكبر مسافة ممكنة للحجل بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرى ثم يؤخذ متوسط المسافتين، طر 

 (142ص،  2001،  )إبراهيم                                 والتسجيل بالمتر واجزاءه.
    م(.30م( والبدء من )20اختبار عدو ) 2-4-3

 قالية.الهدف من الاختبار: قياس السرعة الانت
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: أرض مستوية، ساعة توقيت، طباشير.

 طريقة الأداء: يقف المختبر خلف الخط الاول، عند سماع اشارة البدء يقوم بالعدو الى ان يتخطى الخط الثالث.
الخط الثاني م( و 10شروط الاختبار: ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الارض المسافة بين الخط الاول والثاني )

 م(.30م(، أي مسافة الاختبار هو )20والثالث )
 طريقة التسجيل: 

 م(.20يحتسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصوله الخط الثالث ) -
 المختبر يقوم بأداء محاولتان. -
 (39ص ، 2004،  )حسانين                     تحتسب المحاولة الأفضل )الزمن الأقل(. -
     اختبار الشد لأعلى     2-4-4

 الهدف من الاختبار: قياس تحمل عضلات الكتفين.
 الأجهزة والادوات المستخدمة: جهاز العقلة.

طريقة الأداء: يقف المختبر في وضع التعلق بالذراعين، بحيث تكون القبضة باليدين )بالمسك من الأسفل( والمسافة 
، يبدأ المختبر برفع الجسم لأعلى حتى يصل الذقن إلى مستوى  بكامل امتدادبين المقبضين باتساع الكتفين والجسم 

 ، ثم يقوم بخفض جسمه للعودة للوضع الأصلي ويكرر العملية. العارضة بدون المرجحة بالجسم أو الرجلين
 شروط الاختبار: أداء أكبر عدد ممكن من المرات بقدر الامكان.
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 (70ص ، 1995،  )شحاته وبريقع                   التكرارات الصحيحة.طريقة التسجيل: يتم حساب جميع 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

من اجل الحصول على البيانات الخاصة بعينة البحث، لا بد من التأكد اولا من سلامة الاختبارات وجودتها وطرق 
تحقيق بعض الاهداف العلمية والادارية. حيث ، لذا تم اجراء التجربة الاستطلاعية ل اجرائها وترتيب ادائها وقياسه

 لمستويات على عينة من لاعبي كرة السلة ل ،4/7/2018ريت هذه التجربة بتاريخ أُج
( لاعبين، 9كل فئة، أي بمجموع )ل( لاعبين 3، من نادي زاخو الرياضي وبواقع ) (، متقدمين ، شباب )ناشئين

 وكان الغرض منها التعرف على بعض الاهداف، وهي:وبعدها تم استبعادهم من التجربة الرئيسية. 
 التعرف على كفاءة الاجهزة والادوات المستخدمة. -
 تحديد الابعاد والمسافات الملائمة للاختبارات. -
 تحديد الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات. -
 تسلسل اداء الاختبارات. -
 .تشخيص السلبيات التي قد تحدث قبل وخلال وبعد التنفيذ -
 التعرف على استجابة عينة البحث في اداء الاختبارات. -
 (.7تنظيم فريق العمل المساعد )الملحق  -
 :الأسس العلمية للاختبارات 2-6
 ثبات نتائج الاختبارات: 2-6-1

يقصد بالثبات أن تكون أدوات القياس على درجة عالية من الدقة والإتقان والاتساق فيما تزودنا به من بيانات عن 
 (113ص ، 2005،  )الجلبي                                                 سلوك المفحوص.

تم احتساب معامل ثبات الاختبار من خلال إجراء طريقة )الاختبار وإعادة الاختبار( حيث يعرف هذا العامل 
 )بمعامل الاستقرار(.

ني حسب عامل التعب )الجهد المبذول(، إذ يمكن إعادة وتكون الفترة الزمنية بين الاختبار الأول والاختبار الثا
 (Alan and Douglas ، 2006،p89 )                      الاختبار بعد عدة دقائق من الاختبار الأول.

ومن أجل الحصول على معامل الثبات تم إيجاد معامل الارتباط بيرسون بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 للاختبارات.

( فرداً وأكثر وهو يعتبر من الاحصاء 30معامل الارتباط بيرسون )معامل الثبات( يستخدم مع مجتمع يتكون من )
 (35ص ، Muresan  ،2012)                                               المعلمي.    

 
 
  ثبات نتائج الاختبارات البدنية 2-6-1-1
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على عينة البحث من نادي زاخو الرياضي للفئات الثلاث وهم فئة  12/7/2018البدنية بتاريخ تم تطبيق الاختبارات 
( لاعباً، وبعد فترة زمنية مدتها ساعة واحدة تم 25( لاعباً، وفئة المتقدمين )24( لاعباً، وفئة الشباب )21الناشئين )

 إعادة تطبيق الاختبار على نفس العينة، وتم احتساب درجاتهم.
على عينة البحث من نادي سنحاريب الرياضي للفئات الثلاث  19/7/2018 تطبيق الاختبارات البدنية بتاريخ وايضاً 

، وبعد فترة زمنية مدتها ساعة لاعبين( 5، وفئة المتقدمين )لاعبين( 6، وفئة الشباب )لاعبين( 9وهم فئة الناشئين )
 تساب درجاتهم.واحدة تم إعادة تطبيق الاختبار على نفس العينة، وتم اح

( لاعباً. ومن ثم إيجاد معامل 30وبعدها تم جمع البيانات لكل فئة على حدى، أي كل فئة من الفئات تتكون من )
الارتباط بيرسون بين نتائج التطبيق الأول للاختبار ونتائج التطبيق الثاني للاختبار وذلك لإيجاد معامل الثبات كما 

 (.5هو مبين في الجدول )
 يبين ثبات الاختبارات البدنية للفئات الثلاث( 5الجدول )

 الدرجة الاختبار البدني ت
 معامل الثبات

 فئة الناشئين فئة الشباب فئة المتقدمين
 0.971 0.962 0.945 متر الوثب لأعلى 1
 0.964 0.958 0.902 متر ثلاث حجلات لكل رجل 2
 0.905 0.939 0.928 ثانية م30م والبدء من 20عدو  3
 0.857 0.911 0.832 درجة الشد لأعلى 4
( يتبين ان جميع الاختبارات البدنية قد حصلت على معامل ثبات عالي، حيث إن معامل الثبات هي 5من الجدول )

 ( أي إعادة نفس الاختبار على نفس العينة.1درجة ثبات الاختبار وتكون عالية كلما اقتربت من )+
 (122ص ، 2010،  )الصميدعي                                                                                

 ( فما فوق.0.7لثبات( إلى )ويقبل معامل ثبات الاختبار إذا وصل معامل الارتباط )معامل ا
 (176ص ، 2007،  )النور                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 صدق الاختبارات 2-6-2
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إلى استخدام الأنواع الآتية من  انولغرض التأكد من صدق الاختبارات المستخدمة في البحث الحالي لجأ الباحث 
 الصدق وهم: 

 الصدق الظاهري: 2-6-2-1
 (122ص ، 2007،  )فرحات         ويعرف بأنه الاختبار الذي يدل على صدقه، أي صادق في صورته الظاهرة. 

وتم التحقق من الصدق الظاهري عن طريق الاستبيانات الذين تم تصميمهم وإدراج كافة الاختبارات فيهم وتوزيعه 
تقويم( و)كرة السلة( لبيان آرائهم حول تلك على الخبراء والمتخصصين في مجالات )علم التدريب( و)القياس وال

 الاختبارات. ويعد اتفاق المحكمين نوعاً من أنواع الصدق الظاهري 
                                                                                     ( Stanly and Kennth ،1987 ،109ص) 

 الصدق التمايزي  2-6-2-2
تهدف هذه الطريقة إلى تقدير الاختبار على أساس قدرته على التمييز بين أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب 

 (221ص ، 2006،  )رضوان                     الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسها الاختبار.    
ومن أجل إضفاء الصيغة الإحصائية المناسبة لهذه الطريقة، فإنه  100لكون عدد أفراد العينة لكل فئة أقل من 

% 50المجموعة الواحدة كمجموعة عليا، و % من افراد عينة الفئة الواحدة أو50في مثل هذه الحالة اخذ  بالإمكان
 (75ص ، 1981،  )الزوبعي وآخرون                                      من أفراد العينة كمجموعة الدنيا. 

 وعليه لقد تم الإجراء الآتي:
 ترتيب الدرجات تصاعدياً لكل اختبار. -
% 50( لاعباً و15% للمجموعة العليا والبالغ عددهم )50تحديد حجم المجموعتين المتطرفتين العليا بنسبة  -

 جميع الفئات العمرية.( لكل اختبار ول15للمجموعة الدنيا والبالغ عددهم )
( للعينات المستقلة لإيجاد قدرة الاختبار على التمييز بحساب الفروق بين متوسطات T) اختبار استخداموتم  -

 المجموعات، كما في الجداول الآتية:
 ( المحسوبة للمجموعتين العليا والدنيا للاختبارات المهارية والبدنية لفئة المتقدمينT( يبين قيم )6جدول )

 ت
اسم 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 *6.359 0.011 0.60 0.010 0.63 سنتيمتر وثب 1
 *6.951 0.092 8.27 0.088 8.50 متر حجل 2
 *8.250 0.028 2.51 0.040 2.62 ثانية سرعة 3
 *7.777 0.67 9.20 0.98 11.60 درجة قوة 4

 (.2.042( الجدولية )T(، وقيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
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( الجدولية، T( المحسوبة لجميع الاختبارات البدنية لفئة المتقدمين أكبر من قيم )Tومن الجدول أعلاه يتبين أن قيم )
وهذا يدل على وجود فروق معنوية تدل على قدرة الاختبار على التمييز ما بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا 

 لعينة البحث. 
 ( المحسوبة للمجموعتين العليا والدنيا للاختبارات المهارية والبدنية لفئة الشبابT( يبين قيم )7جدول )

 
اسم 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 *7.100 0.026 0.49 0.013 0.54 سنتيمتر وثب 1
 *5.449 0.263 6.50 0.155 6.93 متر حجل 2
 *7.676 0.027 2.75 0.044 2.85 ثانية سرعة 3
 *6.857 0.457 7.06 1.032 9.06 درجة قوة 4

 (2.045( الجدولية = )T(، قيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
( T( المحسوبة لجميع الاختبارات المهارية والبدنية لفئة الشباب أكبر من قيم )Tومن الجدول أعلاه يتبين أن قيم )

الجدولية، وهذا يدل على وجود فروق معنوية تدل على قدرة الاختبار على التمييز ما بين المجموعة العليا 
 والمجموعة الدنيا لعينة البحث. 

 ( المحسوبة للمجموعتين العليا والدنيا للاختبارات المهارية والبدنية لفئة الناشئينT( يبين قيم )8جدول )

 ت
اسم 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 *5.740 0.026 0.40 0.022 0.45 سنتيمتر وثب 1
 *5.704 0.266 5.48 0.159 5.94 متر حجل 2
 *7.492 0.041 3.00 0.036 3.11 ثانية سرعة 3
 *5.996 0.516 5.46 0.845 7.00 درجة قوة 4

 (2.045( الجدولية = )T(، قيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
( T( المحسوبة لجميع الاختبارات المهارية والبدنية لفئة الناشئين أكبر من قيم )Tومن الجدول أعلاه يتبين أن قيم )

لعليا الجدولية، وهذا يدل على وجود فروق معنوية تدل على قدرة الاختبار على التمييز ما بين المجموعة ا
 والمجموعة الدنيا لعينة البحث.

 الصدق الذاتي 2-6-2-3
يقصد به صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية الخالية من أخطاء الصدفة، وبذلك تصبح الدرجات 

 (123ص ، 2001،  )فرحات              الحقيقية للاختبار هي الميزان أو المحك الذي ينسب إليه صدق الاختبار.
 الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. استخدامولقد تم 

  
 (9كما في الجدول)
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 ( يبين معاملات الصدق الذاتي للاختبارات البدنية.9الجدول )

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

 الصدق الذاتي
 فئة الناشئين فئة الشباب  فئة المتقدمين

 0.985 0.981 0.972 سنتيمتر وثب 1
 0.981 0.979 0.950 متر حجل 2
 0.951 0.969 0.963 سنتيمتر سرعة 3
 0.926 0.954 0.912 درجة قوة 4

 
 الصدق التلازمي 2-6-2-4

يستخدم هذا النوع من الصدق عندما يتلازم تطبيق الاختبار وتطبيق المحك معاً ويصبح الهدف هو معرفة عما إذا 
 خصائص قائمة بالفعل في وقت واحد.كان كل من الاختبارين )الاختبار والمحك( يقيسان 

 (126ص ، 2012،  )فرحات                                                                                                    
ويشترط عند حساب الصدق التلازمي أن يعطى الاختبار المقترح والمحك معاً بالتعاقب، بمعنى أن تجمع بيانات 

 (263ص ، 2008،  )علاوي ورضوان                                                     المحك وقت إجراء الاختبار.
 وعليه لقد تم الإجراء الآتي:

إجراء الاختبار وتسجيل البيانات ثم وبالتعاقب تم إجراء الاختبار المحك )أي متلازم مع اختبار عينة البحث(  -
 ية لعينة البحث.وتسجيل البيانات، وهذا ينطبق على جميع الاختبارات البدن

بيرسون بين نتائج الاختبار لعينة البحث ونتائج اختبار المحك )يستخدم هذا النوع من  الارتباطاحتساب معامل  -
 (36ص ، 2010،  )بدر وعبابنة               (.  30الارتباط عندما يكون عدد أزواج العينات تتراوح بحدود 

 (.10لجميع الاختبارات البدنية كما في الجدول )وتم الحصول على قيم الصدق التلازمي 
 ( يبين الصدق التلازمي للاختبارات البدنية مع نوع الاختبار المتلازم )المحك(.10الجدول )

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القياس

الاختبار المتلازم 
 )المحك(

 الصدق التلازمي
فئة 

 المتقدمين
فئة 
 الشباب

 فئة الناشئين

 0.921 0.934 0.947 الطويل من الثبات سنتيمتر الوثب لأعلى 1
 0.947 0.961 0.956 خمسة حجلات لكل رجل متر ثلاث حجلات لكل رجل 2

3 
م( والبدء من 20عدو )

 م(30)
 0.643 0.946 0.924 م(20عدو ) ثانية

 0.856 0.896 0.883 التعلق درجة الشد لأعلى 4
 
 
 موضوعية الاختبارات 2-7
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 يكون الاختبار موضوعياً عندما لا تتأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية المصحح أو شخصيته. 
 ( 53ص ، 1999،  )عويس                                                                                                       

 )ساعات الإيقاف، وشريط القياس(. دوات عالية الموضوعية مثلان قياس هذه الاختبارات كان عن طريق أجهزة وأ
 :التجربة الرئيسية 2-8

بعد أن تم التأكد من صلاحية الاختبارات المختارة، وتم تطبيق الاختبارات على عينة البحث مع فريق العمل 
وتم التنفيذ على عينة البحث المساعد مراعياً الأمور والموضوعات التي تم التأكد منها في التجربة الاستطلاعية، 

 كالآتي:
 تنفيذ الاختبارات البدنية على عينة البحث من لاعبي نادي زاخو الرياضي للفئات الثلاث وهم فئة  -

 .12/7/2018)المتقدمين والشباب والناشئين( بتاريخ 
ثلاث وهم فئة )المتقدمين تنفيذ الاختبارات البدنية على عينة البحث من لاعبي نادي سنحاريب الرياضي للفئات ال -

 .19/7/2018والشباب والناشئين( بتاريخ 
 تم أثناء تطبيق الاختبارات مراعات ما يأتي:

 تسجيل بيانات العينة. -
 توضيح الاختبارات وطريقة ادائها بالنسبة لعينة البحث. -
 توضيح الاختبارات وطريقة احتساب الدرجات بالنسبة لفريق العمل المساعد. -

 ة كافية لإحماء المختبرين قبل البدء بتنفيذ الاختبارات.يمهلة زمنإعطاء 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-9

 أهدف كرة سلة )بورد(.، كرات سلة، شواخص، شريط قياس، ساعة توقيت الكترونية
 الوسائل الإحصائية المستخدمة 2-10

( Microsoft Excel) وبرنامج( 22( الإصدار )SPSSالبرنامج ) باستخدامعلى الحاسوب الآلي  اناعتمد الباحث
 ( في إيجاد عدد من المعالجات الإحصائية الآتية:2016الإصدار )

، معامل الالتواء )التجانس(،  الانحراف المعياري ،  المنوال،  الوسيط،  الوسط الحسابي )المتوسط(،  النسبة المئوية
الجذر ، ( لعينتين مستقلتينTاختبار )، الارتباط بيرسون معامل ، الخطأ المعياري ، معامل الاختلاف )التجانس(

 التربيعي )الصدق الذاتي(.
 
 
 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
 عرض وتحليل النتائج 3-1
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 الصدق على وفق درجة التجانس للاختبارات البدنيةعرض وتحليل معامل الثبات و  3-1-1
 لاختبار القوة الانفجارية )القفز العمودي من الثبات(الصدق عرض وتحليل معامل الثبات و  3-1-1-1

 ( يبين المعالم الإحصائية ومعامل الثبات والصدق لاختبار القوة الانفجارية11جدول )
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 (.2.042( الجدولية )T(، وقيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 لاختبار القوة المميزة بالسرعة )ثلاث حجلات لكل رجل(عرض وتحليل معامل الثبات و الصدق  3-1-1-2

 يبين المعالم الإحصائية ومعامل الثبات والصدق لاختبار القوة المميزة بالسرعة (12جدول )
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 (.2.042( الجدولية )T(، وقيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

 
 
 م( (30م( والبدء من )20الصدق لاختبار السرعة الانتقالية )العدو )عرض وتحليل معامل الثبات و  3-1-1-3

 ( يبين المعالم الإحصائية ومعامل الثبات والصدق لاختبار السرعة الانتقالية13جدول )
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 (.2.042( الجدولية )T(، وقيمة )28(، ودرجة حرية = )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 الصدق لاختبار مطاولة القوة )الشد لأعلى(عرض وتحليل معامل الثبات و  3-1-1-4

 ( يبين المعالم الإحصائية ومعامل الثبات والصدق لاختبار مطاولة القوة14جدول )
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( تبين بأن هنالك انخفاض في قيم معامل الثبات 14،  13،  12،  11من خلال عرض وتحليل النتائج للجداول )
بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار وذلك كلما زاد التجانس في نتائج الأفراد )انخفاض قيم معامل الاختلاف( قلت قيم 

تجانس بين نتائج معامل الثبات، إذ تم ملاحظة نتائج جميع الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث أنه كلما زاد ال
الافراد )قلة التباينات في البيانات( قلت قيم معامل الثبات، وهذا ما يتطابق مع نظرية الثبات للمقاييس النفسية 
المستخدمة في مجال علم النفس وكذلك بالنسبة للاختبارات المهارية والبدنية المستخدمة في مجال التربية الرياضية 

لتجانس بين الأفراد كلما قل الثبات، ويعزى ذلك إلى أنه زيادة التجانس لدى الأفراد والتي تنص على أنه كلما زاد ا
)قلة التبيانات( يؤدي إلى انخفاض قيم معامل الثبات وهذا ما يوكده النبهان في القياس النفسي "يزداد معامل ثبات 

ى المؤثرة في ثبات الاختبار، الاختبار اذا ازدادت درجة تباين مجموعة المفحوصين شريطة ضبط العوامل الأخر 
 ثبات نتائج الاختبار" بمعنى  أنه كلما كان أداء أفراد مجموعة المفحوصين متبايناً كلما زاد مقدار 

 (257ص ، 2004،  )النبهان                                                                                                    
ه كوافحة "يزداد الثبات لمجموعة من الأشخاص المفحوصين الذين لديهم قدرات مختلفة عن المجموعة وكذلك يؤكد

من الاشخاص الذين لديهم قدرات متشابهة، وتفسير هذا إذا كان قدرات المفحوصين متقاربة تكون درجاتهم أقل 
تلفة اختلافاً كبيراً، وعندما تكون الدرجات كانت قدرات أصحابها متباينة أو مخ انتشاراً أي تكون أكثر تقارباً مما لو

           متقاربة فإن احتمال تغير الفرد لمركزه وارد جداً وبالتالي يقلل من الثبات"
 (102ص ، 2005،  )كوافحة                                                                                                    

يوكده الكبيسي "إن التجانس الكبير لأفراد العينة يؤدي إلى انخفاض قيمة معامل الثبات، بينما وجود التباينات وكذلك 
 (209ص ، 2014،  )الكبيسي                            لدى الأفراد يؤدي إلى ارتفاع قيمة معامل الثبات"

لرياضية )التربية البدنية( "يتأثر الثبات بمدى الفروق وأيضاً تؤكده فرحات في القياس والتقويم في مجال التربية ا
الفردية في أداء العينة، فإذا كانت عينة الأفراد متجانسة تجانساً شديداً عند تطبيق الاختبار فإننا نجد أن الثبات هنا 

اً، حيث تعتمد يكون منخفضاً، والعكس من ذلك إذا كانت العينة غير متجانسة أو أقل تجانساً فإن الثبات يكون عالي
 (166ص ، 2012،  )فرحات                                        النتيجة على مدى التباين في العينة"

قيم معامل  في ويؤكده إبراهيم "لو طبق الاختبار على مجموعة متجانسة من المفحوصين فإنه سيظهر انخفاض
متقاربة جداً من بعضها البعض وبالتالي فإنه من الصعب جداً ، كون المفحوصين المتجانسين تكون درجاتهم  الثبات

  احتفاظ المفحوصين بمراكزهم نفسها عندما يتم إعادة تطبيق الاختبار مرة أخرى"
 (120ص ، 1998،  )ابراهيم                                                                                                     

 
 
 

ثلاثة وسائل إحصائية الاكثر استخداماً  انومن أجل الحصول على درجة التجانس لدى أفراد العينة استخدم الباحث
في الرسائل والاطاريح والبحوث العلمية وهي )الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الاختلاف(، ومن خلال 
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ل الاختلاف هي الأصدق في تحديد قيمة التجانس لدى افراد ملاحظة النتائج فقد تبين أن الوسيلة الإحصائية معام
وجود علاقة طردية بين  أظهرتالعينة من ضمن الوسائل الإحصائية المستخدمة والتي تتفق مع نظرية الثبات، إذ 

 قيم معامل الاختلاف وقيم معامل الثبات حيث أظهرت أنه كلما قل قيم معامل الاختلاف 
قيم معامل الثبات، بينما الوسائل الإحصائية الأخرى المستخدمة في الدراسة )الانحراف  )زيادة التجانس( كلما قلت

المعياري، ومعامل الالتواء( أظهرت علاقة متذبذبة ما بين ارتفاع وانخفاض في قيم نتائجها مع ارتفاع وانخفاض قيم 
معامل الاختلاف والسبب يعود إلى أن يمكن رفض أو تأييد نظرية الثبات إلا بواسطة  معامل الثبات وعليه فإنه لا

يتطلب توحيد  معامل الاختلاف "يستخدم لمعرفة التشتت داخل المجموعة الواحدة أو بين المجاميع ويتميز بأنه لا
% فإن 30% يعد التجانس عالياً، وإذا زاد عن 1وحدات القياس لأنه يعطي التشتت نسبياً، حيث كلما اقتربت من 

 (71ص ، 2010،  غرايبة)المنيزل و                                  "متجانسةالعينة تعتبر غير 
بالإضافة إلى ذلك فإنها تبين  -التوزيع الطبيعي-بينما معامل الالتواء تبين "مدى تجانس العينة على منحى كاوس 

 (159ص ، 2007،  )البلدواي                  مدى التواء البيانات بالاتجاه الموجب أو السالب على منحنى كاوس" 
وهنالك بعض البحوث التي استخدمت الانحراف المعياري لحساب تجانس العينة، إذ ان الانحراف المعياري يبين 
مدى تشتت أو تجانس البيانات أي مدى تباعد أو تقارب عن بعضها "يستخدم الانحراف المعياري للتعرف على مدى 

 (212ص ، 2007،  )العناتي وآخرون                            "الحسابيتفرق أو تناغم البيانات عن متوسطها 
وبخصوص الصدق الذاتي فهو يعد مؤشراً لقيم معامل الثبات إذ تزداد قيمته بزيادة قيمة معامل الارتباط )معامل 

 ات الثبات( وكذلك تنخفض قيمته بانخفاض قيم معامل الارتباط، وعليه فإنه ما ينطبق على معامل الثب
)معامل الارتباط( ينطبق على الصدق الذاتي، أي تطابِقهُ مع مبدأ نظرية الثبات والتي تنص على أنه كلما قل 

 التجانس زاد الثبات أي زاد الصدق الذاتي، ومع ذلك فهو ليس بديلًا مقبولًا لأي مؤشر صدق للاختبار.
أما بخصوص الصدق التلازمي ومن خلال ملاحظة النتائج فتبين أنه كلما قل التجانس قلت قيم معامل الصدق 

التجانس تنخفض قيم معامل  بانخفاضالتلازمي لجميع الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة الحالية حيث 
النفسي والتي تنص على أنه كلما قل التجانس الصدق التلازمي وهذا ما لا يتفق مع النظرية المستخدمة في المجال 

، ويعزى ذلك إلى أن الصفات  الصدق التلازميبين التجانس و  زاد معامل الصدق وبالتالي تكون العلاقة طردية ما
الرياضية( بشكل عام وفي مجال كرة السلة بشكل خاص لها  -البدنية في المجال الرياضي )التربية البدنية 

التفاعل أثناء ص تتطلب من المفحو  المقاييس المستخدمة المجال النفسي أو التربوي والتي لاخصوصيتها وتفرق عن 
بدون تفاعل أو انجاز من قبل المفحوص كما في المقاييس الشخصية  البياناتالتطبيق ويمكن الحصول على 

مفحوص، بينما في مجال ومقاييس الميول والاتجاهات وكذلك في المجال النفسي يتم قياس الجانب المعرفي لدى ال
التربية الرياضية فهو عكس ذلك حيث الاختبار يتطلب من المفحوص أداء اقصى ما يمكن له من جهد أو تحقيق 

"تختلف المقاييس عن  Marces، وهذا ما يؤكده  أقصى انجاز يمكن الوصول اليه سواء كان الانجاز بدنياً أم مهارياً 
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تتطلب  ، ومقاييس الجانب المعرفي، لا ، المقاييس الشخصية ما شيءهات نحو الاختبارات، فمقاييس الميول والاتجا
  من المفحوص أداء الجهد البدني أو ضرورة التفاعل أثناء التطبيق"

                                                                                          (Marces  ،2013 ، 31ص) 
بينما في الاختبار يكون بخلاف ذلك أي المطلوب من المفحوص هو أداء الجهد البدني وذلك من أجل الحصول 

الأول عن مستوى الانجاز وعما إذا كان هذا المستوى ممتاز أو  المسؤولعلى البيانات ويكون المفحوص هو 
لاداء لدى المفحوص وبهذا يكون ضعيف، صح أم خطأ، مقبول أو غير مقبول، وتختلف الدرجة باختلاف مستوى ا

هذا لمفحوص او طريقة الباحث للقياس و عكس ما يوجد في الجانب النفسي تختلف الدرجة باختلاف طريقة قياس ا
"ان الاختبار يتطلب من المفحوص تقديم الأداء الحقيقي له أثناء تطبيق الاختبار وأي ضعف له  Taraما يؤكده 

 (56ص ، Tara  ،2013)                                       درجته(" يؤدي إلى التغيير في البيانات )
طردية مع  عكسية ولا أما بخصوص الصدق التمايزي وحسب نتائج الدراسة الحالية فإنه لم تظهر أيَةِ علاقة لا

النوع من  النظرية القائلة بأنه كلما قل التجانس زاد الصدق أو العكس صحيح ويعزى ذلك إلى طبيعة إجراء هذا
المقارنة الطرفية( مقارنةً بالصدق التلازمي ومعامل الثبات إذ في هذا النوع من الصدق يتم  -الصدق )التمايزي 

ترتيب عينة البحث تنازلياً أو تصاعدياً وبعدها تقسم إلى مجموعتين )فئتين( فئة الدنيا وفئة العليا ومن ثم يتم حساب 
تين بهدف معرفة معنوي الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات دلالة الفروق الاحصائية بين المجموع

بين درجة العينة في الاختبار الاول ودرجته في إعادة نفس الاختبار كما  الارتباطيظهر  المعيارية وبالتالي فإنه لا
في اختبار آخر  هو في احتساب معامل الثبات، أو إظهار الارتباط بين درجة الفرد في اختبار معين وبين درجته

)محك( كما في الصدق التلازمي، يهدف هذا النوع معرفة الفروق بين نتيجة الفرد في فئة معينة )مثلًا فئة الدنيا(  
ونتيجة فرد آخر من الفئة الثانية )الفئة العليا( ولا يتطلب التجانس أو تباين البيانات بين افراد المجموعتين، وهذا ما 

ل نتائج الاختبار على ان الاقوياء في الميزان أقوياء في الاختبار وأن الضعفاء في الميزان يؤكده الكردي "عندما تد
ضعفاء في الاختبار سيصبح الاختبار صادقاً ويزداد الصدق تبعاً لزيادة هذا الاقتران ويتناقص تبعاً لتناقص هذا 

 (44ص ، 2014،  )الكردي                                        الاقتران"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :التوصيات والمقترحاتالاستنتاجات و  -4
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 (1الملحق )
 الذين تم إجراء المقابلات الهاتفية معهم. في مجالَي علم التدريب الرياضي وكرة السلةيوضح أسماء السادة الخبراء والمتخصصين 

 
 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ أستاذ السلة كرةعلم التدريب  محسنالجبار سعيد  د. عبد 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. أحمد يوسف متعب 2
 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. آلاء عبدالوهاب علي 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. رعد حسين حمزة 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ أستاذ علم التدريب د. أسعد عدنان عزيز 5
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية جامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. صالح مجيد علي 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/ مساعد أستاذ علم التدريب د. آزاد أحمد خالد 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ مساعد أستاذ السلة علم التدريب كرة د. شيرزاد محمد جارو 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوك/جامعة ده مساعد أستاذ علم التدريب د. سميرة زياد هرمز 9
 

 استمارة المقابلة الشخصية )المقابلة الهاتفية( (2)الملحق 
 :الاسم

 اللقب العلمي:
 الاختصاص:
 مكان العمل:

 التاريخ:
 ة:مواضيع المقـابلة كانت حول الأسئلة الآتيـ

 عدد الأيام المطلوبة للاختبارات. -1
 تقسيم الاختبارات. -2
 تطبيق الاختبارات )الأولوية في التطبيق(.تسلسل  -3
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 (3الملحق )
 استمارة الاستبيان

 
 :الأستاذ الفاضل .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .   المحترم

 م:لام عليكالسـ
اريــة والبدنيــة التجـانس لــبعض الاختبـارات المه تحليــل معـاملي الثبــات والصـدق علــى وفـق درجــةإجـراء بحثــه الموسـوم )) انيـروم الباحثــ   

(( وقـد تـم إجـراء تحليـل محتـوى المصـادر العلميـة والدراسـات السـابقة لغـرض تحديـد أهـم الصـفات البدنيـة بلاعبـي كـرة الخاصة بكرة السـلة
يب الرياضــي، وكــان مــن القيــاس والتقــويم فــي المجــال الرياضــي  وعلــم التــدر  مجــالي الســلة. ولكــونكم مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي

إضـافة أي صـفة و  ،الضروري العودة إلى آرائكم القيمـة فـي معرفـة أهـم الصـفات البدنيـة التـي يجـب أن يتميـز بهـا اللاعبـين فـي كـرة السـلة
ضـيين سـنحاريب الريابحـث تكونـت مـن لاعبـي نـاديي زاخـو و علمـاً أن عينـة ال الاسـتبيان. نمـوذجبدنية ترونها مناسبة ولم يتم إدراجهـا فـي 

 ، ومتقدمين(. ، شباب للفئات الثلاث )ناشئين
 . . . جزاكم الله خير الجزاء 

 وقيع :الت
 م :الاس

 اص :الاختص
 العلمـي : اللقب

 20/         تاريخ الحصول على اللقب :
 ل :مكان العم

 انالباحث       
 الصفات البدنية

 الاختيار القدرات البدنية الصفة البدنية ت

 القوة 1

  القوة الانفجارية
  القوة المميزة بالسرعة

  مطاولة القوة
  القوة القصوى )العظمى(

 السرعة 2
  السرعة الانتقالية
  السرعة الحركية
  سرعة رد الفعل

 المرونة 3
  المرونة الايجابية
  المرونة السلبية

 الرشاقة 4
  الرشاقة الخاصة
  الرشاقة العامة
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 (4الملحق )
يوضح أسماء السادة الخبراء والمتخصصين في مجالي )القياس والتقويم( و)علم التدريب الرياضي( من أجل تحديد أهم الصفات البدنية 

 الخاصة التي يجب أن يتميز بها اللاعبين في كرة السلة
 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
 جامعة موصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ كرة السلة قياس وتقويم د. هاشم أحمد سليمان 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ أستاذ علم التدريب كرة السلة د. عبدالجبار سعيد محسن 2
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية جامعة بغداد/ أستاذ يب اللياقة البدنيةر فسلجة تد د. حامد صالح مهدي 3

اختبارات وقياسات بدنية  د. عباس علي عذاب 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ وفسيولوجية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة البصرة/ أستاذ علم التدريب كرة السلة د. حيدر عبدالرزاق كاظم 5
 جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ علم التدريب د. أحمد يوسف متعب 6
 كلية التربية الأساسيةجامعة المستنصرية/ أستاذ قياس وتقويم كرة السلة د. علي سموم الفرطوسي 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. آلاء عبدالوهاب علي 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. رعد حسين حمزة 9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الكوفة/ أستاذ علم التدريب د. عباس مهدي صالح 10
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية/ أستاذ القياس والتقويم طوران معروف قادر د. 11
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ مساعد علم التدريب كرة السلة د. أشراق علي محمود 12
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية/ أستاذ مساعد قياس وتقويم كرة السلة د. أياد نورالدين محمد 13
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/  مساعدأستاذ  علد التدريب د. آزاد احمد خالد 14
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ مساعد علم التدريب كرة السلة د. شيرزاد محمد جارو 15
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/  أستاذ مساعد علم التدريب د. سميرة زيا هرمز 16
 جامعة القادسية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ مساعد قياس وتقويم واختبارات د. علاء كاظم عرموط 17
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 (5الملحق )
 استمارة الاستبيان

 
 :الأستاذ الفاضل .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   المحترم

 : مالسلام علي
ارية والبدنية تحليل معاملي الثبات والصدق على وفق درجة التجانس لبعض الاختبارات المهإجراء البحث الموسوم )) انيروم الباحث    

((. ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية ارجو تفضلكم بالموافقة على إبداء رأيكم في  اختيار الاختبارات الملائمة الخاصة بكرة السلة
( مع إضافة أي اختبار ترونه مناسباً وبما يحقق اهداف ة السلة ازاء كل منها وذلك بوضع علامة )للصفات البدنية الخاصة بكر 

 سنحاريب للفئات الثلاث تتكون من لاعبي ناديي زاخو و ومتطلبات البحث. علماً أن عينة البحث 
 ، ومتقدمين(. ، شباب )ناشئين

 . . . شكرا لتعاونكم وجزاكم الله خير الجزاء       
 
 
 

 :التوقيع
 :الاسم

 :الاختصاص
 :اللقب العلمـي

  20/           /   تاريخ الحصول على اللقب :
 ل :مكان العم

 انالباحث                 
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 الاختبارات البدنية
 الاختيار الاختبار القدرة البدنية

  Vertical Jumpاختبار الوثب لأعلى  القوة الانفجارية
  الانفجارية للرجلين.قياس القوة 

 

 اختبار الوثب الطويل من الثبات
 .قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 

 

 اختبار الوثب الثلاثي من الوقوف
Standing triple Jump 

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 

 

 ( كغم باليدين:3اختبار دفع الكرة الطبية )
 الذراعين والكتفين. قياس القوة الانفجارية لمنطقتي 

 

 ( كغم بيد واحدة3اختبار رمي الكرة الطبية )
 قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراع والجذع.

 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 ث(10اختبار الحجل لاقصى مسافة خلال )
 .قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين كل على حدة 
  ًبالرجل اليسرى.الحجل ذهاباً بالرجل اليمنى وإيابا 
 ( 10التسجيل: تقاس المسافة التي قطعها المختبر في.)ث 

 

 ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل رجل على حدى
 .قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 .يؤدي المختبر ثلاث حجلات بالقدم لأكبر مسافة ممكنة 
  :اليمنى ثم القدم اليسرى ثم يؤخذ قياس اكبر مسافة ممكنة للحجل بالقدم التسجيل

 .متوسط المسافتين ، والتسجيل بالمتر واجزاءه

 

 ث( 10الوثب الطول إلى الأمام لمدة )
 .قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 ( 10التسجيل: تقاس المسافة التي تم قطعها خلال .)ث 

 

 ث(10اختبار الدفع بوضعية الاستناد الامامي )
  المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والكتفين.قياس القوة 
 ( 10التسجيل: تحسب عدد التكرارات التي تؤدى في.)ث 

 

 (10اختبار الجلوس من الرقود )
 .قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن 
 ( 10التسجيل: تحسب عدد التكرارات التي تؤدى في.)ث 

 

 القرفصاءاختبار الوثب لأعلى من وضع  مطاولة القوة
 .قياس تحمل القوة لعضلات الرجلين والقدمين القابضة 
 .التسجيل: تحسب عدد المحاولات التي تؤدى بشكل صحيح 
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 التعلق اختبار
 .قياس قوة تحمل عضلات الكتفين 
  التسجيل: حساب طول الفترة الزمنية التي يستغرقها المختبر في الثبات من وضع

 التعلق.

 

 اختبار الشد لأعلى
 .قياس تحمل القوة لعضلات اليدين والكتفين القابضة 
 .التسجيل: يتم حساب جميع التكرارات الصحيحة 

 

 اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المعدل )على المقعد(
 .قياس مطاولة القوة لعضلات الذراعين والكتفين 
 .التسجيل: يتم حساب جميع التكرارات الصحيحة 

 

 مواجه الحائطاختبار الجلوس بالظهر 
 .قياس قدرة عضلات الفخذ على مقاومة وزن الجسم 
 .التسجيل: حساب طول الفترة الزمنية التي يستغرقها المختبر في الأداء 

 

 م(30م( والبدء من )20اختبار عدو ) السرعة الانتقالية
 .قياس السرعة الانتقالية القصوى 

 

 م(30اختبار عدو )
  القصوى.قياس السرعة الانتقالية 
  م.35التسجيل: يحسب الزمن الذي يستغرقه لقطع مسافة 

 

 

 ث( من وضع البدء العالي4اختبار عدو )
 .قياس السرعة الانتقالية 
 ثواني 4 ( المقرر الزمن ينتهي ان إلى البداية خط من العدو(. 
 ( لتمثل درجة المختبر. 4التسجيل: تقاس المسافة المقطوعة في )ث 

 

 ث( من وضع البدء العالي6)اختبار عدو 
 .قياس السرعة الانتقالية 
 ثواني 6 ( المقرر الزمن ينتهي ان إلى البداية خط من العدو(. 
 ( لتمثل درجة المختبر. 6التسجيل: تقاس المسافة المقطوعة في )ث 

 

 اختبار عدو ثلاثة أرباع لملعب كرة السلة
 .قياس السرعة الانتقالية 
 يستغرقه في قطع المسافة من بداية ملعب كرة السلة إلى حد  يسجل للمختبر الزمن الذي

 خط منطقة الرمية الحرة للملعب الثاني.
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يوضح أسماء السادة الخبراء والمتخصصين في مجالي )القياس والتقويم( )وعلم التدريب الرياضي( من أجل اختيار  (6الملحق )
 يجب أن يتميز بها اللاعبين في كرة السلة ة التييالاختبارات الملائمة للصفات البدنية الخاص

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/ أستاذ القياس والتقويم د. أوديد عوديشو آسي 1
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية جامعة موصل/ أستاذ قياس وتقويم كرة السلة د. هاشم أحمد سليمان 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ أستاذ كرة السلة التدريبعلم  د. عبدالجبار سعيد محسن 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ يب اللياقة البدنيةر فسلجة تد د. حامد صالح مهدي 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة المستنصرية/ال أستاذ علم التدريب د. عامر فاخر الشغاتي 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة المستنصرية/ال أستاذ الاختبارات والقياس الطرفي د. علي سلمان عبد 6
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية جامعة البصرة/ أستاذ علم التدريب كرة السلة د. حيدر عبدالرزاق كاظم 7

 أستاذ قياس وتقويم كرة السلة د. علي سموم الفرطوسي 8
قسم التربية اسية/كلية التربية الأسجامعة المستنصرية/ال

 البدنية وعلوم الرياضة
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ علم التدريب د. آلاء عبدالوهاب علي 9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ التدريبعلم  د. رعد حسين حمزة 10
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة تكريت/ أستاذ القياس والتقويم د. عبد المنعم أحمد جاسم 11
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/  استاذ مساعد علم التدريب د. احمد خميس راضي 12
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/ استاذ مساعد علم التدريب د. آزاد تحمد خالد 13
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ استاذ مساعد علم التدريب كرة السلة د. شيرزاد محمد جارو 14
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالمستنصرية/الجامعة  استاذ مساعد اختبار وقياس د. حردان عزيز سليمان 15
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/ استاذ مساعد علم التدريب د. سميرة زيا هرمز 16
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الموصل/ استاذ مساعد علم التدريب دالصم د. عثمان عدنان عبد 17
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ استاذ مساعد علم التدريب جبرد. أكرم حسين  18
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة السليمانية/ استاذ مساعد قياس وتقويم كرة السلة د. أياد نورالدين محمد 19
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك/ استاذ مساعد علم التدريب د. زياد محفوظ عبدالقادر 20
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية/ أستاذ مساعد قياس وتقويم واختبارات د. علاء كاظم عرموط 21
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 (7الملحق )
 يوضح أسماء السادة فريق العمل المساعد

 مكان العمل اللقب العلمي الاسم ت
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ ماجستير قهرمان نوري زينل 1
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ طالب ماجستير ريدير شفيق محمد 2
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ طالب ماجستير مهفان سكفان خالد 3
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ طالب ماجستير هاريكار احمد عباس 4
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ طالب ماجستير بيوار سالم سعدو 5
 مدرب فريق كرة السلة بنادي زاخو الرياضي طالب ماجستير جوتيار طاهر علي 6
 المعهد الرياضيمديرية تربية قضاء زاخو/ بكالوريوس كوفان خورشيد محمد 7
 قسم التربية الرياضيةجامعة زاخو/فاكولتي التربية/ بكالوريوس رزكار رمضان درويش 8
 مساعد مدرب فريق كرة السلة بنادي زاخو الرياضي بكالوريوس فاخر اسماعيل شيخو 9
 سابقاً.-لاعب نادي زاخو الرياضي  بكرة السلة بكالوريوس محمد عبدالكريم حسين 10

 


