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 ملخص البحث العخبي: 

تكسؽ أىسية البحث في إيجاد وسائل مداعجة مؽ خلال تظبضق أسمؾب السجاميع السخنة الحي يخى الباحث إنو يداعج في  
التخبية الخياضية لكي يديؼ في تقجيؼ أسمؾب تعميسي يداعج عمى تعميؼ الظمبة  وفق خظة درس السيارات العسميةتعميؼ بعض 

لسيارات التجريدية ضسؽ السشيج السقخر ويعج تقؾيسا لأدائيؼ في الجانب التظبيقي. وعمى وفق ذلػ ىجف البحث فاعمية مشياج 
 ارات التجريدية وفق خظة درس التخبية الخياضية تعميسي بأسمؾب السجاميع السخنة  في تشسية السي

 وكانت أهجاف البحث :
 إعجاد مشياج تعميسي بأسمؾب السجاميع السخنة وفق خظة درسالتخبية الخياضية في تعمؼ السيارات التجريدية . -1
 البحث .التعخف عمى تأثضخ السشياج التعميسي في تشسية الأداء العسمي وفق متغضخات البحث لجى عضشة -2

تفؾقت عضشة البحث )السجسؾعتضؽ ( في الاختبارات القبمية والبعجية وفق متغضخات البحث لمظلاب  -: وكانت أهم الاستشتاجات
 ولرالح الاختبارات البعجية لمتجخيبية.

  .جريذ والسؾاد الأخخى تالخياضة في مادة طخائق ال استخجام أسمؾب السجاميع السخنة في مشياج التخبية البجنية وعمؾموتم التهصية : 
The activity of educational programme by flexible  groups in developing teaching 

skills according to sport lesson plan. 
methaqaesasalman 

methiq73na@gmail.com 

The importance of the research lies in finding aids through the application of the flexible 
group method, which the researcher believes that it helps in teaching some practical skills 
according to the physical education lesson plan in order to contribute to providing an 
educational method that helps teach students the teaching skills within the prescribed 
curriculum and is an evaluation of their performance in the applied aspect. Accordingly, 
the research objective is the effectiveness of an educational curriculum in a flexible group 
style in developing teaching skills according to the physical education lesson plan 
The research objectives were: 
1- Preparing an educational curriculum in a flexible group style according to a physical 
education lesson plan in learning teaching skills. 
2-Recognizing the effect of the educational curriculum on developing practical 
performance according to the research variables of the research sample. 
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The most important conclusions were: - The research sample (the two groups) excelled in 
the pre and post tests according to the research variables for students and in favor of the 
experimental post tests. 
It was recommended: The use of the flexible group method in the curriculum of physical 
education and sports sciences in the subject of teaching methods and other subjects. 

   بالبحث التعخيف -1
 : البحث أهسيةو  السقجمة 1-1

تحتاج العسمية التخبؾية إلى إجخاءات تكيؼ والتذخيص في طخائقيا وأسالضبيا ووسائميا  بضؽ حضؽ وأخخ 
وإيجاد البجائل التعميسية , ومؽ ىحا السشظمق  التعميسية لغخض تقؾيسيا , ومعالجة سمبياتيا , وتعديد ايجابياتيا

الى إيجاد أسالضب متظؾرة ومشدجسة مع أىجاف التجريذ مؽ حضث يتجو الباحثؾن والسخترؾن بالعسمية التعميسية 
قج يختمف الستعمسؾن في قابمضتيؼ عمى التعمؼ نتيجة الفؾارق الفخدية بضشيؼ ,  . أساسياتيا وقؾاعجىا الفمدفية

في  مخاحميؼ الجراسية والإمكانيات الستؾافخة فزال عؽ اختلاف , واختلاف الفعاليات وميارات الألعاب السختمفة
البضئة التعميسية لحا لابج مؽ الزخورة اختيار أسالضب تعميسية تشدجؼ مع مدتؾى الستعمسضؽ , واختيار الفعالية 
السلائسة لحلػ الأسمؾب ضسؽ الإمكانيات السجرسية في  درس التخبية الخياضية. و لقج اثبت التجاخل في البضئة 

و مؽ خظؾات ميسة تداعج عمى اكتداب التعمؼ , وتظؾره أفزل تعميؼ لسا ل التعميسية فاعمضتو في الؾصؾل إلى
وتدخيع عسمية تعمؼ الستعمؼ, فالتؾجو في التعمؼ ىشا ىؾ تعاون الظمبة فيسا بضشيؼ لأداء ميسة تعميسية أي أن تكؾن 

قال الاتجاه التعاوني وبذكل ايجابي وفيو يقؾم إفخاد السجسؾعة بالانت ىشاك روح التشافذ والحي بالتالي يؤدي إلى
مؽ مجسؾعة إلى أخخى  , حضث تقدؼ السيام التي تتزسؽ ميارات إفخاد السجسؾعة بحضث يتعمؼ كل طالب جدء 
مؽ السيام وبحلػ يكؾن مدؤول عؽ تجريذ ىحا الجدء لبكية السجسؾعة وبحلػ يتعاون جسيع إفخاد السجسؾعة في 

 (. 201: 3) . فيؼ ىحا الجدء 
جاندة مؽ أسالضب التعمؼ وىؾ عبارة عؽ خظة تعميسية يتؼ العسل يعج أسمؾب السجاميع الرغضخة الستو  

فضيا ضسؽ مجسؾعات صغضخة متجاندة والعسل فضيا يعتسج عمى مبجأ العسل الجساعي وبأسمؾب واضح يؤدي 
بالشتيجة في الؾصؾل إلى تخسيخ الرفات الأساسية لذخرية الستعمؼ الؾصؾل إلى ندبة الرفات الأساسية لؽ 

بضؽ السعمؼ والستعمؼ ويشسي روح السثابخة والإبجاع وبحلػ يؤدي إلى اخترار زمؽ التعمؼ و يؤدي  ويظؾر العلاقة
إلى تديضل ميسة السعمؼ ويسكشو مؽ تيضئة الشذاطات و الخبخات لكل السجسؾعة ويشرح العجيج مؽ السخترضؽ 

اعمية وتشاغؼ الستعمسضؽ مؽ في مجال التجريذ بزخورة الاىتسام بتحدضؽ الأسالضب التعميسية مؽ أجل زيادة ف
أفزل تعمؼ , والحي يتؼ تحدضشو مؽ خلال استخجام أسالضب تعميسية حجيثة والتي تشعكذ برؾرة  اجل أحجاث

ايجابية عمى الستعمسضؽ ويخى ىؤلاء ضخورة التشؾيع في طخائق وأسالضب التعميؼ السدتعسمة لتحقضق ذلػ الغخض , 
لتحقضق عجة أىجاف تعميسية في وقت واحج , وبالتالي الاحتفاظ بسدتؾى  حضث السدج بضؽ تمػ الظخائق والأسالضب

 . عال مؽ الأداءلأطؾل فتخة مسكشة
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ومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث في إيجاد وسائل مداعجة مؽ خلال تظبضق أسمؾب السجاميع السخنة الحي  
الخياضية لكي يديؼ في تقجيؼ  التخبية وفق خظة درس يخى الباحث إنو يداعج في تعميؼ بعض السيارات العسمية

أسمؾب تعميسي يداعج عمى تعميؼ الظمبة لسيارات التجريدية ضسؽ السشيج السقخر ويعج تقؾيسا لأدائيؼ في 
الجانب التظبيقي. وعمى وفق ذلػ ىجف البحث فاعمية مشياج تعميسي بأسمؾب السجاميع السخنة  في تشسية 

 لخياضية .السيارات التجريدية وفق خظة درس التخبية ا

 مذكلة البحث : 1-2
تتعمق عسمية إعجاد الظالب في كميات التخبية الخياضة مباشخه بسيارة السجرس وطخيقة تجريدو ومياراتو وىحه    

مذكمة فإعجاد الظالب في ىحه الكميات السدؤولة عؽ إعجاده قج لاتكؾن بالسدتؾى السظمؾب وقج شخص الباحث 
( وضعف الاىتسام بالجانب العسمي )التظبيقي( اىتسام البخامج الحالية )السشاىج ( بالجانب السعخفي) الشغخي 

وبالتالي سضؤدي الى خمل في إداء الظالب ولاسيسا في تؾصضل السعمؾمة وخاصة التظبيكية والتي يعتسجىا درس 
التخبية الخياضة والحي يحتؾي عمى إجخاءات متعجدة تحتاج مؽ السجرس ديشاميكية خاصة بكل جدء أو مخحمة 

الإيساءات السختمفة وكيفية استخجام الإشارات والرافخة وكيفيو التؾافق مابضؽ مؽ الجرس حضث الرؾت و 
الرؾت والحخكة مؽ خلال أداء الظلاب داخل السؾقف التعميسي وبالتالي يحتاج الظالب الى ميارة كبضخه متشؾعة 

ث مؽ عجه وتحقضق أىجاف الجرس وفق أقدام الجرس السختمفة وىشا تكسؽ مذكمة البحث والتي حجدىا الباح
 تداؤلات :

 مجى قجرة الظالب في تشفضح خظة الجرس . -1
 قجرتو في تشفضح الإيعازات وفق أقدام خظة الجرس .-2
 مجى قجرتو في إخخاج الجرس وفق التؾقضتات لكل جدءوأدارة الجرس برؾرة جضجة .-3
 -أهجاف البحث: 1-3
 السيارات التجريدية إعجاد مشياج تعميسي بأسمؾب السجاميع السخنة وفق خظة درسالتخبية الخياضية في تعمؼ  -1
 التعخف عمى تأثضخ السشياج التعميسي في تشسية الأداء العسمي وفق متغضخات البحث لجى عضشة البحث .-2
 خيبية لجى عضشة البحث التعخف عمى الفخوق في الاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة والتج-3
 فخوض البحث:4 -1
السشيج التعميسي وفق  السجاميع السخنة يؤثخ تأثضخ إيجابي في تعمؼ ميارات التجريذ وفق خظة  -1

 درس التخبية الخياضية لمظلاب.
 ىشالػ فخوق إحرائية في الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية  -2
 التي تخص السيارات التجريدية تذسل كافة جؾانب وأجداء درس التخبية الخياضة.الاستسارة  -3
 مجالات البحث: 1-5
 .بجنية وعمؾم الخياضةكمية التخبية ال \طلاب السخحمة الثالثة بجامعة البرخة  -السجال البذخي: 1-5-1
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 2021/    12/ 20ولغاية  2021/ 28/10 -السجال ألدماني: 1-5-2  
القاعة السغمقة الجاخمية والداحة الستعجدة الإغخاض في جامعة البرخة  كمية  -السجال السكاني: 1-5-3  

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 -الجراسات الشظخية: -2
 (20: 11) : السجسهعات السخنة 2-1

مختمفة يدتشج ىحه الأسمؾب عمى أساس ميؼ ىؾ أن كل طالب  في الفرل ىؾ عزؾ في مجسؾعات  
 متعجدة يذكميا السجرس في ضؾء أىجاف التعميؼ والتعمؼ، وأيزاً في ضؾء خرائص الظلاب .

الأسمؾب بانتقال الظالب  مؽ مجسؾعة إلى مجسؾعة أخخى،تبعاً لاحتياجاتو التعميسية.  ويدسح في ىحا 
ية التعمؼ ومتابعة جسيع وعمى السجرس  متابعة الظلاب مؽ خلال الانتقال والتجؾل بضؽ السجسؾعات، لتيدضخ عسم

 الظلاب .
ويتؼ تيضئة وإعجاد السكان وتدويجه بسرادر تعمؼ مشاسبة لكل مجسؾعة عمى حجة تتشاسب مع طبيعة  

السحتؾى السظخوح وتتلاءم مع خرائص الظلاب ، وعمى السجرس أن ييتؼ بتقضيؼ الظلاب بذكل مشفخد وفقاً 
 تالي يؾضح فكخة السجسؾعات السخنةلسدتؾى الإنجاز الحي حققو كل مشيؼ. والذكل ال

 
 فكخة السجسؾعات السخنة ( 1شكل ) 

ويختمف أساس تذكضل السجسؾعات تبعاً لمسؾقف التعميسي، فأحياناً تكؾن السجسؾعة متجاندة القجرات أو  
السضؾل أو الاستعجادات. و أحياناً يكؾن أعزاء السجسؾعة مختمفضؽ في أنساط التعمؼ أو في السضؾل أو في 

 التجارب الدابقة والسعمؾمات عؽ السؾضؾع السظخوح.
ويتيح السجرس أحياناً الفخصة لمظلاب لتذكضل السجسؾعات التي يخغبؾن العسل فضيا، أو يحجدىا ىؾ  

 بشفدو أحياناً أخخى، كسا أن الظالب قج يعسل مع زمضل واحج، أو يعسل بسفخده.
 الأسمؾب بسا يمي: ومؽ مسضدات ىحا

 ضخة لسذاركة الظلاب في تشدضق السكان وتختضبو واتخاذ القخار.تتيح فخصة كب -أ
 تؾفخ الفخص لمتعارف عؽ قخب بضؽ جسيع أعزاء الفرل وتسشع التكتل بضؽ الظلاب. -ب

https://3.bp.blogspot.com/-pqYrETWyaV0/UT8gV6AY_MI/AAAAAAAAAoM/VQz1p97B7-I/s1600/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%A9.JPG
https://3.bp.blogspot.com/-pqYrETWyaV0/UT8gV6AY_MI/AAAAAAAAAoM/VQz1p97B7-I/s1600/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%A9.JPG
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يتعمؼ الظلاب ميارات العسل في فخيق وتقبل الآراء السختمفة وميارات التفاوض وحل الخلافات بظخق  -ج
 حزارية.

 مؾضؾع معضؽ مؽ وجيات نغخ متعجدة مؽ خلال تمػ السجسؾعات. يدتظيع الظلاب دراسة -د
 تتيح فخص تعميؼ وتعمؼ الأقخان مع تبادل الأدوار مؽ مؾضؾع إلى آخخ. -ه
 تداعج مخونة تذكضل السجسؾعات السجرس في ملاحغة سمؾك الظلاب في السجسؾعات السختمفة. -و

ودقة السعمؾمات التي يقجميا السجرس لمظلاب ويعتسج نجاح إستخاتيجية السجسؾعات السخنة عمى وضؾح  
قبل البجء في العسل، ثؼ عمى ملاحغتيؼ أثشاء العسل، والتجخل لمسداعجة إذا لدم الأمخ. ومثل كل استخاتيجيات 
التشؾيع تحتاج إستخاتيجية السجسؾعات السخنة إلى إدارة حاسسة مؽ السجرس ومذاركة الظلاب في تحسل مدئؾلية 

م بالقؾاعج الستفق عمضيا بالشدبة لمدمؾك داخل الفرل. وىكحا يتبضؽ أن إستخاتيجية السجسؾعات الشغام والالتدا
السخنة مؽ أىؼ الاستخاتيجيات التي يحقق مؽ خلاليا السجرس تشؾيع التجريذ، وتسكشو مؽ تفرضل الأنذظة 

لسجتسعية والتشسية الذاممة التعميسية لتتؾاءم مع احتياجات الظلاب وقجراتيؼ، كسا يحقق مؽ خلاليا الأىجاف ا
 (57: 1)  الستكافئة لجسيع الظلاب .

 : (30: 7) السهارات التجريدية 2-2
يقؾم بيا  السجرس في نذاطو التعميسي بيجف  الدمؾكيات التًي أنؾاع كل تعخف السيارات التجريدية بأنيا 

صؾرة استجابت انفعاليةأو حخكية تحقضق أىجافسعضشة , وتغيخ ىحه الدمؾكيات مؽ خلال  مسارسات تجريدية في 
  .أو لفغٌية , وأدناىأىؼ السيارات التجريدية التي يجب أن يستمكيا السجرس

 ميارات التخظيط : عمى مجرس التخبية الخياضية ان يقؾم بالتخظيط تسيضج لمجرس, فالتخظيط بسثابة خخيظة-1
التجريدي واتجاىاتو وطخائقو ومذكلاتو وكيفية  يدتعضؽ بيا السجرس قبل التشفضح والتقؾيؼ لأنو يؾضح مدار عسل 

 التغمب عمضيا .
إتقان التجريدي لرياغة الأىجاف التجريدية  صياغة سميسة يعج  ميارات صياغة الأىجاف الخئيدية : إن -2

مؽ أىؼ السيارات اللازم تؾفخىا في كل درس , ومؽ السيؼ أنيختار التجريديأنؾاع الأنذظة التضتلاءمالأىجاف 
بحضث تجفعيؼ  , حجدة لمجرس مع مخاعاة الغخوف السادية والاجتساعية لمبضئة الرفية ومخاعاة مضؾل الظمبةالس

 للأنذظة السختارة لمسذاركة الايجابية والتفاعل السدتسخ
ميارة إثارة الجافعية لجى الستعمسضؽ : يدتظٌع السجرس مؽ إثارة الجافعية لجى طمبتو في ساحة الألعاب -3

مؽ خلال إعظائيؼ أنذظو مذؾقو وىادفة تتشاسب مع مدتؾياتيؼ بحضث يكؾنؾا الظمبة أكثخ قابمٌة الخياضية  
 أو لمسذاركة في السؾقف التعمٌؼً يؤدي ذلػ إلصتيضئة الاستعجاد والاىتسام بسؾضؾع الشذاط أو الجيج البجني

 .عميؼ أكثخ استعجادا لمتعمؼيكؾن التجريدي قج قام بتيضئة الجرس لظمبتو وج السياري لجى الظمبة,وبالتالي
ميارة التسيضج لمجرس : يخبط التجريدي مؽ خلال الجقائق الأولى  لمجرس الججيج بالجرس الدابق مع بضئة -4

الظمبة الخارجية  والتي تزسؽ حدؽ متابعة الظالب لمجرس ورغبتيؼ في التعمؼ خاصة في الجقائق الخسدة 
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لي بالجرس الدابق , ولمتعخف عمى مدتؾى الظالب والانظلاق مشو الأولى  مؽ الجرس , ويتؼ  ربط الجرس الحا
لاستكسال بشضتيؼ السيارية عؽ السؾضؾع , ان تكؾن ميارة التسيضج , استعانة التجريدي بأسئمة واستفدارات عؽ 

 السؾضؾع الدابق , فزلًا عؽ ذلػ جعل الظالب في حالة ذىشية جضجة قؾاميا التمقي والقبؾل.
يؾعج أسمؾب العخض قمب الجرس وىؾ تتابع معضؽ مؽ الخظؾات التي تدتيجف تحقضق  ميارة العخض :-5

اليجف السحجد مؽ الجرس مؽ فتخة زمشية محجدة وبأقل جيج مع تحمضل السيارة الحخكية لجى طالب ليديل 
ية وطبيعة  فيسيا , كحلػ عمى التجريدي اختٌار الظخيقة التجريدية السشاسبة والتشؾيع حدب متظمبات البضئة الرف

يقؾم بيا التجريدي مع مخاعاة الفخوق الفخدية والتعديد وإثارة  الستعمسضؽ والسادة الجراسية , فزال عؽ السيام التي
 الجافعية

ميارة التفاعل بضؽ مجرس التخبية الخياضية والظالب في ساحة المعب : ويغيخ مؽ خلال التفاعل المفعً -6
إما مؽ خلال الكلام السباشخ أو التعديدات  إليو داخل السمعب والإشارةوالإيساءات ومتابعة كل طالب يتحخك 

 التي مؽ خلاليا يتفاعل الظالب مع ىحه السيارة أو الخمؾز. 
ميارة إنياء الجرس: يجب إن تكؾن نياية  الجرس بعج القدؼ الختامي برؾرة أكاديسية  اي تختكد عؽ طخيق -7

تؼ استخلاص التعسيسات الأساسية  في خظو الجرس التخبية الخياضية أسئمة تؾجو لمظالب , وفي ىحه السخحمة ي
كسا يذكخ السجرس طمبتو عمى تجاوبيؼ ومتابعتيؼ الجرس , وان ميارة إنياء الجرس )الغمق( ىؾ فؽ يسضد 

 . السجرس الشاجح وذلػ بعسل ممخص لخظة الجرس شفؾيايتؼ فيو التخكضد عمى السيارات السيسة
اختيار  ترسيؼ أسالضب تقؾيؼ نتائج التعمؼ مثل )الاختبارات  :يجب عمى التجريدي ميارة تقؾيؼ الجرس-8

بأنؾاعيا ( فكل ىجف مؽ الأىجاف الدمؾكية لابج مؽ وسضمو لمسلاحغة والتقؾيؼ والعلاج , و يكؾن الاختبار مؽ 
 . خلال الدمؾك الحي يغيخه الظالب وفق معايضخ  ومدتؾيات متجرجة

ت الظالب : لتعديد سمؾك لفغي يأتي عقب استجابة الظالب السيارية , بيجف التعبضخ ميارة تعديد استجابا-9
 عؽ مجى السؾافقة أو الخفض لمدمؾك .  

ميارة أداء السشاقذة : السشاقذة وتبادل الأفكار تديج مؽ فاعمية الظالب ومذاركتيؼ الإيجابية في السؾقف -10
ويقف  , لسعمؼ طخيقة ونغام تختضب الظالب عمى شكل دائخةالتعميسي  , فسثال في مشاقذو السجسؾعات يجج ا

السجرس في وسط الجائخة يخىفيو  الجسيع , ويعضؽ السجرس رئيدا لمسجسؾعة لتجويؽ نقاط الآراء السختمفة وقؾاعج 
السشاقذة التي تؾضح مؽ قبل السجرسكيف يأخح الكمسة , أوكيف يعمق عمى كلام زملائو ,أو طمب الاستفدار 

 . يذعخ الظالب بالارتياح والاطسئشان تشجح ىحه السشاقذة لابج إن) وحتى 
 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية:- -3
 القبمي الاختبار وفق والستداوية الستخابظة لمسجسؾعتضؽ التجخيبي السشيج الباحث استخجم:مشهج البحث 3-1

 .والبعجي
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 الثالثة السخحمة في الظلاب وىؼ العسجية بالظخيقة البحث مجتسع الباحث اختارمجتسع البحث وعيشتــه: 3-2
( لمفخعضؽ 68عجدىؼ ) والبالغ2022_2021الجراسي  لمعام البرخة جامعة في الخياضة وعمؾم البجنية كمية في

 بالظخيقة الخئيدة التجخبة عضشة اختيار تؼ التظبيكية (حضث الشغخية _ العمؾم %( لفخعي) العمؾم88,23بشدبة)
 مؽ فخع العمؾم الشغخية ومؽ فخع (طالب30التجخيبية ) السجسؾعة عضشة عجد بمغ حضث القخعة مؾببأس العذؾائية

( 8عجدىؼ ) والبالغ الاستظلاعية التجخبة عضشة استخجام وتؼ الزابظة لمسجسؾعة طالب (30التظبيكية ) العمؾم
 طلاب وتؼ استبعادىؼ مؽ عضشة التجخبة الخئيدية.

 العضشة حجؼ تفاصضل ( يبضؽ1وججول )
 الشدبةالسئؾية الفخع العضشة إفخاد عجد العضشة

 %88,24 الفخعضؽ 68 السجتسع
 %44,12 )طالب( العمؾم الشغخية 30 الزابظة السجسؾعة

 التظبيكية العمؾم 30 التجخيبية السجسؾعة
 )طالب(

44,11% 

 %11,67 الفخعضؽ 8 التجخبة الاستظلاعية
 عيشة البحث: تجانس وتكافؤ3-3

التحقق داخل مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة استشج الباحث عمى الاختبارات القبمية  مؽ أجل 
والحي اعيخ التكافؤ بضؽ مجسؾعتي البحث,  السعمسي الإحرائي لستغضخات قضج البحث وأستخجم الباحث الاختبار

جاءت الشتائج تذضخ الؾسط الحدابي والانحخاف الستؾسط مابضؽ السجسؾعتضؽ و  قيؼ( 2إذ يبضؽ الججول رقؼ)
( عشج درجة 2,021الججولية(والبالغة)Tالسحدؾبة (أصغخ مؽ قيؼ)T)أقيامإلى)عذؾائية( الفخوق وذلػ لأن 

( والججول أناه يبضؽ ذلػ.ولؼ يدتخجم تجانذ العضشـة لأنيـؼ مؽ صشف واحج وىؼ 0,05( ومدتؾى دلالة)58حخية)
 مؾم الخياضةطلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وع

 يبضؽ تكافؤ السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة في الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (2ججول )

ضشة الاختبارات
الع

اس 
الكي

جة 
وح

 

 30)طالب( الزابظة
 التجخيبية

 Tقيسة  30)طالب(
 السحتدبة

 Tقيسة 
 الججولية

دلالة 
 الفخوق 

 ع±  س   ع±  س  
 غضخ دال 2,021 0.795 4,364 58,30 3.584 57 درجة 60 ميارات التجريذ

    0,05ومدتؾى دلالة  58=2-60(= 2-عشج حجؼ عضشة)ن   
 السدتخجمة: والأدوات السعلهمات جسع وسائل 3-4

 البحث. أىجاف تخجم والتي السعمؾمات لجسع وسائل بعجة الباحث استعان 
 -السيجانية: البحث إجخاءات 3-5
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 ىحه لاختيار ومعتسجة متبعة عمسية إجخاءات بعجةالباحث   قام التجريس: مهارات لتقييم استسارة 3-5-1
 -وكسايمي : الاستسارة

 السجرس مابضؽ التجريذ عسمية وفق ميارات التجريذ تخص والتي والحجيثة الدابقة السرادر عمى الاطلاع-1
 والأدائية. المفغية وخاصة والظالب

 والسذخفضؽ الجامعات في والاختبارات والتعمؼ التجريذ طخائق في والسخترضؽ بالخبخاء الذخرية السقابلات-2
 التخبية . وزارة في
 والسخترضؽ. الخبخاء عمى وعخضيا مقششة مشاسبة استسارة باختيار الباحث قام الإجخاءات ىحه بعج-3
 الاستسارة . فقخات عمى والسخترضؽ الخبخاء آراء الاعتبار بشغخ الأخح تؼ-4
 الخبخاء اتفاق بشدبة تكيؼ الأداء لسيارات التجريذ وفق خظة درس التخبية الخياضية استسارةعمى  الاتفاق تؼ -5

 %.82بمغت 
 الاستطلاعية : التجارب 3-7

 السخنة السجاميع ( بأسمؾب8وعجدىؼ ) الخئيدية مؽ الفخعضؽ عضشة وعمى استظلاعية تجارب بأجخاء الباحث قام
 التجريذ. طخائق في وأساتحة السداعج الكادر قبل ومؽ

 السخنة : السجاميع بأسلهب الخاص السشهاج 3-8
 بالأسبؾع تعميسضتضؽ وحجتضؽ وبؾاقع تعميسية ( وحجة24مؽ ) تكؾن  تعميسي مشيج بأعجاد الباحث قام 

 القدؼ التعميسية ) عمى الؾحجة واشتسمت بو السعسؾل السشيج وحدب ( د90التعميسية ) الؾحجة وزمؽ الؾاحج
-التعميسي  عمى ) الجانب يحتؾي  الحي البجنية ( والخئيدي التسخيشات-السقجمة  عمى يحتؾي  والحي التحزضخي 

 في يجخل لؼ الختام ( والباحث-الرغضخة  عمى ) الألعاب يحتؾي  الحي الختامي التظبيقي ( والقدؼ الجانب
وججول  السداعج الكادر قبل ومؽ والبعجية القبمية الاختبارات إجخاءات عجى ما الزابظة السجسؾعة إجخاءات

 السخنة . السجاميع بأسمؾب التعميسي السشياج حجؼ تفاصضل ( يبضؽ3)
 السخنة السجاميع بأسمؾب التعميسية الؾحجات وعجد أقدام يبضؽ (3ججول )

 عجد الؾحجات الأسبؾع الجدء القدؼ

 2 الثاني 4 2 الأول السقجمة التحزضخي 

 الخئيدي
 2 الدادس 4 2 الخامذ الجانب التعميسي

 2 الثامؽ 4 2 الدابع الجانب التظبيقي

الألعاب الرغضخة  الختامي
 والانرخاف

 2 العاشخ 4 2 التاسع
 4 2 الحادي عذخ  خظة الجرس برؾرة كاممة
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 2 الثاني عذخ
  24 12  السجسؾع

 السخنة: السجاميع بأسلهب العسل آليــة  3-8-1
 القدؼ خلال مؽ الخياضية التخبية درس خظة وفق مخاحل ثلاث وفق تعسل السدتخجم السشياج مجسؾعة -1

 -وكسايمي : الختامي والقدؼ الخئيدي والقدؼ الإعجادي
 وحدب الجرس داخل السؾجؾديؽ الظمبـة جسيع تزؼ والتي الكبضخة السجسؾعة السجرس يذكلالأولى : *السخحلة

 خظة وفق بالأداء الخاصة التجريدية السيارات تشفضح يتؼ حضث ( دقيقة15الؾقت ) ويكؾن  السدتخجم السشياج
 الجرس.

 في دور لو يكؾن  مؽ ) الظلاب( حضث صغضخة مجاميع السجرس يذكل السخحمة ىحه في :الثانية *السخحلة
 ناحية مؽ متجاندة غضخ مجاميع أي الظلاب وعجد الفخدية الفخوق  حضث مؽ السخنة السجاميع ىحه اختيار

 حدب أو السجاميع عجد مثلا السشياج وحجات خلال اللاحقة الؾحجات في متغضخة تكؾن  السجاميع وىحه السدتؾى 
 مجسؾعة مؽ الانتقال ويسكؽ السجاميع إحجى اختيار لمظلاب يدسح (حضث5-5-4-6) أو (5-5-4-6العجد )

 السجرس . مع وتشدضق باتفاق أخخى  إلى
 مؽ الثانية السخحمة في تؼ حضث الظلاب جسيع وىؼ الأولى السجسؾعة في كسا السجاميع تعؾد الثالثة: *السخحلة

 أي وتشفضح مجسؾعة أي في الانتقال خلال مؽ الظالب ورغبة وحاجات مضؾل وحدب السجاميع جسيع تجخيب
 الرغضخة. السجاميع خلال مؽ الأداء وتحدؽ نزج قج وبالتالي الخياضية التخبية درس خظة وفق أداء
 -السخنة : السجاميع أسلهب في السجرس دور 3-8-2
 الثالثة. لمسخحمة الخياضية التخبية درس خظة أىجاف وحدب خيارات عجة السجرس يزع -1
 السجرس مع الاتفاق بذخط ولكؽ ورغباتو مضؾلو حدب يختارىا مجسؾعة لأي الظالب بانتقال السجرس يدسح-2

 برؾرة التعميسي السؾقف وحدب السدتسخة الخاجعة التغحية وإعظاء معخوفة إلية وفق لو السجرس تقضيؼ وحدب
 جساعية . أو فخدية

 الحخية ليا ولمسجسؾعات فخدية أو جساعية كانت سؾاء متشؾعة بأنذظة لمكيام لمظالب الفخصة يتيح السجرس-3
 الفخدية . والفخوق  لمسضؾل وفقا القخار اتخاذ في
 العضشة . إفخاد لأداء مشاسبة تعميسية بضئة وتؾفضخ وأدوات مدتمدمات بتيضئة السجرس يقؾم-4
 السخنة :  السجاميع أسلهب في الطالب دور 3-8-3
 الثلاثة  السجاميع وفق الأداء يسارس إن يجب الظالب-1 
 الكبضخة السجسؾعة إلى بالخجؾع الظالب يقؾم إن يجب-2 
 الخاجحة تغحية أو استفدار إلى يحتاج ما متى السجرس مع الاترال عمى العسل-3 
 السجرس بعمؼ الرغضخة السجاميع ضسؽ أخخى  مجسؾعة إلى بالانتقال الحق لمظالب-4 
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 الأخخى  الرغضخة السجسؾعات او الرغضخة السجسؾعة في الأفخاد عسل عمى ملاحغة بأداء الحق لمظالب-5 
وفق أقدام خظة  التجريذ لسيارات الظالب أداء بترؾيخ السداعج والكادر الباحث قام القبلي: الاختبار 3-9

 إلى الفضجيؾ الترؾيخ ذا وتحؾيمو التجخيبية والسجسؾعة الزابظة لمسجسؾعة البحث عضشة درس التخبية البجنية لجى
 لمتقضيؼ. بالبحث الخاصة التقضيؼ استسارة مع التجريذ طخائق في خبخاء لثلاث وإعظائيا مجمجة أقخاص

 الخئيدية(: السخنة )التجخبة السجاميع بأسلهب السدتخجمة السشاهج تطبيق تشفيح 3-10
 في وكسا البحث مجاميع بترؾيخ الباحث قام التعميسي السشاىج البحث عضشة تشفضح بعج: ألبعجي الاختبار 3-11

 الإجخاءات الستبعة بالقبمي. ونفذ القبمية الاختبارات
 -الإحرائية: الهسائل 3-12

 الخاصة القؾانضؽ وحدب (2021إصجار) SPSSلبخنامج الإحرائية الحقضبة وفق الشتائج استخخاج تؼ 
 قضجه البحث. لستغضخات

 عخض وتحليل ومشاقذة الشتائــج: -4
والتجخيبية وفق متغيخات عخض وتحليل الشتائج في الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعتين الزابطة  1- 4

 -البحث :
السحدؾبة والججولية ودلالة الفخوق في الاختباريؽ القبمي والبعجي  (T)( يبضؽ الؾسط الحدابي والانحخاف الستؾسط وقيسة 4ججول )

 لمسجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة لستغضخات قضجه البحث

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 (Tقيسة )

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ت ض ع±  س   ع±  س   ع±  س   ع±  س  

 9,44 3,70 3,35 81,95 2.85 62.47 5,333 70,97 3,518 60,2 درجة الكفـايـــات

     0,05وعشج مدتؾى دلالة  29= 1-30(=1-عشج حجؼ عضشة)ن
بعجية للسجسهعتين الزابطة والتجخيبية وفق متغيخات -عخض وتحليل نتائج في الاختبارات البعجية 2- 4

  -البحث :
السحدؾبة والججولية ودلالة  (Tوقيسة )وندب التظؾر ( يبضؽ الؾسط الحدابي والانحخاف الستؾسط ومعامل الاختلاف 5ججول )

 الفخوق في الاختبارات البعجية لمسجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة لستغضخات قضج البحث

 الاختبارات
 

وحجة 
 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
  (Tقيسة )

دلالة 
 الفخوق 

 الاختبار ألبعجي ألبعجي الاختبار

معامل  ع±  س  
 ألاختلاف

ندب 
 التظؾر

معامل  ع±  س  
 الاختلاف 

ندب 
 التظؾر

 السحتدبة

 دال 8.43 31,15 4 3,35 81,95 17,82 7,51 5,33 70,97 درجة الكفـايـــات
 0,05ومدتؾى دلالة  58=2-60(=2-عشج حجؼ عضشة)ن  
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 والزابظة في الاختبار البعجي التجخيبيةالأداء بسعامل الاختلاف مابضؽ مفخدات السجسؾعتضؽ  يؾضح فخوق تجانذ ( 2شكل )

 مشاقذة الشتائج :  3 – 4
مؽ خلال نتائج البحث فأن عسمية الاترال وفق السشياج التعميسي بأسمؾب السجاميع السخنة ومؽ خلال  

استسارة تقضيؼ الأداء لسيارة كفاية السيارات التجريدية لتؾفضخ الغخوف السلائسة لحجوث عسمية التعمؼ في ضؾء 
ء الستعمسضؽ وتعسل عمى تظؾيخ الأىجاف التعميسية السؾضؾعة لأحجاث تغضخات مخغؾب بيا في سمؾك وأدا

إمكانياتيؼ الى أقرى حج مسكؽ في جؾانب شخرياتيؼ ولاسيسا ىؤلاء الستعمسضؽ في السدتقبل ضسؽ الكادر 
التجريدي ويؤكج الباحث ان عسمية الاترال باستخجام السجاميع السخنة وفق السيارات التجريدية مؽ أسالضب 

ضؽ السجرس والستعمؼ حضث قام الباحث مؽ قياس ىحا التفاعل مؽ التفاعل الرفي والحي ييجف تؾثضق الرمة ب
إن عسمية الاترال تستاز بالجيشاميكية "( 1998 –خلال تكيؼ الاستسارة السقششة  ويعزج ذلػ )عمي عبج السشعؼ 

التي بضؽ الستعمؼ والسعمؼ حضث السعمؼ يؤثخ بأداء الستعمؼ مؽ الإجخاءات التجريدية باستخجام السجاميع السخنة و 
: 9)  "تكؾن مدتسخة ومتغضخة مؽ حضث الدمان والسكان وىحا ما يحجث في السؾقف التجريدي بضؽ الستعمؼ والسعمؼ

ويذضخ الباحث إلى إن طخيقة التجريب بالسجاميع السخنة بضؽ  الستعمؼ والسعمؼ حضث يقجم السعمؼ خبخات ( .15
دية الغخض مشيا نتاج تعميسي فعال ومؤثخ يحقق تعميسية ميارية ومعخفية ووججانية مؽ خلال إجخاءات تجري

ان عسمية الاترال التعميسية ىي أساس كل " ( 2001 -اليجف التعميسي لمستعمؼ ويؤكج ذلػ ) حدضؽ الظؾبجي 
مؾقف تعميسي حضث ييجف إلى نقل خبخات متشؾعة سؾاء كانت معخفية وميارية ووججانية لمستعمسضؽ بحضث تشسي 

السشياج التعميسي قج اثخ بعضشة  إنويخى الباحث ( .36: 3)  السختمفة وخاصة الأدائية"شخرية وميارة الستعمؼ 
البحث وخاصة التجخيبية إذ تتكيف برؾرة أفزل مع السشياج التعميسي مؽ خلال الالتدام بالحزؾر والتعاون 

دى إلى الاطسئشان والتكيف مع بضئة التجريذ بالإضافة إلى اختيارىؼ السجاميع حدب رغباتيؼ ومضؾليؼ مسا أ
عمى أدائيؼ وبالتالي التفؾق مؽ خلال تعمؼ فعال ونذط مؽ خلال تجانذ السجاميع السختارة وفق أسمؾب 

( " ان عسمية الاترال بالبضئة بذكل واقعي يتيح لمظالب 2003 –السجاميع السخنة ويعزج ذلػ )أحسج إسساعضل 
تيح فخص لتجخيب الأداء مؽ خلال الأسالضب وىحا فخصة لسعخفة دوره والتفاعل مع السجرس والظلاب كسا ت

 (.131: 2) ."الاتجاه يتؼ فيو الاترال بضؽ الستعمؼ والبضئة التعميسية 
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ويخى الباحث وحدب الأسمؾب السدتخجم ىشالػ تبايؽ في عسمية تعمؼ إفخاد العضشة مؽ خلال الفخوق الفخدية 
اءات السجاميع السخنةحضث يدتظيع السجرس السحافغة وطخيقة استيعابيؼ لمسعمؾمات وفق عسمية التجريذ وإجخ 

عمى نذاط الظلاب وانجماجيؼ في عسمية الأداء وفق إجخاءات يتبعيا السجرس مؽ خلال حضؾيتو وتحخكاتو 
وإيساءتو داخل الجرس تداعجه عمى تظؾيخ طخيقة التجريذ وتشسية قجرتو في الابتكار والخبط مابضؽ الجانب 

وتعديد العلاقات الإندانية مع الستعمسضؽ وإكدابو السيارات الأدائية ولكل مؾقف تعميسي  الشغخي والجانب العسمي
( نقلا" عؽ سعج محدؽ " إن 2014 –معضؽ وتذخيص و الأخظاء وإصلاحيا وتعزج ذلػ ) طضبة حدضؽ 

كسا إن  السشياج التعميسي يؤدي حتسا" الى تظؾيخ السدتؾى إذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعمؼ
اختيار تسخيشات تخاعي الفخوق الفخدية وبأشخاف مجرس متخرص وفق عخوف تعميسية جضجة مؽ حضث السكان 

والتي تتؼ مؽ خلال  ويخى الباحث أن إسمؾب السجاميع السخنة(. 109: 5) " والدمان والأدوات السدتخجمة 
تخجمة بأنيا تحقق عسمية التعمؼ برؾرة مؤثخة الكفايات التجريدية والتي يسارسيا الظلاب يؾميا وفق السشاىج السد

مؽ خلال عسمية التفاعل سؾاء كان بالكلام أو بالإيساءات والحخكات والإشارات وحدب السؾقف الآني للأداء 
ان عسمية التجريذ " ( 2016 –مابضؽ الستعمؼ والسعمؼ مؽ خلال التشغيؼ في الأداء ويؤكج ذلػ ) عبج الحميؼ ندال 

ز التخظيط بفاعمية ويداعج عمى تشغيؼ فاعل في الأداء وىحا بحج نفدو يداعج عمى أداء جضج تداعج عمى أنجا
حضث تأتي الأىسية بأنو يذغل حضدا كبضخا مؽ أداء السجرس وفي نفذ الدياق فان إجخاءات التجريذ تؤثخ في 

 (.93: 8)  % "55% وتعبضخات الؾجو 38% ومثضخات الرؾت 7أداء السجرس حضث إن الكمسات تؤثخ 
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