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 دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي الخماسي

 بكرة القدم والملاعب المفتوحة 

 شاكر حمودم.م               حيدر عوفيم.م            حسام محمد جابر أ.م. د

 بالبحث التعريف-1
  :البحث أىمية و المقدمة    1- 1
 كما التغييرات مف الكثير شيدت وقد والعالـ العراؽ في الأولي  الشعبية ةالمعب زالت لا القدـ الكرة لعبة أف
 كثيرة القدـ كرة فريؽ وبناء أعداد عناصر جعؿ مما, الفردية و الفرقية الألعاب بقية في الحاؿ ىو

 بالمستوي الفريؽ ظيور إلى النياية في وتؤدي تتكامؿ بحيث الآخر البعض مع بعضيا ومتداخمة
 الاعتيادية القدـ كرة مف اشتقت القدـ كرة خماسي لعبة أف نجد حيف في, المختمفة لمبارياتا في المطموب
 وبعدىا الشعبية الألعاب و الترفيو لأغراض اللاتينية أمريكا و أوربا في انتشرت ثـ تشيمي في ومورست

 إلى تحولت بذلؾ , العراؽ و تايلاند و إيراف و كوريا و الياباف وخاصة آسيا بمداف في بالانتشار بدأت
 و والميارات القوانيف مف بكثير المعبتاف وتشترؾ . التدريبية وأساليبيا الدولية ولجانيا بقانونيا مستقمة لعبة

 المعب المساحة صغر و السريع التحرؾ و الخططي الأجراء ناحية مف تختمفاف لكنيما البدنية الصفات
 المساحة ىذه داخؿ  للأداء تؤىمو خاصة بدنية اتبقدر  التمتع اللاعب عمى يحتـ مما المنافس وقرب

 لكؿ الخاصة البدنية القدرات أىمية بياف في لمخوض الباحثيف دفع المعبتيف بيف الاختلاؼ و الصغيرة
 لممدربيف ليتسنى  لعبة لكؿ الأساسية الميارات و الخاصة البدنية القدرات بيف الفرؽ بياف و المعبتيف

 حده عمى لعبة لكؿ لتدريبيةا البرامج تخصيص المختصيف
 

  :البحث مشكمة   1-2  

 الألعاب بقية عف بيا تتميز التي الأساسية قواعدىا و  خصوصياتيا لعبة لكؿ  أف لاشؾ         
 بحداثة الخماسي القدـ كرة فمعبة . المفتوحة الملاعب و الخماسي القدـ كرة عمى ينطبؽ ما وىو الأخرى
 لمملاعب القدـ كرة متطمبات عف يميزىا بشكؿ خاصة ميارية و بدنية اتقدر  إلى بحاجة تظؿ تاريخيا
 و السريع التغيير  ومتطمبات اللاعب فييا يتحرؾ التي المساحة حجـ صغر بسبب ذلؾ و المفتوحة
 القدـ كرة لاعبي مف كثير يتمكف لا حيث بدونيا أو الكرة مع سواء المنافس قرب نتيجة المباشر الاحتكاؾ
 المستويات ذوي مف كانوا لو حتى الخماسي القدـ كرة لعب المساحات في جيد بشكؿ الأداء مف الاعتيادية
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 المفتوحة الملاعب في المعب إلى انتقؿ أذا صعوبة الخماسي القدـ كرة لاعب يواجو حيف في العالية
 دراسة مف الاستفادة  أمكانية في البحث و المعبتيف بيف التفريؽ الضرورة في البحث مشكمة وتتجمي.

 للاعبي بمثيلاتيا مقارنتيا و الكرة خماسي للاعبي الأساسية الميارات و الخاصة البدنية القدرات بعض
 تشكؿ أف يمكف بحصيمة الخروج بالتالي و بينيما والاختلاؼ الشبو نقاط وتحديد المفتوحة الملاعب
 كؿ أداء في التخصص أىمية  سيعك ما وىو المعبتيف لكلا الفني  الأداء  تطوير في تسيـ أخرى إضافة
 الخططي بالأعداد الوثيؽ وارتباطيا والميارية البدنية الإمكانيات حيث مف بينيما التمييز ومدي لعبة

 . الفريؽ و للاعب والنفسي

  البحث أىداف1-3

 .المفتوحة والملاعب الكرة خماسي للاعبي الخاصة البدنية القدرات في الفروؽ عمى التعرؼ  

 . المفتوحة والملاعب الكرة خماسي للاعبي الأساسية الميارات في الفروؽ عمى التعرؼ 

  :البحث فروض 1-4

  .المفتوحة والملاعب الكرة خماسي للاعبي الخاصة البدنية القدرات بيف معنوية فروؽ وجود 

 . المفتوحة والملاعب الكرة خماسي للاعبي الأساسية الميارات بيف معنوية فروؽ وجود 
  :لبحثا مجالات1-5

 لنادي الشباب اللاعبوف و القدـ لكرة الجنوب نفط لنادي الشباب اللاعبوف : البشري المجاؿ 
 .2010 ػ 2009 لمموسـ القدـ كرة لخماسي الجنوب

 .  البصرة نادي ممعب : المكاني المجاؿ  

   .   2010/ 3 /30 لغاية 1/11/2009 مف المدة : ألزماني المجاؿ  

جراءا البحث منيجية-3   الميدانية تووا 

  : البحث منيج 3-1
 ىذه لحؿ البحث بيا يمر التي والمراحؿ المشكمة لنوع تبعا العممية البحوث في المستخدمة المناىج تختمؼ 

  المشكمة ىذه لحؿ لملائمتو المسح بطريقة الوصفي الأسموب الباحثوف استخدـ لذا المشكمة
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  :البحث عينة2- 3

 وعددىـ الجنوب ونادي الجنوب نفط نادي لاعبو وىـ العمدية بالطريقة حثيـب عينة باختيار الباحثوف قاـ
 لـ كونيـ (10) استبعاد وتـ الكرة خماسي و ( لاعبا عشر احد) القدـ كرة في أنديتيـ يمثموف لاعبا ثلاثوف

 %66 ةالمئوي نسبتيـ تبمغ بذلؾ و لاعبا (20) الرئيسية العينة أفراد عدد بذلؾ فبمغ للاختبارات يحضروا
 . فريؽ لكؿ لاعبيف عشرة اي

     بالبحث المستخدمة الأدوات3- 3
 . الكترونية ساعة 
 . (6) عدد قدـ كرة 
 .  قياس شريط 
 . (2) عدد كغـ (2) وزف طبية كرات 
 . (10) عدد بلاستيكية شواخص 
       (4) عدد تدريب أقماع 
  :البحث تجربة3-4
 الأساسية الميارات و الخاصة البدنية القدرات تخص التي الاختبارات مف مجموعة بأعداد الباحثوف قاـ 

 عمى لموقوؼ * الخبراء مف مجػموعة عمى عرضيا وتـ الكػرة وخماسي (لاعبا11) القدـ كرة للاعبي
 قاـ (3) ممحؽ في موضحة كما والميارية البدنية الاختبارات عدد عمى الاستقرار وبعد منيا المناسب
 الإحماء لإجراء البحث لعينة اللازـ الوقت أعطاء بعد والميارية البدنية اتالاختبار  بأجراء الباحثوف
 الغرض ليذا أعدت استمارة في النتائج وسجمت 2009 / 11 / 5 بتاريخ وذلؾ الاختبارات وتوضيح

 

                                                           

 الخبراء
 عبيد العزيز عبد احمد .د.أ
  مسمـ جاسـ عمار.د.أ
 الحسيف عبد صالح الفقار ذو .د.أ
  فالح حسف عقيؿ.د.
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   :البحث في المستخدمة الاختبارات  3-5 

  (1)الانتقالية السرعة اختبار3-5-1

 . لمنياية متر (30) بعد والأخر لمبداية أحداىما بخطيف الاختبار أجراء منطقة تحدد
  - : إلى يحتاج الاختبار أداريا 

 . توقيت ساعة .1
 . صافرة .2

 . ثانيا الاختبار زمف وتسجيؿ أولا الأسماء عمى بالنداء يقوـ : مسجل 
 : مؤقت
 الأداء صحة وملاحظة التوقيت مع والنياية البدء أشارة يعطي . 
 فقط دةواح محاولة اللاعب يعطى . 

  (2)الحركية للاستجابة نيمسون اختبار   3-5-2
  . ودقة بسرعة وتحرؾ الحركية الاستجابة عمى القدرة قياس : الاختبار ىدف

 بيف المسافة خطوط ثلاثة بداخميا تخطط (ـ 2) وبعرض (ـ 20) بطوؿ منطقة : المستخدمة الأدوات
  . أعلاـ , قياس شريط , ترونيةالك توقيت ساعة , (ـ 1)  الخط وطوؿ (6.40) وأخر خط

 أشارة يعطي مؤقت و ثانيا الاختبار زمف وتسجيؿ أولا الأسماء بالنداء يقوـ مسجؿ : الاختبار إداريو
 . بالتوقيت البدء

 عند يقؼ الذي المؤقت مواجية في المنتصؼ خط نيايتي إحدى عند اللاعب يقؼ : الأداء طريقة 
 يديو بإحدى إيقاؼ بساعة المؤقت ويمسؾ الاستعداد وضع عباللا ويتخذ لمخط الأخر الطرؼ نياية

 يقوـ نفسو الوقت وفي اليميف أو اليسار ناحية إلى أما ذراعو بتحريؾ بسرعة يقوـ ثـ الأعمى إلى ويرفعيا
 الاتجاه في ممكنة سرعة بأقصى الركض يحاوؿ البدء لإشارة اللاعب الاستجابة وعند السمعة بتشغيؿ

                                                           
  . 249 ص  , 1989,العربي الفكر دار  ,والتطبيؽ النظرية بيف القدـ كرة  :وآخروف إسماعيؿ طو (1)
 التعميـ وزارة مطبعة  ,البصرة جامعة , 1ج  ,الرياضية التربية في توالاختبارا القياسات موسوعة  :مجيد خريبط ريساف (2)

 . 100ص , 1988 , العممي والبحث العالي
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 اللاعب يصؿ وعندما (ـ 6.40) مسافة المنتصؼ خط عف يبعد الذي الجانب خط ىإل لموصوؿ المحدد
  . الساعة بإيقاؼ المؤقت يقوـ الصحيح الجانب خط

 يغير حتى الساعة بتشغيؿ يستمر المؤقت فاف الخاطئ بالاتجاه اللاعب بدا إذا : الاختبار تعميمات
 كؿ بيف متتالية محاولات ستة عباللا ويعطى. الصحيح الجانب خط إلى ويصؿ اتجاىو اللاعب
 بكؿ الخاص الزمف يحتسب حيث جانب كؿ في محاولات (3) وبواقع راحة ثانية (20) وأخرى محاولة
 . الستة المحاولات متوسط ىي اللاعب ودرجة محاولة

 
  (1)الرجمين ولكمتا( 11)لمسافة الرجل عمى الحجل اختبار5-3- 3

  . الرجميف لعضلات بالسرعة زةالممي قوة قياس : الاختبار من الغرض
 لمنياية (ـ10) بعد عمى لمنياية والأخر لمبداية احدىما بخطييف الاختبار منطقة تحدد : اللازمة الأدوات
 (ـ1) أخر و الشواخص بيف المسافة وتكوف أمتار العشر مسافة عمى توضع شواخص سبعة إلى إضافة

 .قياس شريط , صافرة , الكترونية توقيت ساعة  .(ـ 2) النياية خط إلى البداية خط عدا ما
 مؤقت ثانيا الاختبار الأداء زمف تسجيؿ و أولا الأسماء عمى بالنداء يقوـ مسجؿ  :  الاختبار إداريو 

    .الأداء صحة وملاحظة التوقيت مع النياية و البدء أشارة يعطي
 سماع عند و البداية خط خمؼ الوقوؼ مف القدميف احدي عمى بالحجؿ اللاعب يقوـ: الأداء مواصفات
 و اليمني لمرجؿ محاولتاف لاعب لكؿ تعطي القدميف ولكمتا النياية خط إلى بالحجؿ ينطمؽ الإشارة

 . المحاولات أفضؿ وتسجؿ لميسرى محاولتاف
 (2)ة القو مطاولة اختبار 3-5-4

 . القوة مطاولة قياس : الاختبار من الغرض
 يقؼ (ـ 0.50 )قطرىا دائرة في توضع كرة وكؿ ()ـ  (6 بينيما المسافة طبيتاف كرتاف :الأداء وصف
 خارج الكرة لدفع بسرعة يجري بالبدء الإشارة  سماع وعند الكرتيف بيف المسافة منتصؼ في اللاعب
  . دقيقة لمدة وىكذا الأولى لمكرة ويعود وأيضا الدائرة خارج الأخرى الكرة ويدفع يجري ثـ الدائرة
   . الدقيقة في الصحيحة المحاولات عدد بللاع يحسب : تسجيل

                                                           
 249 ص   , 1989 ,ذكره سبؽ مصدر  :وآخروف إسماعيؿ طو(  1)
 كمية , منشورة غير توراهدك رسالة , القدـ بكرة والميارية البدنية الناحية عمى التدريبي الحمؿ حجـ تأثير : الأمير عبد يوسؼ (2)

  . 28ص , 1997 , بغداد جامعة , الرياضية التربية

 



   6 
(2( العدد )11مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  ... المجلد )  

 

 : الاختبار شروط

 .  القدـ بأسفؿ الكرة دفع يكوف أف

 . الدائرة خارج الكرة دفع مف لابد

  (1)السرعة مطاولة اختبار3-5-5

   السرعة مطاولة قياس : الاختبار من الغرض

    : المستخدمة الأدوات

 النياية و البداية نقطتا فييا تؤشر (ـ30 )مسافة تحدد .  

 الأداء زمف تسجيؿ و أولا الأسماء عمى بالنداء يقوـ مسجؿ1 عدد الكترونية توقيت ساعة 
 الأداء مواصفات   .الأداء صحة وملاحظة التوقيت مع النياية و البدء أشارة يعطي مؤقت ,ثانيا الاختبار

 خط إلى بسرعة بالركض باللاع يقوـ البدء أشارة ومع البداية خط خمؼ يقؼ العالي البدء وضع مف :
 . للأداء المستغرؽ الزمف يحسبا . مرات ((5 ذلؾ مكررة الخط خمؼ العودة و النياية

  (2)التيديف دقة اختبار3-5-6

  . المرمي إلى الكرة تيديؼ و دقة قياس : الاختبار من الغرض

 معينة درجة ليا نطقةم كؿ و مناطؽ إلى مقسـ القدـ كرة مرمى , قدـ كرات ((6 :  المستخدمة الأدوات
 منو (ـ16)بعد عمى المرمي  لخط مواز خط ويرسـ , إلييا الكرة التيديؼ في نجح ما أذا اللاعب يناليا

   . كرات ((6 عميو وتوضع
 المرمي إلى الكرة ييدؼ البدء الإشارة لو تعطي وعندما ((1 رقـ الكرة خمؼ اللاعب يقؼ : الأداء طريقة

   . (6) رقـ الكرة تيديؼ ينتيي حتى وىكذا ((2 قـر  بالكرة التيديؼ يكرر ثـ

 بحيث الست الكرات تيديؼ مف اللاعب عمييا يحصؿ التي الدرجات بمجموع الدرجة تحتسب : التسجيل
 خطوط تحتسب أف عمى الكرة الييا تذىب والتي منطقة كؿ في المحددة الدرجة تيديؼ محاولة كؿ تناؿ

 .صفرا درجتو تكوف المرمي حدود خارج التيديؼ أف يراعيو  درجة الأعمى المنطقة ضمف التقسيـ
                                                           

 . 250ص   , 1989 ,ذكره سبؽ مصدر  :وآخروف إسماعيؿ طو   (1)
 , الرياضية التربية كمية , ماجستير رسالة , القدـ بكرة الأساسية الميارات بعض مستويات تحديد : العزاوي جميؿ قحطاف(   2)

    . 47ص , 1991 , بغداد جامعة
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  (1)المناولة دقة اختبار3-5-7
 . المتوسطة المناولة دقة قياس : الاختبار من الغرض

 6 , ـ 4, ـ 3) قطرىا دوائر (3) ترسـ و .قياس شريط , (3) عدد قدـ كرات : المستخدمة الأدوات
  ـ 20 الثلاثة الدوائر ومركز البداية خط بيف المسافة وتكوف  (2,4,6) درجات ليا موتعطى
 متوسطة الكرة بمناوؿ اللاعب يقوـ الإشارة أعطاء وعند البداية خط عمى الكرات توضع : الأداء طريقة
 خارج الكرة سقوط حالة في فاشمة المحاولة وتعتبر , الثلاث الدوائر مركز في إسقاطيا بيدؼ عالية
  . متتالية ولاتمحا ثلاث اللاعب يعطى , الدوائر

 الكرة وقوع حالة وفي , الثلاثة المحاولات مف اللاعب عمييا يحصؿ التي الدرجات عدد تحسب : التسجيل
  . (5,3,1) الدرجات تعطى الدوائر خطوط عمى

 (2) الكرة عمى السيطرة اختبار 3-5-8

 . الذراعيف عدا سـالج أجزاء جميع بو اليواء في بالكرة التحكـ قدرة سرعة قياس : الاختبار ىدف

 .الكترونية ساعة ,(ـ 2.5 × ـ 2.5) الاختبار لأداء محددة مساحة , قدـ كرة : المستخدمة الأدوات -

 يعطي مؤقت , ثانيا الاختبار زمف وتسجيؿ أولا الأسماء عمى بالنداء يقوـ مسجؿ : الاختبار إداريو - 
 . الأداء صحة وملاحظة التوقيت مع والنياية البدء أشارة
 أي باستخداـ اليواء في وتنطيطيا الأرض عف القدميف بإحدى الكرة برفع المختبر يقوـ : الأداء طريقة -
 .(ثانية 30) خلاؿ التكرارات مف عدد لأقصى بيا والاحتفاظ الجسـ أجزاء مف قانوني جزء
  : الاختبار تعميمات -

ذا الكرة اسقطا لممختبر يحؽ لا .1  . المحاولة تنتيي سقطت وا 

ذا المحددة المساحة وفؽ بالكرة التنطيط .2  إلى التكرارات عدد لو تسجؿ لا بحوزتو والكرة المسافة اجتاز وا 
 . الاختبار مساحة إلى يعود أف

                                                           
 في منشور بحث  ,القدـ بكرة الحركية الميارات بعض لقياس اختبارات وتقنيف تصميـ  :وآخروف خشاب قاسـ زىير(  1)

  . 47ص  ,1990 , الموصؿ جامعة , الرياضية التربية وأقساـ وكميات السادس العممي المؤتمر مجمة
  . 188 ص  , 1985 ,الكويت  ,الحديث الكتاب دار  ,القدـ كرة للاعبي مؿالمتكا الأعداد  :إبراىيـ ومفتي عبده محمد (2)
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 . الأفضؿ المحاولة لو وتسجؿ محاولتاف لممختبر تعطى .3
 (ثانية 30) خلاؿ الاختبار مساحة داخؿ صحيح بشكؿ الكرة تنطيط محاولات عدد لممختبر تسجؿ .4

 (1) المتعرج الجري اختبار 3-5-9

يابا ذىابا (ـ 2) بينيا المسافة قوائـ (10) بيف بالكرة الجري سرعة قياس : الاختبار من الغرض  .وا 

 : المستخدمة الأدوات 

 متر 25 بينيما المسافة ونياية بداية خط 

 212) بعد عمى والنياية البداية وخط وأخر قائـ بيف (ـ 2) متساوية مسافة عمى موضوعة قوائـ 
 . الأوؿ القائـ مف (ـ

 3.  قدـ كرة . 

 4.  توقيت ساعة . 

 5.  ميقاتي . 

  : الاختبار تعميمات -

 1. يابا ذىابا) اتجاىيف في القوائـ بيف المتعرج الجري  .وا 

 2.  محاولتاف اللاعب يعطى . 

 3.  يسجمو ومف أفضؿ يحتسب .  

  (2)الحائطية ألتمريره اختبار  3-5-11

  . القدـ بكرة الأداء سرعة قياس : الاختبار من لغرضا

    : المستخدمة الأدوات

  حائط . 

  توقيت ساعة .   
                                                           

 . 48 ص  , 1991 ,ذكره سبؽ مصدر  :العزاوي جميؿ قحطاف  (1)

(2)
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  قدـ كرات . 
 يقؼ و القدـ كرة عميو توضع و التدريب حائط مف ياردات (6) بعد عمى خط يحدد : الاختبار وصف
 البداية خط خارج ومف الحائط عمى ريرالتم في اللاعب  يبدأ البدء إشارة سماعو وعند الكرة أماـ اللاعب

 . صحيحة تمريرات (8) لعدد
   : التسجيل

 الصحيحة الثمانية التمريرات أداء زمف يحسب .  

 الأقؿ الزمف ويحسب محاولتاف اللاعب يعطي .    

 ياردات (  6) خط تعبر حتى الحائط مف ترتد التي ىي الصحيحة ألتمريره.   
      الإحصائية الوسائل 3-6
       . النتائج لمعالجة (spss 12) الإحصائية الحقيبة الباحثوف ستخدـا
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  وتحميميا النتائج ومناقشة عرض-4

   .القدم كرة ولاعبي الكرة خماسي للاعبي الميارية و البدنية المتغيرات اختبارات نتائج عرض4-1

 (1) جدوؿ

 للاعبي البدنية المتغيرات لاختبارات المحسوبة ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف
 . القدـ كرة ولاعبي الكرة خماسي

 المتغيرات التسمسؿ
 * ـ ت القدـ كرة الكرة خماسي

 * ع ± ´س ع ± ´س

 *4.959 0.227 5.454 0.211 4.966 السرعة 1

 *7.788 0.641 9.063 0.768 6.598 بالسرعة المميزة القوة 2

 *7.762 0.114 1.931 0.132 1.501 نتقاليةا حركية استجابة 3

 *6.443 1.159 12.700 0.737 9.900 القوة مطاولة 4

 *2.918 1.267 29.307 0.682 30.919 السرعة مطاولة 5

 2.101 =  0.05 دلالة ومستوى 18 حرية درجة معنوي*  

  البدنية المتغيرات اختبارات نتائج عرض4-1-1
 مقداره حسابيا وسطا السرعة اختبار في حققوا قد الكرة خماسي لاعبي أف (1) الجدوؿ مف يتبيف        
 وانحرافا 5.454 مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو حقؽ فيما 0.211 قدره معياريا انحرافا و 4.966
 حقؽ فقد بالسرعة المميزة القوة اختبار في أما .4.959 المحسوبة (T) قيمة بمغت و 0.228 قدره معياريا
 القدـ كرة لاعبو وحقؽ 0.768 مقداره معياريا وانحرافا 6.598  مقداره حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو
 وفي  7.788 المحسوبة (T) قيمة بمغت و  0.641 قدره معياريا وانحرافا 9.063 مقداره حسابيا وسطا
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 وانحرافا 1.501  دارهمق حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو حقؽ فقد انتقالية حركية استجابة اختبار
 و 0.114 قدره معياريا وانحرافا 1.931 مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 0.132 قدره معياريا
 وسطا الكرة خماسي لاعبو حقؽ فقد القوة مطاولة اختبار في أما  7.762 المحسوبة (T) قيمة بمغت
 حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو ؽوحق 0.737 قدره معياريا وانحرافا 9.900  مقداره حسابيا
 اختبار في أما . 6.443 المحسوبة (T) قيمة بمغت و 1.159 قدره معياريا وانحرافا 12.700مقداره
 قدره معياريا وانحرافا 30.919  مقداره حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو حقؽ فقد السرعة مطاولة

 قيمة بمغت و 1.267قدره معياريا وانحرافا 29.307مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 0.682
(T) 2.918 المحسوبة .     

 القدم كرة ولاعبي الكرة خماسي للاعبي الميارية المتغيرات اختبارات نتائج عرض4-1-2

 (2) جدوؿ
 . الميارية المتغيرات لاختبارات المحسوبة ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبيف

 الميارية لمتغيراتا التسمسؿ
 * ـ ت القدـ كرة الكرة خماسي

 * ع ± ´س ع ± ´س

 * 3.701 3.043 13.99 2.45 10.609 المناولة دقة 1

 * 3.944 8.114 44.400 10.310 50.442 الكرة عمى السيطرة 2

 * 7.235 1.877 21.032 1.509 26.545 لمقدـ الدحرجة 3

 * 3.668 1.398 7.80 1.771 10.500 التيديؼ دقة 4

 * 4.078 1.497 16.750 1.497 14.425 الأداء سرعة 5

          2.101 = 0.05 دلالة ومستوي 18 الحرية درجة تحت معنوي*      
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 حسابيا وسطا المناولة دقة اختبار في حققوا الكرة خماسي لاعبي أف (2) الجدوؿ مف يتبيف         
 وانحرافا 13.99 مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 2.45 قدره معياريا وانحرافا 10.609 مقداره
 حقؽ فقد الكرة عمى السيطرة اختبار في أما 3.701 المحسوبة (T) قيمة بمغت فيما 3.043 قدره معياريا
 القدـ كرة لاعبو وحقؽ 10.310 قدره معياريا وانحرافا 50.442 مقداره حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو
  3.944 المحسوبة (T) قيمة بمغت و 8.114 قدره معياريا انحرافا و 44.400 مقداره احسابي وسطا
 قدره معياريا وانحرافا 26.545 مقداره حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو حقؽ فقد الدحرجة اختبار وفي

 تبمغ و 1.877 قدره معياريا وانحرافا 21.032 مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 1.509
 مقداره حسابيا وسطا الكرة خماسي لاعبو حقؽ فقد التيديؼ اختبار في أما . 7.235 المحسوبة (T) قيمة

 وانحرافا 7.800 مقداره حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 1.771 قدره معياريا وانحرافا 10.500
 خماسي لاعبو حقؽ ءالأدا سرعة اختبار وفي 3.668 المحسوبة (T) قيمة بمغت و 1.398 قدره معياريا
 حسابيا وسطا القدـ كرة لاعبو وحقؽ 1.497 قدره معياريا وانحرافا 14.425 مقداره حسابيا وسطا الكرة
    . 4.074 المحسوبة (T) قيمة بمغت و 1.497 قدره معياريا وانحرافا 16.75 مقداره

  :البدنية المتغيرات اختبارات نتائج مناقشة4-3

 الكرة خماسي ولصالح الانتقالية السرعة اختبار في معنوية فروؽ وجود (1) ؿالجدو  مف يتضح          
 ويعزو (2.101)البالغة الجدولية (T) عمى (4.959 )بمغت التي المحسوبة (T) قيمة لتفوؽ وذلؾ

 الأداء في السرعة يتطمب والذي الكرة خماسي لعبة في والميارة البدني الأداء طبيعة إلى ذلؾ الباحثوف
 ىذه وكؿ بالكرة التصرؼ وسرعة لمدفاع العودة سرعة و الانطلاؽ سرعة فيناؾ النواحي يعجم وفي

 مما والزميؿ المنافس قرب وكذلؾ المعب مساحة في الضيقة المساحات تفرضيا السريعة التحركات
 أف "يشير حيث الخالؽ عبد عصاـ يؤكده ما وىو . المباراة أوقات جميع في السريع التحرؾ يستوجب

 أف نجد وىنا الانتقاؿ السرعة في العالية مستويات إلى الوصوؿ وسائؿ أىـ مف لمقوة استخداـ ىأقص
 في الكرة خماسي في اللاعب يجعؿ مما .(1)"المستوي رفع عمى يعملاف المياري الأداء و الانتقاؿ سرعة
 ميمة بدنية فةص فالسرعة المنافس مضايقة بدوف لمتصرؼ فرصة خلاليا يجد لا قد مستمرة سريعة حركة

                                                           

 ص  , 1999 ,المعارؼ دار  ,الإسكندرية جامعة  , 9ط (   ,تطبيقات ػ نظريات )الرياضي التدريب  :الخالؽ عبد عصاـ (1)
114. 
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 القوة اختبار وفي . المطموبة الفنية الواجبات تطبيؽ عند الأخرى والفعاليات الحركات بجميع وترتبط
 البالغة المحسوبة (T) قيمة لتفوؽ الكرة خماسي لصالح معنوية فروؽ وجود نلاحظ بالسرعة المميزة

 قدرات إلى الكرة خماسي عبلا لحاجة يعود وذلؾ (2.101) بمغت التي الجدولية (T) عمى (7.788)
 الفريؽ مرمي عمى التيديؼ و  للأعمى والقفز بالكرة للاحتفاظ المستمر الاحتكاؾ لحالات نظرا عالية بدنية

 اللاعب يحتاجو لما الكرة خماسي للاعبي وضوحا الأكثر القدرة ىي بالسرعة المميزة القوة أف , المنافس
 عميو الكرة خماسي فلاعب , بيا والجري الكرة وضرب حركيةال الاستجابة عاؿ تردد مع أداء سرعة مف
 . نفسو الفريؽ عمى خطرا يشكؿ و تعويض يصعب خطأ أي لاف الكرة خسارة لعدـ جاىدا يسعي إف

 يكوف , عاؿ بدني أعداد إلى يحتاج الكرة خماسي لاعب أف “ ألعزي محمد حميد مجيد ويرى ,       
 بناء ىناؾ يكف لـ ما بالسرعة المميزة القوة إلى الوصوؿ يمكف لا نولأ والقوة السرعة عمى فيو التركيز
  .(1)كبيرة حركية وسرعة عاؿ عضمي

 لصالح معنوية فروؽ وجود نفسو الجدوؿ مف يظير الانتقالية الحركية الاستجابة اختبار وفي            
 و (2.101) بمغت التي دوليةالج (T) عمى (0.762) البالغة المحسوبة  (T) قيمة لتفوؽ الكرة خماسي

 الحركية الاستجابة بسرعة تتميز الكرة خماسي لعبة أف إلى يعود ذلؾ في السبب أف الباحثوف يرى
 السريع الموقؼ واتخاذ باستمرار الزميؿ و الخصـ و الكرة لحركة ومتابعة التركيز مف تتطمبو لما الانتقالية
 اللاعب لتعرض المستمر المتغيرة العصبي و العضمي يودبالمج المعبة تتميز كما , منيا لكؿ والمناسب
 حركة أو الزميؿ أو المنافس اللاعب أو الكرة كانت سواء الخارجية المثيرات مف متغيرة كثيرة لمواقؼ
 الجدوؿ مف يظير القوة مطاولة وفي  . دقيقة و سريعة استجابات اللاعب مف تتطمب والتي اليدؼ حامي
 مف اعمى وىي (6.443)البالغة المحسوبة  (T) قيمة لتفوؽ القدـ كرة لصالح معنوية فروؽ وجود نفسو
 قدرة مف القدـ كرة لعبة تتطمبو ما إلى الآمر ىذا الباحثوف ويعزو (2.101)بمغت التي الجدولية (T) قيمة
 أو الثاني شوطيا في وبالأخص المباراة زمف طيمة المستمرة المقاومة و والإجياد التعب مقاومة عمى

 للاعبي القوة تحمؿ عنصر أىمية وتبرز” بالقوؿ وآخروف إسماعيؿ طو يؤكده ما وىو الإضافية الأوقات
 لضرب للأعمى الوثب مثؿ طويمة ولفترات القوة بذؿ تتطمب التي الميارات بعض لوجود نظرا القدـ كرة
 (2)  مرات ولعدة مختمفة مسافات ومف بقوة المرمي عمى التصويب و مرة مف أكثر بالرأس الكرة

                                                           
   . 100 ص  , 1989 ,القاىرة  ,العربي الفكر دار   ,والتطبيؽ النظرية بيف القدـ كرة    :وآخروف يؿإسماع طو (1)

 , القدـ كرة خماسي للاعبات الخاصة البدنية الصفات بعض تطوير في مقترح تدريبي المنيج تأثير : ألعزي مجيد حميد (2)
   . 2006 , القادسية جامعة , ماجستير رسالة
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 لاعبي لصالح معنوية فروؽ وجود المذكور الجدوؿ مف فيتضح السرعة مطاولة اختبار في أما          
 الأمر (2.101) البالغة الجدولية (T) عمى (2.918)بمغت التي المحسوبة (T) قيمة لتفوؽ القدـ كرة
 الكرة خماسي و القدـ كرة ستويم عمى السرعة مطاولة تمعبو الذي الميـ دور إلى الباحثوف يعزوه الذي
 وزمف الممعب مساحة في الفارؽ مع واليجوـ الدفاع في السريع الأداء وتكرار السريعة انطلاقات خلاؿ مف

 استمرار أف إلى إضافة الإجياد و التعب حالة ومقاومة اللاعب جاىزية عمى لمحفاظ ذلؾ و المباراة
 ىذه تطوير عمى القدـ كرة لاعب يساعد المنافسة لشدة ربةمقا وبشدة الصفة ىذه لتطوير المنتظـ التدريب
 مطولة صفة الى يحتاج القدـ كرة لاعب اف" الخياط وعمي الخطيب منذر يرى اخرى جية ومف الصفة
 باستمرار المعب احداث وتغير مختمفة ولمسافات متكررة انطلاقات مف مايؤديو بسبب كبيرة بصورة السرعة
 لاطوؿ سرعتو مستوى عمى لممحافظة المختمفة الطاقة انتاج انظمة في عالية كفاءة يتطمب الذي الامر
 (1)))"السرعة مطاولة صفة ىي وىذه ممكنة فترة
      القدم كرة ولاعبي الكرة خماسي للاعبي الميارية المتغيرات اختبارات نتائج مناقشة4-4

 المحسوبة (T) قيمة لتفوؽ لمناولةا دقة اختبار في معنوية فروؽ وجود (2) الجدوؿ مف يتضح         
 يعود ذلؾ و القدـ كرة لاعبي لصالح (2.101) البالغة الجدولية (T) مف أعمى وىي (3.701) البالغة
 اليجوـ أو الدفاع في سواء القدـ كرة للاعب بالنسبة أساسيا أمرا تعد أشكاليا بمختمؼ المناولة أف إلى
 نقؿ في والآلية الإتقاف درجة إلى اللاعب يصؿ لكي والمباراة يبالتدر  أثناء استخداما الميارات أكثر فيي
 إلى أو مباشرة المناولة كانت سواء القصيرة و المتوسطة و الطويمة المناولة خلاؿ مف اللاعبيف بيف الكرة
 في أما .(2)الدقيقة غير المناولة مف أكثر اللاعب أو الفريؽ يحطـ شيء ىنالؾ وليس“ المناسب الفراغ
 قيمة لتفوؽ الكرة خماسي لصالح معنوية فروؽ وجود (2) الجدوؿ مف فيتبيف  الكرة عمى السيطرة راختبا
(T) عمى  (3.944) البالغة المحسوبة (T) ميارة أف الباحثوف يرى (2.101) بمغت التي الجدولية 

 التصرؼ يعني مما الكرة خماسي لعبة في الميمة الأساسية الميارات مف تعتبر الكرة عمى السيطرة
 مباشر احتكاؾ حالة في الكرة خماسي لاعب يكوف حيث المطموب الموقؼ حسب الكرة مع الصحيح
 الخصـ ومنع حيازتيا و الكرة عمى السيطرة إلى يدفعو وبشكؿ منو القريب المنافس ضغط وتحت ومستمر

 للاعب تسمح التي المفتوحة الملاعب في الحاؿ ىو مما أكثر واليجوـ الدفاع حالتي في منو انتزاعيا مف
                                                                                                                                                                                     

  
  126،ص2000، المناىج،الاردف القدـ،دار كرة في البدنية المياقة قواعد: الخياط ،عمي الخطيب منذر (1)

 . 35ص  ,1999,الربيعي كاظـ ترجمة  ,القدـ كرة  :ىيوز چارلس (2)
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 لاف الكرة خسارة لعدـ جاىدا يسعى أف عميو يجب الكرة خماسي فلاعب . خلاليا يتحرؾ اكبر بمساحة
 اختبار وفي . عنو التعويض فرص وجود قمة مع خصوصا الفريؽ عمى خطرا يشكؿ ىنا خطأ أي

 (T) قيمة تفوؽل القدـ كرة لاعبي لصالح معنوية فروؽ وجود المذكور الجدوؿ مف يتضح الدحرجة
 يمجأ القدـ كرة لاعب أف إلى يعود و (2.101) البالغة الجدولية (T) عمى (7.235 )البالغة المحسوبة

 اللاعب أماـ مفتوحة مساحات وجود بسبب الكرة خماسي في استخداميا مف اكبر بصورة الدحرجة أي
 اليجمات حالات في وصاخص و  كثيرة حالات في أمامو خالية مساحات القدـ كرة اللاعب يجد حيث

 جانبيـ والى اللاعبيف خمؼ خالية مساحات يترؾ مما اليجوـ إلى الدفاع مف الانتقاؿ عند أو المرتدة
 أىمية عمى التركيز يتـ حيث “ الأماـ إلى بالكرة والتقدـ الدحرجة خلاؿ مف اللاعب منيا يستفيد أف يمكف

 الكرات رفع أو المراوغة أو التمرير الدحرجة يعقب أف يجب إذ المناسبة الأوقات في الدحرجة استخداـ
 مف لمتخمص الميارة ىذه يحتاج اللاعب فاف الكرة خماسي في إما. (1)المرمي إلى التصويب أو العرضية
  .(2)صغيرة الممعب ومساحة قميؿ اللاعبيف عدد أف“ وخاصة الكرة لمناولة فرصة وجود عدـ عند الخصـ
 قيمة لتفوؽ  الكرة خماسي لصالح معنوية فروؽ وجود نفسو الجدوؿ مف حيتض التيديؼ دقة اختبار وفي
(T) عمى (3.668) البالغة المحسوبة (T) أف إلى يعود ذلؾ أف الباحثوف يرى (2.101) البالغة الجدولية 
 الفريؽ مرمي عمى والتصويب الأىداؼ تسجيؿ لغرض الخواص مف العديد تعطي الكرة خماسي لعبة

 المعب أف إلى إضافة الأخر المرمي عمى اليجمات تعيؽ قد التي التسمؿ مادة إلغاء عم خصوصا المنافس
 سرعة و الجماعي المعب عمى يشجع الأخر الفريؽ قبؿ مف المراقبة و الضغط وتحت صغير ممعب في

 يالت أجزاء ضربات و الثابتة والكرات الركنية ضربات إلى إضافة. المنافس الفريؽ مرمي إلي الكرة إيصاؿ
 اختبار في أما . المفتوحة ملاعب في الحاؿ ىو مما أكثر الأىداؼ وتسجيؿ التيديؼ فرص مف تزيد

 لتفوؽ الكرة خماسي لصالح معنوية فروؽ وجود إلى (2) الجدوؿ خلاؿ مف النتائج فتشير الأداء سرعة
 يعزوه ذيال الأمر (2.101) بمغت التي الجدولية (T) عمى (4.078) البالغة المحسوبة (T) قيمة

 تعمؿ كما بدونيا أو الكرة مع الأداء سرعة تنمية عمى تساعد الكرة خماسي لعبة ممارسة أف إلى الباحثوف

                                                           
  ,حمواف جامعة  ,العربي الفمؾ دار  ,القدـ كرة للاعب الخططي و المياري الأعداد في الجديد  :محمد إبراىيـ مفتي (1)

 .124 ص , 1994

 الأساسية والميارات السرعة أنواع بعض أداء مستوي عمى بأسموبيف   في القوة التدريب تأثير , جبر خضير احمد (2)
   . 35 ص , 2009 , البصرة جامعة الرياضية التربية كمية , ماجستير رسالة , لكرة بخماسي
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 أف للاعب تسمح ولا“ , سريع تفكير و سريعة استجابات تتطمب لأنيا كبير بشكؿ الميارات تطوير عمى
  (1)الممعب طوؿ عمى سريعة و مستمرة حركة حالة في يكوف بؿ واقفا يبقي

 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات :   5-1

تفوؽ للاعبي خماسي الكرة عمى لاعبي الملاعب المفتوحة في اختبار السرعة الانتقالية واختبار   .1
 القوة المميزة بالسرعة الاختبار الاستجابة الحركية الانتقالية .  

اختبار مطاولة القوة واختبار مطاولة  تفوؽ لاعبي الملاعب المفتوحة عمى لاعبي خماسي الكرة في .2
 السرعة .

 تفوؽ لاعبي الملاعب المفتوحة عمى لاعبي خماسي الكرة في اختبار دقة المناولة واختبار الدحرجة  .3
تفوؽ لاعبي خماسي الكرة عمى لاعبي الملاعب المفتوحة في اختبار السيطرة عمى الكرة واختبار  .4

 دقة التصويب واختبار سرعة الأداء . 
 ىناؾ تأثير واضح لمساحات المعب عمى قدرات اللاعبيف البدنية والميارية . .5

 التوصيات : 5-2

الاىتماـ بتطوير القدرات البدنية الخاصة مف خلاؿ التماريف التخصصية بمعبة خماسي الكرة و كرة  .1
 القدـ لمملاعب المفتوحة .

ية بمعبة خماسي الكرة و كرة القدـ الاىتماـ بتطوير الميارات الأساسية مف خلاؿ التماريف التخصص  .2
 لمملاعب المفتوحة .   

 إجراء بحوث مشابية تتناوؿ محاور فسيولوجية  أو نفسية وغيرىا . .3
مراعاة التخصص في المعبة مف خلاؿ إمكانيات اللاعبيف وعدـ الدمج بيف المعبتيف عند اختيار  .4

 اللاعبيف .
 

                                                           
     .35ص  ,ذكره سبؽ مصدر  :ألعزي مجيد حميد (1)
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 المصــادر 

 السرعة أنواع بعض أداء مستوى عمى بأسموبيف الخاصة القوة تدريب تأثير :جبر خضير أحمد .1
 الرياضية،جامعة التربية ،كمية منشورة غير غيرماجستير رسالة الكرة، بخماسي الأساسية والميارات
 . 2009البصرة،

 .1999الربيعي، كاظـ ،ترجموالقدـ كرة:ىيوز جارلس .2

   للاعبات الخاصة البدنية فاتالص بعض تطوير في مقترح تدريبي المنيج تأثير:العزي مجيد حميد .3
 . 2006القادسية، ماجستير،جامعة القدـ،رسالة كرة خماسي

 للاعبيف الحركي الاداء تطوير في الخططية الجمؿ استخداـ تاثير : الحسيف عبد صالح الفقار ذو .4
  .البصرة الرياضية،جامعة التربية كمية دكتوراة أطروحة القدـ، بكرة الشباب

 البصرة،مطبعة ،جامعة1ج ، الرياضية لمتربية والاختبارات القياسات موسوعة: مجيد خريبط ريساف .5
 . 1988العممي، البحث و العالي التعميـ وزارة

 . 1999الموصؿ، ولمنشر،جامعة لمطباعة الكتب دار ،القدـ كرة :واخروف الخشاب زىير .6

 ،القدـ بكرة حركيةال الميارات بعض لقياس اختبارات وتقنيف تصميـ:واخروف الخشاب قاسـ زىير .7
 الرياضية،جامعة التربية وأقساـ وكميات السادس العممي المؤتمر مجمة في منشور بحث

     1990الموصؿ،

 الاسكندرية،دار ،جامعة9،ط( تطبيقات- نظريات)الرياضي التدريب  :الخالؽ عبد عصاـ .8
 . 1999المعارؼ،

 . 2005الوطنية، كتبة،الم1،ط القدـ كرة خماسي في والتكتيؾ التكنيؾ :زبير عماد .9

 رسالة القدـ، بكرة الاساسية الميارات بعض مستويات تحديد:العزواي جميؿ قحطاف .11
 . 1991بغداد، الرياضية،جامعة التربية ماجستير،كمية

 ، القاىرة العربي، الفكر دار ، والتطبيؽ النظرية بيف القدـ كرة :واخروف اسماعيؿ طو .11
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 الخاصة البدنية الصفات بعض تطوير في مقترح تدريبي منيج تأثير :محمد حميد مجيد .12
 . 2006بغداد، الرياضية،جامعة التربية كمية ماجستير، رسالة القدـ، كرة خماسي للاعبات
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 الكتب دار ، القدـ كرة للاعبي المتكامؿ الاعداد  :ابراىيـ ومفتي عبدة محمد .14
 . 1985الحديث،الكويت،

 الميارية والنواحي الوظيفية المتغيرات بعض في الدائري التدريب طرائؽ تأثير: أسعد موفؽ .15
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 . 1999الخميج، دار ،وتدريب تعميـ القدـ بكرة الاساسية الميارات :كماش لازـ يوسؼ .17

 بكرة والميارية البدنية الناحية عمى التدريبي الحمؿ حجـ تاثير : الامير عبد يوسؼ .18
 . 1997، دبغدا جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير دكتوراه القدـ،رسالة

 
 


