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 تقهيم محتهي مشيج التخبية البجنية في ضهء السفاهيم الرحية

بجولة الكهيت لطلاب السخحمة الستهسطة  
 

 ىـــــــجى محســــج الكشــجري  د. 
 وزارة التخبية
 دولة الكهيت

 
 ممخز البحث العخبي: 

مشيجية وأسذ عمسية، كسا يديع ىحا الاستخجام  تقػيع السشاىج الجراسية مغ أىع خصػات تصػيخ السشاىج وبشائيا وفق يعج 
التعميسية التي تدتخجم فييا شخق تخبػية نطامية يدود مغ خلاليا الصمبة في الكذف عغ نقاط القػة والزعف في السشاىج 

لرحية بالسعارف والحقائق والسفاليع والدمػكيات الرحية، مسا يداىع في تعجيل سمػكياتيع وتصػيخىا لتشدجع مع التػجيات ا
الرحيحة لمسجتسع، حيث أن تعميع الصمبة الحقائق والسعارف والسفاليع والدمػكات الرحية الدميسة سيسكشيع مغ العير برحة 

 سميسة، وأن يُكػنػا عػامل تعديد تعكذ صحة السجتسع ككل.
ب  السخحمة الستػسصة دجولة تقػيع محتػي مشيج التخبية البجنية في ضػء السفاليع الرحية لصلا: ييجف البحث إلىىجف البحث: 

 .الكػيت
 معمسي ومعمسات التخبية البجنية لمسخحمة بسجارس السخحمة الستػسصة دجولة الكػيت.مجتسع البحث: 

معمسي ومعمسات التخبية البجنية لمسخحمة تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة الصبكية العذػائية مغ عيشة البحث وطخيقة اختيارىا: -
 .الكػيتالستػسصة دجولة 

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بالأسمػب  السدحي لسلائستو شبيعة البحث.السشيج العمسي:-
استسارة الاستبيان والتي تزسشت السفاليع الرحية التي يجب أن يتزسشيا محتػي مشيج التخبية البجنية لصلاب   أدوات القياس:-

 ق الجاخمي عمى استسارة الاستبيان.السخحمة الستػسصة وتع إجخاء صجق السحكسيغ وصجق الاتدا
 تع استخجام الستػسط الحدادي والانحخاف السعياري والالتػاء واختبار "ت" وتحميل التبايغ.السعالجات الإحرائية:-
مغ خلال تحميل البيانات الأولية تست الإجابة عمى تداؤلات الجراسة حيث تبيغ السفاليع الرحية التي يجب نتائج البحث: -

 بسشيج التخبية البجنية لصلاب  السخحمة التعميسية. تػافخىا
 

Evaluating the content of the physical education curriculum in the light of health 
concepts to middle school students in the State of Kuwait 

 D.Hoda Mohamed Alkandary 
The Research Abstract 
Evaluating the educational curriculum one of the important development steps  in 
accordance with the methodology and scientific standards, as such use contributes to the 
detection of strength and weaknesses in the curriculum using educational methods of 
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regular supply from which the students with the knowledge and facts and concepts, 
health behaviors, thus contributing to modifying their behavior and developed to fit into 
the correct orientation and health of the community), where students teach facts and 
concepts of knowledge and healthy behaviors and will enable them to live in sound 
health, and that reflect the factors that promote the health of society as a whole. 
-Aim of the research: The research aims to: evaluate the content of the physical 
education curriculum in the light of health concepts to middle school students in Kuwait. 
-The Research Community:, teachers of physical education for middle school stage 
schools in Kuwait. 
- Research sample and the method selected: was selected sample stratified random 
way of the teachers of physical education at intermediate school in Kuwait. 
- The scientific method: the researcher used the descriptive survey manner suitability 
for the nature of the search. 
- Measurement tools: questionnaire,which included health concepts that must be 
included in the content of physical education curriculum for middle school students was 
conducted sincerity of arbitrators and certified internal consistency of the questionnaire. 
-Statistical treatments: been using the arithmetic mean, standard deviation, and torsion 

test "T" and the analysis of variance. 
- Research Results: Through the preliminary analysis of the data has to answer the 

questions of the study it was found health concepts that must be met methodology of 
physical education for students of educational stage. 

 
 Introductionالسقجمة:
ا في السشاىج التعميسية لأنو يداعج عمى تعديد الشسػ الدميع   يحتل مشيج التخبية البجنية جدءًا ىام ٍّ

والتصػر الرحي لمصمبة، ويعتبخ أسمػبًا لمترجي لمتحجيات الرحية الستدايجة التي تػاجو الأشفال والذباب ، 
ىع، والستسثمة في مطاىخ المياقة البجنية الزعيفة والتغحية غيخ الرحية والأمخاض وتعيق مغ تقجميع وتصػر 

 السعجية وأمخاض قمة الحخكة.
كسا يتزسغ مشيج التخبية البجنية والرحية أفكارًا كبيخة تذسل معطع مفاليع السادة عبخ الرفػف مغ  

ة مغ تػلي مدؤولية تحقيق صحتيع الخوضة حتى الرف الثاني عذخ، كسا يذسل السيارات التي تسكغ الصمب
الجدجية والاجتساعية والعاشفية التي تداعجىع عمى الإنجاز والشجاح في جسيع نػاحي الحياة العمسية والعسمية 

 .في السدتقبل، وىي الخسالة التي تصسح التخبية إلى تحكيقيا مغ خلال ىحا السشياج
حج العشاصخ الأساس لمسشيج والعسمية التعميسية التقػيع يعج أم( أن 2007عبج القادر زيتهني )ويذيخ  

فمو مكانة ميسة فييسا لسا لو مغ تأثيخ في الأىجاف التعميسية والسحتػى والأساليب والأنذصة، فالتقػيع يشيخ 
الصخيق لمسعمع والستعمع لمػقػف عمى نقاط الزعف ومعالجتيا، ونقاط القػة وتجعيسيا، وىكحا فإن التقػيع عسمية 

لاجية، القرج مشيا تعجيل السدار لمػصػل إلى السدتػيات الفزمى السسكشة لتحقيق فاعمية قرػى تذخيرية ع
 (69:18بالشدبة إلى العسمية التعميسية.)
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أن الاتجاه الحجيث في عسمية التقػيع التخبػي آلا   Jeanine P & Didier Jم(2010جيانين وديجيخ)ويحكخ 
عاييخ محجدة سمفاً، دل يتعجاه إلى التصػيخ والتحديغ، أي أن يقترخ عمى الكياس والسػازنة عمى أساس م

تدتعسل نتائج ىحه العسميات في إصلاح الستغيخات والسكػنات التي خزعت لمتقػيع وزيادة كفايتيا 
 (184:25وفاعميتيا.)

 أن مسيدات السشيج التخبػي الحجيث تذتسل عمي: م(2010أحسج الطهيدي وإيسان السجالي )ويخي 
مغ تمبية حاجات الستعمع وحاجات السجتسع ىجفاً رئيداً ليا في الػقت الحي لا تيسل السادة الجراسية تجعل  -1

ومتصمباتيا، ولكغ تػضفيا لرالح الستعمع والسجتسع، ولحلظ فيي تيتع بسعالجة التخاكع السعخفي وإعادة تشطيسو، 
 ة.وتيتع بصخق البحث والتفكيخ وليذ بسجخد حفظ محتػى السادة الجراسي

تجعل الستعمع محػراً لمعسمية التعميسية، وتقػم عمى مخاعاة الفخوق الفخدية ديغ الصمبة وتمبي حاجاتيع  -2
 التعميسية وفقاً لإمكاناتيع وقجراتيع الفخدية.

لا تقترخ عمى الرف الجراسي كبيئة تعميسية، ولكشيا تتدع لتذسل كل ما يتػافخ في السجرسة مغ إمكانات  -3
 يات، وتخبط العسمية التعميسية بالبيئة الاجتساعية وكيان الصالب.وخجمات وفعال

تسثل السادة الجراسية جدءاً مغ السشيج، ويشطخ إلييا كػسائل وعسميات لتعجيل سمػك الستعمع وتقػيسو مغ  -4
 خلال الخبخات التي تتزسشيا.

جيو، وتشسية قجراتو عمى التعمع تيتع دتشسية شخرية الصالب، بجسيع أبعادىا لسػاجية التحجيات التي تػا -5
 الحاتي والتعمع السدتسخ، وتػضيف ما تعمسو في شؤون حياتو.

والسعمع فييا يقػم دجور السخشج والسػجو والسذارك في العسمية التعميسية، ومشطع لعسمية التعمع، ومرسع  -6
ره بفعالية لأنو يستمظ السيارات لمسػاقف التعميسية التي تداعج الصالب عمى التعمع الحاتي والتعاوني فيؤدي دو 

 (58:2الإدارية والأساسية التي تداعجه عمى الكيام دحلظ.)
أن التخبػيػن استعسمػا التقػيع في جػانب مختمفة، ووجيات نطخ م(2007محمد الطيطي وشاىخ أبهشخيخ )ويحكخ 

جد دخامج التقػيع ونسػذجاتو متعجدة مسا أدى إلى تعجد أنػاعو،ولكغ ميسا تعجدت أنػاعو وتعخيفاتو عمى وفق تع
وأغخاضو فأن ىحه التعخيفات تذتخك في )أن التقػيع عسمية مشطسة لجسع السعمػمات وتحميميا، لغخض تحجيج 
درجة تحقيق الأىجاف التخبػية واتخاذ القخارات التي مغ شأنيا معالجة جػانب الزعف وتػافخ الشسػ الدميع مغ 

 (231:20إثخائيا.)خلال إعادة تشطيع البيئة التخبػية و 
 وتتجمى أىسية التقػيع في العسمية التخبػية في الأمػر الآتية:

 تحجيج اتجاه السجرسة في تحقيق أىجافيا. -1
 تذخيز الرعػبات التي ترادف السجرسة، والسعمسيغ والستعمسيغ. -2
 ذ،وتشكيح السشاىج.تحديغ عسمية التعمع اعتساداً عمى التذخيز دتحليل الرعػبات، وتعجيل أساليب التجري-3
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تحفيد الستعمسيغ عمى التعمع بسداعجتيع عمى معخفة مجى نجاحيع في مػاقف التعمع السختمفة،واكتذاف نقاط -4
 . ضعفيع، والعسل عمى تجاوزىا

وقجراتيع  تػجيو الستعمسيغ وإرشادىع دتعديد ما يستمكػنو مغ معمػمات، ومعخفة حاجاتيع، وميػليع،-5
 (52:27()119:7السختمفة.)

أن مدؤوليات التقػيع  م(2009م( وزيج البذايخة وشاكخ الفقيخ)2009إسلام الرعهب)ويدتعخض   
 تتمخز بالآتي:

يديع التقػيع في تػجيو عسميتي التعميع والتعمع مغ خلال اكتذاف القػة والزعف واكتذاف التهجيو: -1
ة اقتخاح حمػل مشاسبة لبعس استعجادات الستعمسيغ وقجراتيع وتذخيز أخصائيع خلال تعمسيع ومحاول

 السذكلات التي قج تطيخ في العسمية التعميسية.
يكيذ التقػيع مجى تحقيق الأىجاف التخبػية بسجالاتيا السختمفة السعخفية والػججانية تحقيق الأىجاف: -2

 والسيارية عشج السدتػيات الإدراكية السختمفة.
ػصيات واقتخاحات خاصة دتحديغ عسميتي التعميع والتعمع ويتع عغ شخيق التقػيع وتقجيع ت تحدين التعمم: -3

 داخل الرف الجراسي وخارجو.
 (24:11()96:3: يديع التقػيع في الحكع عمى شخائق التجريذ والػسائل التعميسية السدتعسمة.)الحكم -4

 أن التخبية البجنية تدعي لتحقيق الأىجاف الرحية التي تدعي لتحقيق: م(2009يهسف كساش )ويخي 
تشسية وعي التلاميح والأفخاد في مػاجية السذكلات الحياتية في البيئة السجرسية والسحمية ومذاركتيع في  -1

 إيجاد الحمػل السشاسبة ليا.
 تدويج التلاميح بالسيارات والخبخات التي تداعجىع عمى تشسية معارفيع واتجاىاتيع وسمػكيع الرحي. -2
 لمػقاية مغ السخض وتعديد الرحة. قجرة التلاميح عمى مداعجة أنفديع -3
 (59:22تخجسة الحقائق الرحية السعخوفة إلى أنساط سمػكية صحية تسارس في الحياة اليػمية.) -4

أن السجالات الرحية م(2006م( و أبه العلا عبج الفتاح وكسال عبج الحسيج)2008شيمي تايمهر)ويذيخ 
 لمتلاميح تذتسل عمى:

 ئة السشدلية الرحية، والشطافة الذخرية، التغحية الرحية.تذسل البيالرحة الذخرية:  -1
ييجف إلى الػعي الغحائي للأفخاد عمى جسيع السدتػيات الاجتساعية والاقترادية بسا يحقق التغحية:  -2

 عادات غحائية صحية سميسة.
مانيع وسلامتيع واتخاذ تيجف إلى تػجيو الأفخاد ولمػقاية والعشاية بأالتخبية الأمانية والإسعافات الأولية:  -3

 القخارات التي قج تقمل ندبة الإصابات في حالة وقػع الحػادث.
تيجف إلى تػعية الأفخاد وتشػيخىع بالتكػيغ التذخيحي والػضيفي لمجياز التشاسمي في التخبية الجشدية:  -4

 الإندان والسذكلات الجشدية الرحية.
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 ن السحافطة عمى صلاحية البيئة.ييتع بغخض السفاليع الرحية بذأ صحة البيئة: -5
تيجف إلى تحقيق الكفاءة الشفدية والعقمية لجى الأفخاد ديجف الديصخة عمى  الرحة العقمية والشفدية: -6

 انفعالاتو الجاخمية وحسايتو مغ الإصابة بالأمخاض الشفدية والعقمية.
ياة الإندان الشاجسة عغ سػء تيجف إلى تػضيح الأضخار لجل مشاحي حالعقاقيخ والكحهليات والتبغ:  -7

 استخجام العقاقيخ وتعاشي الكحػليات والسخجرات.
 : تيجف لتػضيح الأمخاض السعجية وغيخ السعجية أسباب  وشخق الػقاية مشيا.الأمخاض والهقاية مشيا -8
ييجف إلى السحافطة عمى صحة السدتيمظ وحسايتو سػاء أكان عغ شخيق الالتدام صحة السدتيمك:  -9

ائق مغ الإعلان عغ الأشعسة وترػيب السعتقجات الغيخ صحية وكحلظ الخخافات البجع. بالحق
(64:15()73:1) 

 The Research problemمذكمة البحث:
يعج تقػيع السشاىج الجراسية مغ أىع خصػات تصػيخ السشاىج وبشائيا وفق مشيجية وأسذ عمسية، كسا  

التعميسية التي تدتخجم فييا شخق تخبػية الزعف في السشاىج يديع ىحا الاستخجام في الكذف عغ نقاط القػة و 
نطامية يدود مغ خلاليا الصمبة بالسعارف والحقائق والسفاليع والدمػكيات الرحية، مسا يداىع في تعجيل 
سمػكياتيع وتصػيخىا لتشدجع مع التػجيات الرحية الرحيحة لمسجتسع، حيث أن تعميع الصمبة الحقائق 

يع والدمػكات الرحية الدميسة سيسكشيع مغ العير برحة سميسة، وأن يُكػنػا عػامل تعديدت والسعارف والسفال
 عكذ صحة السجتسع ككل.

وتعتبخ تشسية السفاليع الرحية مغ خلال التخبية البجنية عسمية تخجسة لمحقائق العمسية السعخوفة إلى  
ستعسال الأساليب التخبػية الحجيثة. ويسكغ أنساط سمػكية صحية سميسة عمى مدتػى الفخد، والسجتسع، وذلظ با

اعتبارىا تييئة لخبخات تخبػية متعجدة تيجف إلى التأثيخ في عادات الفخد، وسمػكو، واتجاىاتو، ومعارفو، مسا 
يداعج عمى رفع مدتػى صحتو، وصحة السجتسع الحي يعير فيو. وتعج التخبية مغ خلال تشسية السفاليع 

سمية التخبػية التي يتحقق مغ خلاليا رفع الػعي الرحي لمسجتسع، عغ شخيق تدويج الرحية جدءاً ميساً مغ الع
الستعمع بالسعمػمات والخبخات ديجف التأثيخ في معارفو، واتجاىاتو، وسمػكو، وإكدابو عادات صحية تداعجه 

الستكاممة ، عمى العير في مجتسع سميع. وتدعى مشاىج التخبية البجنية إلى تخبية البجن في إشار التخبية 
ورعايتيع صحياً ونفدياً واجتساعياً، وتػفيخ السشاخ الرحي لشسػىع، مشح التحاقيع دخياض الأشفال حتى التخخج 

 مغ السعاىج والجامعات.
تقػيع محتػي مشيج التخبية البجنية في ضػء السفاليع لمتحقق مغ ذلظ ضخورة  الباحثةومغ ىشا ارتأت  

 دجولة الكػيت. الرحية لصلاب  السخحمة الستػسصة
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 The Research Objectives أىجاف البحث:
 ييجف البحث إلى :

 .تقػيع محتػي مشيج التخبية البجنية في ضػء السفاليع الرحية لصلاب  السخحمة الستػسصة دجولة الكػيت -
 The Research Questionsتداؤل البحث: 

يع الرحية لصلاب  السخحمة الستػسصة دجولة ما ىػ تقػيع محتػي مشيج التخبية البجنية في ضػء السفال -
 ؟الكػيت

 The Research Terms مرطمحات البحث:
 Evaluation Conceptمفيهم التقهيم:
 مغ قػم فيقال قػم السعػج بسعشى أصمحو ويقال قػم الذيء والمغة بسعشى ديغ قيستيا.)أ( التقهيم لغة:

 )ب( التقهيم اصطلاحاً:
 (65:13دبخنامج معيغ لأغخاض الػصف والسقارنة والتحميل والفيع والتػضيح.) "سمدمة مغ السقاييذ الستعمقة

ىػ: "مجسػعة الخبخات التخبػية التي تييأىا السجرسة لمتلاميح داخميا وخارجيا بقرج  Curriculumالسشيج:
عمع الشسػ مداعجتيع عمى الشسػ الذامل، ويقرج بالشسػ الذامل الحي يدعى السشيج الحجيث إلى تحكيقو لجى الست

في الجػانب الجدسية والعقمية والخوحية والشفدية والاجتساعية جسيعاً نسػاً يؤدي إلى تعجيل سمػك الستعمع ويعسل 
 (74:20عمى تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة".)

ذ مجخد :ىي حالة كػن الفخد سميساً مغ الشاحية البجنية، والعقمية، والشفدية، والاجتساعية ولي “Healthالرحة: 
 (67:12خمػه مغ السخض، أو العاىة.)

ويقرج ديا مجسػعة السعمػمات والحقائق والسفاليع التي تختبط “:  Health Conceptsالسفاهيم الرحية:
بالجانب الرحي مغ حياة الستعمع في مختمف السجالات الرحية والتي تسثمت، في الجػانب )الجدسية، 

 (52:9()54:8.)) ”غحوية(والشفدية، والسجتسعية، والبيئية والت
 The Related Studiesالجراسات السختبطة:

 The Arabic Related Studies أولًا: الجراسات السختبطة العخبية:
(بعشهان: "فاعمية بخنامج تخبهي في تشسية الدمهك الرحي 4م( ) 2014. دراسة أفخاح ياسين وآراز حكيم )1

 لجى طمبة جامعة صلاح الجين/ أربيل".
 الباحث مغ ىحا البحث ىػ العثػر عمى:ىجف 

 التحقق مغ فعالية البخنامج التعميسي في تصػيخ الدمػك الرحي ديغ الصلاب  في جامعة
 صلاح الجيغ / أربيل.

 وقج دمغ ىحا البحث إلى الشتائج التالية:
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 الاستخجام الفعال لمبخنامج تعميسي في تشسية مدتػى الدمػك الرحي، وأن شلاب  -
 .جخيبية وقج استفاد مغ ىحا البخنامج التعميسيالسجسػعة الت

بعشهان:"دور الدمهك الرحي في تحدين  ( 17م( )2014.دراسة عبج الدلام زاوي ورضهان بخجم )2
 مدتهى الأداء لجى الخياضيين".

ىجفت الجراسة إلى معخفة أنساط الدمػك الرحي لجى الخياضييغ وكحلظ معخفة اتجاىات الدمػك الرحي 
 لجييع.

 تػصلا الباحثان إلى مجسػعة مغ الاستشتاجات نحكخ مشيا: وقج
 وجػد ندبة عالية مغ أفخاد العيشة الحيغ يجخشػن الدجائخ وأنػاعيا. -1
 ارتفاع ندبة الخياضييغ الحيغ يتشاولػن السػاد السشبية. -2
يجادية )الشػم، انخفاض واضح في ندبة أفخاد العيشة الحيغ يحافطػن أو يمتدمػن بالسسارسات الرحية الإ -3

 الػقاية مغ الذسذ، تشطيف الأسشان(.
 عجم التدام ندبة عالية مغ أفخاد العيشة الحيغ يتخحون إجخاءات صحية وقائية. -4
 انخفاض ندبة أفخاد العيشة الحيغ يتخحون إجخاءات صحية وقائية. -5
السجرسية في السجارس  بعشهان:"مدتهى الرحة ( 10م( )2012.دراسة خالج الرخايخة وتخكي الخشيجي )3

 الابتجائية في دولة الكهيت من وجية نظخ السجيخات والسعمسات".
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف إلى مدتػى الرحة السجرسية في السجارس الادتجائية في دولة الكػيت مغ وجية 

 نطخ السجيخات والسعمسات.
( في مدتػى الرحة α≤ 0.05مدتػى ) وبيشت الجراسة أنو لا وجػد لفخوق ذات دلالة إحرائية عشج 

السجرسية في السجارس الادتجائية مغ وجية نطخ السجيخات تعدى لستغيخات السؤىل العمسي والخبخة العسمية 
( في مدتػى الرحة α≤ 0.05والدمصة السذخفة، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

السعمسات تعدى لستغيخات السؤىل العمسي، والدمصة السذخفة، السجرسية في السجارس الادتجائية مغ وجية نطخ 
( في مدتػى الرحة السجرسية في السجارس α≤ 0.05ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

سشػات فسا دون، ٥الادتجائية مغ وجية نطخ السعمسات تعدى لستغيخ الخبخة العسمية ولرالح أصحاب  الخبخة مغ 
 سشػات. 10-6الحدادي مع متػسط أصحاب  الخبخة عشج مقارنة متػسصيع 

بعشهان: "تقهيم محتهى مشاىج التخبية الإسلامية في ضهء السفاهيم  (16م( ) 2012.دراسة عارف أسعج )4
التخبهية البيئية والرحية والجشدية وفق معاييخ الجهدة الذاممة ومؤشخاتيا )دراسة تحميمية تقهيسية لسحتهى 

 ية لرفي الدابع الأساسي الأول والثانهي العام في سهريا(".مشاىج التخبية الإسلام
 ييجف البحث إلى الآتي:
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تقػيع جػدة محتػى مشاىج التخبية الإسلامية لرفي الدابع الأساسي والأول الثانػي العام في ضػء السفاليع  -
 التخبػية البيئية والرحية والجشدية.

 تػصل البحث إلى نتائج عجة ومشيا:
فاليع التخبػية البيئية والرحية والجشدية في كتادي التخبية الإسلامية لرفي الدابع الأساسي والأول واقع الس -1

 الثانػي العام وفق السشاىج القجيسة.
واقع السفاليع التخبػية البيئية والرحية والجشدية في كتادي التخبية الإسلامية لرفي الدابع الأساسي والأول  -2

 ياج الججيج.الثانػي العام وفق السش
واقع السفاليع التخبػية البيئية والرحية والجشدية الػاردة في مشاىج التخبية الإسلامية لرفي الدابع الأساسي  -3

 والأول الثانػي العام بالسقارنة مع وثيقة السعاييخ الػششية.
مرفين الدادس بعشهان: "السفاهيم الرحية الستزسشة في كتب العمهم ل( 5م( )2010.دراسة إيسان محمد )4

 والدابع الأساسيين في الأردن".
ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ السفاليع الرحية الستزسشة في كتب العمػم لمرفيغ الدادس والدابع 

 الأساسييغ في الأردن.
 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية:

مفيػماً صحياً،مػزعة عمى ( 325دمغ مجسػع تكخارات السفاليع الرحية الستزسشة في كتب العمػم ) -1
السجالات الرحية الخسدة، حرل فييا مجال الرحة البيئية عمى أعمى التكخارات، وحاز مجال الرحة 

 السجتسعية عمى أقل التكخارات.
وجػد فخوق ديغ مجسػع التكخارات لمسفاليع الرحية الستزسشة في كتب العمػم،ولرالح كتاب  الرف  -2

 .الدادس الجدء الأول
د فخوق ديغ تكخارات السفاليع الرحية لكل مجال مغ السجالات الرحية الخسدة لرالح مجال الرحة وجػ  -3

 البيئية.
بعشهان:"تقهيم محتهى مشياج العمهم العامة لمسخحمة الأساسية الجنيا (  6م( )2009.دراسة إيسان محسهد )5

 في ضهء متطمبات التشهر الرحي".
ج العمػم العامة لمسخحمة الأساسية بفمدصيغ في ضػء متصمبات التشػر ىجفت الجراسة إلى تقػيع محتػي مشيا

 الرحي.
وتػصمت الجراسة لمشتائج الآتية: تع تحجيج متصمبات التشػر الرحي في السجالات الخئيدة الآتية )الشطافة 

كلا مشيا تزسغ الذخرية، التغحية الرحية، جدع الإندان، تمػث البيئة، التخبية الأمانية، الإسعافات الأولية( و 
( متصمب صحي 19مجسػعة مغ الستصمبات الفخعية،ومحتػي مشياج العمػم لمرف الأول الأساسي قج تزسغ )

( متصمب، ومحتػي مشياج العمػم العامة لمرف الثاني 61مغ جسمة الستصمبات الرحية بقائسة التحميل )
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ػي مشياج العمػم العامة لمرف ( متصمب صحي مغ جسمة الستصمبات الرحية، ومحت18الأساسي قج تزسغ )
 ( متصمب صحي.23( متصمب صحي، ومحتػي مشياج العمػم لمرف الخابع تزسغ )2الثالث قج تزسغ )

بعشهان: "تقييم فاعمية مشيج التخبية البجنية والخياضية لطمبة (18م( )2007.دراسة عبج القادر زيتهني )6
 التعميم الثانهي في مخكد ولاية سعيجة/ الجدائخ".

 يجف الباحث إلى:ي
معخفة مجى فاعمية مشياج التخبية البجنية والخياضية عمى شمبة التعميع الثانػي في تحقيق بعس الأىجاف  -

 التعميسية العامة في السجال السعخفي.
استخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب  السدحي باستخجام الكياسات القبمية والبعجية وذلظ لسلائستو لصبيعة 

 البحث.
 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

حخكية دبعجييا الاثشيغ )البجني والسياري( والسعخفية كفاءة عالية  –أضيخت معاييخ بصارية الاختبارات الحذ  -
 في تقييع نتائج التعمع لمقجرة أو درجة السيارة كساً وكيفياً.

ة التعميسية لأغمب الرفات البجنية لعيشتي تبايغ اتجاىات الشتائج التحريمية في تحقيق بعس الأىجاف العام -
البحث ديغ إضيار انتطاميات في التصػر السعشػي والطاىخي، انعكدت في التقييع الكسي لمستغيخات التي تذكل 

 جػىخاً وفقاً لتخصيط الشسػ لمتلاميح لسخحمتيغ تعميسيتيغ متتالية.
بعشهان: السفاهيم الرحية في مشاىج ( 21) م( 2006.دراسة مفزي أبه ىهلا وخالج طايع مجالله البمهي )7

 العمهم لمسخحمة الستهسطة في السسمكة العخبية الدعهدية".
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى احتػاء مشاىج العمػم لمسخحمة الستػسصة في السسمكة العخبية  

 الدعػدية عمى السفاليع الرحية السلائسة لتمسيح ىحه السخحمة.
( مفيػم صحي، وبشدبة دمغت 101( مفيػم صحي مغ أصل )31ػافخ )أضيخت الشتائج ت 

%(، عمى مدتػى كتب العمػم الثلاثة في السخحمة الستػسصة. وتخاوحت الشدبة لكل كتاب  عمى حجة ما 30.96)
%(، وىي ما وجج فعمياً مغ مفاليع صحية في كتب عمػم 11.88( لمثاني و)12.87( للأول و)13.86ديغ )

ة، وقج استخخجت جسيعيا مقارنة بقائسة السفاليع الرحية التي عجت مثالية في ىحه الجراسة، السخحمة الستػسص
وتشاسب تمسيح السخحمة الستػسصة. وكحلظ كذفت الجراسة عغ بعس السفاليع الرحية السغيبة، فقج افتقخ كتاب  

( 88ي الستػسط إلى )%(، والثان86.13( مفيػماً صحياً وبشدبة دمغت )87عمػم الرف الأول الستػسط إلى )
( مفيػماً صحياً وبشدبة دمغت 89%(، والثالث الستػسط إلى )87.12مفيػماً صحياً وبشدبة دمغت )

(88.11.)% 
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 ثانياً: الجراسات السختبطة الأجشبية:
دراسة مدحية ىجفت إلى تقييع تعميع  (24م( ) 2007) Hubbard & Rainey.دراسة ىبخد وريشي8

رس الثانػية، دتحميل الكتاب  السجرسي القائع عمى تعميع القخاءة والكتابة في اكتداب  الرحة ديغ شلاب  السجا
 Health Education Assessmentالسيارات والسفاليع الرحية مغ خلال مذخوع تقييع التخبية الرحية 

Project (HEAP)مػكيات وقاعجة البيانات تيجف لتقييع التغيخات في السفاليع والسيارات السختبصة في الد
الخصخة، أضيخت الشتائج الأثخ الإيجادي لكتاب  التثكيف الرحي في تصػيخ السفاليع والسيارات الزخورية 

 لمرحة.
والتي ىجفت إلى البحث في تغييخ مفاليع  (26م( ) 2004) .Onyango et al.دراسة أونيانجه وزملاؤه 9

 40في غخب  كيشيا، شسمت عيشة الجراسة  الرحة والسخض لجي الأشفال بعج التثكيف الرحي في مشصقة دػنجو
سشة، حيث أخزعػا لبخنامج لسجة شيخيغ مغ التػعية، ثع دراسة  15-10مجرسة ادتجائية لمصمبة مغ أعسار 

شيخ، وقج تع جسع البيانات قبل وأثشاء وبعج البخنامج، باستخجام السقابلات السعسقة والخسع  12شػلية لسجة 
مشح البجاية ركد عمى مخضيغ محجديغ ىسا السلاريا والإسيال، وشػر الصلاب  والكتابة التقشية، والبخنامج 

السذاركيغ أفكارىع ورؤيتيع، وقج أضيخت البيانات أن الأشفال اكتدبػا مفاليع ججيجة لمرحة، وخمرت الجراسة 
ي إلى أنو يسكغ لمصلاب  تعجيل وتػسيع مفاليسيع عغ الرحة والسخض مغ خلال التثكيف والاىتسام بالػع

 الرحي.
 إجخاءات البحث:

اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي وىػ يعتسج عميو الباحثػن فى الحرػل عمى ديانات مشيج البحث:
دقيقة ترػر الػاقع وتديع فى تحميل ضػاىخه، لمػصػل إلى السعخفة الجقيقة والتفريمية حػل مذكمتو ولتحقيق 

خ السشاىج استخجاما في دراسة الطػاىخ الاجتساعية والإندانية فيع أفزل وأدق لمطػاىخ ، ذلظ لكػنو مغ أكث
 ولأنو يشاسب الطاىخة مػضػع البحث.

يتألف مجتسع الجراسة مغ معمسات و مػجيات التخبية البجنية دبعس مجارس السخحمة  مجتسع وعيشة البحث:
شة الاستصلاعية فتع اختيار ( معمسة ومػجية فشية ، أما مايتعمق بالعي143الستػسصة دجولة الكػيت وعجدىغ )

( معمسة 133( معمسة وقج دمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة)402%( مغ عجد )4.97عيشة عذػائية دشدبة حػالي )
 %(وقج تع تػزيع استسارات الاستبيان عمييغ.33.08ومػجية وبشدبة)

 (1ججول )
 تهصيف السجتسع الكمي لعيشة البحث

 الشدبة السئهية العيشة الأساسية السئهيةالشدبة  العيشة الاستطلاعية البيان م
 %33.08 133 %13.98 20 معمسات ومػجيات التخبية البجنية 1

 أدوات ووسائل جسع البيانات:
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تقهيم محتهي مشيج التخبية حهل محاور بإعجاد استسارة استبيان لاستصلاع رأي عيشة البحث الباحثة  قامت
( مغ الداده 10عمى عجد ) لسخحمة الستهسطة بجولة الكهيتالبجنية في ضهء السفاهيم الرحية  لطلاب ا

 الخبخاء في  وذلظ ديجف:
.التعخف عمى مجى مشاسبة السحاور لميجف الحي وضعت مغ أجمو 
.السػافقة عمى وجػد السحػر أو عجم وجػده 
.السػافقة عمى صياغة السحػر أو تعجيل صياغتو 

 محاور الاستبيان.( ندبة آراء الخبخاء حػل 2ويػضح ججول رقع )
 (2ججول )

الإستبيان محاور حهل الخبخاء آراء ندبة  
 10ن = 

 الشدب السئهية اتفاق آراء الخبخاء السحهر م
 %100 10 السجال البجني 1
 %100 10 السجال الشفدي 2
 %100 10 السجال الغحائي 3
 %100 10 السجال البيئي 4
 %100 10 مجال الهقاية من الأمخاض والإصابات 5

%( في 100( ندبة آراء الخبخاء السػافقيغ عمى وجػد السحػر، وجاءت الأىسية الشدبية )2يتزح مغ الججول )
 جسيع السحاور، وقج ارتزت الباحثة عمى أخح جسيع السحاور.

 : الاستبيان استسارة محاور عبارات تحجيج
مع محاور الاستبيان والتي تع تحجيج مجسػعة مغ السفاليع الرحية الخاصة بكل مجال بسا يتشاسب  

 ( يػضح ذلظ وندبة السفاليع:3( ،وججول رقع )5تحقق السجال ، وبمغ عجد السجالات )
 (3ججول )

 محاور استسارة الاستبيان
 عجد عباراتو السحـــهر

 6 السجال البجني 1
 5 السجال الشفدي 2
 3 السجال الغحائي 3
 3 السجال البيئي 4
 3 خاض والإصاباتمجال الهقاية من الأم 5

 The Exploratory (Pilot) Study:الجراسة الاستطلاعية
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( معمسة ومػجية تخبية دجنية دبعس مجارس 10قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى عجد ) 
 الثبات(. -السخحمة الستػسصة، كعيشة تقشيغ لإيجاد السعاملات العمسية )الرجق

 :الجراسة أداة
 .الجراسة ليحه اللازمة السعمػمات لجسع كأداة  الاستبيان الباحثة استخجمت:الجراسة أداة بشاء .1
 :قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق أداة الجراسة مغ خلال:صجق أداة الجراسة -٢
لمتحقق مغ الرجق الطاىخي   :The Validity of The Questionerالرجق الظاىخي للأداة: –أ 

عة مغ أعـزاء الييئـة التجريدية السشتسيغ إلى الإدارة الخياضية والتخبية البجنية لمسكياس تست الإستعانة بسجسػ 
(، وبمغت ندبة الاستجابة الكمية 10بقرج الإفادة مغ خبختيع العمسية والعسميـة ، وقج دمغ عجد السحكسيغ )

 (.1%(،مسا دفع الباحثة إلى الأخح بالشتائج التي تع التػصل إلييا ،)مخفق رقع 100)
تع اجخاء اختبار مجى الاتداق :The Internal Consistency Validityق الاتداق الجاخمى: صج

والحي يذيخ إلى قػة .Cronbach Alphaالجاخمي لفقخات السكياس، حيث تع تقييع تساسظ السكياس بحداب 
 Cronbachالتساسظ ديغ فقخات السكياس، ولمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة ديحه الصخيقة، شبقت معادلة

Alpha( 5، 4عمى درجات أفخاد عيشة الثبات ، ويتزح ذلظ كسا في الججول رقع.) 
 (ألفا كخونباخ)الإستبانة لأبعاد الجاخمي الإتداق ثبات معامل (4ججول )

 10ن = 
ألفا( α)قيسة السحهر رقم السحهر  

 0.839 السجال البجني 1
 0.796 السجال الشفدي 2
 0.873 السجال الغحائي 3
 0.812 سجال البيئيال 4
 0.865 مجال الهقاية من الأمخاض والإصابات 5

 0.911 الاستبيان ككل
وتجل معاملات الثبات ىحه عمي تستع الأداة برػرة عامة بسعامل ثبات عال قجرة الأداة عمي تحقيق أغخاض 

 ( مسا يجل عمى ثبات نتائج الاستبيان.0.865، 0.796الجراسة ، حيث تخاوحت ما ديغ )
 The Statistics Treatment:الإحرائية لسعالجاتا

 قامت الباحثة باستخجام الأساليب الإحرائية التالية.
 Alpha Cronbach* معامل ألفا كخونباخ 

 .الجراسة_ *الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية مغ أجل معخفة الأىسية الشدبية لستغيخات
 Presenting The Results And Discussionعخض الشتائج ومشاقذتيا :
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 Presenting The Resultsعخض الشتائج :
 (5ججول )

 الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لبشهد السحهر الأول والخاص بالسجال البجني
 133ن = 

 السفاهيم ت
الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

ع الإحداس بالثقة عشج مفيػم التحخك بأمان وفعالية وكفاءة م 1
 أداء السيارات الحخكية.

 كبيخة 0.87 3.85

مفيػم الأداء دجرجة أكبخ مغ التقبل والاستعجاد لمسذاركة في  2
 الأنذصة الخياضية اليادفة إلى تحديغ الرحة

 كبيخة 0.86 3.91

3 
مفيػم تحسل مدؤولية لياقتيع البجنية ديجف تبشي نسط حياة 

 بيخةك 0.82 4.84 نذيط وصحي.

 كبيخة 0.91 4.95 مفيػم أىسية تصػيخ كل مغ عشاصخ المياقة البجنية. 4

5 
مفيػم إدماج المياقة البجنية والرحية في الحياة اليػمية لتحقيق 

 كبيخة 0.84 3.81 مدتػى جيج مغ الرحة.

 كبيخة 0.92 3.95 مفيػم دشاء نسط حياة نذط وصحي والسحافطة عميو. 6
  0.87 3.80 نحخاف السعياري الكمي لمسحػرالستػسط الحدادي والا

 (6ججول )
 الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لبشهد السحهر الثاني والخاص بالسجال الشفدي

 133= ن 

 الفقخات ت
الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

1 
في أماكغ الشذاط مفيػم الدمػكيات الحاتية التي تعدز الشجاح الذخري الجساعي 

 كبيخة 0.87 3.90 الخياضي .

 كبيخة 0.81 4.90 مفيػم الالتدام بالقػاعج والإجخاءات وآداب  السعاممة والتعاون والعسل الجساعي. 2
 كبيخة 0.89 3.78 .مفيػم الدمػك الأخلاقي والتفاعل الاجتساعي الإيجادي 3

4 
ل إيجادي ديغ السذاركيغ في الشذاط مفيػم الاحتخام لأوجو التذابو والاختلاف عبخ تفاع

 كبيخة 0.81 4.95 الخياضي.

 0.89 3.87 مفيػم الالتدام بالخوح الخياضية. 5
 كبيخة

 0.85 3.83 الستػسط الحدادي والانحخاف السعياري الكمي لمسحػر
 غحائي(الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لبشهد السحهر الثالث والخاص بالسجال ال7ججول )
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 133= ن 

 الفقخات ت
الستهسط 
 الحدابي

 السعياري  الانحخاف
درجة 
 الأىسية

 كبيخة 0.85 4.88 مفيػم التغحية الجيجة والتخصيط لشطام صحي متػازن. 1
 كبيخة 0.83 4.85 مفيػم تشػع مرادر الغحاء . 2

مفيػم أىسية التجاوي في حالة السخض والصخق الدميسة لتعاشي  3
 الأدوية.

3.87 0.87 
 كبيخة

 0.86 3.80 الستػسط الحدادي والانحخاف السعياري الكمي لمسحػر
 (الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لبشهد السحهر الخابع والخاص بالسجال البيئي8ججول )

 133= ن 

الستهسط  الفقخات ت
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

في مختمف مخاحل حياتو عمى العػامل الػراثية والبيئية مفيػم اعتساد صحة الإندان  1
 .ونسط الحياة الحي يختاره

 كبيخة 0.83 4.95

 كبيخة 0.84 3.95 مفيػم الػعي البيئي والسخاشخ الرحية وأخح احتياشات الدلامة. 2
 كبيخة 0.86 4.70 مفيػم الػعي بالعػامل الستشػعة التي تتعاير معو في السجتسع. 3

  0.81 3.92 لحدادي والانحخاف السعياري الكمي لمسحػرالستػسط ا
الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لبشهد السحهر الخامذ والخاص بسجال الهقاية من  (9ججول )

 الأمخاض والإصابات
 133= ن 

الستهسط  الفقخات ت
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

درجة 
 الأىسية

1 
ية مغ الأمخاض، والاضصخابات مفيػم تحديغ الرحة، والػقا

 كبيخة 0.87 4.81 .والتذػىات

 كبيخة 0.85 3.80 مفيػم التذخيز الفػري والستقجم للأمخاض. 2

مفيػم إتباع وسائل الأمغ والدلامة لمػقاية مغ الإصابات  3
 الخياضية.

 كبيخة 0.88 4.90

  0.80 3.98 الستػسط الحدادي والانحخاف السعياري الكمي لمسحػر
 

 Discuss The Results:مشاقذة الشتائج
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الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر الأول والخاص بالسجال (5ججول ) يػضح 
( ، 4.95 -3.81البجني حيث تخاوحت الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر ديغ ) 

( وىػ " مفيػم أىسية تصػيخ كل مغ عشاصخ المياقة 4) ( ، فقج جاء السفيػم الرحي رقع0.91 -0.84)
( عمي متػسط 5، فيسا حرل السفيػم الرحي رقع ) 0.91وإنحخاف معياري  4.95البجنية." بستػسط حدادي 

وىػ " مفيػم إدماج المياقة البجنية والرحية في الحياة اليػمية لتحقيق مدتػى جيج مغ الرحة."  3.81حدادي 
في مشيج  بالسجال البجني، وبذكل عام يتبيغ أىسية تػافخ السفاليع الرحية الخاصة  0.84وانحخاف معياري 

 التخبية البجنية حيث يسثل أىسية كبيخة .
الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر الثاني والخاص بالسجال (6ججول )يػضح  

( ، 4.95 -3.78السعيارية لبشػد السحػر ديغ )  الشفدي حيث تخاوحت الستػسصات الحدادية والانحخافات
( وىػ " مفيػم الاحتخام لأوجو التذابو والاختلاف عبخ تفاعل 4( ، فقج جاء السفيػم رقع )0.89 -0.81)

، فيسا حرل  0.81وانحخاف معياري  4.95إيجادي ديغ السذاركيغ في الشذاط الخياضي. " بستػسط حدادي 
وىػ " مفيػم الدمػك الأخلاقي والتفاعل الاجتساعي الإيجادي "  3.80حدادي ( عمي متػسط 3السفيػم  رقع )

في مشيج التخبية  بالسجال الشفدي، وبذكل عام يتبيغ أىسية السفاليع الرحية الخاصة  0.89وإنحخاف معياري 
 .البجنية مشػانيا كانت مختفعة وجية نطخ عيشة الجراسة

نحخافات السعيارية لبشػد السحػر الثالث والخاص بالسفاليع الستػسصات الحدادية والا (7ججول )يػضح  
حيث تخاوحت الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر ديغ  لمسجال الغحائيالرحية 

( وىي " مفيػم التغحية الجيجة والتخصيط 1( ، فقج جاء السفيػم رقع )0.87 -0.85( ، )4.88 -3.87) 
( عمي 3، فيسا حرمت الفقخة  رقع ) 0.85وإنحخاف معياري  4.88بستػسط حدادي  لشطام صحي متػازن. "

" وانحخاف مفيػم أىسية التجاوي فى حالة السخض والصخق الدميسة لتعاشي الأدوية.وىػ "  3.87متػسط حدادي 
غ وجية في مشيج التخبية البجنية م السجال الغحائي، وبذكل عام يتبيغ مدتػى أىسية معيار  0.87معياري 

 نطخ عيشة الجراسة وانو كان مختفعًا.
الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر الخابع والخاص بالسجال  (8ججول )يػضح  

( ، 4.95 -3.95البيئي حيث تخاوحت الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر ديغ ) 
( وىي " مفيػم اعتساد صحة الإندان في مختمف مخاحل حياتو 1رقع )( ، فقج جاءت الفقخة 0.84 -0.83)

، فيسا  0.84وانحخاف معياري  4.95" بستػسط حدادي .عمى العػامل الػراثية والبيئية ونسط الحياة الحي يختاره
ػعي البيئي والسخاشخ الرحية وأخح مفيػم الوىي "  3.95( عمي متػسط حدادي 2حرمت الفقخة  رقع )

في  لمسجال البيئي ، وبذكل عام يتبيغ أىسية السفاليع الرحية0.84ت الدلامة." وإنحخاف معياري احتياشا
 مشيج التخبية البجنية مغ وجية نطخ عيشة الجراسة كان مختفعًا.
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الستػسصات الحدادية والانحخافات السعيارية لبشػد السحػر الخامذ والخاص  (9ججول )يػضح  
حيث تخاوحت الستػسصات الحدادية والانحخافات  قاية من الأمخاض والإصاباتاله بالسفاليع الرحية لسجال 

مفيػم ( وىػ " 2( ، فقج جاء السفيػم رقع )0.87 -0.85( ، )4.90 -4.81السعيارية لبشػد السحػر ديغ ) 
 0.87وانحخاف معياري  4.81" بستػسط حدادي إتباع وسائل الأمغ والدلامة لمػقاية مغ الإصابات الخياضية.

وىػ " مفيػم تحديغ الرحة، والػقاية مغ  4.90( عمي متػسط حدادي 1، فيسا حرل السفيػم رقع )
، وبذكل عام يتبيغ أىسية السفاليع الرحية  0.87" وإنحخاف معياري .الأمخاض، والاضصخابات والتذػىات

خ عيشة الجراسة وأنو كان في مشيج التخبية البجنية مغ وجية نط بسجال الهقاية من الأمخاض والإصابات الخاصة
 مختفعًا.

عبج الدلام زاوي ، (4م( ) 2014أفخاح ياسين وآراز حكيم )وىحه الشتائج تتفق مع نتائج دراسة كل مغ 
م( 2010إيسان محمد ) ، ( 10م( )2012خالج الرخايخة وتخكي الخشيجي ) ، ( 17م( )2014ورضهان بخجم )

مفزي أبه ىهلا وخالج طايع (،18م( )2007قادر زيتهني )( ، عبج ال 6م( )2009إيسان محسهد ) ، ( 5)
(، أونيانجه وزملاؤه 24م( ) 2007) Hubbard & Raineyىبخد وريشي(، 21م( ) 2006مجالله البمهي )

Onyango et al. (2004 ( )26م ،): حيث تهصمت الي 
مدتػى كتب  %(، عمى30.96( مفيػم صحي، وبشدبة دمغت )101( مفيػم صحي مغ أصل )31تػافخ ) -

( للأول 13.86العمػم الثلاثة في السخحمة الستػسصة. وتخاوحت الشدبة لكل كتاب  عمى حجة ما ديغ )
 %(.11.88( لمثاني و)12.87و)
 أضيخت الشتائج الأثخ الإيجادي لكتاب  التثكيف الرحي في تصػيخ السفاليع والسيارات الزخورية لمرحة. -
ا مفاليع ججيجة لمرحة، و أنو يسكغ لمصلاب  تعجيل وتػسيع مفاليسيع أضيخت البيانات أن الأشفال اكتدبػ  -

 عغ الرحة والسخض مغ خلال التثكيف والاىتسام بالػعي الرحي.
 : Recommendationsالتهصيات

 ضخورة أن تذتسل وحجات مشيج التخبية البجنية عمي السجالات الرحية التي تػصمت الييا نتائج البحث.-1
 ي تجعيع السفاليع الرحية التي يسكغ تشسيتيا مغ خلال تجريذ مشيج التخبية البجنية.مخاعاة التػزان ف-2
ضخورة التقػيع السدتسخ لمسفاليع الرحية التي يذتسل عمييا مشيج التخبية الرحية ومخاعاة التغيخات -3

 العالسية.
 السخاجع:

 أولًا: السخاجع العخبية:
: الثقافة الرحية لمخياضييغ ، دار  م(2006إسساعيل) أبه العلا أحسج عبجالفتاح , كسال عبجالحسيج -1

 ، مجيشة نرخ، القاىخة .1الفكخ العخبي، ط
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السفاليع السيشية الستزسشة في كتب العمػم لمسخحمة الأساسية م(:2010أحسج الطهيدي وإيسان السجالي ) -2
 (.7جمج )مجمة جامعة الذارقة لمعمػم الإندانية والاجتساعية، الس، الستػسصة في الأردن

درجة تصبيق دخامج الرحة السجرسية في السجارس الأساسية فيالأردن. رسالة م(: ٢٠٠٢إسلام الرعهب)  -3
 دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا، عسان، الأردن.

ػك الرحي لجى فاعمية دخنامج تخبػي في تشسية الدمم(: 2014أفخاح ياسين محمد الجباغ وآراز حكيم رضا ) -4
 شمبة جامعة صلاح الجيغ/ أربيل، جامعة صلاح الجيغ، أربيل.

السفاليع الرحية الستزسشة في كتب العمػم لمرفيغ الدادس والدابع م(: 2010إيسان محمد الذاوير ) -5
 الأساسييغ في الأردن، رسالة ماجدتيخ، جامعة مؤتة، الأردن.

محتػى مشياج العمػم العامة لمسخحمة الأساسية الجنيا في ضػء  تقػيع م(:2009إيسان محسهد محمد شحادة ) -6
 متصمبات التشػر الرحي، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية، غدة.

مدتػى الػعي الرحي ودرجة السسارسات الرحية لجى شمبة السخحمة الأساسية م(: 2007بدام الأمامي ) -7
 ة، جامعة مؤتة، الكخك، الأردن.في مجارس محافطة معان، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر 

فعالية دخنامج بالػسائط الستعجد لتشسية السفاليع والػعي الرحي في العمػم لجي م(:2006حاتم أبه زايجة )-8
 شمبة الرف الدادس الأساسي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الإسلامية،غدة.

ية في كتب التخبية الػششية والسجنية لمرفػف السفاليع الرحم(:2007حامج طلافحة وسائجة أبه حدان ) -9
 مجمة كمية التخبية، جامعة الإمارات العخبية الستحجة.، الثلاثة العميا مغ مخحمة التعميع الأساسي فيالأردن

مدتػى الرحة السجرسية في السجارس الادتجائية في دولة  م(:2012خالج الرخايخة وتخكي الخشيجي )-10
 26جيخات والسعمسات، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػم الإندانية( السجمج الكػيت مغ وجية نطخ الس

 (، جامعة الذخق الأوسط، الأردن.10)
السفاليع البيئية الستزسشة في كتب الجغخافيا لمسخحمة الأساسية م(: 2009زيج البذايخة وشاكخ الفقيخ ) -11

 .263 -223ص (، 19) 23العميا في الأردن،السجمة التخبػية، الكػيت، 
الدمػك الرحي والاتجاىات نحػ الرحة. دراسة م(: 2012سامخ جسيل رضهان وكهنخاد ريذكة ) -12

 ، دمذق، جامعة دمذق.4ميجانية مقارنة ديغ شلاب  سػرييغ وألسان. مجمة التخبية، العجد 
مكتاب ، ، مخكد الإسكشجرية ل١الرحة الشفدية والسجرسية لمصفل، طم(: ٢٠٠٢سامية الأنراري ) -13

 الإسكشجرية.
أثخ استخجام نسػذج التعمع التػليجي في تشسية التفكيخ الإستجلالي م(: 2012سساح محمد صالح سمسان ) -14

والتحريل في مادة الكيسياء لجى شالبات الرف الأول الثانػي بسكةالسكخمة. قدع السشاىج وشخائق التجريذ، 
 غيخ مشذػرة(.كمية التخبية، جامعة أم القخى )رسالة ماجدتيخ 
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