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 الرياضة كمية التربية البدنية وعمهم
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 ممخص البحث العربي: 

تمعب القؾة العزمية دورا ىاما و فعالا في كثيخ مؽ السسارسات الخياضية لاسيسا في لعبة كخة اليجف و التي يختكد  
الاداء فييا بذكل رئيدي عمى امتلاك اللاعبيؽ القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ بذكل كبيخ لسا تسثمو مؽ مفتاح 

ا ما امتمكيا اللاعب لحلػ ارتأى الباحث الى اعجاد مشيج تجريبي لتظؾيخ القؾة الانفجارية و القؾة لعب و فخصة لمتقجم بالإنجاز اذ
السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ للاعبيؽ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة و السسارسيؽ لكخة اليجف السكفؾفيؽ  إذ أن نتائج البحث ربسا 

 كؽ الاستفادة مشيا في العسمية التجريبية للاعبيؽ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة تؾصمشا إلى إيجاد حقيقة مؽ الحقائق العمسية التي يس
 

The effect of a suggested training approach to develop some types of muscular 
strength in the arms On a sampleof young goalball players 

In Basra Governorate 
M. M. Muhammad Najm Abdullah 

Abstract 
Muscular strength plays an important and effective role in many sporting practices, 
especially in the game of goal ball, in which the performance is mainly based on the 
players' possession of explosive power and the distinctive force of speed in the arms 
greatly because it represents a key to playing and an opportunity to advance 
achievement if the player possesses it for that. The researcher decided to prepare a 
training curriculum to develop explosive power and distinctive force with speed for the 
arms for players with special needs and blind goal ball practitioners, as the results of the 
research may lead us to find a truth from the scientific facts that can be used in the 
training process for players with special needs 

 
 ة البحث :السقدمة وأهسي2-2

لا تدال مسارسة الخياضة تمعب دورا ميسا لا يشحدخ في اكتداب الجدؼ الرحة و المياقة و كانت و   
القؾام الستشاسق بل تجاوزت ذلػ الى شعؾر السسارس ليا بالخضى و الخاحة الشفدية فإذا كانت ىحه الشتائج 

دي لتحقيق شيخة أو مكدب معيؽ فكيف الايجابية للأشخاص الحيؽ يسارسؾنيا اما لأسباب صحية او دافع نف
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ىي مخدودات السسارسة الخياضية لسؽ تعتبخ مسارسة الانذظة الخياضية بالشدبة ليؼ الستشفذ الؾحيج بعج فقجانيؼ 
إحجى أو اكثخ مؽ وسيمة مؽ وسائل الرمة او الانجماج بسؽ حؾليؼ و ىؼ ذوي الاحتياجات الخاصة لحلػ 

 جة جؾانب بالشدبة للاشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ اعاقة معيشة تعتبخ مسارسة الخياضة ميسة مؽ ع
مسا لاشػ فيو ان نؾع الاعاقة و شجتيا لو تأثيخ متغايخ عمى الذخص الحي يعاني مشيا عؽ اقخانو و  

الحيؽ قج يعانؾن مؽ نؾع قج يخاه البعض أقل تأثيخاً عمى سيخ حياتيؼ غيخ انو مسا لا اختلاف فيو انو كانت و 
السسارسات الخياضية الخاصة بحوي الاحتياجات الخاصة تعتبخ الؾسيمة الاكثخ فاعمية لمجمج في لازالت 

 السجتسع و تحقيق الحات و كحلػ ابعاد شبح نغخة الشقص التي قج يخاىا فييؼ بعض افخاد السجتسع الاخخيؽ .
الزعف في جؾانب ان مسارسة ذوي الاحتياجات الخاصة في اغمب الاحيان تتسثل في تجارك جؾانب  

قؾة اخخى يستازون بيا فسؽ السدمؼ بو ان الاعاقات تقدؼ الى ثلاثة اقدام الحخكية و العقمية  و الحدية و ما 
ييؼ الباحث ىي الاعاقات الحدية و عمى وجو الخرؾص شخيحة السكفؾفيؽ مشيؼ فالذخص السكفؾف يحاول 

قجر الامكان و بالتالي تؾعف ىحه الحاسة لقيادة جاىجاً ان يعؾض ما يخاه ضعفا في الابرار بحاسة الدسع 
حخكة الاطخاف العميا و الدفمى و عمى ىحا الاساس نلاحع ان مسارسة الاشخاص السكفؾفيؽ لكخة اليجف يؾما 

 بعج يؾم تغيخ تألقا لامعا في ىحه الخياضة لسا تتظمبو مؽ دقة و تخكيد.
ي لتظؾيخ القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة ومؽ ىشا بخزت أىسية البحث في إعجاد مشيج تجريب    

لمحراعيؽ للاعبيؽ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة و السسارسيؽ لكخة اليجف لمسكفؾفيؽ ، إذ أن نتائج البحث ربسا 
تؾصمشا إلى إيجاد حقيقة مؽ الحقائق العمسية التي يسكؽ الاستفادة مشيا في العسمية التجريبية للاعبيؽ مؽ ذوي 

 ام بالغ لتظؾيخ مدتؾاىؼ الخياضي حتياجات الخاصة ، وىؼ شخيحة مؽ السجتسع تحتاج إلى عشاية فائقة واىتسالا
 مذكمة البحث : 2-0

تمعب صفة القؾة دورا ىاما و فعالا في كثيخ مؽ السسارسات الخياضية لاسيسا في لعبة كخة اليجف و  
بيؽ لمقؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ التي يختكد الاداء فييا بذكل رئيدي عمى امتلاك اللاع

 بذكل كبيخ لسا تسثمو مؽ مفتاح لعب و فخصة لمتقجم بالإنجاز اذا ما امتمكيسا اللاعب .
ومؽ خلال اطلاع الباحث العجيج مؽ البحؾث والجراسات في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة لاحع وجؾد فخق  

خكيد بعض السجربيؽ عمى إعظاء القجر الكافي مؽ تجريب القؾة الانفجارية واضح في مدتؾى الاداء وعجم ت
والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ في مشاىجيؼ التجريبية , و ىحا ما دفع الباحث الى السزي في تظؾيخ ىاتيؽ 

شأنو ان  الرفتيؽ مؽ خلال اعجاد مشيج تجريبي مقتخح يظسح الباحث الى تحقيق نتائج ايجابية مؽ خلالو و مؽ
 يديؼ في رفع السدتؾى الخياضي ليحه الذخيحة مؽ الخياضييؽ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة

 أهداف البحث  2-3
إعجاد مشيج تجريبي مقتخح والتعخف عمى تأثيخه في تظؾيخ القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات  -1

 الحراعيؽ لجى لاعبي كخة اليجف الذباب .
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عمى الفخوق بيؽ نتائج اختباراتالقؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ القبمية التعخف  -2
 والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  الزابظة .

التعخف عمى الفخوق في نتائج اختباراتالقؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ البعجية   -3
 تجخيبية و الزابظة .بيؽ السجسؾعتيؽ ال

 فروض البحث  2-4
ان لمسشيج التجريبي السقتخح تأثيخاً إيجابياً في تظؾيخ القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات   -1

  الحراعيؽ لجى لاعبي كخة اليجف الذباب .
بالدخعة لعزلات الحراعيؽ القبمية وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج اختبارات القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة   -2

 والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح الاختبارات البعجية .
 وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في نتائج اختبارات  -3

 جخيبية .القؾة الانفجارية و القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ البعجية ولرالح السجسؾعة الت
 مجالات البحث: 2-5
 السجال البذخي: لاعبؾ فخيق كخة اليجف في نادي البرخة لخياضة السعاقيؽ .           1-5-1
 م .2019/  6/  5م  ولغاية 3/2019/  3السجال الدماني: السجة مؽ 1-5-2
 ( لمخشاقة و بشاء الأجدام  Golds Gymقاعة ) السجال السكاني: نادي البرخة لخياضة السعاقيؽ ,  1-5-3
 الدراسات الشظرية  -0
 الاعاقة البررية و السعاقين برريا :   0-2

في اغمب الاحيان اذا ما اريج وضع تعخيف للإعاقة البرخية فان غالبية البااحثيؽ يداتشجون الاى مقيااس  
خرائرايا السختمفاة عشاج  حجة الابرار لحلػ تعخف عمى انيا مجى قجرة الفاخد عماى تسيياد الاشاياء بتفاصايميا و

مدافة محجدة أو مجال الخؤية و ىؾ السجال الحي يسكؽ لمفاخد الابراار فاي حاجوده دون التغياخ فاي اتجااه رؤيتاو 
أمااا السعاااق برااخيا  فيااؾ الذااخص الااحي لا يدااتظيع ان يجااج طخيقااو بااجون  يااادة فااي بي ااة ( 65:  8أو تحجيقااو) 

ار عجيساااة القيساااة اقترااااديا أو ماااؽ كانااات قاااجرة براااخه ماااؽ غياااخ معخوفاااة لجياااو أو ماااؽ كانااات قجرتاااو عماااى الابرااا
و يااخى الاابعض ان السعاااقيؽ برااخيا ىااؼ الااحيؽ ( 43:  1) الزااعف بحيااث يعجااد عااؽ مخاجعااة عسمااو العااادي  

يحتاااجؾن تخبيااة خاصااة بداابب مذااكلاتيؼ البرااخية الامااخ الااحي يدااتجعي احااجاث تعااجيلات خاصااة عمااى أساااليب 
 ( 12:  3)  التجريب لكي يدتظيعؾا الشجاح

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -3
 مشهج البحث  3-2

عسج الباحث الى اختيار السشيج التجخيبي  لسلاءمتو لظبيعة البحث و يعتبخ السشيج التجخيبي أحاج أكثاخ  
مشااااىج البحاااث العمساااي اساااتخجاماً فاااي السجاااال الخياضاااي لأناااو يقاااؾم عماااى أسااااس التعامااال السباشاااخ والاااؾاقعي ماااع 
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واعتساج الباحاث  (  80:  4خ السختمفة، ويقؾم عمى ركيدتيؽ أساسيتيؽ ىسا السلاحغة والتجخبة بأنؾاعياا ) الغؾاى
 .الترسيؼ التجخيبي بأتباع القياس القبمي والبعجي لكل مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية الزابظة 

 مجتسع البحث وعيشته 3-0
لتذسل عجدا مؽ اللاعبيؽ السعاقيؽ حدياً  واشتسمت قام الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية   

( لاعبيؽ مؽ نادي البرخة لخياضة السعاقيؽ و الحيؽ يعانؾن مؽ الاعاقة البرخية في فعالية كخة 6العيشة عمى )
.و مؽ أجل أن ( سشة5–2( سشة , أما العسخ التجريبي فقج تخاوح مؽ )25–20اليجف و تخاوحت أعسارىؼ مؽ )

فخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الى تأثيخ السشيج التجريبي السقتخح دون تأثيخ أي متغيخات أخخى قام يعدو الباحث ال
( وىحا يجل عمى أن  3±الباحث بأجخاء التجانذ لعيشة البحث و قج كانت  يسة معامل الالتؾاء محرؾرة بيؽ) 

 ( .1العيشة متجاندة في القياسات السؾرفؾلؾجية و كسا مبيؽ في الججول)
 (1)الججول 

 يبيؽ التجانذ بيؽ أفخاد عيشة البحث في القياسات السؾرفؾلؾجية
 معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي وحجة القياس الستغيخات

 1.439 5.718 169.5 سؼ طؾل القامة
 1.297 4.033 69.666 كغؼ وزن الجدؼ

 0.404- 2.073 24.5 سشة العسخ 
التكافؤ لسجسؾعتي البحث )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة( ولكافة وكحلػ قام الباحث بإجخاء  

( وكانت الجلالة الاحرائية لجسيع 2القياسات السؾرفؾلؾجية والستغيخات قيج الجراسة وكسا مبيؽ في الججول)
 ( وىحا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في جسيع الستغيخات قيج الجراسة.0.05)الستغيخات ىي أكبخ مؽ

 (2الججول )
 يبيؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 (  t يسة ) 

Sig(2-
tailed)  الؾسط

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.725 0.378 0.577 4.333 0.500 4.500 متخ القؾة الانفجارية 
 0.815 0.250 1.528 9.67 1.732 10.00 عجد القؾة السسيدة بالدخعة

 الأجهزة و الأدوات و وسائل جسع السعمهمات 3-0
 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية  -1
 الاختبارات السقششة لبعض الرفات البجنية  -2
 الذبكة السعمؾماتية )الانتخنت(  -3
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 ( 1استسارة معمؾمات اللاعبيؽ وتدجيل نتائج اختبارات القؾة العزمية لمحراعيؽ ممحق ) -4
استسارة استبيان اراء الخبخاء والسختريؽ في مجال )التجريب الخياضي, الاختبارات والقياس, رياضة  -5

 ( 2السعاقيؽ( حؾل مجى ملاءمة الستغيخات قيج الجراسة لسؾضؾع البحث ممحق )
ة استبيان اراء الخبخاء والسختريؽ في مجال )التجريب الخياضي, الاختبارات والقياس, رياضة استسار  -6

 ( 3السعاقيؽ( حؾل مجى صلاحية اختباراتالقؾة العزمية السخشحة ممحق )
 (  1جياز  ياس الؾزن والظؾل عجد )  -7
 ( 1( عجد )  DELLجياز حاسؾب ) لابتؾب ( نؾع )  -8
 (  4 أقخاص ليدرية عجد ) -9

 ( 2كخسي عجد )  -10
 ( كغؼ  3( وزن )  2كخات طبية عجد )  -11
 شخيط  ياس -12
 ساعة ايقاف -14
 أجيدة رياضية مختمفة لخفع الاثقال -15
 حدام صغيخ  -16
 شؾاخص أو اعلام  -17
 تحديد متغيرات البحث 3-4
 استسارة استبيان لتحجيج مجى ملائسة الستغيخات قيج الجراسة   3-4-1

ج الباحث استسارة استبيان شسمت عجداً مؽ الستغيخات الخاصة بالقؾة العزمية ذات التأثيخ السباشخ أع 
في الفعالية الخياضية التي يسارسيا أفخاد عيشة البحث وذلػ لاستظلاع اراء الخبخاء والسختريؽ في مجال 

 (   2البحث حؾل مجى ملاءمة الستغيخات السخشحة ممحق ) 
 تبيان آراء الخبراء حهل الاختبارات الخاصة بالبحث  استسارة اس  3-4-0

قام الباحث بتخشيح عجد مؽ الاختبارات الخاصة بالقؾة العزمية , مؽ اجل عخض ىحه الاختبارات عمى      
 ( 3عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال البحث لاستظلاع آرائيؼ ممحق ) 

 اختبارات القهة العزمية 3-5
 (  078: 5اختبار القهة الانفجارية لمذراعين )  3-5-2

 ( كغؼ باليجيؽ مؽ فؾق الخأس. 3مؽ الجمؾس عمى كخسي رمي كخة طبية زنة ) :  اسؼ الاختبار
 الغخض مؽ الاختبار :  ياس القؾة الانفجارية لمحراعيؽ .

(كغؼ , كخسي , عجد  3الؾاحجة ) الادوات اللازمة : مشظقة فزاء مدتؾية , حبل صغيخ , كخات طبية زنة 
 مشاسب مؽ الذؾاخص أو الاعلام , او الاشارات , شخيط  ياس .
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(سؼ أو يثبت شخيط  5وصف الأداء : يخظط مكان الخمي بخظؾط متؾازية و السدافة بيؽ كل خط و آخخ ) 
ختبخ عمى الكخسي القياس عمى خط البجاية مؽ درجة الرفخ الى بزعة أمتار باتجاه مشظقة الخمي و يجمذ الس

مسدكاً بالكخة الظبية باليجيؽ فؾق الخأس كسا يجب أن يكؾن الجحع ملاصقاً لحافة الكخسي و يؾضع حؾل صجر 
السختبخ حبل بحيث يسدػ مؽ الخمف عؽ طخيق محكؼ و ذلػ لغخض مشع حخكتو للأمام أثشاء رمي الكخة 

 باليجيؽ .
 الذخوط : 

  تتؼ حخكة الخمي باستخجام اليجيؽ فقط-
تثبيت السختبخ عمى الكخسي بحيث لا تحتدب السحاولة عشجما ييتد السختبخ أو يتحخك عمى الكخسي أثشاء 

 الاداء و يعظى محاولة بجلا مشيا 
ادارة الاختبار : محكؼ يقؾم بتثبيت السختبخ بالحدام  و ملاحغة الأداء و مدجل يقؾم بالشجاء عمى السختبخيؽ و 

 تدجيل الشتائج .
 تعظى لمسختبخ محاولتان تحدب أفزميساالتدجيل : 

 ( 083:  6اختبار القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين )  3-5-0
 ثانية السعجل  30اسؼ الاختبار : مؽ الاستشاد الامامي ثشي و مج الحراعيؽ خلال 

  ياس القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ:  الغخض مؽ الاختبار
 ة ايقاف .الادوات اللازمة : أرض مدتؾية , ساع

وصف الاداء : مؽ وضع الانبظاح السائل يقؾم السختبخ بثشي الحراعيؽ الى ان يلامذ الرجر الارض أو 
 ( ثانية لأكبخ عجد مؽ السخات . 30يقتخب مشيا خلال ) 

 الذخوط :
 لا يدسح بالتؾقف اثشاء اداء الاختبار 

 ملاحغة استقامة الجحع اثشاء الاداء -
 ملاحغة ملامدة او اقتخاب الرجر مؽ الارض عشج الاداء -

مؤقت يقؾم بإعظاء اشارة البجء و حداب الدمؽ السدتغخق لأداء الاختبار و مدجل يقؾم بالشجاء  : ادارة الاختبار
 عمى السختبخيؽ و تدجيل الشتائج 

 التدجيل : يعظى لكل مختبخ محاولة واحجة فقط 
 التجربة الاستطلاعية  3-6

مؽ اجل معخفة الظخق الرحيحة و العمسية لتظبيق الاختبارات والقياسات السدتخجمة في البحث قام         
م في تسام الداعة التاسعة 2/2019/ 24يؾم الاحج السرادف الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى

اختبارات القؾة العزمية لمحراعيؽ صباحاً وذلػ في نادي البرخة لخياضة السعاقيؽ لسعخفة الؾقت اللازم لتشفيح 
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السدتخجمة بالإضافة الى اجخاء  ياسات الظؾل والؾزن والتأكج مؽ كفاءة كادر العسل السداعج لؾاجباتيؼ 
بخرؾص تظبيق الاختبارات وتعميساتيا وكحلػ الساميؼ بظخيقة تدجيل معمؾمات الاختبارات السدتخجمة لكل 

 فة الؾقت اللازم والجقيق لؾصؾل اللاعبيؽ الى مكان اجخاء الاختبارات .لاعب مؽ أفخاد عيشة البحث وايزاً معخ 
 اجراءات البحث السيدانية 3-7
 الاختبار القبمي  3-7-2

م في 3/3/2019أجخيت الاختبارات لعيشة البحث ولمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في يؾمالسؾافق  
 وذلػ في نادي البرخة لخياضة السعاقيؽ.  الداعة التاسعة صباحا وبسداعجة كادر العسل السداعج

 السشهج التدريبي السقترح )التجربة الرئيدة( :  3-7-0
أعج الباحث مشيج تجريبي مقتخحسؽ خلال الاطلاع عمى السخاجع العمسية والسرادر الخاصة بعمؾم       

 .)التجريب الخياضي , رياضة السعاقيؽ( 
 عرض الشتائج و مشاقذتها -4

في ىحا الفرال عاخض الباحاث الشتاائج التاي حرال عميياا فاي جاجاول وكاحلػ مشاقذاتيا, ماؽ أجال معخفاة        
 مجى صحتيا وتظابقيا مع أىجاف البحث وفخوضو . 

 عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي لاختبارات القؾة العزمية لمحراعيؽ لمسجسؾعة التجخيبية ومشاقذتيا 4-1
 (3الججول )

( السحدؾبة والقيسة الاحتسالية tط الحدابي والانحخاف السعياري والخظأ السعياري لمفخوق و  يسة )يبيؽ الؾس
 لشتائج الاختبارات البجنية  القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية  

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
الخظأ 
 السعياري 

 tقسة 
 السحدؾبة

القيسة 
 الاحتسالية

الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 
القؾة 

 الانفجارية
 معشؾي  0.007 5.048 0.330 0.288 61.66 0.500 4.500 متخ

2 
القؾة السسيدة 

 بالدخعة
 معشؾي  0.013 4.203 0.555 0.577 12.333 1.732 10.00 عجد

( tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والخظأ السعياري لمفخوق و يسة )( 3يبيؽ الججول ) 
 السحدؾبة والقيسة الاحتسالية لشتائج الاختبارات البجنية  القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية  

( 4.500اذ  نجج أن الؾسط الحدابي لستغيخ )القؾة الانفجارية( في الاختبار القبمي كان بقيسة ) 
( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار البعجي لمستغيخ نفدو كان 0.500وبانحخاف معياري مقجاره )

( وبسا 0.330خوق بقيسة )( بيشسا عيخ الخظأ السعياري لمف0.288( وبانحخاف معياري مقجاره )61.66بقيسة )
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( فيحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية 0.05( وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة )0.007أن الجلالة الاحرائية ىي )
 بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 

قيساااة فاااي حااايؽ نجاااج أن الؾساااط الحداااابي لستغياااخ )القاااؾة السسيااادة بالداااخعة( فاااي الاختباااار القبماااي كاااان ب  
( بيشسااا نجااج أن الؾسااط  الحدااابي فااي الاختبااار البعااجي لمستغيااخ 1.732( وبااانحخاف معياااري مقااجاره )10.00)

( بيشساا عيااخ الخظااأ السعيااري لمفااخوق بقيسااة 12.333( وباانحخاف معياااري مقااجاره )12.333نفداو كااان بقيسااة )
( فيااحا يااجل عمااى 05.0لجلالااة )( وىااي أقاال مااؽ مدااتؾى ا0.013( وبسااا أن الجلالااة الاحرااائية ىااي )0.555)

 وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي. 
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لمسجسؾعة التجخيبية :  4-2

( أن ىشالػ فخوقا في الأوساط الحدابية بيؽ 3يتبيؽ لمباحث مؽ خلال الاطلاع عمى نتائج الججول ) 
الأختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي مقارنة بالاختبار القبمي ويعدو الباحث 

سل التجريبي مؽ شجة و حجؼ و راحة اذ ىحه الفخوق الى السشيجالتجريبي السقتخح الحي راعى فيو مكؾنات الح
اعتسج فيو عمى وصؾل اللاعبيؽ الى اقرى امكانية و قابمية للأداء ثؼ اعظاء اللاعبيؽ فتخة راحة كافية تسكشيؼ 
مؽ القجرة عمى الانجاز مخة اخخى الامخ الحي ساىؼ في بشاء الظاقة السدتيمكة خلال فتخة الخاحة و وصؾل 

 . (  63:  2الاداء )  اللاعبيؽ الى التكيف عمى
 الاختبار القبمي والبعجي لمقؾة العزمية لمحراعيؽ لمسجسؾعة الزابظة ومشاقذتيا نتائج عخض 4-3

 (4الججول )
( السحدؾبة والقيسة الاحتسالية tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والخظأ السعياري لمفخوق و  يسة )

 البعجية لمسجسؾعة الزابظةلشتائج الاختبارات البجنية القبمية و 

 
 ت

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
الخظأ 
 السعياري 

 t يسة 
 السحدؾبة

القيسة 
 الاحتسالية

الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 غيخ معشؾي  1.890 1.890 0.44 0.288 5.166 0.577 4.333 متخ القؾة الانفجارية 1

2 
القؾة السسيدة 

 بالدخعة
 غيخ معشؾي  1.000 0.000 0.577 1.154 9.666 1.528 9.67 عجد

( السحداؾبةو القيساة t(  الؾساط الحداابي والانحاخاف السعيااري والخظاأ السعيااري  يساة )4يبيؽ الجاجول ) 
الاحتسالياااة لشتاااائج الاختباااار القبماااي والبعاااجي لمسجسؾعاااة الزاااابظة اذ نجاااج أن الؾساااط الحداااابي لستغياااخ  )القاااؾة 

( بيشسا نجج أن الؾساط  0.577( وبانحخاف معياري مقجاره  )4.333الانفجارية( في الاختبار القبمي كان بقيسة )
( بيشسااا عيااخ الخظااأ 0.288( وبااانحخاف معياااري مقااجاره  )5.166الحدااابي فااي الاختبااار البعااجي كااان بقيسااة )
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( وىاااي اكباااخ ماااؽ مداااتؾى الجلالاااة 1.890( وبساااا أن الجلالاااة الاحراااائية ىاااي )0.44السعيااااري لمفاااخوق بقيساااة )
 ( فيحا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .05.0)

)القاااؾة السسيااادة بالداااخعة( فاااي الاختباااار القبماااي كاااان بقيساااة فاااي حااايؽ نجاااج أن الؾساااط الحداااابي لستغياااخ  
( بيشسااا نجااج أن الؾسااط  الحدااابي فااي الاختبااار البعااجي كااان بقيسااة 1.528( وبااانحخاف معياااري مقااجاره )9.67)
( وبسااا أن 0.577(  بيشسااا عيااخ الخظاأ السعياااري لمفااخوق بقيسااة )1.154( وباانحخاف معياااري مقااجاره )9.666)

( فياااحا ياااجل عماااى عاااجم وجاااؾد فاااخوق 0‚05( وىاااي أكباااخ ماااؽ مداااتؾى الجلالاااة )1.000ئية ىاااي )الجلالاااة الاحراااا
 معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .

 الاختبار القبمي والبعجي لمقؾة العزمية لمحراعيؽ لمسجسؾعة الزابظة : نتائج مشاقذة 4-4
ط الحدابية بيؽ الاختباريؽ القبمي ( انو ليذ ىشالػ فخوقا في الاوسا4يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول ) 

والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في القؾة العزمية لمحراعيؽ ويعدو الباحث ان عجم التظؾر ىحا قج يعؾد الى 
مسارسة التسخيشات البجنية التي تزسشيا السشيج التجريبي السعج مؽ قبل السجرب لمسجسؾعة الزابظة و التي 

لسذتسمة عمى الاركاض و القفد و تساريؽ الزغط و الاستشاد و عجم وجؾد كانت عبارة عؽ عجد مؽ التسخيشات ا
اجيدة رياضية مؽ شأنيا ان تعسل عمى زيادة السقاومة مؽ اجل تظؾر السجاميع العزمية العاممة و ذلػ يعؾد 

ريب الى عجم وجؾد الامكانيات السادية او قمتيا ان وججت مسا لا يتيح فخصة لتؾفيخ ىحا الاجيدة لغخض التج
 مؽ قبل العيشة.

 الاختبار البعجي لمقؾة العزمية لمحراعيؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ومشاقذتيا نتائج عخض 4-5
 (5الججول )

( السحدؾبة والقيسة الاحتسالية لشتائج الاختبارات البجنية tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري و  يسة )
 البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 (t يسة )

Sig(2-
tailed)  الؾسط

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.013 4.243 0.288 5.166 0.288 61.66 متخ القؾة الانفجارية 1

2 
القؾة السسيدة 

 بالدخعة
 0.023 3.578 1.154 9.666 0.577 12.333 عجد

(  الؾسااط الحدااابي والانحااخاف السعياااري والجلالااة الاحرااائية والسعشؾيااة فااي الاختبااار 5يباايؽ الجااجول ) 
البعاااجي لمقاااؾة العزااامية لماااحراعيؽ لمسجساااؾعتيؽ التجخيبياااة والزاااابظة, اذ نجاااج أن الؾساااط الحداااابي فاااي الاختباااار 

( وباااااانحخاف معيااااااري مقاااااجاره 61.66البعاااااجي لمسجسؾعاااااة التجخيبياااااة  لستغياااااخ )القاااااؾة الانفجارياااااة( كاااااان بقيساااااة )
( 5.166( بيشساااا نجاااج أن الؾساااط  الحداااابي فاااي الاختباااار البعاااجي لمسجسؾعاااة الزاااابظة كاااان بقيساااة )0.288)
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( وىااي أقاال مااؽ مدااتؾى الجلالااة 0.013( وبسااا أن الجلالااة الاحرااائية ىااي )0.288وبااانحخاف معياااري مقااجاره )
 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية.( فيحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 05.0)

 بيشساااااااااااا نجاااااااااااج أن الؾساااااااااااط الحداااااااااااابي فاااااااااااي الاختباااااااااااار البعاااااااااااجي لمسجسؾعاااااااااااة التجخيبياااااااااااة  لستغياااااااااااخ 
( بيشسااااا نجااااج أن الؾسااااط  0.577( وبااااانحخاف معياااااري مقااااجاره )12.333)القاااؾة السسياااادة بالدااااخعة( كااااان بقيسااااة )

( 1.154( وبااانحخاف معياااري مقااجاره )9.666لمسجسؾعااة الزااابظة كااان بقيسااة )الحدااابي فااي الاختبااار البعااجي 
( فيااحا يااجل عمااى وجااؾد فااخوق 0‚05( وىااي أقاال مااؽ مدااتؾى الجلالااة )0.023وبسااا أن الجلالااة الاحرااائية ىااي )

 معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 دي لمقهة العزمية لمذراعين لمسجسهعتين التجريبية والزابطة : الاختبار البع نتائج مشاقذة4-6

( أن ىشالػ فخوقا في الأوساط الحدابية في 5يلاحع الباحث مؽ خلال الاطلاع عمى نتائج الججول ) 
)القؾة الانفجارية لعزلات  الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات القؾة العزمية

لقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ ( ولرالح السجسؾعة التجخيبية ويعدو الباحث ىحه الفخوق الحراعيؽ , ا
ؾ الحي اعتسج الباحث في اعجاده عمى في مدتؾى القؾة العزمية لعزلات الحراعيشالى السشيج التجريبي السقتخح

لمتسخيؽ الؾاحج ىحا ما يتفق عميو ضخورة التجرج بالتسخيشات مؽ الديل الى الاصعب و كحلػ مخاعات التكخارات 
الكثيخ مؽ السختريؽ في مجال التجريب الخياضي و مشيؼ قاسؼ حدؽ حديؽ اذ اكج ان  تظؾيخ الرفة البجنية 

كسا ان التجريب الحي تؼ اتباعو باستخجام ( 115:  7يتظمب الاعادة لمتسخيؽ لعجة مخات في الدمدمة الؾاحجة ) 
لو الجور الاساسي في تشسية اشكال القؾة العزمية قيج الجراسة و ىحا ما اكجه محمد الاثقال و الكخات الظبية كان 

حدؽ علاوي و محمد نرخ الجيؽ رضؾانان التجريب السشغؼ بالاثقال يسكؽ ان يديؼ في تظؾيخ القؾة السسيدة 
 (  63:  9بالدخعة ) 

 الاستشتاجات والتهصيات – 5
 الاستشتاجات 2 –5
أعيخت الشتائج أن ىشالػ تظؾر في مدتؾى القؾة العزمية لعزلات الحراعيؽ بيؽ الاختبارات القبمية و  -1

 البعجية لمسجسؾعة التجخيبية و لرالح الاختبارات البعجية بعج تظبيق السشيج التجريبي السقتخح .  
ؽ الاختبارات القبمية و البعجية أعيخت الشتائج أنيميذ ىشالػ اي تظؾر ممحؾظ في مدتؾى القؾة العزمية بي -2

 لمسجسؾعة الزابظة و لرالح الاختبار البعجي .  
أعيخت نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة أن ىشالػ تقجم في مدتؾى القؾة  -3

 العزمية مؽ خلال تأثيخ السشيج التجريبي السقتخح  و لرالح السجسؾعة التجخيبية .
 : تهصياتال 0–5
يؾصي الباحث بزخورة استخجام السشيج التجريبي السقتاخح لتظاؾيخ القاؾة العزامية لماحراعيؽ لف اات اخاخى ماؽ  -1

 الخياضييؽ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة 
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ضاااخورة إجاااخاء دراساااات مذاااابية لجراساااة الباحاااث ولكاااؽ عماااى فعالياااات أخاااخى يسارسااايا اللاعباااؾن ماااؽ ذوي  -2
 الاحتياجات الخاصة 

 در العربيةالسرا
الدريقات , ابخاهيؼ . قزايا و مذكلات في التخبية الخاصة : الظبعة الاولى , عسان , دار السديخة لمشذخ و -1

 . 43م , ص 2006الظباعة و التؾزيع , 
عبج الجؾاد محمد حدؽ. اثخ استخجام نغام التجريب الجائخي كظخيقة مشيجية في درس التخبية الخياضية : -2

 .63م، ص1974، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ الاسكشجرية،  رسالة ماجدتيخ
 12م , ص2008: مؤسدة طيبة لمشذخ و التؾزيع ,  الاعاقة البرخيةعامخ و آخخان . -3
، عسان، دار وائل لمشذخ 1: طالتظؾرات السشيجية وعسمية البحث العمسيعبج السعظي محمد عداف وآخخون. -4

 .80م، ص2002والتؾزيع، 
,بغجاد , دار الكتب و   القياس و الاختبار و التقؾيؼ في التخبية الخياضية: عمي سسؾم الفخطؾسي و آخخان  -5

 .278م , ص  2015الؾثائق ببغجاد , 
,بغجاد , دار الكتب و   القياس و الاختبار و التقؾيؼ في التخبية الخياضية: عمي سسؾم الفخطؾسي و آخخان -6

 .283, ص م  2015الؾثائق ببغجاد , 
قاسؼ حدؽ حديؽ , مشرؾر جسيل العشبكي : المياقة البجنية و طخق تحقيقيا , مظابع التعميؼ العالي , -7

 . 115م , ص1988بغجاد , 
  65م , ص2004: دار الخشاد القاىخة ,  الاعاقة الحديةمحمد , عادل عبج الله .   -8
,  1الاداء الحخكي , دار الفكخ العخبي , القاىخة ,طمحمد حدؽ علاوي , محمد نرخ الجريؽ رضؾان : اختبارات -9

 م .1988
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 ( 1ممحق )
 استسارة معمؾمات اللاعبيؽ

 الؾزن :العسخ التجريبي :         سشة                 اسؼ اللاعب :                        
 سشة                                      الظؾل : العسخ  :       

 اختبارات القؾة العزمية لمحراعيؽ

 وحجة القياس أسؼ الاختبار أشكال القؾة العزمية
انجاز اللاعب في 

 الاختبار

    القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ
القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات 

 الحراعيؽ
   

 
 

 وزارة التعميؼ العالي و البحث العمسي 
 جامعة البرخة 

 كمية التخبية البجنية و عمؾم الخياضة  
 (  2ممحق ) 

 م/ استبانة استظلاع أراء الخبخاء و السختريؽ
 حؾل تحجيج متغيخات القؾة العزمية لمحراعيؽ

 الديج الخبيخ الفاضل .............................................. السحتخم 
 -تحية طيبة :

خبخاتكؼ العمسية بغية دعؼ بحثو السؾسؾم ))تأثيخ مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ يخوم الباحث الاستفادة مؽ         
بعض اشكال القؾة لعزلات الحراعيؽ لجى لاعبي كخة اليجف الذباب في محافغة البرخة(( عمى عيشة مؽ 

( سشة اذ حخص الباحث عمى أخح رأيكؼ في  25 – 20اللاعبيؽ السعاقيؽ حديا ) السكفؾفيؽ ( و بأعسار ) 
حية بعض متغيخات القؾة العزمية لمحراعيؽ لإكسال متظمبات البحث و ذلػ مؽ خلال التأشيخ عمييا أو صلا

 بة لمغخض أعلاه و لؼ يخد ذكخىا اضافة غيخىا مؽ الستغيخات البجيمة و التي تخونيا ضخورية و مشاس
 مع جديل الذكخ و التقجيخ ....              

                      أسؼ الخبيخ و لقبو العمسي  :                                                                                                  
 الاختراص :

 الجامعة / الكمية :
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 التؾ يع :
                                              التأريخ :                                                            

 

 وزارة التعميؼ العالي و البحث العمسي 
 جامعة البرخة 

 الخياضة كمية التخبية البجنية و عمؾم
 
   

 (  3ممحق ) 
 م/ استبانة استظلاع أراء الخبخاء و السختريؽ
 حؾل بعض اختبارات القؾة العزمية السخشحة 

 
 الديج الخبيخ الفاضل .............................................. السحتخم 

 -تحية طيبة :
 

يخوم الباحث الاستفادة مؽ خبخاتكؼ العمسية بغية دعؼ بحثو السؾسؾم ))تأثيخ مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ         
بعض اشكال القؾة لعزلات الحراعيؽ لجى لاعبي كخة اليجف الذباب في محافغة البرخة((  عمى عيشة مؽ 

حخص الباحث عمى أخح رأيكؼ في ( سشة اذ  25 – 20اللاعبيؽ السعاقيؽ حديا السكفؾفيؽ و بأعسار ) 
صلاحية بعض اختبارات القؾة العزمية لمحراعيؽ لإكسال متظمبات البحث و ذلػ مؽ خلال التأشيخ عمييا أو 

 اضافة غيخىا مؽ الاختبارات البجيمة و التي تخونيا ضخورية و مشاسبة لمغخض أعلاه و لؼ يخد ذكخىا .             
 .مع جديل الذكخ و التقجيخ ...

 
 
 
 

 أسؼ الخبيخ و لقبو العمسي  :         الجامعة / الكمية :

 الستغيخ البجيل في حالة لا يرمح لا يرمح يرمح الستغيخ السخشح ت
    القؾة الانفجارية لمحراعيؽ 1
    القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ 2
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 التؾ يع :     الاختراص : 

 
 
 
 
 
 

الاختبار البجيل في حالة لا  لا يرمح يرمح الاختبارات السخشحة الستغيخات قيج الجراسة
 يرمح

     القؾة الانفجارية لمحراعيؽ
     القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ


