
    2020    3العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

350 

 

 كليةفن الاداء لمرحلتى الثبات والنهوض برفعة الخطف لدى طالبات ال فيالاسلوب المعكوس وتأثيره 

 أراز محمد نورى  .م.د.،  أ  نوزين بختيار صالحم.م. 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية . جامعة السليمانيةالعراق. 
Araz_67@yahoo.com 

 الملخص

 يهدف البحث الى:

 .كليةأثير الاسلوب المعكوس فى فن الاداء لمرحلتى النهوض والثبات برفعة الخطف لطالبات الالتعرف على ت -1

 .كليةالاسلوب المتبع فى فن الاداء لمرحلتى النهوض والثبات برفعة الخطف لطالبات ال تأثيرالتعرف على  -2

 .والثبات برفعة الخطف لطالبات الكلية هوضتأثير بين الاسلوبين المعكوس والمتبع فى فن الاداء لمرحلتى النالمقارنة  -3

 لطبيعة ومشكلة  تهلملائماستخدم الباحثان المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين احداهما التجريبية والثانية الضابطة 
عة جام البدنية وعلوم الرياضةطالبة من طالبات السنة الدراسية الاولى لكلية التربية  (18وشملت عينة البحث ) ، البحث

أستعان الباحثان بعدد من الادوات والاجهزة ووسائل لجمع المعلومات . 2018-2017السليمانية للعام الدراسى 
 وتطبيق وحدتين تعريفيتين. للمنهج والملاحظة العلميةالتجارب الاستطلاعية اجراء و  والملاحظة العلمية لتقيم )فن الاداء(

 وأستخدم الباحثان نظام  ، البعديتين وتطبيق المنهج ومن ثم الاختبار للمرحل )فن الاداء( القبليومن ثم الاختبار 

(spss).توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية:و  لمعالجة البيانات 

الثبات والنهوض لرفعة  لمرحلتي فن الاداءاجابيا في  اتأثير المعكوس  سلوبلأبااثبت استخدام المنهج التعليمي  -1
  .الكليةالخطف لطالبات 

 الفني لمرحلتي لرفعة الخطف لطالبات الكلية . فن الاداءمعنويا في  االتقليدي المتبع اثر  سلوبللأان  -2

الثبات  لمرحلتي فن الاداءسلوب المتبع في لاالمعكوس على استخدام ا سلوبلأبااستخدام المنهج التعليمي  تأثيرتفوق  -3
 والنهوض لرفعة الخطف لعينة البحث.

 رفعة الخطف ، الثبات والنهوض  ،الاسلوب المعكوس  احية:الكلمات المفت

 

 
The inverse method and its effect on the art of performance for the two stages of persistence and rising in 

snatch   among  college students female 
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Abstract 

The research aims to: 

1. Identify the effect of the inverse method  on the art of performance for the stages of rising and 

steadfastness in snatch  among  female college students 

2.Identify  the effect of the method used on the art of performance for the stages of rising and steadfastness 

in snatch among female college students .                                                                             

3.Compare the effect between the inverse and the followed methods on the art of  the performance  for the 

stages of rising and steadfastness  in snatch among  female college students.                                     

The researchers used the experimental approach by designing   two groups( experiment and control), due to  

its suitability  for the  nature  of the research problem . The research sample included (18) students of  the 

first academic year of the College of Physical Education and Sports Science University of Sulaymaniyah for 

the academic year 2017-2018. The researchers used a number of tools and devices and means to collect data 

and scientific  observation  to evaluate (the art of performance) and conduct the pilot study of the method 

and scientific observation and the application of two identifying units. The pre-test (the art of performance) 

was conducted  for the two stages and the application of the curriculum and then  the post-test .The 

researchers used a system (SPSS) to process the data. The researchers concluded that:                                     

1.The use of the educational curriculum in the inverse method demonstrated a positive effect on the art of 

performance for the stages of rising and steadfastness in snatch among female college students .       

2.The traditional method has a significant effect on the art of performing art for the stages of rising and 

steadfastness in snatch among female college students .                                                                           

3.The effect of using the educational curriculum in the inverse method outweighed the use of the method 

used in the art of performance for the stages of rising and steadfastness in snatch among female college 

students of the research sample. 
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من المعلوم أن استراتيجيات وطرائق واساليب التدريس لها اهمية كبيرة فى تدريس وتعليم المهارات المختلفة وتسهم فى بناء 
حديثة لتحقيق شخصية المتعلم من جميع الجوانب المطلوبة.ان عملية التعليم تكون صعبة ومتشعبة وتحتاج الى خطوات 

تهدف عملية التدريس فى عدد من معانيها  الى احداث تغيرات مرغوب فيها فى سلوك الطالب الاهداف العلمية والتربوية و 
واكسابه المعلومات والمعارف والمهارات والاتجاهات والقيم ويتوجب على المدرس البحث عن الاساليب العلمية والفضل 

من النواحى البدنية والنفسية والاجتماعية  لاجل الوصول الى تحقيق التقدم والنهوض للمجتمعات عن طريق تنمية مواطنيها
اذ اتجهت الدراسات الحديثة الى العناية بالتدريس والتعليم والقائمين عليها .يعد الاسلوب المعكوس من الاساليب التدريسية 

وبعد اتقانه يتم  الذى يستخدمها القائمون بالعملية التعليمية الاسلوب ))الذى يتم فيه التدريب على الجزء النهائى من الحركة
                                                                          ((داية الحركة ثم ادائها بشكل كاملالانتقال الى الجزء الذى يسبقه وهكذا حتى الوصول الى ب

 (1998)الصفار، نشوان محمود داود ، 

بكليات واقسام  الدراسيتضمنها المنهج ي التيمن الدروس الاساسية  طف(والخ )النتر وتعد فعالية رفع الاثقال بكلا نوعيه
ف الأساسي من اداء الرفعة والوصول الى الهدتمكن الطالبة تيم فن الاداء و التربية الرياضية والتى تتطلب من الطلبة تعل

 العملية التعليمية.

 فن الاداء فيمدى تأثير استخدام الاسلوب المعكوس مما تقدم تكمن اهمية البحث كونها محاولة علمية لمعرفة  وانطلاقا
 .فن الاداء في متبعس والو عكمومقارنة تأثير الاسلوب ال ،البدنية وعلوم الرياضة لرفعة الخطف لطالبات كلية التربية 

د اجريت على الطالبات برفعة الخطف ذلك بع التي المنطقة فيالى ذلك تعد هذه الدراسة الاولى من نوعها  وإضافة
 انتشارها وادخالها ضمن مفردات اقسام وكليات التربية الرياضية.

العملية التعليمية أذ يمكن من خلالهم تحسين وتسريع تلك العملية  فيهناك اساليب تدريسية عديدة تساهم بشكل فعال و 
ارة فن الاداء يكسب المتعلم مه يالاسلوب العكس فيبان))التعلم  (Knapp.1977)ومنها الاسلوب المعكوس اذ يؤكد

                                     (Knapp, skill in sport . 1977)  طرائق وأساليب أخرى(( باستخداميكسبها  التيبسرعة اكبر من 

هذا ويعكس الاهمية الاكبر ذلك فى تلك الحركات والمهاراة التى تتمتع بتكنيك صعب ومنها رفعة الخطف من جهة ولدى 
 هة اخرى .الطالبات من ج

لرفعة  جامعة السليمانية-التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  فيالطالبات  لأداءومن خلال الملاحظة الميدانية للباحثان 
لذا أرتأى الباحثان الخوض فى استخدام  ينعكس على انجازهن ، الاداء وهذا ما فيلاحظا بأن هناك اخطاء  ،الخطف

 )الثبات والنهوض(مرحلتيومنها  كوس ذلك بهدف امكانية تحسين اداء رفعة الخطفوهو الاسلوب المع اسلوب اخر الا
 وامكانية الاجابة على التساؤلات الاتية:

 

 ؟كليةفن الاداء لرفعة الخطف لطالبات ال فيثر ايجابيا أهل ان استخدام الاسلوب المعكوس ي -
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 ؟كليةتبع فى فن الاداء لرفعة الخطف لطالبات المن الاسلوب الم تأثيراسلوب المعكوس اكثر لاهل ان استخدام ا -

 يهدف البحث الى:و 

 التعرف على تأثير الاسلوب المعكوس في فن الاداء لمرحلتي النهوض والثبات برفعة الخطف لطالبات الكلية. -1

 لية.التعرف على تأثير الاسلوب المتبع في فن الاداء لمرحلتي النهوض والثبات برفعة الخطف لطالبات الك -2

 تأثير بين الاسلوبين المعكوس والمتبع في فن الاداء لمرحلتي النهوض والثبات برفعة الخطف لطالبات الكلية.المقارنة  -3

 

  اجراءات البحث: -2

 تهة لملائمطالثانية الضابة و تجريبيمجموعتين احداهما الالالمنهج التجريبي بتصميم  اناستخدم الباحث :منهج البحث 2-1
 البحث شكلة لطبيعة وم

  :عينتهمجتمع البحث و  2-2

للعام  ةيجامعة السليمانالبدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية لتم تحديد مجتمع البحث من طالبات السنة الدراسية الاولى 
لطالبات السنة الدراسية الاولى لقسم  يتم الحصول على العدد الحقيق) ( طالبة22البالغ عددهن ) 2018-2017الدراسى 

بالطريقة العمدية والسبب في  اذ اختبرتi(شعبة التسجيل في الكلية من 2018-2017 لتربية الرياضية للسنة الدراسيةا
 : ذلك

 لة الاولى بقسم التربية الرياضية .رحة في المر رفع الاثقال احدى المواد المقر مادة  ن كو  -

 بيق مفردات المنهج التعليمي .تط تضمنلازمة بما لالادوات اتوفير القاعة الداخلية الدولية و  -

 المادة في القسم . انمدرس انكون الباحث -

 ضمان تطبيق البحث . في انتعاون ادارة القسم مع الباحث -

  *طالبات 22 نالذي بلغ عددهالقرعة و  ةظمة اي طريقتالعشوائية المن ةقيوتم اختيار عينة البحث من المجتمع بالطر 

 % .  81.81كل مجموعة بذلك بلغت نسبة العينة الى المجتمع ل ةطالب (11) قعتم تشكيل مجموعتين للبحث بواو 

بذلك اصبح العدد  (1)في الجدول مبين طالبات ذلك لمشاركتهن في التجارب الاستطلاعية . كما  (4)تم استبعاد  ضا"ايو 
 . (طالبات 9)النهائي لكل مجموعة 

 العدد المتبقيوالمستبعدات و المجموعتين يبين العدد الكلي للمجتمع و  (1الجدول)
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 العدد المتبقي المستبعدات للتجارب الاستطلاعية العدد المجاميع كلي للطالباتالالعدد  السنة الدراسية
الاولى لقسم التربية 

 الرياضية
 9 2 11 المجموعة التجريبية 22

 9 2 11 المجموعة الضابطة
 

 : مجموعتين كانت كالاتيالوعة من اما بالنسبة لمفردات الوحدات التعليمية لكل مجم

 المعكوس . بالأسلوبمنهج التعليمي ال: المجموعة التجريبية -

 .(لمدرس المادة )التقليديالاسلوب المتبع ة: المجموعة الضابط -
 

 وسائل لجمع المعلومات الاجهزة والادوات و  2-3

 الادوات المستعملة في البحث الاجهزة و  2-3-1

 قاعة رفع الاثقال  -

 . 10كغم عدد  15بار الحديدي وزن  -

 ضع ياباني  2عدد   sonyكاميرا تصوير فيدوي نوع  -

 8عدد  ليزريةاقراص  -

 1عدد  50شاشة   casonicجهاز تلفزيون نوع  -

  1عدد   sony نوع   dvdجهاز  -

 الحاسبة الالكترونية . -

 

 

 

  :وسائل جمع المعلومات 2-3-2

 الاجنبية .ة و ربيالمراجع العالمصادر و  -

 البحوث المشابهة.الدراسات و  -
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 (كة المعلومات الدولية )الانترنيتشب -

  المختصينرأي الخبراء و  -

 استمارات الاستبيان  -

 الملاحظة العلمية  -

 الاستمارة لتسجيل البيانات  -

 المقابلات الشخصية. -

  :التصميم التجريبي 2-4

ضبط العوامل او المتغيرات التي لباحث لجمع المعلومات اللازمة و التي يضعها ا الاستراتيجيةيعرف التصميم التجريبي ب)
 (2001 )ابراهيم عبد الخالق ،                                                             (المعلوماتيمكن ان تؤثر في هذه 

البعدي كما ثانية الضابطة( ذات الاختبار القبلي و التصميم التجريبي )مجموعتين احداهما التجريبية وال اناستخدم الباحث
 (.1في الشكل ) حموض

 التصميم التجريبي المستعمل في البحث حيوض (1الشكل)

 البعدي المستخدمالمنهج  القبلي المجموعة ت
مستوى الاداء الفني  التجريبي 1

لمرحلتى الثبات 
 والنهوض

ني مستوى الاداء الف منهج تعليمي  بالاسلوب المعكوس
لمرحلتى الثبات 

 والنهوض
مستوى الاداء الفني  الضابطة 2

لمرحلتى الثبات 
 والنهوض

المنهج المتبع المدرس المادة 
 )الاسلوب التقليدي(

مستوى الاداء الفني 
لمرحلتى الثبات 

 والنهوض
 

 

 

  :الاختبارات المستعملة في البحث 2-5
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( لمجموعتي البحث على يمي بالاسلوب المعكوس والاسلوب المتبعرفة مدى تأثير المتغير المستقل )منهج تعلمن اجل مع
 (مستوى اداء الفني )البناء الظاهري للحركة للرفعة الخطف تم قياس ةلرفعلمرحلتى الثبات والنهوض مستوى الاداء الفني 

 للمرحلتين.

 : تقيم الاداء )مستوى الاداء الفني( 2-5-1

 : الخطوات الاتية انلباحثمن اجل تقيم الاداء لرفعة الخطف اتبع ا

 ( .ة )رفعة الخطفاقسام الرفع: تحديد مراحل و اولا

 (67، ص 2009 ،)حسين ، زردشت محمد رؤؤف              (2009 ، حسينعلى تقسيمات الذي يذكره ) اناذ اعتمد الباحث

 اذ قسمت الرفعة الى سبعة مراحل وهي : 

 

 تحت الثقل المرحلة سقوط  - مرحلة تهيؤ في وضع البدء -
 النهوض - مرحلة السحبة الاولى -
 الثبات  - مرحلة حركة الركبتين . -
  مرحلة السحبة الثانية. -

 

 تمدت على هذا التقسيم اعالبحوث السابقة التي من الدراسات و هناك العديد هذا وان 

     (2007 ، )رضاو  (2008،  العامري )
 (89، ص 2008 ،)العامري ، علاء خلدون                                                                                             

 
 (97، ص 2007 ،)رضا، صمد محمد                                                                                                  

 

 

 

 

 : الاداء الفني للرفعةلتقيم مستوى تحديد الدرجات : ثانيا"
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 الدراسات المشابهة شامل للبحوث و على حصر  انبصورة كاملة قام الباحثبغية تحديد درجات اقسام الرفعة و 
بالاتفاق مع السيد المشرف و  انالعديد من المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص، حيث توصل الباحث اجراءو 

    ( 2009،  الاعتماد على تقسيمات التي اتبع )حسين
 (73، ص 2009 ،)حسين ، زردشت محمد رؤؤف                                                                                      

في  مبين( كما 7قسمت على المراحل ال)( درجة و 20مراحل وشخص لقياس الرفعة )الى سبعة  الذي قسمت الرفعةو 
 ( : 2الجدول )

 
 مراحللل ااقسام رفعة الخطف و درجاتهم وفقيبين  (2جدول )

 درجاتهاقسام و  المتغير
 الثبات النهوض     

 3 3 3 3 3 3 2 رفعة الخطف
 درجات 6

 20 المجموع
 

درجات( لكل مرحلة وتم احتساب درجة كل طالبة من قبل  3) بواقع درجات( 6ووفق ذلك بلغت درجة المرحلتين)
، اذ يقوم كل مقوم بتقيم اداء الطالبة من طريق الملاحظة  في مجال رفع الاثقال *اربعة مقومين متخصصين

 العلمية.
  :التصوير الفيدوي  2-5-2

التصوير  ان( استخدم الباحثلخطف لدى عينة البحث )المجموعتينمن اجل معرفة مستوى الاداء الفني لرفعة ا
، اذ كانت مثبتة على بعد بحيث تكون حركة الطالبة  يابانية الصنع (spny-m7الفيدويي باستخدام كاميلرا نوع )

اجرى  (بعدي)قبلي و  تينالاختبارات مر  انمرئية امام عدسة التصوير بغرض تصوير الاداء . واجرى الباحث
( الليزرية  CDريط فيديو ثم تحويلها الى اقراص )شتصوير كل طالبة مرتين الاداء رفعة الخطف وتسجيلها على 

اقل درجة اعطاها المقومون بحذف اعلى و  ةبطال ل، وكانت اقسام درجة ك البحث جموعتيلمبغرض تقويمها 
 ( للحصول على الدرجة النهائية لكل لاعب .2وقسمت الدرجات الوسطيين على )

 
 
 
 
  :المعكوس بالأسلوباعداد منهج تعليمي  2-6
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وع الاسلوب المعكوس اضافة الى الدراسات التي تناولت موضشامل للمصادر والمراجع و بحصر  انقام الباحث
، ثم بعد ذلك  في البحث المستعملالاستطلاع على الاسلوب كة المعلومات الدولية )الانترنيت( بهدف معرفة و شب

 اللعبة عدد من المختصين في مجال على عرضه منهج تعليمي بالأسلوب المعكوس و  باعداد انقام الباحث
ا سهولة وصعوبة الوحدات عباعداد مفردات المنهج را  انند قيام الباحثععلم الحركي بهدف الاخذ بارائهم و التو 
ابداء صلاحية المنهج بعد جمع الاراء للمختصين و ئمة العمر ومستوى العينة ومدة التمرينات و فترات الراحة و لامو 

 ( وحدة تعليمية .16الذي تكون من )ان المنهج و وفق الاسلوب المستخدم اصبح لدى الباحث
 
 : كيفية ضبطهايد متغيرات البحث و دتح 2-7

دقيقا لكي  ضبطا ضبوطةمالباحث بمعالجة عوامل معينة تحت شروط من خصائص العمل التجريبي ان يقوم 
 (348، ص 1986 ، )فان دالين واخرون                    يتحدد اسباب حدوثها تحقق من كيفية حدوث حالة معينة و ي

 لاتية يتضمن البحث عددا من المتغيرات ا
 الاسلوب المعكوس : يتمثل في : المتغيرات المستقلةاولا
 )مستوى فن الاداء( لرفع الخطف  يتمثل في: المتغيرات التابعة: ثانيا
 : ة )غير التجريبية(يلخد: المتغيرات الثالثا

باحث، ولكن لا يخضع لسيطرة الل الذي لا يدخل في تصميم البحث و نوع من المتغير المستق))يعرف المتغير بانه 
         ((ملاحظة المتغير الدخيل قياسهالباحث يستطيع  لائج البحث تاثيرا غير مرغوب فيه و يؤثر في نتا

 (    57، ص 1995،  )الخياط                                                                                                    
وتفسيرها وعليه تحديد ج بعين الاعتبار عند مناقشة النتائن المتغيرات الدخيلة ويؤخذ ولكنه يفترض وجود عدد م

 (137، ص 1987 ، ومكاوى  )عودة                                       هذه المتغيرات والسيطرة عليها".
 ان احدهما داخلي والاخر خارجي.بومن المتفق علية ان سلامة التصميم التجريبي لها جان

 (1981 ، والغانم يعبو ز )ال                                                                                                    
 :تهدد السلامة الداخلية والخارجيةوفيما يأتي عرض لأهم المتغيرات التي 

 لمتغيرات التابعة هي:اهم المتغيرات التي تؤثر على ا سلامة الداخلية للتصميم:ال -:اولا
 ريخاظروف التجربة والعوامل المصاحبة : لم يتعرض البحث طول مدة التجربة من ت -1
 حادث مؤثر سلبيا التجربة. يلأ (26/5/2018) الى (25/3/2018)
 ، ؤثر في استجاباتهمت العمليات المتعلقة بالنضج : يقصد بها كل المتغيرات بالنمو البايولوجي والنفسي التي -2
العمر الزمني  يتعرضون لعمليات النمو نفسها كذلك استخدام التوزيع العشوائي وتحقيق التكافؤ فيلباحثون ا

 المتغير في المتغير التابع. اللمجموعتين ، كل هذه العوامل قللت من تأثير هذ
 ا الخشبية والعص : تمت السيطرة على هذا العامل باستخدام العدد نفسه من البار الحديديادوات القياس -3
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البحث وتم تكافؤها  الافراد: لتلافي هذا العامل استخدم طريقة الاختيار العشوائي لمجموعتي اختبارالفرق في  -4
. 
 . لم يتم استبعاد اية طالبة من المجموعتين:  للتجريبيةالتاركون  -5
 

 : ة الخارجية للتصميمالسلام -ثانيا:
خارج نطاق عينة البحث  مفيها من تعميم نتائج بحثه انتمكن الباحثلتصميم عندما يلتتحقق السلامة الخارجية 

 ة خالية من الاخطاء الاتيةيان تكون التجريبة يتطلب يسلامة الخارجالمن  للتأكدو  1ة مماثلةيوفي موافق تجريب
 ( مع تحيزات الاختبار .التجريبيالمستقل ) المتغير تأثيرتفاعل  -1

 كر سابقاً.ذ يقصد بين مجموعتي البحث كما ؤبار العينة وتحقيق التكافاخت تأثيرلأنان هذا العامل ليس له 
 :أثر الاجراءات التجريبية -2

ن أو و يخضع مهما بأنها فلم يخبر  على اداء مجموعتي البحث ، د أثر العاملو وج بإمكانيةعلى وعى  انان الباحث
ة التجريبية مزيداً من الاهتمام وكان هذا عليهما اسلوباً جديداً في التعلم وكذلك عدم اعطاءالمجموع انيمارس مانه

 -البحث منذ العام الدراسي محاضرات مجموعتي نيدخلا اكان انالباحث بالاتفاق مع مدرس المادة ، فضلًا عن ان
وفضلًا  مع مدرس المادة وبهذا اصبح مألوفاً لديهم وقد زال تأثير المتغير الى حد كبير ، ثانيمدرس  نأبداية وك

 هي: التجريبية بالإجراءاتبقا فقد تطلب البحث ضبط عوامل أخرى تتعلق عن ما ذكر سا
 
  :المادة التعليمية -أ

مفردات الفصل الثاني من  لقد حدد المبحث الاول والثاني من كتاب )المهارات والتدريب في رفع الاثقال( وهي
في موضوعات رفعة  وعلوم الرياضةلكليات التربية البدنية الكتاب المنهجي المقرر على طلبة السنة الدراسية 

 (90-83، ص 1988 ، الله )نصيف وعبد                                      .الخطف والنتر بفعالية رفع الأثقال
 مدرس المادة : -ب

وأبداء  التدريس، قام مدرس المادة بتدريس تلك المجموعتين بعد ان تم تدريبه على استخدام هذا النوع من
والمدرس واهم أهدافها  انللباحث ، وكانت هذه العملية بمثابة تجربة استطلاعية اولى انمن قبل الباحث الملاحظات

 هي:
 
 
 
 .افراد عينة البحثالتأكد من سيطرة مدرس المادة على  -1
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 المجموعة وليس لكل طالب فردياً. التأكد من اعطاء التغذية الراجعة الى قائد -2
 .البةشرح المادة التعليمية وكيفية اشتراك الطالتوصل الى افضل وسيلة ل -3
 التمارين الخاصة برفعة الخطف . مدى انسجام  -4
 .لمختلفتينالتعرف على مدى تقبيل لهذه الطريقة ا -5
 ى تنفيذ الزمن الفعلي لكل تمرين.مراعاة دقة السيطرة عل -6
 ملائمة تقسيم عمل كل مجموعة ضمن حيز محدد من ارضية القاعة . -7
( 4وعددهم )ى الاول المرحلةطالبات  ( على مجموعة من19/3/2018ريخ )ام اجراء التجربة الاستطلاعية بتت

 الاسلوب المعكوس . قد ترافق عملية تطبيق التعرف على اهم المعوقات التي بهدف اتطالب
 ( 25/3/2018) : كانت مدة التجربة متساوية لمجموعتي البحث ، اذ بدأت التجربة بتاريخمدة التجربة -ج

على تنظيم الجدول  انالباحثمجموعة ، وقد حرص  وحدة تعليمية لكل( 16( بواقع )26/5/2018في )وانتهت 
 .(الاثنين والاربعاءالاسبوعي بوضع مجموعتي البحث في يومين )

تربية الاثقال بكلية ال : تلقى طلاب المجموعتين محاضراتهم في مكان واحد ، وهو قاعة رفعمكان المحاضرة -د
 .جامعة السليمانيةالبدنية وعلوم الرياضة/

 التجارب الاستطلاعية: 2-8
  :المعكوس بالأسلوبللمنهج  التجربة 2-8-1

منهج التعليمي )بالاسلوب الوبمساعدة فريق العمل بتنفيذ التجربة الاستطلاعية ذلك بعد اعداد  انقام الباحث
( في قاعة رفع وفي تمام الساعة )العاشرة 19/3/2018في مجتمع البحث من  اتطالب( 4( على )المعكوس
، اذ قام بتطبيق الوحدة التعليمية واحدة بالاسلوب  البدنية وعلوم الرياضة/جامعة السليمانيةكلية التربية بالاثقال 

 : الهدف من التجربة الاستطلاعية المعكوس وكان
 .انالتعرف على المعوقات والسلبيات التي قد تواجه الباحث -1
 العينة. مدى تفهم -2
 .سهولة تطبيق التمرينات -3
 التعليمية. التمرينات داخل الوحدات لمطبقبمثابة تدريب  -4
 .مدى اكتفاء الوقت التي وضعت لتطبيق كل تمرين -5
 .الوصول الى البدائل قبل تنفيذ التجربة الرئيسة -6
 
 

ة تعليمية حدتمرينات الو  ، وكانت انجه الباحثواسفرت نتائج التجربة عن ان لس هناك اية معوق وسلبية قد توا
 لتطبيق كل تمرين كانت كافية . مفهومة وامكانية تطبيقهم من قبل العينة ، والوقت الذي خصص
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البدنية كلية التربية ، م.د. سركو حمد/زردشت حمد رؤوف ، م.د. انور محمود رحيم )أ.م.د. فريق العمل المساعد 
 (جامعة السليمانيةوعلوم الرياضة/

 :التجربة الاستطلاعية 2-8-2
 الرفعة  الاجهزة والادوات لقياس وتصوير اداء وتهيئة درجات المعرفة مستوى الاداء )رفعة الخف(بعد ان تم تحديد 

من مجتمع  طالبات (4ة الخاصة لتلك الغرض على عينة )الاستطلاعي التجربة بإجراء انلعينة البحث ، قام الباحث
 .ساعة العاشرة صباحا ال 18/3/2018بتاريخ لمادة رفع الاثقال في القاعة الخاصة  البحث

 : الهدف من التجربة الاستطلاعية والمشرف وكان انوبحضور الباحًث
 والسلبيات التي قد تواجه الباحث تالتعرف على المعوقا -1
 ( لدى العينةفن الاداءى سهولة وفهم الاختبارات ، )مد -2
 جهزة والادوات لعملية التصويرالاسلامة  -3
 لرفع الخطف . ضمان اجراء عملية التصوير للاداء اثناء تطبيق الاختبار -4
 والقائم بعملية التصوير . تدريب لفريق العمل )*( -5
 الوصول الى البدائل اللازمة قبل التجربة الرئيسة. -6
 
  :تكافؤ بين المجموعتينال 2-9

بتكافؤ بين  انالمستقل قام الباحثتغير ال لتأثيرابطة ضالبين المجموعتين التجريبية و  وقاتبغية امكانية رجوع الفر 
 المجموعتين في المتغيرات الاتية : 

 الطول  - الوزن  -
 ع ذجالمرونة  - القوة القصوى للذراعين  -
 مرونة الكتف - القوة القصوى للرجلين  -
 ء الفني مستوى الادا - ارية للذراعين فجالان درةالق -
 الانجاز  - ارية للرجلين فجة الاندر الق -

 

 

اختيارهم من الدراسات السابقة  التي تملقياس القدرات البدنية المحددة و ة نعلى الاختبارات المقنلحصول اوبهدف امكانية 
، لى )حسين قدرات مما تم ذكرهم اع 6التي اشيرت الى ان القدرات الخاصة البدنية المشاركة في رفعة الخطف هم و 

   (2008 ،و )العامري   (2007، )رضا و (2009
 (82، ص 2009 ،)حسين ، زردشت محمد رؤؤف                                                                                      
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 (68، ص 2007 ،)رضا، صمد محمد                                                                                                  

 (91، ص 2008 ،)العامري ، علاء خلدون                                                                                             

 : يةلقياس تلك القدرات من المصادر والمراجع العلم ختبارات المقننةلابتحديد ا انقام الباحث

 القوة القصوى للذراعين  -

 القوة القصوى للرجلين  -

 ة انفجارية للذراعين در الق -

 ة انفجارية للرجلين در الق -

 مرونة الجذع  -

 الكتف ةمرون -

 (  87، ص 1979احمد ، )المندلاوي و التوازن                                                                            -

 (1986)التكريتي وعلى ،                                                                                                               

 (1999 لق ،الخا )عبد                                                                                                                   

 (1995، ابو نمرة )سليمان و                                                                                                             
العمر من العينة في نفس المستوى و البحوث على تطبيقها في العديد من الدراسات و علما بأن الاختبارات البدنية اعلاه تم 

القدرات وان الهدف من اجراء التكافؤ في البيئة العراقية لذا تعد الاختبارات المستخدمة تتمتع بالاسس العلمية العالمية . 
ة على سبيل المثال كلما كان قابلية القوة لياقمستوى قابليات اللان ين هو تلافي تاثير هذا المتغير "بين المجموعتالبدنية و 

كاملة من الناحية التكنيكية لكن هذه المتطلبات سرع و لو ان اداء الحركة الجيدة غير متجيدة ادى المتعلم الحركة ا
 ( 1987الغني ،  )عبد                                                        تكافؤ التوافق مستقبلا" لتحسين و 

فضل في بداية ة ايالحركتلك الصفات البدنية و تعلم الذي يما الى ان ان الفرد المقوتشير نتائج البحوث التي اجريت ساب
                                                                                                         (عليمية يعطي فرصة اكبر من غيرهايمكن القول بان ذلك الفرد متعلم لعناصر اللياقة البدنية في بداية العملية التالعملية )

  ( 1987الغني ،  )عبد

 تكافؤ بين مجموعتين البحث الالحركية المناسبة ، تم القدرات وترشح الاختبارات البدنية و لذا بعد تحديد 

تم ية بمساعدة فريق العمل المساعد و جامعة السليمانالبدنية وعلوم الرياضة/( في قاعة كلية التربية 24/3/2018)
 .(3ي الجدول)بين فم الحصول على النتائج كما

 )ت( لمتغيرات  قيمةة و طابضالحراف بين المجموعتين التجريبية و الانيبين متوسط الفروق و  (3الجدول )



    2020    3العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

363 

 

 (بدنية والحركيةالقدرات ال ، الطول ، )الوزن 

 قيمة )ت( انحراف الفروف متوسط الفروق  
 المحسوبة

الدلالة  درجة الحرية
 الاحصائية

 الدلالة

 غير معنوي  0.370 16 0.62 0.37 0.42 الوزن 
 غير معنوي  0.710 16 0.51 0.22 0.50 الطول

القوة القصوى 
 للذزراعين

 غير معنوي  0.95 16 0.30 1.98 0.28

 غير معنوي  0.89 16 0.43 6.20 1.11 القوة القصوى للرجلين
نفجارية  لاة ادر الق

 للذراعين
 غير معنوي  0.41 16 0.51 0.19 0.08

نفجارية  لاة ادر الق
 جلين للر 

 غير معنوي  0.32 16 073 5.16 0.20

 غير معنوي  0.64 16 0.20 0.65 0.30  عذمرونة الج
 غير معنوي  0.48 16 0.52 0.96 0.42 مرونة الكتف

 غير معنوي  0.51 16 0.41 0.60 0.16 مستوى الاداء الفني 
 ( 0.05كل قيمة في حقل الدلالة الاحصائية اقل من)  الفرق معنوي 

فن قدرات البدنية والحركية و ال( انه لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعتي البحث في 3لجدول )بين من اتي
 تكافؤ المجموعتين .على رفعة الخطف مما يدل ل الاداء

 

 

 

 

 

 :التعريفية الوحدات 3-10-1

 للمنهج بالاسلوب المعكوس  بتطبيق وحدتين تعريفيتين ان، قام الباحثرفعة الخطف قبل تطبيق الاختبارات القبلية ل

الساعة ( 23/3/2018)في ( ذلك بحضور مطبق التمرينات والسيد المشرف تي البحثمجموععلى أفراد عينةالبحث )
إذ تم شرح الفقرات  جامعة السليمانية ، البدنية وعلوم الرياضة/الخاصة لمادة رفع الاثقال بكلية التربية قاعة الة وفي العاشر 

 .الوحدة التعريفية وللمجموعتين حث داخلالمستخدمة في الب
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 :الاختبارات القبلية 2-10-2

قام  التكافؤ والوحدات التعريفية ، جراءات الأولية للاختبارات والتجربة الاستطلاعية وعمليةلامستلزمات واالبعد تهيئة جميع 
البدنية وعلوم الاثقال كلية التربية فى قاعة رفع  )فن الاداء( الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث بإجراء انالباحث

 .الرياضة/جامعة السليمانية

  :التقليديالتعليمي بالأسلوب المعكوس و تطبيق المنهج  3-10-3

استناداً على المصادر والمراجع والدراسات المشابهة ، تم المنهج التعليمي بالاسلوب المعكوس بعد ان تم اعداد وبناء 
المجموعتين والتي  لكل من يميةوحدة تعل 61نهج علمي للمجموعة التجريبي وبواقع )شكل م وضع مفردات التطبيق على

 ( أسابيع أي بواقع وحدتين في الاسبوع وكالآتي:8استغرقت )

 (لاسلوب المعكوسالمجموعة التجريبية الاولى )ا

 :دقيقة يتضمن 15مدته القسم الاعدادي/ -

 دقائق 3تهيئة الادوات وترديد التحية 

 دقائق 6العام الاحماء 

 دقائق 6 الاحماء الخاص

 :دقيقة يتضمن 70مدته القسم الرئيسي/ -

 دقيقة 10الجزء التعليمي 

 .( وتمارين خاصة مدرستم شرح مفردات الوحدة بكاملها واعطاء صورة اولية للتمارين التطبيقية عامة)تمارين 

 

 

 :دقيقة يضمن 60الجزء التطبيقي  -

 دقيقة 15تطبيق تمارين عامة 

 دقيقة 20(( المعكوس للأسلوبتطبيق تمارين الخاص )

 : (سالتمرينات المعدة من قبل المدر المجموعة الضابطة )
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طريقة الشفوية اي دون استخدام التعطى بله في النشاط التطبيقي ، وان من التمرينات المتبعة بيقوم افراد هذه المجموعة 
تعلم في مجال) المختصينعلى  عتينللمجم (1ج )ذنما بعرض اناحثالبيقوم ومن ثم  وقات الزمنيةلااوبنفس  الأسلوب

بصورة عامة والنشاط التطبيقي بصورة خاصة  ( لبيان رأيهم حول صلاحية المناهج وتسلسل مفردات الوحدةالحركة واللعبة
 . المنهج بعد أخذ بآراء صلاحية

 الاختبارات البعدية:  2-10-4

على المجموعة مدرس التجريبية والتمرينات المتبعة لل للمجموعةالمعكوس  بالأسلوب لتعليمامنهج  بعد الانتهاء من تطبيق
 ولمجموعتي (الاداء الفني والانجاز لرفعة الخطفى ستو مالبعدية لمتغيرات ) الاختبارات جراءإب اناحثالضابطة ، قام الب

اذ حاول  28/5/2018 واحدم و يتي استغرقت وال البدنية وعلوم الرياضة كلية التربيةبل ثقالااع ادة رفمفي قاعة البحث 
 الاجهزة ام نفس استخدالظروف المكانية والمناخية و قدر الامكان بتوفير نفس  انالباحث

 الادوات .و 

  ( spssالاحصائية ) لحقيبةا ان: استخدم الباحثالوسائل والمعالجات الاحصائية 2-11

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري  -

 باط البسيطمعامل الارت -

 .للعينات المستقلة  t- testاختبار  -

 .المستقلة الغيرللعينات   t- testختبار ا -

 

 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3

للمجموعة التجريبية  )الثبات والنهوض( لمرحلتي فن الاداءالبعدي في القبلي و عرض نتائج الفروق بين الاختباريين  3-1
 .تحليلها و 

 الاداء فنالمؤشرات الاحصائية للمجموعة التجريبية في ين يب (4جدول )

 قوة الاحتمال الدلالة Tقمة  البعدي القبلي وحدة القياس المتغير
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 *يالجدول حسوبمال ع س ع س
 معنوي  0.000 2.31 10.16 0.51 4.96 0.31 2.17 درجة الاداء فن

 (0.05)  نسبة الخطأ( و 8=  1 – 9تحت درجة الحرية ) *

 : يأتيما  (4)جدول التبين من ي

 لاختبار القبلي ل (0.31معياري )النحراف ( والا2.17للمجموعة التجريبية ) الاداء لفنبي بلغ الوسط الحسا

( 10.46بلغت )   T( وكانت نتاج اختبار 0.51نحراف المعياري )والا( 4.16ط الحسابي )سوفي الاختبار البعدي بلغ الو 
 .بعدي ا يدل وجود فرق معنوي بين قبلي و مم (0.05)ن اقل م ىوه 0.000بدلالة و 

 

 الضابطةللمجموعة  )الثبات والنهوض( لمرحلتي الاداء فنالبعدي في وق بين الاختبارين القبلي و فر نتائج العرض  3-2
 تحليلها و 

 الاداء فنفي  الضابطةالمؤشرات الاحصائية للمجموعة يبين  (5الجدول )

وحدة  المتغير
 القياسي

 قوة الاحتمال الدلالة Tقمة  البعدي ليالقب
 الجدولي حسوبمال ع س ع س

مستوى 
 الاداء الفني

 معنوي  0.002 2.31 4.31 0.63 3.11 0.91 2.01 درجة

  0.05 أخطالنسبة و   8=  1 – 9تحت درجة الحرية *

  :يأتيما  (5)يتبين من جدول 

في الاختبار للاختبار القبلي و  (0.91) نحراف المعياري والا (2.01) ةطللمجموعة الضابالاداء  لفنبلغ الوسط الحسابي 
  (4.31)كانت نتاج الاختبار ت بلغت و  (0.63)نحراف المعياري والا (3.11) البعدي بلغ الوسط الحسابي

 البعديوجود فرق معنوي بين القبلي و  مما يدل (0.05)وهي اقل من  0.002بدلالة و 

  وتحليلها )الثبات والنهوض( لمرحلتيالاداء  فنفي  ينتبارين البعديبين الاخوق فر العرض نتائج  3-3
 الاداء فنفي  والضابطةبية ريمؤشرات الاحصائية للمجموعة التجيبين ال (6 )جدول

 قوة الاحتمال الدلالة قيمة ت ع بعدي س بعدي المجموعة وحدة القياس المتغير
 *يالجدول المحسوب

مستوى 
 الاداء الفني

 معنوي  0.003 2.12 2.63 0.51 4.96 التجريبية جةدر 
 0.63 3.11 ةطالضاب
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 (0.05) أنسبة خطو  (16=  2 – 18)تحت درجة الحرية  *

 تي:أما ي( 6يتبين من جدول )

 فيما ،الاداء فنفي اختبار للاختبار القبلي  (0.63) نحراف المعياري والا (3.11)ة طللمجموعة الضاببلغ الوسط الحسابي 
 (2.63)ج الاختبار ت بلغت ئكانت نتاو  (0.51)نحراف المعياري والا (4.96) للمجموعة التجريبيةالوسط الحسابي بلغ 

 للمرحلتين الاداء فنالمجموعتين في اختبار  معنوي بين فرق  وجودمما يدل  (0.05) وهي اقل من (0.003)بدلالة و 
 لصالح المجموعة التجريبية.

 :مناقشة النتائج 3-4

تم عرضها على الجداول  ، تم الحصول عليها ومعالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة التيد معالجة البيانات بع
 فيبأن الفرق بين الاختبارين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة  (5،4) ، اذ تبين من الجدولين التوضيحية

اذ ان السبب فى معنوية الفرق  ، كانت معنوية وللمجموعتين هوض(الثبات والن) لمرحلتي )فن الاداء( مستوى الاداء
 يعزوها الباحثان الى: )الاسلوب المعكوس( للمجموعة التجريبية

ان تسلسل ومراعات سهولة وصعوبة التمرينات داخل الوحدة التعليمية كان له اثر ايجابى فى اكتساب فن الاداء للرفعة  -
عت ذلك من خلال اعداد وتصميم التمرينات والذى بدوره ادى الى اكتساب التوافق التام لدى الطالبات اذ ان الباحثان رت

وهى مرحلة التوافق الدقيق الذى وصلوا اليهن الطالبات ذلك  للمرحلة الثانية الا الحركيالبرنامج لدى الطالبة ومن ثم يتفهم 
 حصلت عليه. التيتبين من خلال النتائج 

داء ودخل نوع من كان جديدا لدى الطالبات مما حث بهن وشجعهن فى الا لاسلوب المعكوس(ان الاسلوب المستخدم )ا -
 المنافسة بينهن.

 

 

كما ان التعلم بالطريقة الجزئية من الاسلوب المعكوس يسهم فى اكتشاف الاخطاء المبكر لكل جزء والعمل على معالجتها 
ان ))الاسلوب  (1991عب التخلص منه لاحقا وتؤكد )مطر،قبل ان تصبح هذه الاخطاء جزا من قبل الطالبة والذى يص

يسهل على المتعلم فى تشخيص الاخطاء وتقيمها ويترك للمتعلم هذا الشيء من خلال الواجب القصد لهذه  العكسي
 (1991 ، اميرة محمد على مطر،)                                                                  الاجزاء((

الخاص للمجموعة الضابطة تبين بأن افراد المجموعة ظهرت لديهن الفرق المعنوى وهذا  (5) خلال نتائج الجدول ومن
ويعزو الباحثان السبب فى ذلك الى ان  يدل على ان اتباعهن للاسلوب التقليدى اسهم فى تعليم فن الاداء للمرحلتين
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لم وان التكرارات كانت مقبولة لدى افراد العينة عند ادائهن للفعالية ممارسة التمرينات بالطريقة الامرية ايضا ساهم فى التع
 وحصلت التكييف معهن.

يتبين بأن الفرق بين المجموعتين واتباعهن للاسلوبين المعكوس والتقليدى كانت لصالح المجموعة  (6) ومن خلال الجدول
 يعزو الباحثان السبب في ذلك الى:و  التجريبية ،

لديها نوع من الملل لمعرفة سبقا بطريقة التدريس التقليدية اى  خلال ممارسة الاسلوب المتبع قد تولدان المتعلمة من  -
يتم الانتقال  وايضا ان هناك سببا أخر بأن فى الاسلوب المعكوس يتم تجزئة المهارة ولا انها خالية من الاشتياق ،

الباحثان يتناسب مع مواصفات رفعة  برأيوهذا  لجزء الاول ،من المهارة الا اذا تم اتقان ابالمتعلمة الى الجزء الثانى 
لذا فأن التسلسل فى تعلم تفاصيل الاداء  الخطف لان هذه الرفعة تعد من الانواع الصعبة ويتطلب قدرات بدنية وتكنيكية .

على تساعدها  وتتبع التصحيح والتعزيز للمتعلمة بشكل أني ولكل جزء على حدة الفنى الواحدة بعد الاخرى ضرورى .
 تراكمها.تجنب فن الاخطاء التعليمية و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستنتاجات والتوصيات:الا -4

  :الاستنتاجات 4-1

لرفعة  الثبات والنهوض لمرحلتيالاداء  فناجابيا في  اتأثير المعكوس  سلوبلأبااثبت استخدام المنهج التعليمي  -1
 .الخطف لطالبات الكلية 

 .لرفعة الخطف لطالبات الكلية  لمرحلتيالاداء  فنمعنويا في  اتبع اثر سلوب التقليدي الملاان ا -2
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الثبات  لمرحلتيالاداء  فنسلوب المتبع في لامعكوس على استخدام اال سلوبلأبااستخدام المنهج التعليمي  تأثيرتفوق  -3
  .لرفعة الخطف لعينة البحثوالنهوض 

 التوصيات: 4-2

 لفن المبتدئاتالمعكوس في تعليم  سلوبلأباستفادة من المنهج التعليمي لااالبحث و ئج الدراسة على عينة تعميم نتا -1
  .لرفعة الخطف بفعالية رفع الاثقال  لمرحلتي الاداء

كلية خطف لطالبات البرفعة الاداء  فنالمتبع في المعكوس كونه الافضل من الاسلوب  الاسلوب استخدامضرورة  -2
 .التربية البدنية وعلوم الرياضة

م مبتدئين لرفعة يامكانية استخدامه في تعلدوات وطرائق التدريسي و النسلوب المعكوس بالدورات و لاعلى اهمية ا التأكد -3
 .الخطف لفعالية رفع الاثقال 

 .لطالبات الكلية ع اثقال سلوب المعكوس في رفعة النتر بفعالية رفلااجراء دراسة مماثلة باستخدام ا -4

 .سلوب المعكوس لاالجنس الاخر في ائات العمرية و ثلة للفاجراء دراسات مما -5
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 (1ملحق )
 د90 المعكوس                                زمن الوحدة: بالأسلوبنموذج وحدة تعليمية لرفعة الخطف 
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 اقسام الوحدة ت

 التعليمية

الهدف 
 التعليمي

الشدة  التمرين المستخدم
 التدريبية

عدد 
 المجاميع

عدد 
التكرارات 

كل  في
 مجموعة

مجموع 
الكلى 

 للتكرارات

 الزمن

الاحماء  التحضيري  1
 العام

-هرولة -سير
قفزات  -انطلاقات

 افقية

 د10 - - - وزن الجسم

الاحماء   
 الخاص

ب احماء المفاصل حس
 طبيعة التمرين

 د10 - - - وزن الجسم

 الرئيسي 2
 التعليمي

خطف 
جالس من 
الوضع 
 المعلق

يستمر الرباع بالسقوط 
حتى وضع القرفصاء 
ثم النهوض إلى وضع 

 الوقوف

 د45 - - - -

 تطبيقي 
 الاداء

البار   
 الحديدي

 فقط

8 6 48  

د بين كل 2 راحة   
 دور

 د16 - - 8

 د9 1 1 1   تهدئة- الختامي 3

 
 
 
 
 


