
 

 2021لسنة    (67)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 
 تمرينات خاصة لذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري في تطوير ثير تأ

 الاداء الخططي لدى لاعبي كرة القدم الشباب
 

 ذوالفقار صالح عبد الحسين. د.كاظم عيسى كاظم                  أ. د.م
 ليث محمد حسين . د.أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
لذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري لدى لاعبي كرة القدـ الشباب والتعرؼ وضع تماريف مقترحةىدؼ البحث الى  

تكوف مجتمع ، عمى تاثيرتماريف الذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري في تطوير الاداء الخططيمدى لاعبي كرة القدـ الشباب
–2018)سنة، للموسم الرياضي ( 19-17) المشاركة في دوري الشباب بكرة القدـ بأعمار البصرةالبحث مف لاعبي أندية 

( 25)البالغ عددهم ( الميناء ) بحيث تم اختيار العينة بصورة عمديه وهم لاعبو شباب نادي،فرق ( 3)والبالغ عددها ( 2019
لاعبا وتـ ( 20)حراس مرمى ولاعباف آخراف كونيـ لـ يشاركوا في الاختبارات ليكوف العدد ( 3، )لاعبين( 5) وتم استبعاد،لاعبا

يطبقوف برنامج لاعبين( 10)تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية عف طريؽ القرعة بحيث تتكوف المجموعة الضابطة مف 
 )يطبقوف نفس البرنامج بالإضافة الى تمرينات خاصة لمذكاء لاعبين( 10) والمجموعة التجريبية من الاعداد الخططي التقميدي

) وحدات تدريبية أسبوعياً وىي  ( 3) اسابيع بمعدؿ  ( 10 )استغرؽ تطبيؽ التجربة ،  (الجسمي الحركي والبصري المكاني 
، وبعد معالجة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية دقيقة ( 25 - 20 ) يتراوح مفالزمف الكمي لموحدة  ( الاربعاء ، الاثنيف ، السبت

 :استنتج الباحثوف ما يأتي باستخداـ الوسائؿ الإحصائية الملائمة 
 .ساىمت التمرينات الخاصة المعدة مف قبؿ الباحثوف بشكؿ فاعؿ في تطوير الذكاء الجسمي الحركي والبصري المكاني -1
كاف لتطوير الذكاء الجسمي الحركي والبصري المكاني تأثير ميـ في تطوير مستوى الاداء الخططي عند لاعبي كرة القدـ -2

 .الشباب 
ظيرت نتائج غير معنوية لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء الخططي بكرة القدـ وىذا يدؿ عمى اف المنيج المتبع مف قبؿ -3

 .المدرب غير كافي لوحده في تطوير الاداء الخططي بشكؿ مماثؿ لما حصؿ لممجموعة التجريبية 
Abstract 

The effect of special exercises for the bodily kinesthetic intelligence and visual 
spatial in development the tactical performance of the young football players 

Dr. KadimIssaKadim 
Prof.Dr.Thulfakar Saleh Abdul Hussein  

Prof.Dr. Laith Mohammed Hussein  
 The purpose of the research is to identify the effect of special exercises in the development of 

bodily kinesthetic intelligence and visual spatial, and to identify the effect of the development of bodily 
kinesthetic intelligence and visual spatial in the tactical performance of football. The research community is 
one of the players of the Basra clubs participating in the youth football league (ages 17-19) , For the sports 
season (2018 - 2019) and the number of (3) teams, so that the sample was chosen deliberately, they 
players of the club (AI-Minaa) of 25 players, and was excluded (5) (3) goalkeepers and two other players 
who did not participate in the tests to be the number of (20) players were divided into two groups control 
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and experimental by lot, so that the control group consists of (10) players apply the program of traditional 
planning and experimental group of (10) players apply the same In addition to special exercises for 
intelligence (bodily kinesthetic intelligence and visual spatial), the experiment took 10 weeks at a rate of 3 
training units per week (Saturday, Monday, Wednesday). The total time of the unit ranges from 20-25 
minutes, after processing the results of tribal tests and dimensionality using appropriate statistical methods 

researcher concluded the following: 
1-The special exercises has contributed effectively in the development of bodily kinesthetic intelligence and 

visual spatial. 
2-The development of bodily kinesthetic intelligence and visual spatial impact in the tactical performance of 

the young football players. 
3-No development of the control group similar to what happened to the experimental group in the tactical 

performance. 
 

 : التعريف بالبحث -1
 :  المقدمة واىمية البحث 1-1
اف التقدـ العممي الذي نراه اليوـ في مختمؼ مجالات الحياة ىو حصيمة خبرات وتجارب وابحاث تـ  

الاستدلاؿ مف خلاليا عمى نتائج عديدة ، لتصب في خدمة الانسانية جميعا ، وقد انعكس ىذا التطور عمى 
المجاؿ الرياضي وقد فتح افاقا جديدة اماـ الباحثيف لمتعرؼ عمى الجديد في عممية اكتساب المعمومات والقدرات 
والميارات وتطويرىا ولمتوصؿ الى تحقيؽ افضؿ النتائج مف خلاؿ اتباع كؿ ما ىو جديد في العموـ الرياضية 

 .وىي ضرورة لابد مف اخذىا بنظر الاعتبار عند التخطيط لمعممية التعميمية والتدريبية ومناىجيا 
 اف القدرات العقمية تحظى باىتماـ متزايد بيف عمماء النفس عموما واولئؾ الذيف يركزوف اىتماميـ بشكؿ 

خاص عمى الرياضة والرياضييف ، وقد بدا عمماء النفس بتركيز طاقتيـ عمى القدرات العقمية المتنوعة والمتغيرة 
والكيفية التي بموجبيا تسيـ ىذه القدرات في ارتفاع وانخفاض الاداء عند الرياضييف ، ويعد الذكاء المتعدد احد 

اشكاؿ النشاط لمفرد والرياضي والذي يمكف تحقيقو مف خلاؿ تطوير قدراتو ومياراتو ، كما اف تقدـ المستوى 
الرياضي مرىوف بما يمكف اف يتوفر لو مف ىذه القدرات التي يستطيع مف خلاليا مواجية ما يعترضو مف 

. مشكلات 
عمى اف كؿ فرد يمتمؾ عمى الاقؿ سبعة ذكاءات كحد ادنى ، ولكف  (Gardner , 1983 )واقترح  

بنسب متفاوتة ، وبذلؾ يتسع مفيوـ الذكاء ليشمؿ العديد مف القدرات ، وتتضح انواع ىذه الذكاءات السبع فيما 
الحركي ، / البصري ، الذكاء الجسمي / الرياضي ، الذكاء المكاني / الذكاء المغوي ، الذكاء المنطقي : يمي 

 ( . 30 – 29 : 5 )الذكاء الموسيقي ، الذكاء الاجتماعي ، الذكاء الشخصي 
وتعد لعبة كرة القدـ إحدى الألعاب التي حظيت وما زالت تحظى باىتماـ كبير في مختمؼ البمداف ىذا  

الاىتماـ جعؿ المختصيف يسعوف دائماً إلى تطوير المعبة مف خلاؿ رفع مستويات اللاعبيف مف النواحي الفنية 
والخططية والإدراكية والنفسية وغيرىا، وقد أخذت ىذه المعبة تتطور مف حيث مفرداتيا المختمفة فأصبحت 
حركات اللاعبيف تتغير وفؽ مواقؼ المباريات نظراً لاختلاؼ الخطط وكثرة الواجبات الممقاة عمى عاتؽ 

 . اللاعبيف
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ويعد الاداء الخططي مف المكونات الاساسية في لعبة كرة القدـ وىو عبارة عف جمؿ مف الحركات  
اليجومية والدفاعية الفردية والجماعية ولو الدور الكبير والحاسـ في تحديد نتائج المباريات ، مما دعا الكثير مف 

دوؿ العالـ الى زيادة الاىتماـ فيو وبذؿ الجيود في تنمية الجوانب الخططية مف خلاؿ العمؿ عمى تطوير 
. البرامج التدريبية وذلؾ لمحصوؿ عمى المراكز المتقدمة في جميع المحافؿ الكروية 

ومما تقدـ تكمف اىمية البحث بتناوؿ الجانب الخططي بالدراسة باعتباره مف الجوانب الميمة في اعداد  
لاعبي كرة القدـ ، وعنصرا ميما مف عناصر تحديد المستوى ، لما لو مف اىمية كبيرة في حسـ نتيجة المباراة ، 
وىذا يتطمب مف اللاعبيف اف تكوف قدراتيـ العقمية المرتبطة بالموقؼ قادرة عمى الاداء الامثؿ وبما اف الذكاء 
يعد جزءا مف القدرات العقمية لذا ارتاى الباحثوف الى تجريب استخداـ تماريف خاصة بالذكاء الجسمي الحركي 

 .والمكاني البصري بيدؼ التاثير عمى تطوير سرعة ودقة الاداء الخططي معا 
 :مشكمة البحث  1-2
، ومباراة كرة  (اليجومية والدفاعية  )اف التقدـ في لعبة كرة القدـ ناتج عف التطور في خطط المعب  

القدـ في جميع اوقاتيا فريؽ يياجـ بخطة معينة وفريؽ يدافع بخطة اخرى ميما تعددت صور اليجوـ وما يقابمو 
مف دفاع ، ىذا يتطمب منيـ تدريبا وتمرينا مستمرا بحيث يستطيع اللاعبوف اف يعرفوا جميع امكانياتيـ 

الخططية واف يدركوا تماما ما سيقوـ بو كؿ زميؿ واف يعرفوا كيؼ يستغموف الميزات الفردية لكؿ منيـ في جميع 
مواقؼ المعب ، ومف العوامؿ المؤثرة التي تحدد نشاط وقابمية اللاعب في التصرؼ الخططي الذكاء الجسمي 

. الحركي والمكاني البصري 
ولاحظ الباحثوف مف خلاؿ متابعتيـ لمباريات كرة القدـ لفئة الشباب وكذلؾ تدريباتيـ والمقابلات  

الشخصية التي اجروىا مع بعض المدربيف اف ىنالؾ ضعؼ في تطوير القدرات العقمية للاعبيف التي تساعدىـ 
عمى سرعة وحسف التفكير والتصرؼ الخططي في مواقؼ المعب المختمفة اثناء التمريف والمباراة ، والذكاء 

الجسمي الحركي والمكاني البصري الذي يعد جزءا مف تمؾ القدرات العقمية للاعبيف وشرطا ىاما لمنجاح في 
معظـ مواقؼ المعب المختمفة ، لذا ارتأى الباحثوف الخوض في ىذا المجاؿ لعشوائية العمؿ بو مف قبؿ المدربيف 

 :اىداف البحث  1-3
 .وضع تماريف مقترحة لذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري لدى لاعبي كرة القدـ الشباب -1
التعرؼ عمى تاثيرتمارينالذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري فيتطوير الاداء الخططيمدى لاعبي كرة -2

. القدـ الشباب 
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 : فروض البحث  1-4
وجود فروقذات دلالة احصائية بيف نتائج اختبار الاداء الخططي بكرة القدمالقبمي والبعدي لممجموعتيف -1

 .التجريبية والضابطة 
وجود فروقذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج اختبار الاداء الخططي بكرة -2

 .القدمالبعدي 
 :مجالات البحث  1-5
 – 2018لاعبو فئة الشباب لنادي الميناء الرياضي بكرة القدـ لمموسـ الرياضي : المجاؿ البشري 1-5-1

2019.  
  .2019 / 5 / 5 ولغاية 2018 / 11 / 15المدة الواقعة مف : المجاؿ الزماني 1-5-2
. ممعب نادي نفط الجنوب في محافظة البصرة : المجاؿ المكاني 1-5-3
: الدراسات النظرية -2
 :المتعدد   الذكاء2-1

 وضع العالـ جاردنر نظرية لمذكاء المتعدد مخالفا بقية الباحثيف في محاولتو تفسير طبيعة الذكاء ، 
استمد ىذا العالـ نظريتو مف ملاحظاتو للافراد الذيف يتمتعوف بقدرات خارقة في بعض القدرات العقمية ولا 

يحصموف في اختبارات الذكاء الا عمى درجات متوسطة او دونيا ، فقد استرعت ىذه الحالة انتباه غاردنر الذي 
بات يعتقد باف الذكاء مؤلؼ مف كثير مف القدرات المنفصمة او الذكاءات المتعددة التي يقوـ كؿ منيا بعممو 

مستقلا استقلالا نسبيا عف الاخر ، ولا تركز ىذه النظرية عمى كوف الذكاء وراثي او ىو تطور بيئي ، ونتيجة 
لمبحث وجد غاردنر اف الاشخاص العادييف يتشكؿ لدييـ عمى الاقؿ سبعة عناصر مستقمة مف عناصر الذكاء 
، اف الامر يتعمؽ بتصور تعددي لمذكاء تصور ياخذ بعيف الاعتبار مختمؼ اشكاؿ نشاط الانساف وىو تصور 
يعترؼ اختلافاتنا الذىنية وبالاساليب المتناقضة الموجودة في سموؾ الذىف البشري ، اف ىذا النموذج الجديد 

 ( . 5 : 1 )لمذكاء يستند عمى الاكتشافات العممية الحديثة في مجاؿ عمـ الاعصاب 
اف ىذا النوع مف الذكاء يشير الى قدرة الفرد عمى استخداـ اعضاء جسده : الذكاء الجسمي الحركي 2-1-1

 اصحاب اف،  (65 : 6 )لمتعبير عف افكاره ، ويعنى بالتارز والتوازف والقوة والميارة والمرونة والسرعة والاتقاف 
يوجد ىذا النوع مف الذكاء في المخيخ والكتؿ العصبية الاساسية وىذا الذكاء يتفوقوف في الانشطة البدنية ،

ويتطور ىذا الذكاء ابتداءا مف الطفولة ويمكف اف يظير في مراحؿ متقدمة عف ذلؾ ، واف التمريف المتواصؿ قد 
 .(10 : 1) يزيد مف ىذه القدرة ويتجسد ىذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي حصؿ عمييا الابطاؿ الرياضيوف

ىو القدرة عمى ادراؾ العالـ البصري بدقة ، وتصور المكاف النسبي :  الذكاء المكاني البصري 2-1-2
للاشياء في الفراغ ، وتكويف صور وتخيلات عقمية لاستعماليا في حؿ المشكلات ويتطمب ىذا النوع مف الذكاء 

الحساسية لموف والخط والشكؿ والطبيعة والمجاؿ والمساحة والعلاقات التي توجد بيف ىذه العناصر ، والذكاء 
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المكاني البصري يتطمب القدرة عمى التفكير بالصور والوعي بالاشكاؿ والالواف والتركيبات والنماذج التي تحيط 
،  (51 : 5 ) ويبدا ىذا الذكاء في التطور مف سف التاسعة او العاشرة ويستمر حتى الكبر ، (65 : 8 )بالفرد 

وقد دلت البحوث المختبرية ارتباط ىذا النوع مف الذكاء بمنطقة تقع في النصؼ الايمف مف المخ ، بحيث لو 
تضررت ىذه المنطقة لسبب ما لفقد الانساف القدرة عمى تمييز الامكنة حتى المعروفة لديو مسبقا او التعرؼ 

 . (8 : 1 )عمى اقرب الاشخاص لديو
 :منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3
ف طبيعة المشكمة المراد دراستيا في كؿ موضوع تحدد منيجية البحث ، وعمى ىذا : منيج البحث 3-1

. الاساس اعتمد الباحثوف المنيج التجريبي باستخداـ تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف التجريبية والضابطة 
 :مجتمع البحث وعينتو  3-2
( 19-17)تكوف مجتمع البحث مف لاعبي أندية البصرة المشاركة في دوري الشباب بكرة القدـ بأعمار  

 تم اختيار العينة بصورة عمديه وهم لاعبو ،فرق ( 3)والبالغ عددها (2019–2018)سنة، للموسم الرياضي 
حراس مرمى ولاعباف آخراف ( 3، )لاعبين( 5) وتم استبعاد ،لاعبا( 25)البالغ عددهم ( الميناء )شباب نادي

لاعبا وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية عف ( 20)كونيـ لـ يشاركوا في الاختبارات ليكوف العدد 
، وتـ لاعبين( 10)لاعبين والمجموعة التجريبية من ( 10)طريؽ القرعة بحيث تتكوف المجموعة الضابطة مف 

 ( . 1 )وكما مبيف في الجدوؿ  (الطوؿ ، الوزف ، العمر  )اجراء التجانس لافراد عينة البحث مف حيث 
 (  1 )جدول 

 يبين اعتدالية توزيع افراد عينة البحث

المتغيرات ت 
وحدة 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
الاختلاؼ 

 2.485 0.452 18.182سنة العمر  1
 2.993 5.232 174.784سـ الطوؿ  2
 11.544 7.984 69.159كغـ الوزف  3

( الطوؿ ، الوزف ، العمر ) اف جميع قيـ معاملات الاختلاؼ في متغيرات  ( 1 ) يتضح مف الجدوؿ 
 ( 1) وىي مقبولة ، اذ اف قيمة معامؿ الاختلاؼ كمما اقتربت مف  ( 11.544 ، 2.485 )تراوحت ما بيف 

ذا زاد عف  ، وقد قاـ الباحثونباجراء ( 161 : 10) يعني اف العينة غير متجانسة  ( 30 )يعد التجانس عاليا وا 
 ( . 2 )في الاختبارات الخططية ، وىذا ما يبينو جدوؿ  (التجريبية والضابطة  )التكافؤ بيف المجموعتيف 
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 ( 2 )جدول 
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الخططية

وحدة القياس المتغيرات ت 
المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 (ت  )قيمة 
المحسوبة 

Sig  الوسط
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

1 
المناولة الجدارية 

 (دبؿ باص )الخططية 
 0.088 1.787 0.330 2.975 0.295 3.204ث / زمف 
 0.569 0.578 0.742 6.291 0.667 6.125درجة / دقة 

 الربط الخططي 2
 0.826 0.223 1.947 26.389 1.954 26.566ث / زمف 
 0.907 0.118 1.511 9.125 1.486 9.052درجة / دقة 

تغيير الاتجاه  3
 0.399 0.860 1.699 28.213 1.372 27.671ث / زمف 
 0.187 1.363 1.431 9.550 1.618 10.400درجة / دقة 

المركب الخططي  4
 0.437 0.792 1.761 39.439 2.345 40.110ث / زمف 
 0.110 1.664 1.130 10.608 1.144 11.380درجة / دقة 

مما يشير الى اف  ( 0.05) اف القيمة الاحتمالية ىي اكبر مف مستوى الدلالة  ( 2 )يتضح مف الجدوؿ 
.  الفروؽ غير معنوية وىذا يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 :وسائل جمع المعمومات  3-3
 :المقابلات الشخصية - 
 في مجاؿ التدريب الرياضي وكرة )*(باجراء المقابلات الشخصية مع بعض المختصيف قاـ الباحثوف 

. القدـ للاستفادة مف ارائيـ فيما يخص المعمومات المتعمقة بموضوع البحث 
 (تسجيؿ الاختبارات – تسجيؿ القياسات  )استمارات تسجيؿ - 
 .الاختبارات والقياسات - 
 .الوسائؿ الاحصائية - 
 .المصادر العربية والاجنبية - 
 : الاجيزة والادوات المستخدمة  3-4
 .شريط قياس وحبؿ ومادة البورؾ -
  .10كرات قدـ عدد -

                                                           
)*( 

 . ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة كرة قدـ/ فسمجة تدريب رياضي  : عمار جاسـ مسمـ. د.أ -
 . ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة كرة قدـ/ طرائؽ تدريس  : احمد عبد العزيز عبيد. د.أ -
  .البصرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة كرة قدـ/ تدريب رياضي  : عقيؿ حسـ فالح. د.أ -
  .البصرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة كرة قدـ/ تدريب رياضي  : عبد عمي جعفر محمد. د.ـ.أ -
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 . بارتفاعات مختمفة 10شواخص عدد -
 .ثانية /   صورة 25كاميرا فيديوية  نوع سوني -
 . وحاسبة صغيرة نوع سايكو 5/ساعة توقيت اليكترونية عدد -
 .رستاميتر لقياس الطوؿ -
 .ميزاف طبي - 
:    القياسات والاختبارات المستخدمة بالبحث  3-4
:   عند اجراء القياسات الخاصة بالبحث تـ مراعاة الشروط التالية :قياسات الطول والوزن والعمر  3-4-1
 .اداء القياس بطريقة موحدة -

 .استخداـ ادوات القياس نفسيا 
استخدـ الباحثوف ليذا الغرض الرستاميتر وىو عبارة عف قائـ مثبت عموديا عمى حافة خشبية : الطوؿ -1

ويوجد حامؿ مثبت ، بحيث يكوف المستوى الصفري في مستوى القاعدة الخشبية ، سـ  (280  )والقائـ طولو 
يقؼ اللاعب عمى القاعدة وبدوف ارتداء الحذاء ، أفقيا عمى القائـ بحيث يكوف قابلا لمحركة للأسفؿ وللأعمى 

وظيره مواجيا لمقائـ ويجب أف يراعي اللاعب شد الجسـ للأعمى والنظر للأماـ ويتـ أنزاؿ الحامؿ حتى يلامس 
 .الحافة العميا لمرأس اذ يعبر الرقـ المواجو لمحامؿ عف طوؿ اللاعب لأقرب واحد سنتمتر 

اذ يقفاللاعب منتصبا عمى الميزاف وبدوف ارتداء ، استخدـ الباحثوف ليذا الغرض الميزاف الطبي : الوزف -2
وبعد ذلؾ تأخذ القراءة التي يعطييا المؤشر إلى اقرب ، الحذاء بحيث يتوزع وزنو بالتساوي عمى القدميف 
 .كيموغراـ واحد ، كما تـ تدويف العمر لكؿ لاعب 

 ( : 80 – 71 : 7 )الاختبارات الخططية  3-4-2
 :والتيديف  (دبل باص  )الخططية   اختبار المناولة الجداريو3-4-2-1
 .مع التيديؼ بالحركة  (دبؿ باص)المناولة الجدارية : اسـ الاختبار -
 .سرعة ودقة اداء المناولة الجداريو والتيديؼ: اليدؼ -
 .شباب : المستوى -
كرة قدـ ، ممعب كرة قدـ ، ىدؼ مقسـ بشريط الى مناطؽ عدة ، شريط لمقياس ، : الادوات المستخدمة -

 .، بورؾ ، صافره ( 2) ـ كمنافس عدد  ( 1 ) ، شواخص بارتفاع 3ساعات توقيت 
، بمادة البورؾ 2ـ ( 2 )يتـ تحديد موقع اللاعب والمدرب والمدرب مساعد مربع مساحتو : وصؼ الاداء -

ـ، في منتصؼ المسافة بيف اللاعب والمدرب وبيف  ( 1 )لاستلاـ الكرة وتسميميا ويوضع شاخص بارتفاع 
( قوس الجزاء)ـ ، يتـ التيديؼ عمى المرمى مف خارج منطقة الجزاء  ( 3 )المدرب واتجاه اللاعب الذي يبعد 

ينفذ الاختبار مف لاعب واحد ومدرب ومدرب مساعد كمساعديف ، ـ  ( 5 )الذي يبعد عنو اللاعب مسافة 
ويناوؿ الكرة  ( 1)ـ ، في الموقع رقـ  ( 3 )،يبدا التوقيت حيف يستمـ اللاعب الكرة مف المدرب عمى بعد 
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لمجانب وينطمؽ بسرعو خمؼ  ( 2) ـ ، في الموقع  رقـ  ( 5 )بالمباشر لممدرب المساعد الذي يبعد عنو 
ـ ، ثـ ييدؼ بالمباشرعمى اليدؼ  ( 3) لمسافة ، الذي يناوؿ منو المدرب المساعد  (3)الشاخص لمموقع رقـ 

 ( .1)المقسـ بعد مناولتيا مف المدرب المساعد ، كما في الشكؿ 
مراقبيف ومسجميف تعطى درجتاف للاعب الذي يستمـ ويسمـ الكرة داخؿ كؿ مربع  ( 5 - 4 ): التسجيؿ -

تعطى درجة واحدة للاعب الذي يستمـ ويسمـ عند خط كؿ مربع تعطى درجة صفر للاعب الذي يستمـ ويسمـ 
الكرة خارج كؿ مربع تعطى الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب في اثناء التيديؼ عمى المرمى المقسـ وفي حاؿ 

مس الشريط او العمود تحتسب الدرجة الاعمى وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرجة الكمية لمدقة ىي 
. ، أما الزمف فنأخذ زمف الأداء منذ استلاـ الكرة حتى التيديؼ وعبور الكرة خط المرمى  (9)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :اختبارالربط الخططي والتيديف  3-4-2-2
 .الربط الخططي: اسـ الاختبار -
 .سرعة ودقة الربط الخططي : ىدؼ الاختبار -
 .شباب : المستوى -
كرة قدـ قانونية ، ىدؼ مقسـ بشريط مموف الى مناطؽ عدة ، ساعات توقيت ، شريط : الادوات المستخدمة-

 .، ممعب كرة قدـ ( 3) ـ عدد  ( 1 )لمقياس ، صافره ، بورؾ ، شاخص بارتفاع 
 بمادة البورؾ لاستلاـ وتسميـ الكرة 2ـ ( 2 )يتـ تحديد موقع لكؿ لاعب مربع مساحتو : وصؼ الاختبار -

ـ ، في منتصؼ المسافة بيف كؿ لاعبيف كمنافس سمبي ، في حيف أف منطقة  ( 1 )ويوضع شاخص بارتفاع 
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، ينفذ  (2) ياردة ، كما في الشكؿ ( 6 )التيديؼ عمى المرمى المقسـ كؿ منطقة الجزاء حوؿ منطقة الػ 
الاختبار مف قبؿ ثلاثة لاعبيف في مواقعيـ المحددة مسبقا ويتـ تبادؿ مواقعيـ بعد انتياء كؿ محاولة تيديؼ 

الكرة مف منتصؼ الممعب بمناولة مف المدرب الذي يبعد  (1)عمى المرمى بالتعاقب ، إذ يستمـ اللاعب رقـ 
 ( 10) الذي يبعد عنو مسافة ( بممسة اولمستيف)بالمباشر  (2)ثلاثة امتارثـ يقوـ بمناولة الكرة الى اللاعب رقـ 

) الوىمي ثـ يقوـ اللاعب رقـ  ( 4) باتجاه الموقع رقـ  (2)متر ثـ ينتقؿ باقصى سرعة مف خمؼ اللاعب رقـ 
مترا،  ( 15) الذي يبعد عنو مسافة  ( 3) الى اللاعب رقـ ( بممسة اولمستيف)بمناولة الكرة بالمباشر  ( 2

) بمناولة الكرة الى الاماـ الجانب للاعب رقـ  ( 3 )وينتقؿ باتجاه المنطقة المحددة لمتيديؼ،ويقوـ اللاعب رقـ 
ـ ، مابيف منطقة الجزاء والزاوية وينتقؿ باتجاه  ( 30) الوىمي الذي يبعد مسافة  ( 4) المتجو لموقع رقـ  ( 1

في منطقة التيديؼ  ( 2) بممسة اولمستيف بتحويؿ الكرة الى اللاعب رقـ  ( 1 )اليدؼ ويقوـ اللاعب رقـ 
ياردة ، وبذلؾ يتـ تنفيذ الاختبار بالتعاقب ولكؿ مختبر ، كما في  (6)المحددة لمتنفيذ عمى اليدؼ حوؿ الػ 

 ( .2)الشكؿ رقـ 
مراقبيف ومسجميف ، تعطى درجتاف للاعب الذي يستمـ الكرة ويسمميا داخؿ المربع ،  ( 5-4 ): التسجيؿ -

تعطى درجة واحدة للاعب الذي يستمـ ويسمـ عند خط المربع ، تعطى درجة صفر للاعب الذي يستمـ ويسمـ 
الكرة خارج المربع إثناء التيديؼ عمى المرمى المقسـ وفي حاؿ مس الشريط او العمود تحتسب الدرجة الأعمى 

 .درجو  (15)وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرجة الكمية لمدقة 
 .تأخذ مجموع أزمنة  كؿ لاعب لكؿ موقع منذ استلاـ الكره حتى عبورىا خط المرمى -
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 : اختبار الأداء الخططي بتغيير الاتجاه والتيديف3-4-2-3
 .سرعة الاداء الخططي ودقتو : اليدؼ -
 .شباب: المستوى -
كرة قدـ ، ممعب كرة قدـ ، ىدؼ مقسـ بشريط الى مناطؽ عدة ، شريط لمقياس ، : الادوات المستخدمة -

 . ـ كمنافس ، بورؾ ، صافره ( 1) ، شواخص بارتفاع ( 5 )ساعات توقيت عدد 
 بمادة البورؾ لاستلاـ الكرة وتسميمو 2ـ ( 2 )يتـ تحديد موقع لكؿ لاعب مربع مساحتو : وصؼ الأداء-

ـ في منتصؼ المسافة بيف كؿ لاعبيف كمنافس ، في حيف أف منطقة التيديؼ  ( 1 )ويوضع شاخص بارتفاع 
ياردة ،  كما في الشكؿ  ( 6) مناطؽ تحدد كؿ منطقة الجزاء حوؿ منطقة الػ  ( 5 )عمى المرمى المقسـ الى 

،ينفذ الاختبار مف خمسة لاعبيف في مواقعيـ المحددة مسبقا ويتـ تبادؿ مواقعيـ بعد انتياء كؿ محاولة  (3)رقـ
الكرة مف يميف منتصؼ الممعب  (1)تيديؼ عمى المرمى بالتعاقب ، يبدا التوقيت حيف يستمـ اللاعب رقـ 

بالمباشر وبممسو اولمستيف  (2)بمناولة مف المدرب الذي يبعد ثلاثة امتارثـ يقوـ بمناولة الكرة الى اللاعب رقـ 
الذي يبعد عنو  (3)الكرة للاعب رقـ (2)ـ ، وينطمؽ للامامباتجاه المرمى ثـ يناوؿ رقـ  ( 15 )الذي يبعد عنو 

ـ ، والذي يناوؿ الكرة اللاعب  ( 10) الذي يبعد عنو  ( 4) ـ ، والذي بدوره يناوؿ الكرة للاعب رقـ  ( 15) 
للاماـ الجانب  ( 5) ـ ، الذي بدوره يمعب بالمباشرللاعب رقـ  ( 10) لمنطقة الوسط ولمسافة  ( 2 )رقـ 

ـ ، بيف خط الجانب وخط الجزاء قرب عمـ الزاوية ليمعبيا بممسو او لمستيف  ( 35 )باتجاه المرمى لمسافة 
ياردة ومنطقة الجزاء ليتـ تنفيذ الاختبار بالتعاقب  ( 6) عمى اليدؼ بيف الػ (1)لمنطقة الجزاء لينفذ اللاعب رقـ 
 .ولكؿ مختبر عمى اليدؼ المقسـ 

مسجميف ومراقبيف ، تعطى درجتاف للاعب الذي يستمـ ويسمـ الكرة داخؿ كؿ مربع ،  ( 6–5 ):التسجيؿ -
تعطى درجة واحدة للاعب الذي يستمـ ويسمـ عند خط كؿ مربع ، تعطى درجة صفر للاعب الذي يستمـ الكرة 

 .ويسمميا خارج كؿ مربع 
تعطى الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب اثناء التيديؼ عمى المرمى المقسـ وفي حاؿ مس الشريط او العمود -

 .درجة  (17)تحتسب الدرجة الاعمى وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرجة الكمية لمدقة 
 .ناخذ مجموع أزمنة  كؿ لاعب لكؿ موقع منذ استلاـ الكره حتى عبورىا خط المرمى -
 
 
 
 
 
 

  م3

  م35

            مدرب    

 
            لاعب  
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  اختبار الخططي المركب والتيديف3-4-2-3
 .الاداء الخططي المركب : اسـ الاختبار -
 .سرعة الاداء الخططي المركب ودقتو : اليدؼ -
 .شباب : المستوى -
ممعب كرة قدـ ، ىدؼ مقسـ بشريط مموف الى عدة مناطؽ ، كرة قدـ ، ساعات توقيت : الادوات المستخدمة -
 .ـ ، بورؾ ، شريط لمقياس ، صافره  ( 1) شواخص بارتفاع  ( 5 )، 
 بمادة البورؾ لاستلاـ الكرة وتسميميا 2ـ ( 2 )يتـ تحديد موقع لكؿ لاعب مربع مساحتو : وصؼ الاداء -

ـ في منتصؼ المسافة بيف كؿ لاعبيف كمنافس ، في حيف أف منطقة التيديؼ  ( 1 )ويوضع شاخص بارتفاع 
) ياردة ، كما في الشكؿ ( 6) مناطؽ تحدد كؿ منطقو الجزاء حوؿ منطقة الػ  ( 5 )عمى المرمى المقسـ الى 

، ينفذ الاختبار مف قبؿ خمسة لاعبيف في مواقعيـ المحددة مسبقا ويتـ تبادؿ مواقعيـ بعد انتياء كؿ  ( 4
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الكرة مف منتصؼ الممعب  (1)محاولة تيديؼ عمى المرمى بالتعاقب ، يبدا التوقيت حيف يستمـ اللاعب رقـ 
بالمباشر وبممسو او لمستيف  (2)بمناولة مف المدرب الذي يبعد ثلاثة امتارثـ يقوـ بمناولة الكرة الى اللاعب رقـ 

بمعب الكره للاعب رقـ  (2)ـ ، وينطمؽ للاماـ الجانب باتجاه المرمى يقوـ اللاعب رقـ ( 15 )الذي يبعد عنو 
) بمناولة جداريو معو الذي يبعد عنو  ( 4)ـ ، الذي بدوره يمعب الكره للاعب رقـ ( 15) الذي يبعد عنو  (3)

بمعب الكره للاماـ بمناولو بينيو بالعمؽ  (3)ـ ، والذي ينطمؽ للاماـ باتجاه المرمى فيقوـ اللاعب رقـ  ( 10
ـ ، باتجاه اليدؼ والذي بدوره  ( 30) المندفع مف الخمؼ الذي يبعد عنو  ( 5)عمى قوس الجزاء للاعب رقـ

ثـ يتـ  تنفيذ الاختبار بالتعاقب  (1)يمعبيا بالعرض لمنطقة الجزاء التي تعتبر ضمف درجة الدقة للاعب رقـ 
 ( .4)ولكؿ مختبركما في الشكؿ رقـ

تعطى درجتاف للاعب الذي يستمـ الكرة ويسمميا داخؿ كؿ مربع ، تعطى  ،  مراقبيف ومسجميف5: التسجيؿ -
درجة واحدة للاعب الذي يستمـ عند خط كؿ مربع  ويسمميا ، تعطى درجة صفر للاعب الذي يستمـ الكرة 

 .خارج كؿ مربع ويسمميا
تعطى الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب اثناء التيديؼ عمى المرمى المقسـ وفي حاؿ مس الشريط او العمود -

 .درجة  ( 19)تحتسب الدرجة الاعمى وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرجة الكمية لمدقة 
 .نأخذ مجموع أزمنة كؿ لاعب لكؿ موقع منذ استلاـ الكره حتى عبورىا خط المرمى -
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:  التجارب الاستطلاعية 3-5
( 8)أجرى الباحثوف مع فريؽ العمؿ تجربة استطلاعية أولى عمى :التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1

 وكاف اليدؼ 15/1/2019لاعبيف مف مجتمع البحث مف لاعبيشبابنادي نفط الجنوبوتمت ىذه التجربة بتاريخ 
: منيا ما يأتي

 .التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المساعدة-
 .التأكد مف كفاية فريؽ العمؿ المساعد ومدى تفيميـ تنفيذ القياسات والاختبارات-
 .التأكد مف سيولة تطبيؽ الاختبارات ومدى ملاءمتيا مستوى العينة-
 .معرفة المعوقات التي قد تظير وتلافي حدوث الأخطاء والتداخؿ في العمؿ-
 .حساب الوقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات-
أجرى الباحثوف وبمساعدة مدرب الفريؽ وحدتيف تدريبيتيف  : التجربة الاستطلاعية الثانية لمتدريبات3-5-2

لاعبيف مف مجتمع البحث وتـ استبعادىـ عند تنفيذ إجراءات البحث الأساسية وتمت  (10)استطلاعيتيف عمى
: ، وكاف اليدؼ مف التجربة ما يأتي 1/2019 / 27 و 25ىاتاف الوحدتاف بتاريخ 

 .التأكد مف تنفيذ زمف الوحدة التدريبية بالوقت المحدد-
 .التأكد مف الأزمنة التي وضعيا الباحثوف عند تنفيذ تماريف الوحدة التدريبية-
 .التأكد مف زمف الراحة البينية الذي وضعو الباحثوف بيف تكرار وأخر ومجموعة وأخرى -
التأكد مف شدة التمريف وذلؾ بقياس زمف العمؿ الى زمف الراحة الذي يعد خير مؤشر لمتعرؼ عمى الشدة بعد -

 .التمريف
. معرفة المعوقات التي تصادؼ المدرب في الوحدة التدريبية وتلافي حدوث الأخطاء-
 :اجراءات البحث الميدانية  3-6
 ) قاـ الباحثوف بإجراء الاختبارات القبمية لمجموعتي البحث في الفترة الزمنية :الاختبارات القبمية  3-6-1
: عمى ممعب نادي الجنوب الرياضي الساعة التاسعة صباحاً وفقاً لمترتيب التالي ( 2/2019 /3 - 2
 :2/2019 /2صباح يوـ الخميس الموافؽ -
 .المناولة الجدارية والتيديؼ اختبار -
 .اختبار الربط الخططي والتيديؼ -
 :2/2019 /3صباح يوـ الجمعة الموافؽ -
  .تغير الاتجاه الخططي والتيديؼاختبار -
 .المركب الخططي والتيديؼ-
:  التجربة الرئيسية  3-6-2
 . بعد الاختبارات القبمية 2019 / 2 / 16تـ إجراء اوؿ وحدة تدريبية بتاريخ -
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، الاثنيف ، السبت ) وحدات تدريبية أسبوعياً وىي  ( 3) اسابيع بمعدؿ  ( 10 )استغرؽ تطبيؽ التجربة -
 .دقيقة  ( 25 - 20) الزمف الكمي لموحدة يتراوح مف  (الاربعاء 

 .وحدة  ( 30 )عدد الوحدات التدريبية -
  ( % .100 – 80 )طريقة التدريب الفتري والتكراري وبشدة تتراوح بيف  استخدـ الباحثوف-
 .باشر الباحثوف التجربة في فترة الاعداد الخاص -
 15-14قاـ الباحثوف بإجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في الفترة مف :الاختبارات البعدية  3-6-3
عمى ممعب نادي نفط الجنوب الرياضي باستخداـ نفس الاختبارات القبمية وبنفس الترتيب والشروط 2019/ 4/

.  بالاختبارات القبمية
لغرض معالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثوف فقد استخدموا الوسائؿ :الوسائل الاحصائية  3-7

: الإحصائية الآتية 
 ( T )اختبار -لمعينات المستقمة  ( T )اختبار -معامؿ الاختلاؼ -الانحراؼ المعياري -الوسط الحسابي - 

وقد عولجت البيانات بجياز الكمبيوترباستخداـ  .   (بيرسوف  )معامؿ الارتباط البسيط -لمعينات المترابطة 
 . SPSS Ver23البرنامج الإحصائي 

: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا - 4
:  عرض نتائج الاختبارات الخططية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميميا 4-1

 (  4 )جدول 
المحسوبة   ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطا المعياري لمفروق وقيمة 

والقيمة الاحتمالية لنتائج الاختبارات الخططية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية   

وحدة المتغيرات 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Std. Error 

Mean 
-Sig. (2 ( t )قيمة 

tailed) Mean Std. 
Deviation 

Mean Std. 
Deviation 

المناولة الجدارية 
والتيديؼ 

 0.000 6.297 0.099 0.183 2.579 0.295 3.204زمف 
 0.000 17.507 0.280 0.938 11.033 0.667 6.125دقة 

الربط الخططي 
والتيديؼ 

 0.000 14.165 0.290 1.625 22.457 1.954 26.566زمف 
 0.000 11.932 0.379 0.770 13.583 1.486 9.052دقة 

تغير الاتجاه 
الخططي والتيديؼ 

 0.000 10.509 0.432 1.244 23.123 1.372 27.671زمف 
 0.000 6.898 0.759 1.571 15.641 1.618 10.400دقة 

المركب الخططي 
والتيديؼ 

 0.000 17.796 0.233 2.262 35.959 2.345 40.110زمف 
 0.000 9.236 0.393 1.122 15.016 1.144 11.380دقة 
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 ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 4 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
المناولة الجدارية والتيديؼ ، الربط الخططي والتيديؼ ، تغير الاتجاه الخططي والتيديؼ ، المركب الخططي  

 ، 6.898 ، 10.509 ، 11.932 ، 14.165 ، 17.507 ، 6.297)  بمغت عمى التوالي  (والتيديؼ 
مما يدؿ  ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف مستوى الدلالة P-value كما ظير اف قيمة  (9.236 ، 17.796

 .عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 
:  عرض نتائج الاختبارات الخططية القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميميا 4-2

 (  5 )جدول 
المحسوبة   ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطا المعياري لمفروق وقيمة 

والقيمة الاحتمالية لنتائج الاختبارات الخططية القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Std. Error 

Mean 
 t )قيمة 
 )

Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 
المناولة الجدارية 

والتيديؼ 
 0.085 1.889 0.099 0.296 2.788 0.330 2.975زمف 
 0.083 1.902 0.215 0.795 6.700 0.742 6.291دقة 

الربط الخططي 
والتيديؼ 

 0.188 1.403 0.806 1.989 25.258 1.947 26.389زمف 
 0.098 1.804 0.730 0.910 10.442 1.511 9.125دقة 

تغير الاتجاه 
الخططي 
والتيديؼ 

 0.091 1.847 0.498 1.515 27.293 1.699 28.213زمف 

 0.087 1.878 0.541 1.222 10.566 1.431 9.550دقة 

المركب الخططي 
والتيديؼ 

 0.131 1.628 0.678 1.877 38.335 1.761 39.439زمف 
 0.097 1.811 0.842 1.126 12.133 1.130 10.608دقة 

 ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 5 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
المناولة الجدارية والتيديؼ ، الربط الخططي والتيديؼ ، تغير الاتجاه الخططي والتيديؼ ، المركب الخططي  

 ، 1.628 ، 1.878 ، 1.847 ، 1.804 ، 1.403 ، 1.902 ، 1.889)بمغت عمى التوالي  (والتيديؼ 
مما يدؿ عمى عدـ وجود  ( 0.05 ) المرفقة اكبر مف مستوى الدلالة P-value كما ظير اف قيمة  (1.811

. فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية 
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 : الاختبارات الخططية البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا   عرض نتائج4-3
 ( 6 )جدول 

المحسوبة لنتائج الاختباراتالخططية  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة   

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ( t )قيمة 

Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 

المناولة الجدارية والتيديؼ 
 0.049 2.079 0.296 2.788 0.183 2.579زمف 
 0.000 12.202 0.795 6.700 0.938 11.033دقة 

الربط الخططي والتيديؼ 
 0.001 3.777 1.989 25.258 1.625 22.457زمف 
 0.000 9.118 0.910 10.442 0.770 13.583دقة 

تغير الاتجاه الخططي 
والتيديؼ 

 0.000 7.365 1.515 27.293 1.244 23.123زمف 
 0.000 8.831 1.222 10.566 1.571 15.641دقة 

المركب الخططي والتيديؼ 
 0.010 2.800 1.877 38.335 2.262 35.959زمف 
 0.000 6.283 1.126 12.133 1.122 15.016دقة 

 في        Independent Samples Test ( t) اف قيـ  ( 6 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
المناولة الجدارية والتيديؼ ، الربط الخططي والتيديؼ ، تغير الاتجاه الخططي والتيديؼ ، المركب  )

 ، 8.83 ، 7.365 ، 9.118 ، 3.777 ، 12.202 ، 2.079) بمغت عمى التوالي  (الخططي  والتيديؼ 
مما يدؿ  ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف مستوى الدلالة P-value كما ظير اف قيمة  (6.283 ، 2.800

 .ولصالح المجموعة التجريبية  (التجريبية والضابطة  ) وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف عمى
: مناقشة النتائج 

لمستوى الاداء الخططي فيما بيف الاختبارات القبمية  ( 6 ، 5 ، 4 ) مف خلاؿ مراجعة الجداوؿ 
والبعدية لمجموعتي البحث والاختبارات البعدية فيما بينيما يتبيف تحسف وتفوؽ المجموعة التجريبية عمى 

المجموعة الضابطة ، ويعزو الباحثوف ىذه النتيجة الى التمرينات المقترحة التي تـ تطبيقيا عمى المجموعة 
التجريبية والتي ادت الى تطوير قدرات اللاعبيف في تحديد المكاف وتقدير المسافات كذلؾ التكرارات والشدد 

المناسبة التي كانت ملائمة لمستواىـ التدريبي والمواقؼ المختمفة التي تـ وضع اللاعب بيا لتنمية الاستجابات 
المطموبة وفؽ الواجب الحركي الموضوع لو مما انعكس عمى تطور الاداء الخططي للاعبيف ، ويرى الباحثوف 
اف طبيعة لعبة كرة القدـ ىي لعبة قرارات وتتطمب مف اللاعب مستوى مف التفكير والذكاء الخططي لتمكنو مف 
اتخاذ القرارات لمتصرؼ في مواقؼ المعب المتغيرة ، فاللاعب الذي يتمتع بقدرات عقمية جيدة يستطيع التصرؼ 

اف خطط المعب بكرة القدـ تتطمب " ويقوـ بالاداءالخططي المناسب والسميـ لممواقؼ التي تواجيو في الممعب 
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العديد مف الاساليب والوسائؿ التي تمزـ اللاعب اف يستخدـ ذكاؤه وتفكيره في خطط الدفاع واليجوـ وفي كؿ 
يمكننا  " ( 2001محجوب ، ) ، وىذه النتيجة تتفؽ مع ما اشار اليو ( 3 : 11 )" تصرفاتو داخؿ الممعب 

توقع علاقة ايجابية بيف درجة ذكاء الرياضي وقابميتو في تنفيذ حركة معقدة في الجمناستؾ او تنفيذ خطة 
 . (306 : 9 )" ىجومية معينة في كرة القدـ او السمة 

 ويفسر الباحثوف السبب في تمؾ النتائج الى اف اللاعب في كرة القدـ عندما يؤدي اي ميارة اثناء 
التنافس فاف الاداء الحركي للاعب يتضمف حركة الجسـ مدعومة بمختمؼ عمميات التفكير لاتخاذ القرار 

المناسب والذي عمى اساسيما تحدث الحركة ، والتفكير ىنا مرتبط ارتباط كبير في الاحساس والادراؾ لموقؼ 
المعب وىذا يعني اف حؿ المشاكؿ الخططية ناتج عف قدرة اللاعب في تطبيقو الذكاء الميداني الذي يتمتع بو 

ىو امكانية تتعمؽ بالقدرة عمى " اف الذكاء  ( 2003 )اللاعب ، وىنا يؤكد جارندر نقلا عف جابر عبد الحميد 
 ( . 9 : 2 )" حؿ المشاكؿ واعطاء نواتج جيدة للاداء اثناء الموقؼ 

 وعميو فاف اللاعب في كرة القدـ يجب اف يدرؾ اف الحركة والانتقاؿ العشوائي غير مقبوؿ اثناء الاداء 
في ممعب المنافسة واف الاداء في كرة القدـ يؤكد عمى استراتيجيتيف مبنية عمى موقفيف اساسييف الاولى في 

ففي الثمث الدفاعي يختمؼ الاستلاـ والمناولة عف الثمث  (مناطؽ المعب  )اليجوـ والثانية في الدفاع وحسب 
اليجومي او الوسطي وىذا يتطمب مف التدريب وانتقاء التمرينات وفؽ تمؾ الاستراتيجيات وعميو فاف التمرينات 
التي استخدميا الباحثوف كاف ليا التاثير الكبير في تطوير قابميات اللاعبيف الخططية ، ويؤكد ذوالفقار صالح 

بالرغـ مف اف المنافسة ليا التاثير في التطوير لميارات وخطط الاداء للاعبيف الا اف  ( 2018 )واخروف 
برامج التدريب التي تحتوي عمى التمرينات الفعالة لو الدور الكبير في وضع عمميتي الادراؾ والاحساس 

 ( . 9 : 4 )الجسمي والمكاني موضع التقدير والاىتماـ لتنمية وتطوير مستويات اللاعبيف الخططية 
 ومما لا شؾ فيو اف حؿ المواقؼ المعب الخططية وفؽ اداء التمرينات يعطي نتائج ايجابية كوف 

التماريف تحتوي عمى مختمؼ مواقؼ المعب والتي يجب عمى اللاعبيف ادراكيا والاحساس بيا اثناء التنافس ، 
عمى اف حدوث السموؾ اثناء التنافس للاعبي كرة القدـ ناتج  ( 2001 )ويعضد ذلؾ حسف السيد ابو عبيدة 

عف مثيرات التقطتيا الحواس واعطتيا معنى ومدلوؿ وبدوف الادراؾ لا يحدث السموؾ حيث اف اللاعب يقوـ 
بالاداء تبعا لموقؼ المعب وطبقا لما تـ ادراكو ، والادراؾ لا يتـ الا عف طريؽ الحواس والاحساس ليس لو 

: معنى بدوف الادراؾ وبذلؾ نقسـ المدركات المرتبطة بكرة القدـ الى 
 .ادراؾ الاحساس بالحركة -1
 .ادراؾ الاحساس بالزمف -2
  .(الجسـ  )ادراؾ الاحساس بالاداء -3
واف التطور في تطبيؽ القدرات الخططية التنافسية كاف لو الاثر في الاعتماد عمى قدرات اللاعبيف  

، وكذلؾ يرى اف خطط اليجوـ المركب ىي عبارة عف مجموعة مف ( 265 – 263 : 3 )العقمية العميا 
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الحركات التي يؤدييا مجموعة مف اللاعبيف في تشكيؿ اداء خططي ىجومي ييدؼ الى تطوير وبناء وانياء 
اليجوـ في مساحات المعب المختمفة وىذا يتطمب قدرا كبيرا مف تكرار الاداءات والتدريب عمييا وشرح دور 

، ومف كؿ ما تقدـ نرى اف الادراؾ  ( 195 : 3 )وواجبات كؿ لاعب فييا اثناء التنفيذ لميجوـ المركب 
والاحساس الزماني والمكاني لحركات اللاعبيف ىو محتوى التدريب بغية تحقيؽ ايجابية حؿ الموقؼ باستخداـ 

. الذكاء الميداني للاعبيف 
: الاستنتاجات والتوصيات -5
:   الاستنتاجات 5-1
التمرينات الخاصة المعدة مف قبؿ الباحثوف بشكؿ فاعؿ في تطوير الذكاء الجسمي الحركي  ساىمت-1

 .والبصري المكاني 
كاف لتطوير الذكاء الجسمي الحركي والبصري المكاني تأثير ميـ في تطوير مستوى الاداء الخططيعند -2

 .لاعبي كرة القدـ الشباب 
ظيرت نتائج غير معنوية لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء الخططي بكرة القدـ وىذا يدؿ عمى اف -3

المنيج المتبع مف قبؿ المدرب غير كافي لوحده في تطوير الاداء الخططي بشكؿ مماثؿ لما حصؿ لممجموعة 
 .التجريبية 

:  التوصيات 5-2
 .التاكيد عمى تطوير الاداء الخططي مف خلاؿ تطوير الذكاء الجسمي الحركي والمكاني البصري -1
ضرورة المزاوجة بيف تدريب الميارات الاساسية والقدرات البدنية والخططية وذلؾ لترابطيا الشديد في التنفيذ -2

 .الخططي السريع والدقيؽ 
 .اجراء بحوث مشابية عمى باقي الفئات العمرية ولخطط ىجومية او دفاعية -3

 :المصادر
الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو ، رسالة ماجستير : بو عزيز محمود -1
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نموذج من التمرينات الخاصة 
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الشدة التمريف القسـ 
عدد مرات 
التكرار 

الراحة بيف 
التكرارات 

عدد 
المجاميع 

الراحة بيف 
المجاميع 

الرئيسي 

 باتجاه الوسط 5يمعب مف منتصؼ الممعب اللاعب رقـ 
 8 وينتقؿ خمفو لممساندة ويناوؿ اللاعب 8للاعب رقـ 

 7 ويسانده الذي بدوره يناوؿ للاعب رقـ 13للاعب 
 النازؿ ليمعب الكرة لمجية 10الذي يناوؿ للاعب رقـ 

 يقوـ 9 ويغير مركزه مع اللاعب 11الاخرى للاعب رقـ 
 13 الصاعد مف الخمؼ بمعب الكرة للاعب 11اللاعب 

 الذي 10الذي يمعبيا بالمباشر وبالعمؽ للاعب رقـ 
. يواجو المرمى 

80 
 د 3 2 ثا 30 %12 

 النازؿ في 8 الكرة للاعب رقـ 2يناوؿ اللاعب رقـ 
 ويعمؿ مساندة 7الوسط وينتقؿ للاماـ يناوؿ اللاعب 

 النازؿ ليمعبيا 10 بمعب الكرة للاعب رقـ 7يقوـ اللاعب 
 المندفع للاماـ وينتقؿ بتغير المركز مع 8بدوره للاعب 
 7 يقوـ لعب الكرة بالمباشر للاعب رقـ 9اللاعب رقـ 

المندفع لمزاوية ليمعب كرة عرضية في منطقة الجزاء عند 
 . 3 ،9 ،10اللاعب رقـ 
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