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Research abstract 

The current study aimed to identify: revealing the nature of the relationship between the two variables of 

the study, emotional intelligence skills and mental alertness among middle school students. To achieve this 

goal, the two emotional intelligence scales by Al-Najjar (2011) and the mental alertness scale by Baer, et. 

Al, 2006), and the indicators of the validity and reliability of the study tools were confirmed using 

appropriate statistical methods, which were acceptable indicators. The study sample consisted of (150) 

female students in the middle stage at the schools of Princess Noura bint Abdul Rahman University during 

the first semester of the academic year 2022/2023 AD and after conducting Appropriate statistical treatments 

of means, standard deviations, and correlation coefficients showed that the results showed a positive, 

statistically significant relationship between emotional intelligence skills and mental alertness among the 

study sample. The study recommended the need to pay attention to emotional intelligence among middle 

school students through teaching an emotional intelligence course or through paying attention to 

psychological and mental health.Keywords: emotional intelligence, mental alertness, middle school 

students 

 ملخص الدراسة
واليقظة العقلية لدى طالبات  الذكاء الوجداني  مهارات    هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على: الكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيري الدراسة      

 ,baerومقياس اليقظة العقلية من قبل  (،  2011النجار )  من قبل، ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام مقياسي الذكاء الوجداني  المرحلة المتوسطة
et. Al, 2006)  ( وتم التأكد من مؤشرات صدق وثبات ادوات الدراسة بالطرق الإحصائية المناسبة والتي كانت مؤشرات مقبولة، وتكونت عينة ،
( من  عبدالرحمن  طالبة(  150الدراسة  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  بمدارس  المتوسطة  الدراسي    بالمرحلة  الفصل  الدراسي    الأول خلال  العام  من 
م  وبعد اجراء المعالجات الإحصائية المناسبة من متوسطات وانحرافات معيارية ومعامل الارتباط أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة  2022/2023

المرحلة  لدى عينة الدراسة، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالذكاء الوجداني لدى طلبة    واليقظة العقليةدالة احصائيا بين مهارات الذكاء الوجداني  
 والعقلية.من خلال تدريس مقرر للذكاء الوجداني أو من خلال الاهتمام بالصحة النفسية  المتوسطة

 طالبات المرحلة المتوسطة. –اليقظة العقلية  –الذكاء الوجداني الكلمات المفتاحية: 
     مقدمة الدراسة: 

ن الطالب تعتبر المرحلة المتوسطة من اهم المراحل التي يمر بها الفرد بإعتبارها مرحلة بداية المراهقة، حيث تتطلب هذه المرحلة وعياً كافياً م      
ت من خلال وعيه  تساعده في اكتساب المهارات الاجتماعية والمعرفية والصحية وبالتالي تصبح لديه المقدرة على تجاوز الصعوبات وتحقيق الانجازا

كثير من الدراسات والتخصصات تهتم بهذه الفئة نظراً لما لها من أهمية في الحياة المجتمعية وكذلك النظرة المستقبلية، ومن هذه   بقدراته وامكاناته.
تحديات وصعوبات نتيجة هذا    التخصصات العلوم النفسية والتربوية فما نراه اليوم من تقدم وتطور في شتي مجالات الحياة نجد في المقابل هناك
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جانب التطور والتقدم ومن هذه التحديات ما تواجهه الطالبات في هذه المرحلة العمرية من حياتهن من تغيرات فسيولوجية ووجدانية وكذلك نضج ال
الفترة   العاطفي لديهن. وحتى نواجه هذا الاثر وهذا التحدي لابد أن تكتسب الطالبة المهارات اللازمة والتي تستطيع من خلالها أن تتكيف مع هذه
ة، وتأتي  الحرجة من عمرها وكذلك من المهارات والقدرات العقلية لاجتياز المراحل التعليمية وكذلك أيضاً التفاعل مع ظروفها الشخصية والاجتماعي

ني على اهتمام بالغ في  هذه المهارات من خلال التعرف على أنواع الذكاء وبالتحديد الذكاء الوجداني واليقظة العقلية.  استحوذ مفهوم الذكاء الوجدا
ي وهو عبارة عن  العقود الثلاثة الاخيرة ويعتبر )ماير وسالوفي( من أوائل الذين أشاروا الى هذا المفهوم حيث اعتبروه نوعاً من أنواع الذكاء الاجتماع

اعر والتمييز بينها واستخدام هذه المعلومات مجموعة من القدرات التي تمكن الفرد من مراقبة مشاعر انفعالات الذات والأخرين والتعبير عن تلك المش
 ( Mayer Ca Salovey, 1990في توجيه التفكير والتنظيم. )

 (Emotional Intelligence)من المفاهيم الحديثة نسبياً لذلك نجد أن المصطلح الاجنبي لهذا المفهوم والذي يشير إلى    الوجدانيويعتبر الذكاء     
احثين له ايضاً عدة مسميات منها الذكاء العاطفي، الذكاء الوجداني، الذكاء الشخصي، الذكاء الوجداني، ذكاء المشاعر، وبحسب رأي كثير من الب

 ( 2006أن الذكاء الوجداني هو أهم وأشمل من غيره من المفاهيم الأخرى.  )حسين، سلامة عبد لعظيم، 
ل،  تأتي أهمية الذكاء الوجداني في أن الأفراد الذين يدركون مشاعرهم وعواطفهم بصورة دقيقة يتعاملون مع الموضوعات الانفعالية بصورة أفض      

وعواطفهم بصورة أقل دقة، وللذكاء الوجداني تأثير قوي على قدرة الفرد على    همومن ثم يتمتعون أكثر بحياتهم مقارنة بأولئك الذين يدركون مشاعر 
أون( و )جولمان( من أهمية الذكاء الوجداني في النجاح    - التكيف مع متطلبات البيئة المحيطة به والتعامل مع ضغوطها وهذا ما أشار إليه )بار  

 ( 2007بالحياة والسعادة. )الخضر واخرون، 
ية اوضح )جولمان( من خلال دراسته أن الفرد يمتلك دماغين الأول انفعالي عاطفي والثاني منطقي عقلاني، حيث يتحكم الأول بالعمليات المنطق     

التوازن، وهو  والمعرفية والثاني بالعمليات العاطفية والوجدانية كالمشاعر والتخيل، وهما طبعا يسيران في نفس الاتجاه أي أنهما يتصفان بالتناسق و 
فكر  الأمر الذي يتفق مع تعريف صحيفة )وول ستريت جورنال( حول مفهوم الذكاء الوجداني بأنه استعداد عقلي يستلزم وجود القدرة على إعمال ال

  (. 2007مور )كردي،  واستباق الأمور وحل المشكلات والتفكير المجرد وفهم الافكار المعقدة والتعلم السريع والاستفادة من التجارب وغيرها من الأ
وهذا ما أكدته    ويمكن اعتبار اليقظة العقلية منبئاً قوياً بمخرجات الصحة النفسية، ولها تأثير قوي في الأداء والتوافق، وحاجزاً ضد الضغوط النفسية،
اليقظة العقلية وبعض مظاهر ا  الدراسات الارتباطية في هذا المجال، والتي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين  النفسية  نتائج  لصحة 

حيث ترى دراسة       (.5، ص  2013التعاطف(. )فتحي عبد الرحمن وأحمد علي،    -الانجاز الأكاديمي    -فاعلية الذات    -)تحمل الغموض  
على انجازها فحسب بل    ( أن اليقظة العقلية لا تعنى ان يمتلك الطالب مهارات التفكير الاساسية والقدرات التي تعملTuchman,  2000تيشمان )

الملائمة. العقلية في كل الاوقات والظروف والمواقف  اليقظة  لتطبيق  الرغبة والدافع  العمرية    لابد قبل ذلك من وجود  المرحلة  وفي ظل ظروف 
ف بالمرونة  لطالبات مرحلة التعليم المتوسط والتي تعتبر بداية فترة المراهقة وتأثيرها القوي على الطالبات فهم بحاجة الى قدرات عقلية حيوية تتص

ريقة إدراك وتفكير الطالبات للأحداث والقدرة على حل المشكلات ومقاومة الضغوطات والأزمات النفسية والجسدية عن طريق التحصين النفسي وط
هن الناتجة عن هذه النضج الجسمي  وضبط الانفعالات والتحكم بها والقدرة على التكيف والتأقلم مع التغيرات الفسيولوجية وبداية تغير شكل اجساد

قلية لدى  والفسيولوجي وكذلك الاضطرابات العاطفية وهو ماتشير إليه الباحثة في هذه الدراسة من دراسة العلاقة بين الذكاء الوجداني واليقظة الع
بات، خاصة بالنسبة للذين يفشلون في التكيف  هذه الفئة من الطالبات )مرحلة التعليم المتوسط(.ويتسبب هذا الوضع بمشاكل نفسية للعديد من الطال

 (. 2020بشكل إيجابي مع هذا الظرف وتزداد فرص هذه المشكلات وتختلف أشكالها مع ظروف الخجل والعزلة اجتماعياً )غبيش، 
 مشكلة الدراسة:

هناك   تتمثل مشكلة الدراسة في الكشف عن العلاقات الارتباطية بين الذكاء الوجداني واليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة، إذ اصبح     
السلوكيات تزايد في ظهور بعض التغيرات السلوكية والانفعالية كالانطواء والقلق والخجل الاجتماعي من عزلة وانطواء وتشتت في التفكير وغيرها من  

 Cash,  2010وحاولت دراسة ) والانفعالات السلبية والذي نتج عنه تغير في بعض السلوكيات والانفعالات المضطربة والتعامل مع المجتمع.
&Whittingham إلى تحديد أي من أبعاد اليقظة العقلية يتنبأ بكل من: الهناء النفسي الاكتئاب، القلق والضغوط. وتوصل الى أن المستوى المرتفع )

ع من التعامل الواعي  من بعد عدم إصدار الاحكام كأحد أبعاد اليقظة العقلية يتنبأ بمستوى أقل من الاكتئاب والقلق والضغوط، كذلك المستوى المرتف
 مع اللحظة الحاضرة يتنبأ بمستوى أقل من أعراض الاكتئاب. 
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( ان هناك علاقة ارتباطية ايجابية بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي 2012( ودراساااااااااة )الربيع، 2019وكما أشاااااااااارت دراساااااااااة )العديني،        
( وجود علاقة بين اسااااتخدام مهارات اليقظة العقلية 2011(، ودراسااااة )بشااااارات وبارتو ،2018والذكاء الانفعالي، وايضاااااً اوضااااحت دراسااااة )سااااليم،  

ة الدراساااات وخفض حدة التوتر والقلق النفساااي، وكذلك العلاقة الايجابية بين اليقظة والتفكير الايجابي والساااعادة النفساااية.وفي حدود علم الباحثة ندر 
الدراسااااااااااااة والبحث التي تناولت علاقة الذكاء الوجداني باليقظة العقلية لدى هذه الفئة من الطالبات بمرحلة التعليم المتوسااااااااااااط، وقد تناول الباحثون ب

الذكاء الوجداني لدى الطلاب وعلاقته بمتغيرات اخرى مثل مفهوم الذات، الحاجة إلى الحب، الضااااااااغوط الحياتية، متغيرات الشااااااااخصااااااااية، دراسااااااااة 
(، حيث بينت نتائج هذه الدراسااات وجود 2001، ليندي،2008، المصاادر،2011؛ المهيرة وشاارحه،2012، المرشاادي وناصاار، 2014)الزهراني، 

المجتمع لاقة بين الذكاء العاطفي وبين هذه المتغيرات. وبما أن طالبات المرحلة المتوساطة هم عينة ممثلة لجميع فتيات تلك المرحلة العمرية في ع
وكذلك   الساااعودي يمتلكون من المهارات الانفعالية والاجتماعية وكذلك المشااااعر الوجدانية المضاااطربة مما يحتم اكتساااابهن مهارت الذكاء الوجداني
راسة الإجابة مهارات اليقظة العقلية، فجاءت فكرة هذه الدراسة للوقوف على علاقة الذكاء الوجداني باليقظة العقلية لديهن، وبالتحديد حاولت هذه الد

 هل توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الوجداني واليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة؟ عن التساؤل الاتي:  
 وتتفرع منه التساؤلات الفرعية الاتية

 ما مستوى الذكاء الوجداني لدى طالبات المرحلة المتوسطة؟  •
 ما مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة؟   •

 -تهدف الدراسة الحالية الى: أهدف الدراسة:
 لكل دراسة علمية قيمة علمية تتحدد من خلال الأهداف التي ترمي إليها ويتمثل الهدف الذي نصبوا إليه في هذه الدراسة في الاتي:  •
 الكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيري الدراسة الذكاء الوجداني واليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة.  •

 أهمية الدراسة: 
النفسي والجسدي والانفعال        ي تمثل المرحلة المتوسطة في حياة الطالبة وحيويتها تحدياً يقود إلى اعتبارات عديدة يبني على أثرها تكوينها 

وط  ة ضغوالاجتماعي ويساعد الطالبة على الثقة والوعي الذاتي والتحكم بذاتها أو ادارة ذاتها وايضاً تكوين علاقات ايجابية مع الأخرين ومواجه
 الحياة. ولعل هذه الدراسة تستمد اهميتها من مكونين اثنين: 

وهي من خلال ابراز الدور الهام للذكاء الوجداني في حياة طالبات المرحلة المتوسطة حيث يسهم هذا المفهوم في فهم    الأهمية النظرية:أولهما  
وجداني  الطالب وتقديره لنفسه وكذلك تقدير الأخرين له من خلال اكتساب مهارات في العلاقات الاجتماعية والاتصال الفعال والايجابي فالذكاء ال

في الحياة المهنية والحياة التعليمية. وأيضا من ناحية أخرى يمكن ان تسهم هذه الدراسة بإثراء المكتبات العلمية حول مفهوم الذكاء  يعد مفتاح النجاح  
 الوجداني واليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة.  

 الأهمية التطبيقية: 
ة  تفيد العاملين في مجال الحقل التربوي من مدراء ومعلمين بأهمية مفهوم الذكاء الوجداني ودوره في قدرة الفرد على العمل بوعي والملاحظ -1

 والوصف. 
ية يعتبر الذكاء الوجداني عامل مهم في استقرار البيئة التعليمية بالتعبير الجيد عن المشاعر لدى الطلاب وكذلك اكتسابهم لمهارات اجتماع -2

 يسهم في تنمية القدرات العقلية واليقظة العقلية.
المرحلة المتوسطة، لأن تدني تلك المهارات تناولت الدراسة لمهارات الذكاء الوجداني والتي تعتبر اساس لعملية الاندماج اجتماعيا لفئة طلاب   -3

 .يؤثر بشكل ملحوظ على اليقظة العقلية وكفاءتهم الوجدانية
اعداد مجموعة من البرامج وورش العمل التي تساهم في تنمية الذكاء الوجداني وتعزيز مهارات اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة   -4

  .المتوسطة
 في ضوء ما تسفر عنه هذه الدراسة من نتائج يمكن وضع البرامج التدريبية النفسية التي تساعد طالبات المرحلة المتوسطة على تحقيق مستوى   -5

 مرتفع من الذكاء الوجداني من خلال تقديم بعض التوصيات مما يسهم في زيادة اليقظة العقلية.

 الاستفادة من ادوات الدراسة لعمل ابحاث أخرى تتعلق بنفس المتغيرات. -6
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 نتائج الدراسة قد تدعم فرض مفاده ان مهارات الذكاء الوجداني هي المحدد الاساسي لنجاح الفرد في المجتمع.إن  -7
 حدود الدراسة:

الذكاء الوجداني وعلاقته باليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة اقتصرت الدراسة الحالية على معرفة مستوى    الحدود الموضوعية: -
 بمدارس جامعة الاميرة نورة بنت عبدالرحمن. 

المملكة    – على طالبات المرحلة المتوسطة بمدارس جامعة الاميرة نورة بنت عبدالرحمن. في مدينة الرياض  تطبق هذه الدراسة   الحدود المكانية: -
 العربية السعودية.

 طالبات المرحلة المتوسطة بمدارس جامعة الاميرة نورة بنت عبدالرحمن. تكونت عينة الدراسة من  الحدود البشرية: -
 م. 2023-2022ها والموافق 1444- 1443للعام الدراسي  تم إجراء هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني  الحدود الزمانية: -

 مصطلحات الدراسة:

 الذكاء الوجداني -1
على فهم مشاعره وفهم انفعالاته وعواطفه الخاصة ومشاعر وانفعالات وعواطف الأخرين والتمييز بينهما  يعرف الذكاء الوجداني بأنه: قدرة الفرد      

(.  وهو عبارة عن مجموعة من الكفاءات الشخصية والاجتماعية .Mayer & Salovey,1990واستخدامهما في توجيه تفكيره وافعاله وسلوكه. )
وتفهم مشاعرهم،  والمتمثلة في قدرة الفرد على الوعي بذاته ومعرفته بها وتحفيزه لها واستثمارها، وإدارة انفعالاته والتحكم فيها والتعاطف مع الأخرين

التواصل الانفعالي والتفاعل الاجتماعي معهم بما التكيف مع الظروف المحيطة والنجاح في شتي مجالات الحياة   وتحسين مهارات  يحقق للفرد 
 (. 2017ر عبد الله، المختلفة )محفوظ عبد الستار وياس

 بأنها الدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الذكاء الوجداني المطبق في هذه الدراسة.  وتعرف الباحثة الذكاء الوجداني إجرائيا  
 اليقظة العقلية:

قدرته على  هي قدرة الفرد العقلية التي تؤثر في طريقة تفكيره وقدرته على التذكر وحالته المزاجية وتوافقه مع الحياة وشعوره بالسعادة والنجاح و      
 (.Petter, 2003اتخاذ القرارات السليمة وحل المشكلات وتحدي المخاطر ومواجهتها بمرونة وثقة كبيرة )

 طالبات المرحلة المتوسطة: 
المتوسط هم طالبات مرحلة التعليم المتوسط والتي تتبع مرحلة التعليم الابتدائي ويعقبها مرحلة الثانوي ويقصد بهم في الدراسة الحالية طالبات       

 بمدارس جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن بمدينة الرياض المملكة العربية السعودية. 
 :للدراسةالمفاهيم النظرية 

 أولا: مفهوم الذكاء الوجداني: 

فقد تعددت وتنوعت التسااااااااااميات التي تناولت هذا المفهوم فذهب البعض الى تسااااااااااميته بالذكاء الوجداني ومخرون اطلقوا عليه اساااااااااام الذكاء      
ما هو الانفعالي، وفريق ثالث أطلق عليه اسام الذكاء العاطفي، وفريق رابع اطلق عليه اسام ذكاء المشااعر، وتلك التساميات هي اقرب المعاني إلى 

(.وساااوف نلتزم في هذه الدراساااة بمفهوم 2012(. )هيثم محمد ,2009)بشاااير معمارية, ”Emotional Intelligence"تفق عليه باللغة الانجليزية  م
كاء الذكاء الوجداني وذلك لأن مصااااااطلح ا الذكاء الوجداني ا هو اعم واشاااااامل من المصااااااطلحات الباقية مثل )الذكاء الانفعالي، الذكاء العاطفي، ذ

 شاعر(وسوف نستعرض فيما يلي أهم التعريفات التي تناولت الذكاء الوجداني:الم
( الذكاء الوجداني بأنه مقدرة الفرد على التعبير عن المشاااااااااااااعر والانفعالات، وقدرة الفرد على فهم مشاااااااااااااعره ومشاااااااااااااعر 2006عرّفت )منيب،  

 الآخرين والتعاطف معهما والتحكم وإدارة الانفعالات.
الذكاء الوجداني بأنه مجموعة من المهارات تتضااامن فهم وتنظيم الانفعالات، والوعي  )  (Mayer & Salovey, 1990وعرف ماير وساااالوفي  

ليقدما تعريفاً مخر للذكاء الوجداني )   (Mayer & Salovey, 1997بالانفعالات داخل الشاخ  وفي الاشاخاص الآخرين. ثم عاد ماير وساالوفي
فعال، والمعرفة بأنه ا قدرة الفرد على الإدراك الدقيق للانفعالات، والتعبير عنها، والوصاااااااول إليها عندما تليسااااااار عملية التفكير، والقدرة على فهم الان

 (.2009الانصاري وحلمي الفيل ,  الوجدانية، والقدرة على تنظيم الانفعالات بما يعزز النمو الوجداني والعقلي “. )سامية



309

 2023 لعام تشرين الاول (10 -13)( 1العدد ) (36)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

( الذكاء الوجداني بأنه قدرة الفرد على إدراك الانفعالات بدقة، والقدرة على فهم الانفعالات  Mayer & Salovey, 1997يعرف ماير وسالوفي )    
 والمعرفة الوجدانية والقدرة على تنظيم وضبط الانفعالات التي تساعده في النمو العقلي والوجداني.  

)طارق،        وإنفعالاتهم  2009ويعرف  الأخرين،  بمشاعر  والوعي  وإدارتها  بإنفعالاته وضبطها  الوعي  على  الفرد  قدرة  بأنه  الوجداني  الذكاء   )
 ومساعدتهم على توجيهها والتحكم فيها والتعاطف معهم وحل الصراعات. 

( الذكاء الوجداني بأنه مجموعة من المهارات الانفعالية والاجتماعية التي يتمتع بها الفرد واللازمة للنجاح  Goleman, 1995ويعرف جولمان )     
 المهني في كافة شؤون الحياة.  

الذكاء الوجداني بأنه قدرة الفرد على إدراك المشااااعر، واساااتخدام هذه المشااااعر في اتخاذ القرارات  (Goleman, 2005) وقد عرّف جولمان   
على روح الصاااااائبة في الحياة، والقدرة على التعامل مع الضاااااغوط والتحكم في الدوافع والانفعالات، والقدرة على اثارة الحماس في النفس والمحافظة  

تحقيق أهدافه، والقدرة على التعاطف مع الأخرين وفهمهم وإقامة علاقات اجتماعية تتساام بالقدرة على التعامل الأمل والتفاؤل حتى عندما يفشاال في 
 .(Goleman, D. 1995)مع مشاعر الأخرين وإقناعهم وقياداتهم ا 

الذكاء الوجداني بأنه عبارة عن مجموعة من القدرات غير المعرفية والمهارات التي تؤثر في قدرة الفرد )   (Bar–On, 1997أون   -وعرّف بار   
 على النجاح مع متطلبات البيئة وضغوطها.

( إلى أن الاذكااء الوجاداني هو القادرة على التعرف على معااني المشاااااااااااااااعر في علاقتهاا باالآخرين ومبرراتهاا 2010وأشااااااااااااااار )كفاافي والادواش،     
المنطقية وحل المشاااااااكلات المختلفة على هذه الاساااااااس. والذكاء الوجداني يشااااااامل القدرة على إدراك الوجدان ومضااااااامونه وعلاقته بالمشااااااااعر وفهم 

 لخاصة بالوجدان مع القدرة على إدارة هذه البنية المعرفية الوجدانية في الذات والآخرين. المعلومات ا
( والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء الانفعالي ومفهوم الذات لدى طلبة الصف الأول ثانوي  2011وكما أشارت دراسة )شرحه،     

ي  في مدارس منطقة جنوب الخليل، والكشف عن مستوى درجات الذكاء الانفعالي ومفهوم الذات والتعرف على الفروق بين متوسطات افراد العينة ف
الأم،  رجة الذكاء الانفعالي ودرجة مفهوم الذات والتي يمكن أن تعزي للمتغيرات )الجنس، الفرع، ترتيب الطالب في الأسرة، مستوى تعليم الأب و د

من طلبة الصف الحادي عشر في مدارس منطقة جنوب الخليل، وذلك   (315) هل يعمل الأب والأم، الدخل الشهري للأسرة( وتكونت العينة من
أن الدرجة الكلية للذكاء الانفعالي لدى الطلبة كانت متوسطة، وتبين   خدام مقياس الذكاء الانفعالي وقد انتهت هذه الدراسة إلى النتائج التالية:باست

م والأب  عدم وجود فروق دالة احصائيا على الدرجة الكلية لمتغير الجنس والفرع وترتيب الطالب في الأسرة ومستوى تعليم الأب والأم وهل تعمل الأ
طة لمتغير الجنس لصالح الذكور وتبين وجود فروق إيجابية دالة احصائيا على  والدخل الشهري. وأن درجة مفهوم الذات من قبل الطلبة كانت متوس

وق دالة إحصائياً  الدرجة الكلية، والفرع لصالح الفرع الأدبي وترتيب الطالب لصالح الترتيب الطالب الاخير ولصالح الدخل الشهري وعدم وجود فر 
 وتبين من نتائج هذه الدراسة وجود علاقة ايجابية بين الذكاء الانفعالي ومفهوم الذات.   .للدرجة
ها، ومن خلال التعريفات السابقة للذكاء الوجداني نجد أن معظمها تشير إلى عملية تكيف الفرد مع نفسه وكذلك تكيفه مع البيئة التي يعيش في      

قاً ونجاحاً علمياً وهذا يدل على أن الذكاء الوجداني له أهمية كبيرة في حياة الفرد نظراً لتمتعه بالصحة العقلية والوجدانية الأمر الذي يزيدهم تواف
من  ومهنياً. وعليه فيمكننا تعريف الذكاء الوجداني بأنه مجموعة من القدرات والمهارات والخصائ  سواء المعرفية أو غير المعرفية، حيث يتض

ير عن هذه الانفعالات، والقدرة على  الذكاء الوجداني قدرة الفرد على الإدراك والفهم الدقيق للانفعالات سواء بالنسبة له أو للأخرين، والقدرة على التعب
يادتهم. التحكم في الدوافع وتنظيم وضبط الانفعالات، والقدرة على التعاطف مع الأخرين وفهمهم وإقامة علاقات اجتماعية ناجحة معهم وإقناعهم وق

د ويعزز النمو الوجداني والعقلي للطفل والمراهق كما يتضمن القدرة على المحافظة على روح التفاؤل والبعد عن التشاؤم. وبالتالي فإن كل ذلك يساع
 ويساعده على النجاح في كافة مجالات الحياة ويحقق التوافق النفسي والاجتماعي.     

 أبعاد الذكاء الوجداني:

تعددت أبعاد الذكاء الوجداني، نظراً لتعدد وجهات نظر الباحثين، والخلفية النظرية التي يتبنوها، وسااااااااااااااوف نسااااااااااااااتعرض فيما يلي عرض لأبعاد  
( فقد 2002ووفقاً لمقياس الذكاء الوجداني لااااا ) ماير وسالوفي وكروز   )  (Mayer & Salovey, 1997الذكاء الوجداني ومكوناته.فوفقا لنموذج  

 للذكاء الوجداني )كفاءات( وهي :أشاروا إلى أربعة أبعاد رئيسية 

 القدرة على إدراك وفهم الاشارات الانفعالية والتعرف عليها في وجوه الأفراد أو قنوات الاتصال الأخرى. (1)
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 لتحسين التفكير وحل المشكلات.  :استخدام الانفعالات (2)
أي تحليل الانفعالات وتوقع التحولات بين الانفعالات، وتقييم تأثير الانفعالات على المخرجات )كما تتضاااااااااامن القدرة   :فهم الانفعالات (3)

 على استخدام اللغة للتعبير عن الانفعالات والاحاسيس(.
 Elizabeth) تنظيم وإدارة الانفعالات. أي فهم وتنظيم الاستجابات للمثيرات الانفعالية في المواقف الاجتماعية أو الأهداف المحددة. (4)

et al, 2009)    ،( بدراساة العلاقة بين الذكاء الانفعالي ومجموعة من المتغيرات الانفعالية تمثلت في وجهة 2008.وفي هذا الصادد قام )المصادر
( طالباً وطالبة من الطلاب المساتوى الثالث بكلية التربية بجامعة الأزهر بغزة. وقد 219الضابط وتقدير الذات والخجل، وتكونت عينة الدراساة من )

ة النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصااائية بين الذكور والإناث في الذكاء الانفعالي لصااالح الذكور، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصااائيأظهرت 
لالة بين مرتفعي ومنخفضاااااي الذكاء الانفعالي في تقدير الذات لصاااااالح ذوي الذكاء الانفعالي المرتفع، وكما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات د

إحصاااااااائية بين مرتفعي ومنخفضاااااااي الذكاء الانفعالي في وجهة الضااااااابط والخجل، ووجود تأثير دال احصاااااااائياً للذكاء الانفعالي على كل من وجهة 
( مهارة / كفاءة للذكاء الوجداني تنتظم تحت خمساااااااااة أبعاد 25الى ) Goleman (1998)لضااااااااابط وتقدير الذات والخجل. وقد أشاااااااااار اجولمانا ا

 رئيسية هي: )الوعي بالذات، إدارة الذات، الدافعية، التعاطف، المهارات الاجتماعية(.
(Gerald et al, 2002), (John and Lakshmi, 2008) 

( كفاءة فقط تندرج تحت أربعة 20تعديلًا على نموذجه الساابق وقام بتخفيض عدد الكفاءات إلى )  (Goleman, 2001)ثم أجرى اجولمانا    
 .(Anthony, 2007)أبعاد رئيسية هي: الوعي بالذات، الوعي الاجتماعي، إدارة الذات، إدارة العلاقات.  

 ( مهارة فرعية. وهذه الأبعاد هي:15( أبعاد الذكاء الوجداني في خمسة أبعاد رئيسية تتضمن )Bar–On 1997وقد حدد )

 وتتضمن الوعي بالذات، التوكيدية، الاستقلالية، تقدير الذات، وتحقيق الذات. داخل الشخصية: -
 وتتضمن التعاطف والمسؤولية الاجتماعية والعلاقات الاجتماعية. بين الشخصية: -
 وتتضمن إدراك الواقع والمرونة وحل المشكلات. القدرة على التكيف: -
 وتتضمن تحمل الضغوط وضبط الاندفاع. التعامل مع الضغط: -
 .(Laura et al, 2009: 67-69)ويتضمن التفاؤل والسعادة  المزاج العام: -

( أبعاد هي: الوعي  5( إلى أن الباحثين توصاالوا إلى أن الذكاء الوجداني يتكون من بعض الأبعاد يمكن تلخيصااها في )2011واشااار )الخولي،  
 بالذات، إدارة الانفعالات، الدافع النفسي، المهارات الاجتماعية )التواصل الاجتماعي(، التعاطف. 

 ( 1995نموذج دانيال جولمان )

من أبرز النماذج التي فساااااااارت الذكاء الوجداني حيث يعتبر الانسااااااااب للدراسااااااااة الحالية   )  (Goleman, 1995يعد نموذج ادانيال جولمانا    
لعملية ولذلك تم الاسااااااتناد إليه وذلك كونه النموذج للذكاء الوجداني الذي يشااااااتمل على قساااااامين رئيساااااايين من المهارات التي يرتبط كل منها بإدارة ا

على الوعي بالذات وتنظيم الذات والدافعية الذاتية. والوعي بالذات وتنظيم الذات يسااهمان في الانفعالية. القساام الأول المهارات الشااخصااية وتشااتمل  
في زيادة حماية الفرد من الاسااااااتجابة للمثيرات الانفعالية قبل أن يفكر ويتأمل عواقب الاسااااااتجابة، كما أن الوعي الشااااااديد بالعملية الوجدانية يسااااااهم 
 .Empathyالقدرة على إدارتها بفاعلية. اما القسااام الثاني من تصااانيف جولمان فهو المهارة الاجتماعية وتشاااتمل على الوعي الاجتماعي والتعاطف

لتحقيق  ويرى أن هذه القدرات تجعل الفرد يدرك انفعالات ومشاعر الأخرين واحتياجاتهم واهتماماتهم، كما تساعد على التحكم في انفعالات الأخرين
في دراساااااة اساااااتمرت مدة عامين عن الذكاء الوجداني لطلاب المدارس حيث ادخلت )   (Goleman, 1995الاساااااتجابة المرغوبة.اشااااااد اجولمانا 

مادة الذكاء الوجداني ضاااااامن البرنامج الدراسااااااي لمجموعة من الطلاب ثم تمت متابعة هؤلاء الطلاب لمدة ساااااات ساااااانوات بعد انتهاء التجربة كانت 
 النتيجة كالتالي: 

 ( ازدياد قدرة الطلاب على التأقلم مع الشدة النفسية. 1
 ( انخفاض نسبة الادمان والعادات الغذائية السيئة.  2
 ( انخفاض نسبة السلوك الانسحابي لدى الطلاب. 3
 ( انخفاض نسبة التدخين.  4
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 أن هناك خمسة أبعاد للذكاء الوجداني:  )  (Goleman, 1998ويرى اجولمانا  
وهو يعتبر اساس الثقة بالنفس حيث يشير إلى احترام وتقدير الفرد لنفسه وثقته بقدراته وامكاناته بتجاوز الصعوبات وتحقيق    الوعي بالذات: (1

 الانجازات.  
وهي حاجة الفرد إلى معرفة امكاناته وقدراته وكيفية مواجهة المشاعر المؤذية والمزعجة وكذلك المشاعر المفرحة وهذه   الجانب العاطفي: (2

 المواجهة هي الخبرات التي يستفيد منها الفرد بحياته. 
( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقات بين الحاجة إلى الحب والذكاء الوجداني لدى  2012وفي هذا الصدد اجرى المرشدي وناصر )     

( طالب وطالبة من جامعة بابل، واعتمدت الدراسة في جمع البيانات على مقياس الحب ومقياس الذكاء 100المراهقين، تكونت عينة الدراسة من )
النتائج أن هناك فرقا بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي يعود لصالح المتوسط الحسابي لأفراد العينة في كل من  الوجداني ، وقد أظهرت 

الجنس في    الحاجة إلى الحب والذكاء الوجداني لدى افراد العينة كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة تبعاً لمتغير
( إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الذكاء العاطفي  2014من الحاجة إلى الحب والذكاء الوجداني لصالح الإناث. كما وهدفت دراسة سالم )  كل

يري  لمديري مدارس المرحلة الثانوية والولاء التنظيمي لمعلمي مدارس المرحلة الثانوية بمحافظات غزة. والكشف عن مستوى الذكاء العاطفي لمد
مدارس  مدارس المرحلة الثانوية بمحافظات غزة. وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء العاطفي لمديري 

 الثانوية بمحافظات غزة والولاء التنظيمي للمعلمين. 
وهي كل ما يدفع الفرد نحو سلوك معين، ولا سلوك دون دافع فالسعي نحو تحقيق الانجازات والنجاحات من خلال التحفيز   الدافعية: (3

 والتشجيع وبث روح المنافسة والاثارة وذلك من اجل تحقيق الأهداف المرجوة.  
( إلى التعرف على طبيعاة العلاقة بين الذكاء الوجداني والأفكاار اللاعقلانياة والساااااااااااااالوك العادواني لدى تلامياذ 2019وكماا هدفت دراسااااااااااااااة ذبيحي )

نية، الرابعة متوسااط والكشااف عن الفروق في متغيرات الدراسااة تبعا للجنس، واسااتخدمت ثلاثة أدوات وهي مقياس الذكاء الوجداني، الأفكار اللاعقلا
لة  ( تلميذاً وتلميذة ببعض متوسااااطات مدينة المساااايلة، أظهرت الدراسااااة وجود علاقة ارتباطية سااااالبة ودا311الساااالوك وبلغ حجم العينة الأساااااسااااية )

قلانية إحصاااااااااااائيا بين الذكاء الوجداني والأفكار اللاعقلانية والسااااااااااالوك العدواني. ووجود علاقة ارتباطية طردية ودالة إحصاااااااااااائيا بين الأفكار اللاع
ى مقياس الذكاء والسلوك العدواني، كما أمكن التنبؤ بالأفكار اللاعقلانية والسلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط من خلال درجاتهم عل

 الوجداني وكشفت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متغيرات الدراسة تبعا لمتغير الجنس.
وهو المكون الذي من خلاله يشعر الفرد بالآخرين ويتعاطف معهم ويتقبلهم، حيث يبدأ هذا التقبل من الطفولة فنجد    التفهم )التعاطف(: (4

 أن الاطفال هم بحاجة لمثل هذا الشعور من قبل ذويهم.  
حيث يعرفها جولمان بأنها القدرة على التعامل مع الآخرين بناءً على فهم ومعرفة مشاعرهم، فعند اكتساب الفرد   المهارات الاجتماعية: (5

 هذه المهارة فهو قادر على تخطي الصعوبات والنجاح في إقامة العلاقات الاجتماعية. 
( بدراسااة هدفت الكشااف عن مسااتوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة اليرموك، تبعاً لبعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسااة  2015وقام يحيى )

( عليهم، وأشااااااااااارت النتائج 2011( طالباً وطالبة من طلبة جامعة اليرموك، ثم تطبيق مقياس الذكاء الانفعالي المطور من قبل العلوان )536من )
فعالي إلى أن مساااااتوى الذكاء الانفعالي لدى الطلبة كان مرتفعاً، كما أشاااااارت نتائج الدراساااااة إلى وجود فروق دالة احصاااااائيا في مساااااتوى الذكاء الان

تعزى لمتغير الجنس في مجاالي المعرفاة الانفعاالياة والتعااطف لصااااااااااااااالح الإنااث، وإلى عادم وجود فروق في مجاالي التواصاااااااااااااال الاجتمااعي وتنظيم 
نفعالات، بينما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصاااااااائية في مساااااااتوى الذكاء الانفعالي تعزى لمتغيري التخصااااااا  والمساااااااتوى الدراساااااااي، كما الا

 اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصااااائية في مسااااتوى الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير المشاااااركة في الانشااااطة اللامنهجية في جميع مجالات
نفعالي لصاااااالح المشااااااركين في الانشاااااطة، باساااااتثناء مجال التواصااااال الاجتماعي. من العوامل المؤثرة في الذكاء الوجداني الوراثة والبيئة، الذكاء الا

ن مصادره فالذكاء الوجداني هو قدرة الفرد على التعامل بذكاء وجداني مع نفساه ومع الآخرين وذلك من خلال التفكير الايجابي والعقلاني والذو يكو 
، في الدماغ مثله مثل الذكاء العقلي فهو يعتبر وظيفة من وظائف الدماغ فكيفية الشاااااااعور وردة الفعل لحدث معين كليهما فطري ومكتساااااااب ومتعلم
يتم تخزيناه وحفظاه في الادمااغ، اماا ماا نراه من فروق فردياة بين الاشااااااااااااااخااص واختلاف ردات الفعال بين فرد انطوائي واخر اجتمااعي وفرد حزين 

ر سااااااااااااعيد وبين فرد متفائل والاخر متشااااااااااااائم، فهذا الاختلاف يظهر من خلال تفاعل كلا من الوراثة والبيئة والتغيرات الفساااااااااااايولوجية فيزيائية والاخ
 (2012وكيميائية في جسم الانسان. )موسي، 
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( إلى التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة كلية عجلون الجامعية وعلاقته ببعض المتغيرات،  2019وكما هدفت دراسة الفريحات )    
ية  ( طالباً وطالبة من طلبة كلية عجلون الجامع463مستخدماً مقياساً للذكاء الوجداني لقياس مستوى الذكاء الوجداني، وتكونت عينة الدراسة من )

. وبعد جمع البيانات تم معالجتها احصائيا بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 2015/2016خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  
التباين الاحادي المعيارية لإجابات افراد عينة الدراسة عن فقرات استبانة الذكاء الوجداني، وتطبيق كل من اختبارات العينات المستقلة واختبار تحليل  

(ANOVA وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع ،)( للكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الوجداني تبعا لمتغيرات )الجنس، والكلية، والسنة الدراسية
( في  a≤0.05للذكاء الوجداني لدى طلبة كلية عجلون الجامعية، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

الصحة  مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة كلية عجلون الجامعية، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالذكاء الوجداني لدى الطلبة خلال الاهتمام ب
  لانفعالية والتحكم بها.النفسية لديهم وتنمية مقدرتهم على التحكم بانفعالاتهم من خلال تنظيم البرامج التدريبية المصممة لتنظيم المهارات ا

      ( الزهراني  الوجداني  2014واجرى  الذكاء  في  الحياتية، والفروق  الوجداني والضغوط  الذكاء  بين  العلاقة  التعرف على  إلى  ( دراسة هدفت 
م ( طالباً وطالبة بجامعة الملك سعود، وت426والضغوط الحياتية تبعاً لبعض المتغيرات لدى طلبة جامعة الملك سعود، وتكونت عينة الدراسة من )

النتائج أن ترتيب أبعاد الذكاء الوجداني لدى الطلبة جاء ل البيانات، وأظهرت  صالح  استخدام مقياسي الذكاء الوجداني والضغوط الحياتية لجمع 
نفعالات، واخيرا التعاطف الوجداني في الترتيب الأول ثم إدارة الانفعالات، يليها التواصل الاجتماعي، ثم الإدراك الوجداني بالذات، ورابعا إدارة الا

لطالبات  المعرفة العقلية الوجدانية. كما أظهرت وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني والضغوط الحياتية التي يواجهها الطلاب وا
لى كل من التخص   بجامعة الملك سعود، ووجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الوجداني لصالح الإناث؛ بينما لا توجد فروق ترجع ا

سنة، بينما لا توجد فروق ترجع الى كل من    25-19والعمر، واخيرا وجود فروق في الضغوط تعزي الى العمر لصالح الفئة العمرية ما بين من  
شخصية،  ( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء الوجداني وبعض متغيرات الLindley 2001النوع، والتخص .كما اجرت ليندلي )

الدراسة من ) الوجداني وبعض  316وتكونت عينة  الذكاء  الدراسة وجود علاقة موجبة بين  الجامعة. وأظهرت نتائج  ( طالب وطالبة من طلاب 
كاء الذمتغيرات الشخصية )الانبساطية، وكفاءة الذات، وتقدير الذات، والتفاؤل ووجهة الضبط الداخلية، والتكيف(، ووجود علاقة سالبة دالة بين  

 الوجداني والشخصية العصابية، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الذكاء الوجداني تبعا لمتغير الجنس.
كذلك ومما سبق يتضح دور وأهمية الذكاء الوجداني في الانسجام والتوافق والتكيف مع متطلبات الفرد الداخلية ومع متطلبات البيئة الخارجية و       

 قدرة الفرد على الانسجام بين عواطفه ومبادئه وقيمه وقدرته على اكتساب علاقات اجتماعية تدفعه نحو النجاح. 
 -اليقظة العقلية:  ثانياً:

مفاهيم هذا المفهوم له عدة مسااااااااااااااميات فيها اليقظة الذهنية، التأمل، اللياقة العقلية، وكلها تدل على معنى واحد وهو اليقظة العقلية وهو أحد ال     
للتخل  الحاديثاة في علم النفس الايجاابي، حياث يعبر عن الوعي الكاامال الاذي يرافقاه التركيز والاهتماام في اللحظاة الراهناة، وهو ليس مجرد طريقاة 

بعدة العقلية وقد تم تعريف اليقظة   .(2021من الضغوط فحسب بل هو حالة من الاسترخاء وتحسين الصحة النفسية والتحرر من القيود )دغنوش،
في التفكير، ( من الناحية المعرفية وقال بأنها تعبر عن طريقة الفرد (Sisk,2017تعريفات مختلفة من قبل العلماء والباحثين، فقد عرفها ساااااايسااااااك  

 828عرف ) ((Kettler,2013دارة انفعااالاتااه الااداخليااة دون اصااااااااااااااادار الاحكااام، في حين عرفهااا  إوتؤكااد على وعي المتعلم بااالبيئااة المحيطااة، و 
(Brown & Ryan, 2003, p اليقظة العقلية بأنها اقدرة الفرد على الاهتمام والانتباه بشاااااااااكل كامل لكل الخبرات التي يمر بها في اللحظة الآنية
( فعرفوا اليقظة Cardacitto, Herbert, Forman, Moitra, and Farrow, 2008, p.211أما )  عليها ا مع قبولها، وعدم إصااااادار أحكام

ت، مع العقلية على أنها وعي الفرد الكامل بالخبرات الخارجية والداخلية التي يمر بها في سااااااااااياق من القبول وعدم إصاااااااااادار أحكام تجاه تلك الخبرا
( بأنها االتركيز عن قصااااد في اللحظة الحاضاااارة، ودون إصاااادار  2013ويعرفها فتحي عبد الرحمن وأحمد على،   اتقبل تلك الخبرات والتسااااامح معه

( بأنها Kettler 2013 p .4 (في حين عرفها  أي أن يكون الفرد واعيا بااااااااا اهنا والآنا وتقبل كل خبرات الحياة الإيجابية والسلبية.  ،أحكام تقييمية
إصادار أحكام سالبية أو إيجابيةا.ويلاحم من  وأحاسايساه الداخلية دون   ومشااعرهنمط محدد أو طريقة للتفكير تؤكد على انتباه الفرد للبيئة المحيطة،  

تحدث من قبل،   التعريفات المتعددة عن اليقظة العقلية أنها تعتمد على وعي الفرد، والتي تتضمن التعامل مع كل لحظة في حياة الفرد على أنها لم
 (. Jacobs, et al. 2016على انها جديدة تماماً وتجعل الفرد أكثر وعياً بالمؤثرات الداخلية والخارجية )و 
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نشااااااط عقلي يتسااااام بالمرونة وزيادة في  بأنها " تعريف اليقظة العقليةوفي ضاااااوء ما تم عرضاااااه من تعريفات لليقظة العقلية يمكن أن يلخ       
القدرة على الوعي والقدرة على التركيز والانتباه لكل التجارب والخبرات التي يمر بها الفرد والهدف تعزيز الصحة العقلية وتحسين الصحة الجسدية و 

  .حل المشكلاتا
  -أهمية اليقظة العقلية: 

الإباداع تاأتي أهمياة هاذا المفهوم نظراً للادور الاذي يؤدياه في مجاالات مختلفاة في حيااتناا اليومياة فهو مفهوم يعتماد علياه الفرد لزياادة قادرتاه على       
طلبات البيئية ويشااامل الاهتمام ايضااااً في التنوع لزيادة السااايطرة على البيئات الداخلية والخارجية من خلال نشااااط عقلي مرن يهدف للتكيف مع المت

( ان أهمية اليقظة العقلية تتمثل 2017المسااااتجدة، وكذلك زيادة إدراك الفرد محو مواجهة الاحداث والقدرة على حل المشااااكلات.   وتوضااااح نوري )
ند وقوعها، بسااابعة مبادو، وهي قبول الاشاااياء كما هي، الاهتمام بما هو صاااحيح وعدم الشاااروع في الحكم على الذات وكذلك الآخرين والاحداث ع

عي  ترك ونساااايان الأمور والتخلي عنها، الاهتمام بصااااحة الأشااااياء بدلًا من السااااعي وراء اشااااياء أخرى، الثقة بالنفس والمشاااااعر الخاصااااة، زيادة الو 
 بوجهات نظر الآخرين في حل المشكلات، المرونة وسعي الفرد دائماً على الانفتاح حول المعلومات الجديدة.

  -اليقظة العقلية:  أبعاد
وهي الوعي والقبول الافكار دون اصااااااااااادار احكام والانتباه،  أبعاداليقظة العقلية تشااااااااااامل أربعة   أن  إلى(  Gray،kang,  2012أشاااااااااااار كانج )     

تعتبر ضااااااااارورة ليكون الفرد قادر على مواجهة الاحداث والمواقف وبنفس الوقت تسااااااااااعده على الوعي التام  الابعادوالتركيز على الحاضااااااااار، فهذه 
 والقدرة على حل المشكلات.

   -فوائد ومميزات اليقظة العقلية: 
( في تادعيم احساااااااااااااااس الفرد باإمكاانياة إدارة البيئاة المحيطاة من خلال الثقاة  2019تتمثال فوائاد اليقظاة العقلياة كماا ياذكرهاا )الصااااااااااااااادق، وعطاا،      

كما تتمثل فوائد اليقظة  ،والسااايطرة في جميع جوانب الحياة، وكذلك تعمل اليقظة على تعزيز شاااعور الفرد بالقدرة على التماساااك وفهمه لمعنى الحياة
  (Walsh, 2005, p.4-5)  (Weissbecker, Salmon, Studts, Floyd, Dedert, & Sephton,, 2002, p.299) العقلية كما يذكر،

ل تعزيز  في تنمية نظام المراقبة الذاتية، تجعل من تفكيرنا مجرد تفكير دون ضاااد أو مع تدعيم إحسااااس الفرد بإمكانية إدارة البيئة المحيطة من خلا
ات أكثر تكيفية لمواجهة الضاااااغوط، تدعيم الشاااااعور بالتماساااااك، وتعزيز الإحسااااااس بمعنى الحياة عن طريق ترك مسااااااحة للفرد لاكتشااااااف  اساااااتجاب
 المعنى.

 -النظريات والنماذج التي تناولت اليقظة العقلية: 
  (:langerنظرية لانجر )

ن اليقظة العقلية تتضااااااااااااامن القدرة على تكوين فئات جديدة وتحديث الفئات القديمة، وتعديل السااااااااااااالوك التلقائي بحيث يؤدي هذا أترى لانجر        
ادة لى مزيد من النتائج المرغوبة وبنفس الوقت يحد من التقيد التلقائي للمهام دون النمو والتحساان، وايضاااً الاخذ بوجهات النظر الجديدة فعإالتعديل 

(،  جةما يشاااااكل الافراد على الانطباعات الاولى ويتمساااااكون بها حتى بعد ثبات الخطأ وهو ما تطلق عليه لانجر )الالتزامات الادراكية غيره الناضااااا
لا يقتصاااار على ن الساااالوك  أوكذلك التأكيد على العملية بدل النتيجة وقد طورت لانجر نظريتها بناء على البحوث المتعلقة بالساااالوك البشاااارى وترى  

 (.2018حالة الرضا فقط بل هو اسلوب لمواجهة الحياة مواجهة كاملة )عيسى ،
  نظرية الوعي الذاتي التأملي:

ترى هذه النظرية ان الافراد يصااااابحون يقظين لحالاتهم الداخلية وسااااالوكهم من اجل مواصااااالة تحقيق أهدافهم، وتعد هذه النظرية في التصاااااميم      
ذ تعمل على تطوير الوظائف الشاخصاية في الساياقات الاجتماعية، وتؤكد على الدور الاسااساي للسايطرة الواعية إالذاتي هي نظرية واساعة الانتشاار  

هادف ومتاابعاة للتجرباة وأن الفرد الواعي يحادد المثيرات التي يراقبهاا وفقااً للاهتمااماات والاهاداف كي يؤدي كال من الوعي والانتبااه دوره في اختياار ال
 (.Brown & Ryan, 2003تحقيقه )

  نظرية تقرير المصير:
ن اليقظة العقلية ربما تساهل عملية الذاكرة من النشااط واتباع الحاجات النفساية الاسااساية، وأن الوعي المتفتح له قيمة كبيرة أترى هذه النظرية        

 .(Schuarts, 1984على قيمه واهتماماته ) في تيسير اختيار السلوكيات الملائمة مع احتياجات الفرد بناءً 
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( إلى الكشاف عن مساتوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التربية بجامعة ام القرى في ظل جائحة كورونا 2021هدفت دراساة الحربي )وكما      
-  19  Coved ( طالبة، واظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصاااااااائية تعزي لمتغير المرحلة الدراساااااااية، وايضاااااااا  217حيث بلغ حجم الغنية )

وجود فروق ذات دلالة احصاائية تعزى للتخصا ، وايضاا وجود فروق ذات دلالة تعزى لمتغير التحصايل الدراساي، وأوصات الباحثة بتصاميم برامج 
 يقظة العقلية.تدريبية لرفع مستوى ال

مسااتوى تنظيم الانفعال والرفاهية النفسااية واليقظة العقلية بين  ( إلى تقييمTasneem & panwar,   2020كما هدفت دراسااة تساانيم وبانورا )     
( طاالبااً جاامعيااً في مرحلاة البكاالوريوس من جاامعاة باانغاالور في الهناد، اظهرت النتاائج وجود  104العلياا، وتكونات العيناة من ) طلاب الادراسااااااااااااااات

ة امة للتنبؤ باليقظارتباط ايجابي بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية والرفاهية النفسااااااااية، وأن التنظيم الانفعالي والرفاهية النفسااااااااية من العوامل الع
 العقلية.
( دراساااااااة هدفت الى التعرف على فاعلية برنامج سااااااالوكي معرفي قائم على اليقظة العقلية لتحساااااااين التنظيم الانفعالي 2019واجرت العديني )     

( طالباً وطالبة من كلية الآداب بجامعة عدن، وتم تقسيم العينية الاساسية والتي بلغت 260لدى عينة من طلاب الجامعة حيث تكونت العينة من )
طالباً وطالبة إلى مجموعة ضاابطة وتجريبية، واظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصاائية لدرجات طلبة المجموعة التجريبية في تنظيم   (50)

 .الانفعالات بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي
( دراسااة هدفت الى الكشااف عن العلاقة بين الذكاء الانفعالي واليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك، وتكونت العينة 2019وأجرى الربيع )     
وطالبة، وكانت النتائج أشااااااارت الى وجود مسااااااتوى متوسااااااط من اليقظة الذهنية، ومسااااااتوى مرتفع من الذكاء الانفعالي لدى افراد  ( طالباً 420من )
  .العينة
( الى الكشاااااااااف عن العلاقة بين اليقظة العقلية وصاااااااااعوبات التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة، وتكونت 2019وهدفت دراساااااااااة عطا الله )     
( طالباً وطالبة، وبعد تطبيق المقياس كانت النتائج تدل على وجود علاقة ارتباطية سااااااااااااالبة دالة إحصااااااااااااائياً بين ابعاد اليقظة العقلية 414العينية )
 وبة في التنظيم الانفعالي اي ان هناك علاقة ارتباطية بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية.وصع
لى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عن طلبة الدكتوراه.. إ( دراسااااااة هدفت McCann, et al  2018وأجرى ماكان ومخرون )     

( طالب دكتوراه في تخصااااااااصااااااااات علم النفس 19وتم اسااااااااتخدام مقياس الكفاءة، ومجموعة تمارين خاصااااااااة باليقظة العقلية، وقد  ان حجم العينة )
اظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة احصاااااااااائياً بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية والقيادة التربوية في جامعة في الولايات المتحدة الأمريكية، وقد  

 عند طلبة الدكتوراه.
( هدفت الى التحقق من نموذج بنائي للعلاقات بين اليقظة العقلية والتفكير الإيجابي، والطفو الأكاديمي، لدى 2018وفي دراسة اجراها سليم )     

يضااااً هدفت الدراساااة إلى الكشاااف عن الاتهام النسااابي لكل من اليقظة العقلية والتفكير الايجابي، حيث تكونت أطلبة كلية التربية بجامعة دمنهور، و 
%( من التباين   82.20( طالباً وطالبة، وأشاااااااارت النتائج الى اساااااااهام كل من اليقظة العقلية والتفكير الايجابي بنسااااااابة )308عينية الدراساااااااة من )

 ى التوصل لنموذج بنائي للعلاقات السببية يطابق البيانات بصورة جيدة.الكلي، وايضاً اظهرت النتائج إل
( والتي هدفت الى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية وكل من الساااااااعادة النفساااااااية Bsharat & Parto  ,2011وفي دراساااااااة بشاااااااارات وبارتو )     

ن اليقظة العقلية ألى  إ، وتم تطبيق مقاييس الدراسة، وكانت النتائج تشير  ( طالباً 77والضغط النفسي لدى المراهقين، حيث تكونت حجم العينة من )
 ترتبط سلباً بالتوتر النفسي وترتبط ايجابياً بالسعادة النفسية، وأن اليقظة العقلية تتنبأ بكل من السعادة النفسية والتوتر النفسي.

( دراساااااة هدفت الى التعرف على مدى اساااااهام كل من اليقظة العقلية والمناعة النفساااااية في التنبؤ بالهناء 2017وأجرى كل من احمد وسااااايد )     
( معلماً ومعلمة بمدارس الصااااام بالمنيا، وتم تطبيق مقاييس الدراساااااة  78النفساااااي لدى معلمي ذوي الاحتياجات الخاصاااااة، حيث بلغت حجم العينة )

النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصاااائياً من الذكور والاناث في الهناء النفساااي، وايضااااً عدم وجود فروق دالة في المناعة النفساااية حيث أشاااارت 
طية موجبة ارتباوكذلك في اليقظة العقلية تعود لأبعاد )التحكم الذاتي، المرونة، الثقة بالنفس، المواجهة الايجابية( واشاااارت النتائج الى وجود علاقة 

 دالة احصائياً بين الهناء النفسي واليقظة العقلية والمناعة النفسية.
 فروض الدراسة: 

 .طالبات المرحلة المتوسطة واليقظة العقلية لدى الوجدانيتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء 
 اجراءات الدراسة 
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 نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة.  بشقيه التحليلي والارتباطي المنهج الوصفي  : تم استخداممنهج الدراسة
( سنوات، ومعاملات ذكاء  16  –  13تتراوح اعمارهم بين )  بالمرحلة المتوسطة  ة طالب(  150)عينة الدراسة الاساسية من    تكونت   :  عينة الدراسة
 . م2023/ 2022من العام الدراسي   الثانيفي الفصل الدراسي   بمدارس جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمندرجة(   110-90تتراوح ما بين )

بالمرحلة المتوسطة بمدارس جامعة   ة( طالب30عينة الدراسة الاستطلاعية لحساب الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة من )  تبينما تكون   
 .الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

 : دوات الدراسةأ
نظراَ لمناسبتهما     )  (baer, et. Al, 2006من قبل    اليقظة العقلية(، ومقياس  2011مقياسي الذكاء الوجداني من قبل النجار )  ةالباحث  تتبن       

ن النجار  لفئة طلبة المرحلة الثانوية ومناسبتهما للتطبيق في البيئة العربية والسعودية وتمتعهما بمؤشرات صدق وثبات عاليان، كما تحقق الباحثا
س السلوك الانسحابي خمسة ومنيب من مؤشرات صدقهما وثباتهما وصلاحيتهما للتطبيق على طلبة الثانوية تضمنا مقياسي الذكاء الوجداني ومقيا

 بعاد: )الوعي بالذات، ضبط الانفعالات، الدافعية الذاتية، التعاطف والمشاركة الوجدانية، المهارات الاجتماعية(. أ
 وفيما يلي توضيح لمؤشرات صدقهما وثباتهما بصورتهما الاصلية:

 صدق وثبات مقياس الذكاء الوجداني الأصلي:

( بالتحقق من دلالات صااادق وثبات مقياس الذكاء الوجداني، حيث تم التحقق من صااادق بصااادق المحكمين بعرضاااه على 2011قام النجار )     
مجموعة من اعضاااء هيئة التدريس المتخصااصااين في علم النفس التربوي والصااحة النفسااية للحكم على مدى صاالاحية المقياس وقام معد المقياس 

  100% الى    80عض العبارات التي اشااار اليها الاساااتذة المحكمين وقد تراوحت نساابة اتفاقهم على عبارات المقياس بين بإعادة صااياغة وتعديل ب
 % وذلك يشير الى الصدق الظاهري للمقياس.

: اسااااااااتخدم معد المقياس طريقة الصاااااااادق العاملي باسااااااااتخدام طريقة المكونات الاساااااااااسااااااااية لهوتلنج والتدوير المتعامد فاريماكس  الصدددددددم العاملي
Varimax  وهذا يشااااااااير الى ان   0.83الى    0.54باسااااااااتخدام الحاسااااااااب الألى وقد تراوحت قيم تشاااااااابع العبارات على الأبعاد الفرعية للمقياس بين

 مقياس الذكاء الوجداني يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق.
: قام معد المقياس بحساب ثبات الاختبار من خلال عدة طرق: أولها قيام معد المقياس بإعادة تطبيق الاختبار على مجموعة من الطلاب  الثبددددات
( يوم بين التطبيق الأول والتطبيق الثااني وبحساااااااااااااااب معاامال الارتبااط بين درجاات التطبيق تراوحات قيمتاه بين 21( طاالباا بفاارق زمني قادرة )50)

للأبعاد والدرجة الكلية وجميع   0.79،  0.68كرو نباخ تراوحت قيم معاملات الفا بين -للأبعاد والدرجة الكلية، وباستخدام طريقة الفا  0.88,  0.74
 معاملات الثبات السابقة مرتفعة وموجبة وتشير الى ثبات المقياس.

اختبار الذكاء الوجداني باستخدام طريقة صدق المقارنة الطرفية, في ضوء محك درجات اختبار   صدمبالتأكد من    ة الحالي  ةالباحث  توقد قام    
وتحديد    بالمرحلة المتوسطة بمدارس جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن  ةطالب  (30) الذكاء الوجداني, وذلك بتطبيق اختبار الذكاء الوجداني على  

لى  إ  تعلى اختبار الذكاء الوجداني وتوصل  الطالباتالمرتفعين والمنخفضين في المشاعر الوجدانية وايجاد الدرجات الكلية المقابلة لكل مجموعة من  
وأيضا    5.74، ع=50.67(، )المجموعة المنخفضة م=3.36، ع=  63.14المجموعة المرتفعة م=    0.01مستوى  دالة عند    7.26ن قيمة )ت(  أ

يوما، وتوصل الى معاملات ثبات    18بفاصل زمني قدره    بالمرحلة المتوسطة  ةطالب   30من    همو   نفس العينةباستخدام طريقة اعادة التطبيق على  
)الوعي بالذات، ضبط الانفعالات، الدافعية الذاتية، التعاطف والمشاركة الوجدانية، المهارات   0.65،    075،    0.66،    0.63،  0.69،  0.87قدرها  

 الاجتماعية( على الترتيب.
(  8( فقرات، والعمل بوعي )8( فقرات، والوصف )8بعاد، وهي: الملاحظة )أ( فقرة موزعة على خمسة  39من )  اليقظة العقليةمقياس  يتكون  و 

بوضع    )  likart( فقرات. وقد اعتمد معد المقياس أسلوب ) ليكرت  7( فقرات، وعدم التفاعل مع التجربة الداخلية ) 8فقرات، وعد اصدار الاحكام ) 
وهي )دائما(   لى انطباق الفقرة تماماً إمدرج خماسي لبدائل الاجابة على المقياس والتي تتراوح من اقصى عدم انطباق الفقرة تماما وهي )اطلاقا(  

 دائما(. –غالبا   –أحيانا  –نادرا  –( علماً ان بدائل الاجابة كانت )اطلاقا 5،  4، 3،  2، 1بمستوى درجات )
( طالباً وطالبة، وحساااب معاملات 613فكانت من خلال تطبيق المقياس على ) الخصددائا السدديكومترية التي اسددتخدمها معد المقياساما      

، ومقياااس فريبورغ (Brown, et.al, 2006)( مقاااييس أخرى لليقظااة العقليااة وهي: مقياااس الانتباااه والوعي لليقظااة  5الارتباااط بين أدائهم على )
، والمقياس المعرفي )  (baer, et. Al, 2006، ومقياس كنتكي لليقظة الذهنية (buchhrld, Grossman& Walach, 2001)لليقظة العقلية 
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 ,Chadwick, Hember, Mead)، واسااااتبانة اليقظة العقلية (Feldman, Hayes, Kumar,& Greeson, 2004)العاطفي لليقظة العقلية 
Lilliy, Dagnan, 2005)صدم باستخدام  اليقظة العقليةمقياس صدم بالتأكد من  تفقد قام ةالحالي ةأما الباحث، ، من أجل إجراء صدق المحك
خلال عرض المقياس على مجموعة من المحكمين من أعضااااااااااء هيئة التدريس من ذوي الخبرة والاختصااااااااااص في علم المحتوى )المحكمين( من  

وبعد الاخذ بآراء النفس بالجامعات السااعودية. ذلك بهدف إبداء مرائهم وملاحظاتهم حول فقرات المقياس ومدى تناساابها وانتمائها لأبعادها وتوافقها. 
الدراسااااااااة  وكذلك مؤشاااااااارات صاااااااادق البناء بتطبيق المقياس على عينة  ،( فقرة39أصاااااااابح المقياس بصااااااااورته شاااااااابه النهائية يتكون من ) المحكمين
وتم حسااااااااب معاملات ارتباط بيرساااااااون بين الفقرات وبين المقياس الكلي والمجالات التي تتبع لها، وتبين أن معاملات    ( طالبة50)ساااااااتطلاعية الا

لبعاد الاذي تنتمي إلياه، إذ أظهرت النتاائج أن قيم معااملات ارتبااط الفقرات مع المقيااس ككال تتراوح ماا بين الارتبااط بين الفقرات والادرجاة الكلياة وا
 .صدق المقياس وصلاحيته للدراسة الحالية دمما يؤك (0.860-0.213(، ومع البعد )0.215-0.661)

( بتطبيق المقياس، وإعادة  test retestبالتحقق من ذلك بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار )  ةالباحث تللتأكد من ثبات المقياس قام :ثبات المقياس
، ومن ثم تم حسااااااب معامل ارتباط بيرساااااون بين تقديراتهم في طالبة (50تطبيقه بعد أسااااابوعين على مجموعة من خارج عينة الدراساااااة مكونة من )

 المرتين.
( يبين معامل الاتساااااق الداخلي وفق 1وتم أيضاااااً حساااااب معامل الثبات بطريقة الاتساااااق الداخلي حسااااب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )     

 معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والأداة ككل واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.
 ( معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية 1جدول )

 عدد الفقرات  الاتسام الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 

 5 0.69 . 863 الملاحظة 

 5 0.68 . 296 الوصف 

 8 0.87 . 769 العمل بوعي 

 8 0.83 . 338 عدم إصدار الأحكام 

 4 0.67 . 372 عدم التفاعل مع التجربة الداخلية 

 30 0.87 0.52 ككل  العقلية اليقظة 

( كان أعلاها البعد العمل بوعي، وأدناها لبعد عدم  0.87-  0.67ألفا لأبعاد المقياس تراوحت بين )  ( أن معاملات كرونباخ1يظهر من الجدول )
 مما يؤكد ثبات المقياس وصلاحيته للدراسة الحالية. التفاعل مع التجربة الداخلية، وبلغ معامل كرونباخ ألفا لمقياس اليقظة الذهنية ككل

 نتائج الدراسة:
واليقظة  ين  الفرض على أنه: اتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مهارات الذكاء الوجداني  التساؤل الرئيسي للدراسة:أولا نتائج 
معامل الارتباط بيرسون لحساب معامل الارتباط بين درجات مهارات الذكاء الوجداني   ةالباحث تا وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمالعقلية

 وتوصلت الى النتائج كما يوضحها الجدول التالي:  واليقظة العقلية
 ( 150)ن =  اليقظة العقليةيوضح قيم معاملات الارتباط بين درجات مهارات الذكاء الوجداني ودرجات  (2جدول )

 اليقظة العقلية             

 الذكاء الوجداني
 العمل بوعي  الوصف  الملاحظة 

عدم التفاعل مع  
 الداخلية التجربة 

عدم اصدار  
 الاحكام 

 الدرجة الكلية 

 **0.210 **0.034 **0.310 **0.223 **0.193 **0.246 الوعي بالذات 
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 **0.265 **0.066 **0.312 **0.133 **0.152 **0.194 ضبط الانفعالات 

 **0.237 **0.063 **0.290 **0.125 **0.118 **0.185 الدافعية الذاتية 

 **0.288 **0.051 **0.297 **0.169 **0.183 **0.225 والمشاركة الوجدانية التعاطف 

 **0.327 **0.081 **0.307 **0.234 **0.188 **0.246 المهارات الاجتماعية 

 **0.339 **0.069 **0.364 **0.212 **0.199 **0.264 الدرجة الكلية 

 0.05دالة عند مستوى *                           0.01** دالة عن مستوى 
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

  – الوصف   – بين الوعي بالذات كأحد مهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى  موجبة وجود علاقة  -
   طالبات المرحلة المتوسطة.عدم اصدار الاحكام( والدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى   –عدم التفاعل مع التجربة الداخلية   –العمل بوعي 

الوصف    –بين ضبط الانفعالات كأحد مهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة    0.05وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
  طالبات المرحلة المتوسطة.عدم اصدار الاحكام( والدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى  –عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  – العمل بوعي  –

  – الوصف    –بين الدافعية الذاتية كأحد مهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة    0.01وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -
   طالبات المرحلة المتوسطة.عدم اصدار الاحكام( والدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى   –عدم التفاعل مع التجربة الداخلية   –العمل بوعي 

بين التعاطف والمشاركة الوجدانية كأحد مهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة    0.01وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -
التفاعل مع التجربة الداخلية    –العمل بوعي    – الوصف    – العقلية لدى    –عدم  الكلية لليقظة  طالبات المرحلة  عدم اصدار الاحكام( والدرجة 

  المتوسطة.
المهارات الاجتماعية كأحد مهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة    0.01وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -   – بين 

  طالبات المرحلة المتوسطة.عدم اصدار الاحكام( والدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى    –عدم التفاعل مع التجربة الداخلية    – العمل بوعي    –الوصف  
العمل    –الوصف  – بين الدرجة الكلية لمهارات الذكاء الوجداني وكل من )الملاحظة  0.01وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

  طالبات المرحلة المتوسطة.عدم اصدار الاحكام( والدرجة الكلية لليقظة العقلية لدى   –عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  –بوعي 
 "؟  طالبات المرحلة المتوسطةلدى الذكاء الوجداني ثانيا : النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول ومناقشتها، ونصه "ما مستوى 

، كما  طالبات المرحلة المتوسطةللإجابة عن هذا الساؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء الوجداني لدى  
 ( 150وأبعاده المختلفة ن= ) للذكاء الوجدني( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 3(.جدول )3في جدول )

 ابعاد مقياس الذكاء الوجداني م
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 

مستوي الدرجة الكلية للذكاء الوجداني  
 وأبعاده 

 متوسط  6.96 3.75 الوعي بالذات  1

 متوسط  4.23 3.64 ضبط الانفعالات  2

 مرتفع 3.10 4.78 الدافعية الذاتية  3

 مرتفع 3.59 4.64 التعاطف والمشاركة الوجدانية  4

 متوسط  5.89 3.56 المهارات الاجتماعية  5
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 متوسط  22.26 3.78 الدرجة الكلية 

(، والانحرافات  4.78  –  3.51تراوحت ما بين )  الذكاء الوجداني( أن المتوساطاات الحساابياة لفقرات  3يتضح من البيانات الواردة في الجادول )    
حيث بلغ المتوسط    الذكاء الوجداني( كان الأعلى من بين أبعاد  الدافعية الذاتية(. وأن متوسط بعد )6.96  –  3.10المعيارية تراوحت ما بين )

الوعي  في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد، تبعه بعد )  الذكاء الوجدانيمن حيث درجة    المتوسط( وكان بالمستوي  4.78الحسابي )
(  3.64( الذي بلغ متوسطة الحسابي )ضبط الانفعالات، ثم تبعه بعد )المتوسط( وكان بالمستوي  3.75( حيث بلغ المتوسط الحسابي )الذاتي
المهارات ، ثم تبعه بعد )مرتفع( بمستوي  4.54( الذي بلغ متوسطة الحسابي )جدانيةالتعاطف والمشاركة الو ، ثم تبعه بعد )متوسطبمستوي  
  للذكاء الوجداني وجاء بالترتيب الأخير، وكان المتوسط الحسابي للدرجة الكلية    متوسط( بمستوي  3.56( الذي بلغ متوسطة الحسابي )الاجتماعية
 .متوسط( بمستوى 3.78) المرحلة العمرية وهي فترة المراهقةفي ظل 

 "؟ اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطةثالثا : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها، ونصه "ما مستوى 
، كما في  طالبات المرحلة المتوسطةلدى    اليقظة العقليةللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  

 ( 150وأبعادها المختلفة ن= ) لليقظة العقلية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4جدول )     (.4جدول )

 الحسابيالمتوسط  اليقظة العقلية ابعاد مقياس  م
 الانحراف المعياري 

 
   لليقظة العقليةمستوي الدرجة الكلية  

 مرتفع 4.23 3.76 الملاحظة  1

 مرتفع 5.89 3.72 الوصف  2

 متوسط  6.34 3.42 العمل بوعي  3

 متوسط  6.86 3.35 عدم إصدار الاحكام  4

 متوسط  6.25 3.56 عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  5

 متوسط  22.26 3.73 الدرجة الكلية 

، وبمتوسط حسابي متوسطجاء بمستوى    المتوسطةطالبات المرحلة  لدى    اليقظة العقلية( أن مستوى  4يتضح من البيانات الواردة في الجدول )    
 . متوسط لليقظة العقلية(، وبمستوى 3.76 – 3.35تراوحت بين ) للأبعاد(، وأن المتوسطات الحسابية 3.73مقداره )

 تفسير النتائج ومناقشتها
ومن خلال    لدى عينة الدراسة،  وأبعاد اليقظة العقلية دالة احصائياً بين مهارات الذكاء الوجداني    موجبة أظهرت النتائج وجود علاقة  حيث        

)الوعي بالذات،  ذات دلالة إحصائية بين مهارات الذكاء الوجداني    موجبةالسابقة يتضح وجود علاقة    اتعرض الاطار النظري للدراسة ونتائج الدراس
  – الوصف    –الملاحظة  )    اليقظة العقليةضبط الانفعالات، الدافعية الذاتية، التعاطف والمشاركة الوجدانية، المهارات الاجتماعية( وكذلك أبعاد  

حيث كلما زدات مهارات الذكاء الوجدانى لدى طالبات المرحلة المتوسطة  (  عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  –عدم اصدار الاحكام    – العمل بوعي  
كلما  داية فترة المراهقة وتشهد تغيرات كبيرة سواء فسيولوجية او بيولوجية او فكرية ونفسية لدى طالبات تلك المرحلةوهن بمرحلة عمرية حرجة مع ب

رية  زدات أيضاً مهارات اليقظة العقلية لديهن من قوة الملاحظة وكذلك الوصف والعمل بوعي وعدم التسرع بإصدار احكام  وعدم التفاعل مع التج
الضغوط وقد  الداخلية،   الحب،  الى  الحاجة  الذات،  أخرى مثل مفهوم  بمتغيرات  الطلاب وعلاقته  لدى  الوجداني  الذكاء  الدراسات  تناولت بعض 

(،  2001؛ ليندي،2008؛ المصدر، 2011؛ المهيرة وشرحه،2012، المرشدي وناصر،  2014الحياتية، متغيرات الشخصية، كدراسة )الزهراني؛  
، وهذا ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية من وجود علاقة  علاقة بين الذكاء الوجداني وبين هذه المتغيرات  وجودحيث بينت نتائج هذه الدراسات  

)الوعي بالذات، ضبط الانفعالات، الدافعية الذاتية، التعاطف والمشاركة الوجدانية، المهارات الاجتماعية( ارتباطية قوية بين مهارات الذكاء الوجداني  
أبعاد اليقظة العقلية  ومن هذه المتغيرات  والعمل بوعي  وكذلك بعض المتغيرات النفسية والشخصية والضغوط الحياتية والحاجة للحب وتقدير الذات  
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نظرية  وهذا يتفق مع ما فسره ودعت إليه    ، في ظل الفترة الحرجة التي يعشنها وهي بداية دخول مرحلة المراهقة واضطراب المشاعر والفكر والوجدان
على ما يسميه )البنية الشخصية( وهذه البنية هي المسؤولة عن تفسير السلوك الصادر عن الطالب وإن مفهوم البنية  ( 1905-1967جورج كيلي)

سير هو الاسلوب الذي يستخدمه الطالب في النظر الى الاحداث وتفسيرها وكل طالب يرى العالم وما ينطوي عليه من احداث ووقائع على أساس التف
 والتي أكدت على وجود علاقة ارتباطية   Lindely(  2001نتائج دراسات ليندلي )  وكذلكن ذلك يوجه سلوكه وجهة معينة،  الذي يجده في البيئة فإ 

والزهراني  موجبة بين الذكاء الوجداني ومتغيرات الشخصية )الانبساطية، وكفاءة الذات، وتقدير الذات، والتفاؤل ووجهة الضبط الداخلية، والتكيف(،  
قدرة ( في ان الذكاء الوجداني هو ال2010( وكذلك علاء الدين كفافي وفؤاد الدواش )2011( ومهيرة شرحة )2019( ، وباسم الفريحات )2014)

 على التعرف على معاني المشاعر في علاقتها بالآخرين ومبرراتها المنطقية وحل المشكلات المختلفة على هذه الأسس، وهذا يتفق مع ما اشار 
قدرته    وهي وعي الفرد بمشاعره ووعيه بمشاعر الأخرين وتقبله لهم وايضا ( في توضيحه لأبعاد مهارات الذكاء الوجداني  1995إليه دانيال جولمان )

المكونات أو الاقسام والسبب اختلاف  أو  المفاهيم كالأبعاد  المسميات لبعض  التحكم في سلوكياته وانفعالاته ويظهر الاختلاف في بعض  على 
  وجهات نظر الباحثين فكل يرى هذا المكون أو التقسيم على حسب رؤيته للنموذج الذي يراه ويفسره، وكذلك أظهرت بعض الدراسات وجود علاقة 

( التي  2008ودراسة المصدر )  (،2019(، وعطا الله )2019(، الربيع )2019العديني )منها دراسة  واليقظة العقلية  أو ارتباط بين الذكاء الوجداني  
 وهذا ما يؤكد وجود علاقة وطيدة بين  تأثير دل احصائها للذكاء الانفعالي على كل من وجهة الضبط وتقدير الذات والخجل اشارت الى وجود  

الاجتماعية وكذلك   والمشاركة  والمهارات  والدافعية  والتعاطف  بالذات  الوعي  الوجداني من  الذكاء  التفاعل معمهارات  الاجتماعية   عدم  المواقف 
أنه يجب الاهتمام بالناحية الوجدانية    ةرى الباحثوت  في تلك الفترة العمرية الحرجة والتي تبدأ أن تشعر الطالبة بالحياء والخجل الاجتماعي . والتعليمية  

العلمية والعملية، وكما أن للذكاء الوجداني تأثير قوي   افي حياته  ةباعتبارها مرحلة حساسة ومهمة لنمو وتكيف الطالب  لطالبات المرحلة المتوسطة
و )جولمان( من أهمية الذكاء   أون(  -ها وهذا ما اشار إليه )بار  ات على قدرة الفرد على التكيف مع متطلبات البيئة المحيطة به والتعامل مع ضغوط

بأن الطالب يكون على استعداد عقلي يستلزم وجود القدرة على اعمال الفكر واستباق ،  في ظل فترة المراهقةالوجداني في النجاح بالحياة والسعادة  
كما اثبتت نتائج الدراسات    الأمور وحل المشكلات والتفكير المجرد وفهم الافكار المعقدة والتعلم السريع والاستفادة من التجارب وغيرها من الأمور،

يره بصفة السابقة المشار اليها سلفا ونتائج الدراسة الحالية أن هذا المتغير له تأثير على شخصية الطالب وسلوكه بصفة عامة وطريقة إدراكه وتفك
 . المتوسطةلدى طالبات المرحلة واليقظة العقلية بحث عن العلاقة بين الذكاء الوجداني ت  ةخاصة الأمر الذي جعل الباحث

 توصيات الدراسة:
 من نتائج ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة يمكن وضع التوصيات التالية:  ةليه الباحثإ تمن خلال عرض نتائج الدراسة الحالية وما توصل

أو من خلال الاهتمام بالصحة النفسية لديهم وتنمية قدراتهم على التحكم   لطلاب المرحلة المتوسطةالاهتمام بتدريس مهارات الذكاء الوجداني  -
 بانفعالاتهم من خلال تنظيم البرامج التدريبية المصممة لتنظيم المهارات الوجدانية والتحكم بها.

 . مما يعزز اليقظة العقلية لدى طلاب تلك المرحلةوالتفهم والمشاركة الاجتماعية  الوعي والملاحظة  الاهتمام بتنظيم برامج فعالة لتعزيز مهارات  -
 تنظيم انشطة جماعية داخل المدرسة لتعزز الجوانب الانفعالية لدى الطلبة والمقدرة على تنمية مهاراتهم الوجدانية والاجتماعية. -
لافكار  تنظيم برامج تأهيلية للطلبة لتعريفهم أهمية مجال مهارات الذكاء الوجداني والمحافظة على الصحة النفسية وتعزيز قدراتهم على مواجهة ا -

 . بمهارة وتخطي تلك المرحلة بأمانالسلبية وتعزيز مهارات التفكير الايجابي للتعايش مع 
 البحوث والدراسات المقترحة:

 اجراء دراسات مشابهة على عينة تشمل طلبة الجامعات وكذلك مراحل تعليمية مختلفة ومع متغيرات جديدة. -
 إجراء دراسات أخرى مشابهة للدراسة الحالية تتناول شرائح اجتماعية وفئات عمرية أخرى ومقارنة نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية.  -
 إجراء دراسات تتناول علاقة نمط الشخصية المراقب بأحد هذه المتغيرات كالصحة النفسية والاضطرابات النفسية والتفاعل الاجتماعي. -
 إجراء دراسات تتناول علاقة السلوك الانسحابي بأحد هذه المتغيرات المختلفة كالصحة النفسية والاضطرابات والضغوط النفسية.  -

 المراجع: 
 : أولا المراجع العربية
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فعالية برنامج ارشادي انتقائي في تنمية الذكاء الانفعالي وأثره على  ا(،  2017)ياسر عبد الله حفني    ابو الفضل، محفوظ عبد الستار؛ حسن،  -
مجلة العلوم التربوية ا كلية التربية بالغردقة ا جامعة جنوب   التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الاساسي المعاقين سمعياا،مستوى  

 الوادي الأول. 
فعالية برنامج ارشادي في تنمية الذكاء الانفعالي لدى الاطفال  (، ا2019)راشد، انور سعد    عطا، اسامة احمد؛   ابو الفضل، محفوظ عبد الستار؛ -

 . 2019العدد الثالث يناير   ا، مجلة العلوم التربوية ا كلية التربية بالغردقة ا جامعة جنوب الوادي،بطيء التعلم في المرحلة الابتدائية بدولة الكويت
المناعة النفسااية واليقظة العقلية لدى معلمي ذوي (. التنبؤ بالهناء النفسااي في ضااوء كل من 2017احمد، احمد عبد الملك، ساايد، سااعاد كامل ) -

 .368 -329(، 85العدد ) .(P A S Eدراسات عربية في التربية وعلم النفس ) -الاحتياجات الخاصة بالمنيا 
المعرفي لطلاب المرحلة  فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات الذكاء الوجداني في تنمية الإدراك  (، ا2012) احمد، هيثم محمد عبد الخالق   -

 كلية التربية جامعة حلوان.  ،رسالة ماجستير غير منشورة الإعداديةا،
  القاهرة. دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع.   الذكاء الوجداني(، 2000)كفافي، علاء الدىن  الاعسر، صفاء؛ -
  مكتبة الانجلو المصرية. القاهرة: ما وراء معرفة الذكاء الوجداني(، 2009)الفيل، حلمي  الانصاري، سامية؛ -
ودراسات   )بحوثالانتحار    دراسات نفسية في الذكاء الوجداني ا الاكتئاب ا اليأس ا قلق الموت ا السلوك العدواني ا(:  2009)بشير معمارية   -

  الجزائر المكتبة العصرية. الجزء الثالث، متخصصة في علم النفس(
رسالة    الطلاب المعاقين سمعيا بالمرحلةا،  فاعلية برنامج قائم على الدراما لتنمية الذكاء الوجداني لدى  (، ا2018)جنيدي، كوثر حسن بركات   -

 كلية التربية جامعة حلوان.   دكتوراه غير منشورة
، مجلة البحوث 19 -(. مسااااااتوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التربية بجامعة ام القرى في ظل جائحة كوفيد 2021الحربي، نوارة محمد. ) -

 ( جامعة بغداد.18( المجلد )68التربوية والنفسية، العدد )
 ، دار الفكر للنشر، الاردن.  1، طالذكاء الوجداني للقيادة التربوية(، 2006حسين سلامة عبد العظيم؛ حسين، طه عبد العظيم ) -
 ، القاهرة: مركز هندسة الأبداع. الذكاء الوجداني(، 2009الخضر، عثمان حمود ) -
 عالم المعرفة   الكويت: مراجعة محمد يونس، ترجمة ليلي الجبالي، ،الذكاء العاطفي( 2000)دانييل جولمان  -
(. اليقظة العقلية والضااااغوط النفسااااية والإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، رسااااالة دكتوراه غير منشااااورة، جامعة محمد 2021دغنوش، نورة ) -

 خيضر، الجزائر.
- ( لحسن  متوسطا  2019ذبيحي،  الرابعة  تلاميذ  لدى  العدواني  والسلوك  اللاعقلانية  بالأفكار  الوجداني وعلاقته  االذكاء  غير (،  دكتوراه  رسالة 

 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة الجزائر. منشورة
(،  1، )15(. الذكاء الانفعالي وعلاقته باليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة اليرموك. المجلة الاردنية في العلوم التربوية، 2019الربيع، فيصاااال. ) -
79 –97 . 

رسالة ماجستير غير (، االذكاء العاطفي لمديري المدارس الثانوية بمحافظات غزة وعلاقته بالولاء التنظيمي للمعلمينا،  2014سالم، بسمة على ) -
 غزة، جامعة الأقصى. ، اكاديمية الإدارة والسياسة للدراسات العليا  منشورة

(. نموذج بناائي للعلاقاات بين اليقظاة العقلياة والتفكير الايجاابي والطفو الأكااديمي لادى طلباة كلياة التربياة 2018سااااااااااااااليم، عباد العزيز ابراهيم. ) -
 .333 - 440 -( 2) 18بجامعة دمنهور، مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ، 

الخليلا  2011شرحة، مهيرة يوسف ) - الثانوي في مدارس منطقة  الذات لدى طلبة الصف الأول  رسالة  (، االذكاء الانفعالي وعلاقته بمفهوم 
 ، كلية العلوم التربوية جامعة القدس، فلسطين. ماجستير غير منشورة

(. فاعلية اليقظة العقلية في خفض أعراض الاكتئاب النفسااااااااي لدى عينة من طلاب 2013أحمد على. ) ،فتحي عبد الرحمن و طلب  ،الضاااااااابع -
 .2-75(، 34الجامعة مجلة الإرشاد النفسي، )

(. فاعلية برنامج ساااااااااالوكي معرفي قائم على اليقظة العقلية لتحسااااااااااين تنظيم الانفعال لدى طلبة الجامعة، مجلة 2019العديني، ماجدة محمد. ) -
 (.۱۱(، العدد )35كلية التربية )أسيوط( المجلد )
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(. اليقظة العقلية كمتغير وسيط من صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلبة الجامعة، مجلة كلية 2019عطا الله، مصطفى خليل. ) -
 .39-2(، عدد 35التربية، جامعة اسيوط، مجلد )

العلوم   مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة كلية عجلون الجامعية في ضوء عدد من المتغيراتا،(، ا2019الفريحات، باسم محمد ) - دراسات 
 ، الاردن. 1، ملحق 2، العدد  46التربوية، المجلد 

، كلية عجلون الجامعية مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة كلية عجلون الجامعية في ضوء عدد المتغيراتا(، ا2019الفريحات، باسم محمد ) -
 (، الاردن.  1(، ملحق ) 1(، العدد ) 49جامعة البلقاء التطبيقية، مجلد )

رسالة ماجستير (، فاعلية برنامج ارشادي مقترح في تنمية جوانب الذكاء العاطفي لدى اطفال الروضة بالمدينة المنورة،  2007كردي، سحر ) -
 جامعة طيبة، المدينة المنورة.  غير منشورة،

  Covid-19المناعة النفسية وعلاقتها بالقلق وتوهم المرض المترتب على جائحة فيروس كرونا المستجد (، ا2020الليثي، احمد حسن محمد ) -
 ، مجلة الدراسة العلمي في التربية، جامعة عين شمس.  لعينة من طلاب الجامعةا

 ، القاهرة: بوك سيتي للنشر. الذكاء العاطفي وتطبيقاته في بيئة العمل وعلم التفاوض(،  2009محمد، ايهاب كمال ) -
   الاسكندرية، منشاة المعارف. الذكاء الوجداني ما بين النشأة والتطبيق،(، 2011)محمود سعيد الخولي  -
ا، مجلة كلية التربية الاساسية/ جامعة  الحاجة الى الحب لدى المراهقين وعلاقته بالذكاء الوجداني(، ا2012المرشدي، عماد؛ ناصر، عقيل )  -

 . 177 -  202( 6بابل، )
فاعلية برنامج ارشادي لتنمية الذكاء الانفعالي في خفض بعض الاضطرابات السلوكية لدى الاطفال (، ا2006)منيب، تهاني محمد عثمان   -

ا، المؤتمر السنوي الثاني للمركز العربي للتعليم والتنمية، بعنوان الاطفال العرب ذوي الاحتياجات الخاصة، الواقع وافاق المستقبل العاديين والمكفوفين
 .   603 –  519المجلد الثاني، ص   ، 2006يوليو  18 –  16في الفترة من 

 ( القاهرة عالم الكتب: 1والمراهقة )ط   الذكاء الوجداني وتنميته في مرحلتي الطفولة(، 2012موسي، رشاد علي ) -
فاعلية برنامج ارشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى المعوقين بصريا المقيمين داخل المدرسة من طلاب المرحلة (، ا2011)موسي، صفية مبارك   -

  معهد الدراسات التربوية جامعة القاهرة.، رسالة دكتوراه غير منشورة الثانويةا.
برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الوجداني وأثره في تحسين الاتجاهات نحو المدرسة والكفاءة الاجتماعية لدى  (، ا2011)النجار، حسني زكريا   -

 . 146ا 87( 70) ع(، 21)مج  المجلة المصرية للدراسات النفسية، ا،الموهوبين ذوي الصعوبات التعلمالطلاب 
(. أثر ابعاد اليقظة العملية في الابداع التنظيمي دراساااااااااااة ميدانية في عدد من الكليات جامعة بغداد ومجلة العلوم  2017نوري، اساااااااااااماء طه. ) -

 .236 – 206(، 68) 17الاقتصادية والادارية، 
 ، القاهرة: بوك سيتي للنشرا. الذكاء العاطفي وتطبيقاته في بيئة العمل وعلم التفاوض(، 2009اليآس، طارق ) -
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