
 

 2021(  لدشة  68مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

                         
  السستازة الدرجة في السدربين نظر وجية من البدنية التسارين عقهبة

 العراق كردستان باقميم القدم بكرة
 

 م.م.عسر أكرم سميم
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 صلاح الدين / اربيلجامعة 
 
 ممخص البحث العربي: 

استخجام عقؾبة  بشاء مكياس اتجاىات السجربيؽ نحؾ العقؾبة البجنية وعمى فمدفة السجربيؽ نحؾعمى  البحث لمتعخفييجف  
بؾجؾد تبايؽ في اتجاىات السجربيؽ نحؾ العقؾبة البجنية اثشاء التجريبات  كسا ويفتخض الباحث .التساريؽ البجنية الايجابية والدمبية

مشيج البحث قفج استخجم  السشيج الؾصفي التحميمي لسلائستو مع طبيعة مذكمة البحث  ،وقج أختار تعدى الى الخبخة التجريبية .في 
( مجربا مؽ الحيؽ شاركؾا في تجريب فخق 14الباحث مجتسع بحثو مؽ  مجربي كخة القجم باقميؼ كخدستان العخاق والبالغ عجدىؼ )

( مجربا مسؽ شاركؾا في تجريب فخق الالعاب 30اء السكياس مؽ )الجوري السستاز في اقميؼ كؾردستان, في حيؽ اختار عيشة بش
 الجساعية لفخق الجرجة الاولى في اقميؼ كؾردستان. 

( لمحرؾل Spssولقج إستعان الباحث في معالجة بيانات البحث بالؾسيمة الإحرائية السعخوقة بالحقيبة الإحرائية) 
 وضع الأىجاف. وعمى ضؾء تمػ الشتائج إستشتج الباحث ما يمي:نتائج دقيقة تؾصمشا الى ما نخيج تحكيقو مؽ خلال 

 اعيخت الشتائج ان السجربيؽ رفزؾا  تبشي مبجأ العقؾبة البجنية في التجريبات و بجرجة كبيخة. -
بجنية ان مجربي الفخق السذاركة في الجوري السستاز بكخة القجم في اقميؼ كؾردستان كانت اتجاىاتيؼ ايجابية بخفض العقؾبة ال -

 اثشاء التجريبات.
 كسا أوصى الباحث بـ : 

ان العقاب البجني في التجريبات يعيق التفاعل الاجتساعي بيؽ افخاد الفخيق وبيؽ الكادر التجريبي مسا يؤثخ سمبا في مدتؾى  - 
 الفخيق بذكل عام.

 ومحاولة ايجاد بجائل تخبؾية ملائسة.ضخورة الاىتسام بتشسية اساليب الزبط التجريبي تجشبا لسسارسة العقؾبات البجنية  -
 تفعيل دور السجرب والسخشج الشفدي لمفخيق مع اللاعبيؽ . -
 اجخاء دراسات مذابية و مقانة بيؽ مجربي الفخق في السافغات الذسالية والؾسظى والجشؾبية. -
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The research aims to identify the construction of the trainers' attitudes scale towards 
physical punishment and the trainers' philosophy towards using the punishment of 
positive and negative physical exercises. The researcher also assumes the existence of a 
discrepancy in the trainers’ attitudes towards corporal punishment during the exercises 
due to the training experience. In the research method, the descriptive analytical method 
was used for its suitability with the nature of the research problem. Of those who 
participated in the training of the Premier League teams in the Kurdistan Region, while 
the sample of the scale building was chosen from (30) coaches who participated in the 
training of team games for first-class teams in the Kurdistan Region. 
The researcher used the statistical means known in the statistical bag (Spss) to process 
the research data to obtain accurate results that we wanted to achieve by setting goals. 
In light of these results, the researcher concluded the following: 
- The results showed that the trainers refused to adopt the principle of corporal 
punishment in the exercises to a large extent. 
- The coaches of the teams participating in the football Premier League in the Kurdistan 
Region were positive in refusing corporal punishment during training. 
The researcher also recommended: 
 - Corporal punishment in training impedes the social interaction between team members 
and the training staff, which negatively affects the level of the team in general. 
- The need to pay attention to the development of methods of training control in order to 
avoid the practice of corporal punishment and to try to find appropriate educational 
alternatives. 
- Activating the role of the coach and psychological counselor for the team with the 
players. 
- Conducting similar studies and comparison between the coaches of the teams in the 
northern, central and southern governorates. 
 

 التعريف البحث -1
  مقدمة البحث واىسيتو: 1-1

إن الاندان بفظختو الخبانيو في كافو امؾر حياتو وبعج الحياة أيزا امايكؾن مؾفقا في عسمو فياخح الثشاء  
والسكافات والاستحدان وفي الجانب الاخخ عشجما ياخظئ ويخفق في ميامو فأنو يتعخض لشؾع مؽ السعاممة 

 ه أو لعجم نجاحو في عسمو. كلاما او ترخفا أو ماديا وذلػ يدسى العقاب كشتيجة لتقريخ  سؾاء اكان 
وىكحا تتقمب الشفذ بيؽ ىحيؽ الأمخيؽ، تخغيب وتخىيب، ووعج ووعيج، وثؾاب وعقاب، فتدعى جيجىا  

إلى الابتعاد عسا يؤول بيا وىؾحال الخدار والبؾار وتحاول بكل ما أوتيت مؽ قؾة الانجفاع في العسل لتفؾز  
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الى  بية والتي تمعب دورا بارزا فى صياغة حياة الفخد و تؾجييييابالخضا ، وىكجا تعج ىحه وسيمة مؽ وسائل التخ 
  . الؾجيو الدميسة

وتعج العقؾبة في السجال الخياضي جدءا لايتجدأ عؽ غيخىا في كافة السجالات وليدت بحالة غخيبو و تقدؼ الى 
لمجانب السادي فيى عبارة عؽ  العقؾبة السادية والعقؾبة الفشية او العقؾبة الشفدية والعقؾبو البجنية ،فابالشدبة

اواثشاء  خرؼ ندبة مؽ الاجؾر او السدتحقات او السكافأت نتيجة لترخف او تخاذل اللاعب فى التساريؽ
او ماشابو  السشافدات. او تكؾن العقؾبة فشيو وذلػ بعجم زج اللاعب في قائسة الاعبيؽ السذاركيؽ في السشافدات

العقؾبة بجنية  معاممة اللاعب معاممة قدخيو او عجم الاىتسام بو اوتكؾن ذلػ اما العقؾبة الشفدية فيي عقؾبة 
اجخاءات قج يتخحىا  وتعتبخ مؽ اقرى انؾاع العقؾبات التي ىي في صجد بحثشا ىحا وتعج تمػ العقؾبات ىي

كؾن مؽ ما ىؾ عميو أو ت السجربؾن لكي يتحدؽ الاعب فكخيا وبجنيا ونفديا ومياريا ويختقي الى مدتؾيات افزل
  اجخات قج تعؾد سمبا عمى اداء اللاعب البجني او الفكخي.

حيث ان الشقص الكبيخ في البحؾث السيجانية التي انجدت حؾل استخجام التساريؽ البجنية كعقؾبة حيث  
رصيجا كافيا اودقيقا لمحجؼ الحقيق ليحه الغاىخة ومؤسداتشا الخياضية وليذ ىشاك سؾى بحؾث قميمة   لانسمػ

 السجالات الاخخى او بالأحخى الغيخ الخياضيو فسا زالت الحاجو ممحة الى الجراسات العمسية والسيجانيةفي   وىي
  لتحجيج تمػ الغاىخة ومؽ ىشا بخزت اىسية البحث في التعخف عمى فمدفة السجربيؽ في استخجام التساريؽ 

  البجنية كعقؾبة بجنية وانزباطية للاعبيؽ.
 مذكمة البحث 1-2

الانجية الخياضية مؽ الاىؼ السؤسدات التي تؾكل الييا ميسة تخبية الذباب وتكؾيؽ شخريتيؼ تعج  
السقؾم الاساسي لتظؾيخ التعمؼ الحزاري والثقافي والخياضي كسا ويعج السجرب الحجخ الاساسي في  حيث تعج

 الشغام والاحتخام ، حيث يتظمبالعسمية التخبؾية والتجريبية وتتؾقف عميو ادارة التجريب في جؾسميؼ يدؾده  ادارة
  تخبؾية وتجريبية صحيحة خاصة لمؾصؾل الى السدتؾيات السظمؾبة  تؾجيو او تجريب اللاعبيؽ اتباع فمدفة

سيؤثخ  في سياسة التعامل الميؽ والمظف مع اللاعبيؽ وتخكيؼ وتخك العقاب لاشػ انو  ومؽ السعمؾم ان السبالغة
الشفذ مؽ حيث ضبط افعالو ومذاعخه وبالتالي سيؤثخ ذلػ عمى ادائو سمبا حيث يشذأ جيل لايدتظيع ضبط 

و الباعثة البجني والسياري لحلػ تعج فمدفة عقؾبة التساريؽ البجنية في اثشاء التجريب مؽ القزايا السثيخة لمججل 
  ؽ انفدوعمى التداؤل في ابعاد عقؾبة التساريؽ البجنية لاسيسا في الاوساط الخياضية وكحلػ لجى اللاعبيي

 ومؽ ىشا جاء فكخة بحثشا ىحا وىي فمدفة العقؾبات لمتساريؽ البجنية مؽ وجية نغخ السجربيؽ في الجرجة 
مؽ  السستازه في اقميؼ كؾردستان، وىي محاولة لبمؾرة ترؾر واضع حؾل فمدفة استخجام التساريؽ البجنية كعقؾبة

استخجام  في اعظاء الترؾر العمسي الرحيح لؾسيمةوجية الشغخ التخبؾية والتجريبية الرحيحة مسا قج يديؼ 
السجربيؽ تتشؾع  عقؾبة التساريؽ البجنية في انجية الجرجة السستازه في اقميؼ كؾردستان العخاق فيشالػ العجيج مؽ

  التالي:  فمدفتيؼ في استخجام التساريؽ البجنية كعقؾبة بجنية لحا بخزت مذكمة البحث في التداؤل
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السجربيؽ نحؾ استخجام عقؾبة التساريؽ البجنية الايجابية والدمبية ؟ وما ىي اسباب ما ىى فمدفة  
 استخجام عقؾبة التساريؽ البجنية اثشاء التسخيؽ؟

  ىدفا البحث 1-3
 بشاء مكياس اتجاىات السجربيؽ نحؾ العقؾبة البجبشة. -1
  .الايجابية والدمبيةاستخجام عقؾبة التساريؽ البجنية  التعخف عمى فمدفة السجربيؽ نحؾ -2
 فرضية البحث: 1-4
  ىشاك تبايؽ في اتجاىات السجربيؽ نحؾ العقؾبة البجنية اثشاء التجريبات تعدى الى الخبخة التجريبية .  -
  مجالات البحث 1-5

 بكخة القجم السجال السكاني: ملاعب انجية الجرجو السستازه
      2021/  7/  4لغاية          2021/  5/   25السجال الدماني : الفتخة مؽ    

 السجال البذخي:مجربيؽ الجرجو السستازه بكخة القجم باقميؼ كخدستان
 تحديد السرطمحات 1-6

 ( 10‘1960‘التيحيب والسجازاة )انيذ واخخون  : .. العقاب البدني لغهيا  يعشي
في معشاه  الاصتلاحي يشرخف الى الجانب الخمقي مؽ التخبية ومؽ ثؼ يعاقب ومؽ السعخوف ان التاديب 

 (361‘1989‘التمسيح عمى كل سمؾك لا اخلاقي يرجر عشو )قسبخ واخخون 
بقرج عبط الدمؾكو دون ‘يقرج بو الباحث "اقاع الؼ حدي في الستعمؼ باليج او العراه  : ..العقاب البدني

 ( 15‘ 2011‘الحاق ضخر في جدجه" )ذىبية 
ىي عبارة عؽ "السفاىؼ والحقائق والقؾاعيج المتي يختكد عمييا العقاب البجني في :..مبادئ العقاب البدني 

 (137‘ 1999‘ السجرسة وىي بجورىا تقؾم بتؾجيو وعبط " )ابؾدف 
وتقيج بيا  ..ضؾابط العقاب البجني  ويقرج بيا "جسمة الاجخاءات والقؾاعيج والذخوط المتي عمى السعمؼ مخاعاتيا

 (133‘ 1999عشج المجؾء الى معاقبة تلاميحه  وذالػ حخصا عمى سلامتيؼ " )ابؾ دف 
 اجراءات البحث  -2
 مشيج البحث  2-1

استخجم السشيج الؾصفي التحميمي للاجابة عؽ  تداؤلات  البحث وذلػ مؽ خلال تشاول أرآء مجربيؽ   
عخاق الستعمقة بفمدفة  عقؾبة التساريؽ البجنية ومحاولة استشباط كخة القجم في الجرجة السستازه باقميؼ كخدستان ال

 (2مافييا مؽ مفاليؼ  ومبادئ وقؾاعج كسا مؾضح في السمحق)
 مجتسع البحث وعيشتو. 2-2

يعخف السجتسع بانو مجسؾعة العشاصخ والافخاد الحيؽ يشرب عمييؼ الاجتساع في دراسة  او مجسؾعة   
(وتسثل مجتسع البحث عمى 2000.239جسعيا عؽ تمػ السرادر)ابؾ صالح,لمسذاىجات او لمكياسات التي 
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( مجربا مؽ الحيؽ شاركؾا في تجريب فخق الجوري 14مجربي كخة القجم باقميؼ كخدستان العخاق والبالغ عجدىؼ )
 ( مجربا مسؽ شاركؾا في تجريب فخق 30السستاز في اقميؼ كؾردستان, اما عيشة بشاء السكياس فقج تكؾنت مؽ )

 الالعاب الجساعية لفخق الجرجة الاولى في اقميؼ كؾردستان. 
 اداة البحث: 2-3 
 اعداد مقياس لغرض قياس اتجاه السدربين لسبدأ العقهبة البدنية اثشاء التدريب : -2-3-1

بعج الإطلاع عمى الجراسات والأبحاث التي تشاولت قياس )العقؾبة البجنية ( تؼ استخخاج قائسة مكؾنة  
( فقخة ,وذلػ مؽ خلال اقتباس عبارات مقاييذ أخخى تشاولت جانبا مشيا أو صياغة 38برؾرتيا الأولية مؽ )

-عبارات بظخيقة ذاتية انظلاقا مؽ أفكار نغخية حؾل مؾضؾع العقؾبة البجنية ويقابميا سمؼ ليكارت)مؾافق ججا
خات عمى مجسؾعة مؽ الأسذ وىي غيخ مؾافق ججا(, واعتسجت صياغة الفق -غيخ مؾافق-غيخ مقخر -مؾافق

أن تكؾن قريخة و لغتيا مفيؾمة وتكؾن كل فقخة معبخة عؽ فكخة واحجة أن يكؾن قجر الامكان نرفيا ايجابيا 
 والآخخ سمبيا تقخيبا.

وتؼ عخض السكياس برؾرتو الاولية عمى محكسيؽ مؽ اختراصات )عمؼ الشفذ التخبؾي وعمؼ التجريب  
(, وفي ضؾء ذلػ تؼ اعادة صياغة بعض الفقخات وححف فقختيؽ مؽ السكياس لعجم 1والكياس والتقؾيؼ()ممحق 

 فقخة(. 36حرؾليا عمى اتفاق السحكسيؽ,وبحلػ تكؾن السكياس برؾرتو الاولية مؽ )
 صدق السقياس:  2-3-2
تؼ التؾصل إليو مؽ خلال عخض السكياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ, إذ أن الاتفاق بيؽ آرائيؼ يعج   

 (.75, 1999اَ عمى ىحا الشؾع مؽ الرجق)عؾدة,مؤشخ 
 القهة التسييزية لفقرات السقياس : 2-3-3

( استسارة 30في ضؾء الجرجة الكمية التي حرل عمييا كل مذاىجة مؽ العيشة الاستظلاعية ، والبالغة ) 
 تؼ إجخاء ما يأتي: 

 ى الأسفل.رتبت استسارات العيشة الاستظلاعية تختيبا تشازليا مؽ الأعمى إل -1
( مجربا لمسجسؾعة 15%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات وتسثل ىحه الشدبة )50اختيخت ) -2

 ( مجربا لمسجسؾعة الجنيا . 15العميا و )
استخجم الاختبار التائي لسعخفة الفخوق بيؽ الأوساط الحدابية لجرجات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ولكل فقخة   -3

 . مؽ الفقخات
وبشاء عمى ذلػ فان كل فقخة أعيخت فخوقا ذات دلالة إحرائية بيؽ إجابات السجربيؽ لمسجسؾعتيؽ العميا  -4

 34( عجَىا الباحث فقخة مسيدة وبحلػ ححفت فقختيؽ واصبح السكياس مكؾن مؽ ) 0.05والجنيا عشج مدتؾى )
 فقخة(.
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 الاتداق الداخمي لفقرات السقياس:  2-3-4
اق الجاخمي استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسؾن لكياس درجة ارتباط كل فقخة مع لاستخخاج الاتد 

( وعشج مقارنة الكيؼ 0,77–0,38الفقـخات الكميـة لمسكياس و تخاوحت قيؼ معامـلات الارتباط السحدـؾبة بيؽ )
، لحا تؼ ححف ( 28( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )0,25السحدؾبة مع الكيسة الججولية البالغة )

 (.2( فقخة )السمحق32فقختيؽ لعجم مظابقتيا لمسؾاصفات, وبحلػ أصبح السكياس بريغتو الشيائية يتكؾن مؽ )
 ثبات السقياس: 2-3-5

 مؽ مكؾنة عيشة عمى الاختبار عمى تظبيق تقؾم التي الإعادة طخيقة :ىسا بظخيقتيؽ استخخاج الثبات تؼ 
 الثبات معامل فبمغ نفديا، السجسؾعة عمى تظبيقو أعُيج مخور أسبؾعيؽ وبعج الجراسة، عيشة غيخ مؽ مجربا   30

 الاتداق الجاخمي طخيق عؽ فكانت الثبات لحداب استخجمت التي الثانية الظخيقة ( أما0,88الإعادة ) بظخيقة
 لمتظبيق وقابمة وثابتة، صادقة، الجراسة أداة  (, وبحلػ تكؾن 0,79لمسكياس كان ) الجاخمي الاتداق حداب وعشج
 الحالية. الجراسة غايات وفق

 :التجربة الشيائية 2-4
تؼ اجخاء التجخبة الشيائية لمجراسة في عجة ملاعب اقميؼ كؾردستان العخاق حيث تؼ تؾزيع السكياس بعج  

انات اجخاء الادبيات العمسية في بشاء السقاييذ واستخخاجو برؾرتو الشيائية عمى عيشة الجراسة, وبعج جسع البي
 وتفخيغيا تؼ معالجتيا احرائيا بالؾسائل السشاسبة.

 الهسائط الاحرائية  2-6
 الؾسط الحدابي-
 الانحخاف السعياري -
 الؾسط الفخضي -
   T-TESTاختبار  -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( -

  spssتست السعالجات الاحرائية باستخجام بخنامج 
 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا: -4
 عرض وتحمل الشتائج: 4-1
عرض وتحميل نتائج اتجاىات مدربي الدرجة السستازة بكرة القدم نحه العقهبة البدنية للاعبين اثشاء  4-1-1

 التدريبات :
 
 
 



 

 2021(  لدشة  68مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 (1الجدول)
يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لكل فقرة من فقرات السقياس ودرجة التقدير التي اعتسدت 

 صغيرة( 2)اقل من -متهسطة( 3.49لغاية  2) -كبيرة( فاكثر 3.5وىي )
 ت الفقخة ¯س ±ع التقجيخ
 1 مؽ الافزل الا يعاقب اللاعب 3.8 1.0 كبيخة
 2 اللاعبؾن الحيؽ يعاقبؾن يشسؾن اتجاىا سمبيا نحؾ التجريب 3.5 1.2 كبيخة

 3 العقؾبة البجنية ضخورة لزبط التجريبات 3 1.0 متؾسظة
 4 يدتخجم العقاب البجني الا ذوي الشفؾس الزعيفة لا 3.8 0.9 كبيخة

 5 العقاب البجني يؤثخ سمبيا عمى سمؾك اللاعبيؽ 3.2 1.2 متؾسظة
 6 يجب ان يمغى العقاب البجني في التجريبات 3.8 1.0 كبيخة

 7 العقاب البجني في التجريب يعسل عمى تييئة مشاخ مشاسب في السلاعب 2.8 1.8 متؾسظة
 8 العقاب البجني يعمؼ اللاعبيؽ ان الفعل اكثخ دلالة مؽ القؾل 2.8 1.5 متؾسظة
 9 يعيق العقاب البجني نسؾ التيحيب لجى اللاعبيؽ 3.3 1.2 متؾسظة

 10 يخمق العقاب البجني جؾا قسعيا في التجريبات 3.8 1.2 كبيخة
 11 يجب ان يدسح لكل السجربيؽ اجخاء العقاب البجني 3 1.8 متؾسظة
 12 العقاب البجني يعمؼ اللاعبيؽ العجوانية 3.2 1.0 متؾسظة

 13 العقاب البجني ىؾ تقجيخ اللاعب كاندان 4 1.1 كبيخة
 14 اللاعب الحي لايعاقب تشسؾ لجيو الكثيخ مؽ العادات الديئة 2.8 1.8 متؾسظة
 15 العقاب البجني غيخ مؤثخ في تحديؽ مدتؾى اللاعبيؽ 3 1.1 متؾسظة

 16 العقاب البجني يجعل الذخص الحي يظبقو قاسيا 4 0.2 كبيخة
 17 العقاب البجني يجعل اللاعب السعاقب بظلا 2.8 1.4 متؾسظة

 18 لا يسكؽ ان اقؾم بعقاب بجني للاعبيؽ 3.6 1.3 كبيخة
 19 العقاب البجني يدبب تخك التجريب 2.5 1.6 متؾسظة
 20 يفخح ادارة الفخق العقاب البجني السدتخجم في التجريب  2.8 1.7 متؾسظة

 21 العقاب البجني يشتج عشو عؾاقب سمبية اكثخ مشو ايجابية 3.6 1.0 كبيخة
 22 يتعمؼ بعض السعاقبيؽ بجنيا ان العشف ىؾ الظخيقة السفيجة معيؼ 3 1.2 متؾسظة

 23 يغزبشي ان اسسع بعقاب مجرب للاعب عقابا بجنيا 3.6 1.4 كبيخة
 24 اللاعب حؾل خظأه لو تاثيخ اقل فاعمية مؽ معاقبتو بجنياالتحجث مع  3 1.0 متؾسظة
 25 ان تذجيع العقاب البجني في التجريب يداعج عمى الزبط التجريبي 2.8 1.6 متؾسظة

 26 قج يؾلج العقاب البجني اثار نفدية وخيسة عمى اللاعبيؽ 3.8 1.1 كبيخة
 27 السجربيؽ يحدشؾن استخجام العقاب البجني 3 1.1 متؾسظة

مؽ السسكؽ ان يكؾن العقاب البجني في التجريبات عاملا ايجابيا عشجما  3.8 1.0 كبيخة 28 
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 يعدز السجرب دوافع استخجامو

 3.7 1.1 كبيخة
العقاب البجني في التجريبات يؤدي الى اكتداب انساط سمؾكية مخغؾبة مؽ 

 29 اللاعبيؽ

 30 يسارسؾن العقاب البجنياللاعبيؽ يكخىؾن السجربيؽ الحيؽ  3.6 1.0 كبيخة
 31 العقاب البجني ضخورة في عسمية التجريب 3 1.2 متؾسظة

 32 استخجام السجربيؽ لمعقاب البجني امام بكية اللاعبيؽ امخ غيخ مخغؾب فيو 3.7 1.1 كبيخة
 الجرجة الكمية العقاب البجني بذكل عام 3.5 1.0 كبيخة

 
( ان استجابات السجربيؽ حؾل فقخات مكياس العقاب البجني اثشاء التجريبات كانت اعمى 1يبيؽ الججول) 

وذلػ  عمى ان العقاب البدني يجعل الذخص الذي يطبقو قاسيا( والتي تشص 16درجة سجمتيا الفقخة )
العقاب البدني شص ان ( والتي ت19( وان اقل درجة سجمتيا الفقخة)0.2( وانحخاف معياري )4بستؾسط حدابي )

( بيشسا حرل السكياس بذكل 1.6( وانحخاف معياري قجره) 2.5وبستؾسط حدابي بمغ)  يدبب ترك التدريب
 ( وىي درجة كبيخة حدب التقجيخ السؾضؾع لمسكياس.1( وانحخاف معياري )3.5عام عمى متؾسط حدابي )

لسقياس العقهبة البدنية والهسط عرض وتحميل الفروق بين الاوساط الحدابية لعيشة البحث  4-1-2
 الفرضي لمسقياس:

لسعخفة مدتؾى عيشة البحث في مكياس العقؾبة البجنية في التجريبات تؼ إيجاد الؾسط ايجاد الهسط الفرضي : -
 الفخضي لمسكياس وحدب السعادلة الآتية:

 
مجـ عجد  البجائل  

   عجدالبجائل
 عدد الفقرات الكمي×   الؾسط الفخضي 

 5درجة(, وإن أعمى درجة افتخاضية لسكياس العقؾبة البجنية ىي) 96الؾسط الفخضي لمسكياس )وبمغ  
( 100,4درجة(, وبمغ الؾسط الحدابي لمعيشة ) 32=32× 1درجة(, وأدنى درجة لمسكياس ىي) 160= 32×

ة البحث , (, ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ الؾسط الفخضي والؾسط الحدابي لعيش3,13وبانحخاف معياري )
( واختبار)ت( لتحجيج الفخق بيؽ وسط العيشة والؾسط الفخضي وكسا spssاستعيؽ ببخنامج الحدمة الإحرائية)

 (.2ىؾ مؾضح في الججول)
 (2الجدول)

 يبين دلالة الفروق بين الهسط الفرضي والهسط الحدابي لعيشة البحث في مقياس العقهبة البدنية

 السعشؾية الاحتسالية السحتدبة T ع± سَ  سَ الفخضي

 معشؾي  0,00 5,82 3.13 100.4 96
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( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الؾسط الحدابي لسكياس العقؾبة البجنية والؾسط 1يبيؽ الججول) 
( وىي اصغخ مؽ 0,00( وقيسة الاحتسالية)t( )5,82( , حيث بمغت قيسة )0,05الفخضي عشج مدتؾى دلالة )

(.وعشج مخاجعة الاوساط الحدابية يتزح ان الفخق لرالح الؾسط الحدابي لعيشة البحث 0,05)مدتؾى الجلالة 
 لسكياس العقؾبة البجنية.

 مشاقذة الشتائج: 4-2
اعيخت نتائج الجراسة الى ان اتجاىات السجربيؽ لمفخق السذاركة في الجوري السستاز في اقميؼ كؾردستان  

ة البجنية في اثشاء التجريبات, حيث كانت اجاباتيؼ تجل عمى رفض تسدكيؼ الى الايجابية بعجم مسارستيؼ لمعقؾب
بسبجأ العقؾبة البجنية وبجرجة كبيخة, ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى ان استجابات عيشة الجراسة تتؾافق مع 

تجريبات, الاساليب الحجيثة في التجريب و تتلائؼ مع السحافغة عمى ىيبة اللاعب وفخض ذاتو والتدامو في ال
حيث ان مؽ اىجاف التجريب الحجيث ىؾ اعجاد لاعبيؽ يستمكؾن السثل العميا للالتدام بالتجريبات وتييئتيؼ بجنيا 
ومياريا و ذىشيا لمسشافدة. مؽ جية اخخى فان العقؾبات البجنية والتؾبيخ مؽ شانو ان يعكذ ذلػ نفديا للاعبيؽ 

ت عيشة الجراسة بالخفض بجرجة كبيخة لمعقؾبات البجنية اثشاء ويأثخ عمى مدتؾياتيؼ العامة,لحلػ كانت اجابا
 التجريبات.

والدبب الاخخ والسحتسل في عيؾر ىحه الشتيجة الى عدوف السجربيؽ مؽ تبشي العقؾبات البجنية الى  
لكل خؾفيؼ مؽ اصابة اللاعبيؽ التي قج تؤدي الى غيابيؼ عؽ الفخق , فيمجأ السجربيؽ الى اتخاذ تجريبات قاسية 

اللاعبيؽ كبجيل لمعقؾبة البجنية وفي الؾقت نفدو اعتباره تسخيؽ في الؾحجة التجريبية, مؽ جية اخخى ان استخجام 
العقؾبات البجيشة لابج ليا ان تتخك اثخ سمبي لجى اللاعبيؽ تجاه السجرب مسا تجفع السجربيؽ الى المجؾء الى 

 لجييؼ الخغبة والالتدام بالتجريبات.بجائل اخخى تخبؾية تشيض مؽ عديسة اللاعبيؽ وتشسي 
 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1
 اعيخت الشتائج ان السجربيؽ رفزؾا  تبشي مبجأ العقؾبة البجنية في التجريبات و بجرجة كبيخة. -
يجابية بخفض ان مجربي الفخق السذاركة في الجوري السستاز بكخة القجم في اقميؼ كؾردستان كانت اتجاىاتيؼ ا -

 العقؾبة البجنية اثشاء التجريبات.
 التهصيات: 5-2

 في ضؾء الشتائج التي تؾصمت الييا الجراسة يؾصي الباحث بالاتي: 
ان العقاب البجني في التجريبات يعيق التفاعل الاجتساعي بيؽ افخاد الفخيق وبيؽ الكادر التجريبي مسا يؤثخ  -

 سمبا في مدتؾى الفخيق بذكل عام.
ضخورة الاىتسام بتشسية اساليب الزبط التجريبي تجشبا لسسارسة العقؾبات البجنية ومحاولة ايجاد بجائل تخبؾية  -

 ملائسة.
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 تفعيل دور السجرب والسخشج الشفدي لمفخيق مع اللاعبيؽ . -
 اجخاء دراسات مذابية و مقانة بيؽ مجربي الفخق في السافغات الذسالية والؾسظى والجشؾبية. -

 در:السرا
( مذكمة العقاب البجني في التعميؼ السجرسي وعلاجيا في الزؾء التؾجيو 1999ابؾ دف محسؾد خميل )-1

 العجدالاول ،الغدة –التخبؾي الاسلامي ،بحث مشذؾر مجمة الجامعة الاسلامية السجمج  الدابع 
 والشذخ ،عسان،الاردن.،دار السعارف لمتؾزيع 1( :الظخق الاحرائية ،ط2000ابؾ صالح ،محمد صبحي )-2
( :العقاب كؼ يخاه السعمسؾن والظمبة في مجارس وكالة الغؾث الجولية في 1992ابؾ عميا،محمد مرظفى) -3

 الاردن ،البمقاء لمبحؾث والجراسات،عجد الاول .
ابي داود،الامام الحافظ الاشعث الدجدتاني الازدي:)سشؽ ابي داود،مخاجعة وعبط محمد محي الجيؽ  -4

 ،كتاب الرلاة ،دار الفكخ ،عسان . 1حسيج(، ج عبجال
 ،القاىخة. 1،ج2( :السعجؼ الؾسيط،ط1960انيذ ،ابخاليؼ واخخون )-5
 الاىؾاني ،احسج )ب،ت(التخبية في الاسلام ،دار السعارف ، القاىخة . -6
الحاسؾب  (: التظبيقات الاحرائية واستخجامات1999التكخيتي ،وديع ياسيؽ والعبيجي ،حدؽ محمد عبج ) -7

 في بحؾث التخبية الخياضية"دار الكتاب لمظباعة والشذخ ،جتسعة السؾصل ،مؾصل . 
(:" اتجاىات السعمسيؽ واولياء الامؾر في مجيشة مكة السكخمة نحؾ العقاب 1991الحارثي ،زايج عجيخ ) -8

 الثامؽ ،الجامعة القظخ  البجني في السجارس وعلاقتيا ببعض الستغيخات السدتقمة ،حؾلية كمية التخبية ، العجد
 ،دار ابؽ اثيخ لمظباعة والشذخ ،جامعة السؾصل .2(: تاريخ التخبية الخياضة ،ط2000الخظيب ،مشحر ) -9

( :العقاب البجني مؽ وجية نغخ نفدية ،الاسلامية ، صحية ، بحث مشذؾر 1998دياب ،سييل رزق ) -10
 في مؤتسخ الاتحاد العام لمسعمسيؽ الفمدظيشيؽ ،غدة .

 1( : تعجيل وبشاء الدمؾك الانداني ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع ، ط2000الخوسان، فاروق )-11
 ،الاردن .

 الذخيف ،محمد مؾسى )ب، ت(: نحؾ التخبية الاسلامية راشجة ، بيخوت . -12
امذ الابتجائي ( ، العقاب واثخه عمى الجافعية للانجاز لجى تلاميح الدشة الخ2003صالحي ،سعيجة :) -13

 ،رسالةماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، الجدائخ .
(: العقؾبة في الاسلام مقجمة في التخبية الاخلاقية ، مجمة الابحاث التخبؾية 1985الراوي ،محمد ) -14

 ، القاىخة. 21،جامعة الازىخ ، عجد
السرخية لمتاليف والتخجسة  ( : التخبية عشج العخب )مغاىخىا واتجاىاتيا (، الجرا 1966الغشيل، محمدفؾزي ) -15

 القاىخة . 
 م( :اسذ الفمدفة ،دار الشيزة العخبية ، الظبعة الخامدة ، القاىخة. 1976الظؾيل ، تؾفيق ) -16
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(: الثؾاب العقابي في السخحمة الظفؾلة ، السؤتسخ الجولي لمظفؾلة في 1990عبجالقادر ، صفية ) -17
 الاسلام،اكتؾبخ ، قاىخة. 

، دار وائل 2( : مشيجية البحث العمسي )القؾاعج والسجاخل والتظبيقات ( ،ط1999 واخخان )عبيجات ، محمد– 18
 لمشذخ ، عسان . 

(: العقاب البجني والجدجي لمسجرسيؽ وتاثيخىسا عمى عيؾر الدمؾك العجواني 2011العخبي ، قؾري ذىبية ) 19
 الثانؾي ، رسالة الساجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جدائخ . لجى  التمسيح الستسجرس في السدتؾى التعميؼ الستؾسط والتعميؼ 

 ، دار السعارف ،قاىخة .2،ج8(: تخبية الاولاد في الاسلام ، ط1985عمؾان ،عبجالله ناصح ) -20
 ،  بيخوت .  3الغدالي ، ابؾ حامج )ب،ت() تحقيق يجوي طبانة ( ، دار احياء الكتب العخبية ، ج -21
الخسالة السفرمة لاحؾال الستعمسيؽ واحكام السعمسيؽ والستعمسيؽ ، ممحق القابدي ،ابؾ حدؽ : )ب،ت(  -22

 بكتاب التخبية في الاسلام ، الجوحة .
 ( : في اصؾل التخبية ،دار الثقافة،الجوحة . 1989قسبخ ، محمد واخخون ) -23
 (:  العقؾباتالسجرسية ، مكتبة الانجمؾ ، قاىخة . 1959كاعؼ ،محمد ابخاليؼ ) -24
( : طخائق البحث العمسي ومشاىجو ، مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ ،جامعة 1988محجؾب ، وجيو ) -25

 السؾصل .
، دار الدلام لمشذخ والظباعة ،  2(: مجخل التخبية البجنية والخياضية ،ط2003محسؾد ، مدعج عمي ) -26

 مرخ . 
 ، قاىخة .  ( : ، معمؼ والشغام ،عالؼ الكتب1998مخسي ، احسج مشيخ ) -27
( : الزبط السجرسي في الحمقة الاولي مؽ التعميؼ )الاساسي ، 1995مرظفى ، يؾسف عبج السعظي ) -28

 ( ، قاىخة . 51دراسة ميجانية ( مجمة التخبية ، جامعة الازىخ ، عجد )
، السجمج (: الزبط الدمؾك الظلابي في الفرؾل الجراسية ،دارسات التخبؾية 1993الياجخي ، عبجالله :) -29

 55الثامؽ ، ج.ص
 (1السمحق)

 الدادة الخبخاء والستخرريؽ
 أ.د عغيسة عباس الدمظاني-  أ.د فجاء اكخم سميؼ -   أ.د ضخغام جاسؼ محمد -
 أ.م.د ابخاليؼ حديؽ اسساعيل -  أ.م.د الان قادر حدؽ -   أ.د جسيل خزخ خؾششاو -
 أ.م.د سختيب عسخ عؾلا -
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 (2السمحق)
 البجنية مؽ وجية نغخ السجربيؽ مكياس العقؾبة

غير مهافق 
 جدا

غير 
 مهافق

غير 
 ت الفقرة مهافق جدا مهافق مقرر

 1 من الافزل الا يعاقب اللاعب     
 2 اللاعبهن الذين يعاقبهن يشسهن اتجاىا سمبيا نحه التدريب     
 3 العقهبة البدنية ضرورة لزبط التدريبات     
 4 البدني الا ذوي الشفهس الزعيفةلا يدتخدم العقاب      
 5 العقاب البدني يؤثر سمبيا عمى سمهك اللاعبين     
 6 يجب ان يمغى العقاب البدني في التدريبات     
 7 العقاب البدني في التدريب يعسل عمى تييئة مشاخ مشاسب في السلاعب     
 8 القهل العقاب البدني يعمم اللاعبين ان الفعل اكثر دلالة من     
 9 يعيق العقاب البدني نسه التيذيب لدى اللاعبين     
 10 يخمق العقاب البدني جها قسعيا في التدريبات     
 11 يجب ان يدسح لكل السدربين اجراء العقاب البدني     
 12 العقاب البدني يعمم اللاعبين العدوانية     
 13 العقاب البدني ىه تقدير اللاعب كاندان     
 14 اللاعب الذي لايعاقب تشسه لديو الكثير من العادات الديئة     
 15 العقاب البدني غير مؤثر في تحدين مدتهى اللاعبين     
 16 العقاب البدني يجعل الذخص الذي يطبقو قاسيا     
 17 العقاب البدني يجعل اللاعب السعاقب بطلا     
 18 للاعبينلا يسكن ان اقهم بعقاب بدني      
 19 العقاب البدني يدبب ترك التدريب     
 20 العقاب البدني السدتخدم في التدريب يفرح ادارة الفرق      
 21 العقاب البدني يشتج عشو عهاقب سمبية اكثر مشو ايجابية     
 22 يتعمم بعض السعاقبين بدنيا ان العشف ىه الطريقة السفيدة معيم     
 23 اسسع بعقاب مدرب للاعب عقابا بدنيايغزبشي ان      
 24 التحدث مع اللاعب حهل خطأه لو تاثير اقل فاعمية من معاقبتو بدنيا     
 25 ان تذجيع العقاب البدني في التدريب يداعد عمى الزبط التدريبي     
 26 قد يهلد العقاب البدني اثار نفدية وخيسة عمى اللاعبين     
 27 يحدشهن استخدام العقاب البدنيالسدربين      

     
من السسكن ان يكهن العقاب البدني في التدريبات عاملا ايجابيا عشدما يعزز 

 28 السدرب دوافع استخدامو

العقاب البدني في التدريبات يؤدي الى اكتداب انساط سمهكية مرغهبة من      
 اللاعبين

29 

 30 يسارسهن العقاب البدنياللاعبين يكرىهن السدربين الذين      
 31 العقاب البدني ضرورة في عسمية التدريب     
 32 استخدام السدربين لمعقاب البدني امام بقية اللاعبين امر غير مرغهب فيو     
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