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 تأثير أسموب الإحتواء في تطوير الطبطبة والترويب الدمّسي بكرة الدمّة 

 لطلّّب السرحمة الأولى
 

 م.د عمي محمد هادي عبود
 كمية التربية البجنية وعموم الرياضة

 جامعة البررة
 

 ممخص البحث العربي:
إنَّ اختيار أسمهب التعمم من الأسذ السيسة في تحقيق أىجاف التعمم في زمن قياسي, فقج تشاول البحث أحج أساليب التعمم  

أساسياً ومحهرياً في عسمية التعمم, وكان ىجف البحث ىه التعخف عمى تأثيخ أسمهب الإحتهاء والتزسين التي تعظي الستعمم دوراً 
في تظهيخ الأداء لسيارتي الظبظبة والترهيب الدمّسي في كخة الدمّة, وكانت عيشة البحث طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبة 

لى مجسهعتين الأولى ضابظة والأخخى تجخيبية إذ استخجمت أسمهب الإحتهاء البجنية وعمهم الخياضة في جامعة البرخة, وقُدست إ
في تظبيق البخنامج التعميسي, وكان مشيج البحث تجخيبياً لسلاءمتو طبيعة الجراسة, وتم عخض الشتائج ومشاقذتيا للإختبارين القبمي 

الإحتهاء تأثيخاً في تظهيخ الظبظبة والترهيب الدمّسي في والبعجي بعج معالجتيا إحرائياً, وكان من أىم الإستشتاجات ىهأنَّلأسمهب 
 كخة الدمّة.

Abstract 
The effect of the containment method on developing dribbling and lay up shooting 

in basketball for first-year students 
 Ali Mohammed HadiAbbood 
fmalimohammed@gmail.com 

The selection of the learning method is one of the important foundations in achieving the 
learning goals in a short time. The research deals with one of the learning methods that 
give the learner a fundamental and pivotal role in the learning process.The aim of the 
research was to identify the effect of the containment method in developing the 
performance of the skills of dribbling and lay up shooting in basketball.The sample of the 
research was first-year students in the college of physical education and sports sciences 
at the University of Basra;it was divided into two groups, the first as a control group and 
the other as an experimental group, as it used the containment method in the educational 
program,the research method was experimental due to its relevance to the nature of the 
study,the results were presented and discussed for the pre and post- tests after they were 
statistically processedone of the most important conclusions was that the containment 
method had an impact on the development of the dribbling and lay up shooting in 
basketball. 
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 مقجمة البحث وأهسيته
أبجى العاممهن في مجال التخبية والتعميم اىتساماً متدايجاً طيمة الأعهام الدابقة في الأساليب والأنذظة  

قائم بجرجة كبخى عمى والفعاليات التـي تجعـل الستعمم محهراً لعسمية التعميم والتعمّم، فإنَّ تقجّم العسمية التعميسيّة 
الأساليب والظخائق التي تديم في رفع السدتهى التعميسي وتقجمو لجى الستعمّسين, ومعخفة نقاط القهة والزعف 
والهقهف عمى الإيجابيّات والدمبيّات عشج الستعمّسين بيجف تشسية مياراتيم وقجراتيم وتحدين أدائيم والعسل عمى 

لتي تهاجييم, ومن أبخز ىحه الأساليب أسمهب الإحتهاء والتزسيشالحي يشدجم إيجاد الحمهل السشاسبة لمسذكلات ا
مع حالة الستعمسين حيث أنَّيم يختمفهن في قجراتيم وقابمياتيم نتيجةً لمفخوق الفخدية, "فيه أسمهب تعميسي ذاتي 

حدب ما يتشاسب متعجد السدتهيات, ويعتسج عمى فكخة شسهل الستعمسين كافة, ويهفخ فخصاً متكافئة لمجسيع و 
(:فإنَّ ىحا الأسمهب من التعمم يعظي فخصة ومتدعاً من 165:4وإمكانيات وقجرات الستعمسين الخاصة.)

الهقتممستعمم في التفاعل مع الهاجب التعميسيهنذاطيسن أجل الهصهل إلى مخحمة إتقان السيسة التعميسية 
أو بين الأداء والظسهح, ويداعج الستعمسين في السظمهبة, ويعظي فخصة كحلك في السقارنة بين الأداء واليجف 

تقييم الأداء الفخدي حدب القجرة والإمكانية الستهفخة لجى الستعمم, ويداعج أيزاً في تحسل السدؤولية أثشاء العسل 
والتظبيق والأداء الحخكي, ويتم ذلك من خلال اختيار الستعمم لشفدو السدتهى الحي يسكشو من أداء السيسة 

أو الهاجب الحخكي السظمهب وبسا يتشاسب مع إمكانياتو وقابمياتو البجنية والحخكية, فيقهم أسمهب  التعميسية
التزسين أو الإحتهاء عمى عخض الهاجب الحخكي أو السيارة السخاد تعمسيا وشخحيامن قبل السعمّم وبيان 

حظة الستعمسين بإعظاء التغحية الهاجبات السظمهب أدائيا من قبل الستعمسين, ويكهن دور السعمّم متابعة وملا
 الخاجعة وترحيح الأخظاء فيكهن اتخاذ القخار في التغحية الخاجعة راجع إلى الستعمم نفدو.

 مذكمة البحث
لا شكَّ أنَّ الستعمّم ىه الحي يقهم بالأداء، وبسا أنَّ لجيو قابميات وإمكانيات وفخوقاً فخدية، فلابجَّ من وجهد  

ع ىحه القابميات والإمكانيات ومع ىحه الفخوق، والستعمّم يتباين تفاعمو مع السيسة أسمهب يتشاسب ويتشاغم م
التعميسيّة ومحتهاىا باختلاف السهاقف التعميسيّة نتيجة اختلاف قجراتو وامكانياتو ودوافعو وفخوقو الفخدية وىحا ما 

ميةً، ولا يشكخ العاممهن في مجال التعميم يجعه إلى ضبط السهقف التعميسي ومتغيّخاتو وبجونو يكهن التعمّم أقلَّ فاع
بأىسية الفخوق الفخدية وتأثيخىا في العسمية التعميسيّة إلّا أنَّ الإىتسام باتباع أسمهب متسيد وخظهات محجّدة في 
ترسيم السهاقف التعميسيّة القائسة عمى الفخوق الفخدية قميلٌ، فاسمهب التعمّم الجساعي الدائج لا يتشاسب مع 

ت العقمية والبجنية والسيارية الستعجّدة لمستعمّسين ولا يعسل عمى تمبية حاجاتيم ولا يرمفي كلّ الأحهال بيم القجرا
إلى مدتهى التسكّن والاتقان, وبالتالي يتختب عميو عجم تحقّق ندبة كبخى من الأىجاف التعميسيّة التي يُدعى إلى 

حث فإنَّ أسمهب التزسين أو الإحتهاءالقائم عمى مخاعاة تحقيقيا, وضياع في الهقت, ومن ىشا تجمّت مذكمة الب
الفخوق الفخدية بين الستعمسين لم يظبّقفي مجال كخة الدمّة إلّا ما نجر,فإنَّ ىحا الأسمهب يعظي لكلّ متعمم ما 

 يحتاج من معخفة بسا يتشاسب وقجراتو وإمكاناتو وقبمياتو.
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 أهجاف البحث
 ىجف البحث ىه التعخف عمى:

 أسمهب الإحتهاء في تظهيخ الظبظبة بكخة الدمّة لظلاب السخحمة الأولى.فاعمية  -2
 فاعمية أسمهب الإحتهاء في تظهيخ الترهيب الدمّسي بكخة الدمّة لظلاب السخحمة الأولى. -0
 التعخف عمى ندبة التظهر في الظبظبة والترهيب الدمّسي في كخة الدمّة لظلاب السخحمة الأولى. -3

 فرائض البحث
تهجج فخوق دالة احرائياً بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في ميارتي الظبظبة -1

 ولرالح الإختبار البعجي. لظلاب السخحمة الأولىوالترهيب الدمّسي في كخة الدمّة 
ظبة تهجج فخوق دالة احرائياً بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في ميارتي الظب-2

 ولرالح الإختبار البعجي. لظلاب السخحمة الأولىوالترهيب الدمّسي في كخة الدمّة 
 .لظلاب السخحمة الأولىوجهد ندبة تظهر في ميارتي الظبظبة والترهيب الدمّسي في كخة الدمّة -3

 مجالات البحث:
في جامعة البرخة لمعام  السجال البذخي: طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-1

 .2020-2019الجراسي
 .18/2/2020إلى  12/2019/ 23السجال الدمشي: من-2
 السجال السكاني: القاعة الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة في جامعة البرخة.-3

 مشهج البحث 
والثانية ضابظة بهاسظة الإختبار اعتسج الباحث السشيج التجخيبي لسجسهعتين متكافئتين, الأولى تجخيبية  

القبمي والبعجي لسلائستو طبيعة البحث, وقج كان مجتسع البحث طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية 
( طالباً, وبمغت عيشة 175والبالغ عجدىم ) 2020-2019وعمهم الخياضة في جامعة البرخة لمعام الجراسي 

 %(28.58ظلاب الستغيبين والسذاركين في الجراسة الإستظلاعية وبشدبة )بعج استبعاد ال ( طالباً 50البحث)
( 25( طالباً, والأخخى ضابظة وعجدىا )25وقُدست العيشة إلى مجسهعتين متداويتين إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )

 لك:  ( يبيّن ذ1الكتمة( والججول ) -الظهل  –طالباً, واستخجم الباحث أسمهب التجانذ في متغيخات )العسخ 
 ( السوسط الحدابي والانحراف السعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعيشة البحث2ججول )

 معامل الالتهاء الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي وحجة القياس الستغيخات
 0.14 0.35 18.47 سشة الدن
 0.49 0.04 175.00 سم الظهل
 0.50 3.27 73.25 كجم الكتمة

 ( يبيّن ذلك.2أسمهب التكافؤ لمستغيخات الأساسية قيج البحث والججول )كسا أجخى الباحث 
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 (0ججول )
 تكافؤ مجسوعتي البحث لمستغيرات الأساسية

 وحجة الستغيخات
 القياس

 Tقيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 + ع -س + ع -س الجلالة

 غيخ دال 1.007 1.49 22.20 1.51 21.10 ثانية الظبظبة بتغييخ الإتجاه
 غيخ دال 1.005 0.87 2.95 0.88 2.81 درجة الترهيب الدمّسي

 0.22=  2.25الججولية عشج مدتوى دلالة   Tقيسة 
 وسائل جسع البيانات
 الإختبارات السهارية

 استخجم الباحث الإختبارات الآتية:
 (.249:2اختبار سخعة الظبظبة بتغييخ الإتجاه)-1
 (.280:2ثانية) 15م خلال 5اختبار التيجيف الدمّسي أمام اليجف من مدافة -2

 الأدوات والأجهزة السدتخجمة في البحث
كخات سمّة  -أقساع   -طباشيخ-صافخة -استسارة تدجيل –ساعة ايقاف  -ممعب كخة سمة  -جياز كسبيهتخ

 م.1شخيط لاصق بظهل  –شخيط قياس متخي  -قانهنية 
 عييةالتجربة الإستطلّ

( من مجتسع البحث ومن خارج 10أجخى الباحثتجخبة استظلاعية عمى مجسهعة من الظمبة عجدىا ) 
لغخض إيجاد السعاملات العمسية للإختبارات السيارية قيج   25/12/2019العيشة الأساسية وذلك في يهم 

 البحث.
 صجق الإختبارات-2

 (3ججول )
 السسيّزة لمستغيرات قيج البحث يبيّن الفروق بين السجسوعتين السسيّزة وغير

وحجة  الإختبارات
 القياس

 السجسهعة غيخ السسيدة السجسهعة السسيدة
مدتهى  (Tقيسة )

 ع+ -س ع+ -س الجلالة
 دال 7.61 0.76 22.05 0.61 16.12 ثانية الظبظبة بتغييخ الإتجاه

 دال 7.25 1.10 2.90 2.88 2.70 درجة التيجيف الدمّسي
    2.10=  0.05الججولية عشج مدتهى  Tقيسة 

( وجهد فخوق احرائياً بين السجسهعتين السسيّدة وغيخ السسيّدة لمستغيخات قيج 3يتزح من الججول ) 
مسا يذيخ إلى صجق  0.05السحدهبة أكبخ من قيستيا الججولية تحت مدتهى  Tالبحث, حيث كانت قيسة 

 الاختباراتالسيارية.
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 ثبات الإختبارات-0
( 8أجل ثبات الإختبارات استخجمت طخيقة تظبيق الإختبار وإعادتو عمى مجسهعة بمغ عجدىا )من  

( أيام بين الإختبارين ثم إيجاد معامل الإرتباط بين التظبيقين الأول والثاني 7لاعبين بفاصل زمشي قجره )
 ( يبيّن ذلك.4وججول )

 (4ججول )
 ثاني للإختبارات السهارية قيج البحثيبيّن معامل الإرتباط بين الإختبارين الأول وال

وحجة  الاختبارات
 القياس

قيسة الارتباط  التظبيق الثاني التظبيق الاول
(R) ع + -س ع+  -س 

 0.507 1.60 22.11 1.61 22.12 ثانية الظبظبة بتغييخ الإتجاه
 1.009 2.13 2.90 2.10 2.88 درجة التيجيف الدمّسي

  2.44 =0.05( الججوليةعشجمدتهى Rقيسة )
( وىي معاملات ارتباط دالة 1.009-0.507تخاوحت معاملات الإرتباط بين الإختبارين الأول والثاني بين )

 احرائياً مسا يجلّ عمى ثبات الاختبارات.
 الإختبار القبمي

أجخى الإختبار القبمي عمى مجسهعتي البحثالتجخيبية والزابظة لسيارتي الظبظبة والترهيب الدمّسي  
 .26/12/2019كخة الدمّة في يهم في 

 البرنامج التعميسي السقترح
اعتسج الباحث في بخنامجو الخئيدي بعج اطلاعو عمى بعض السخاجع والجراسات الدابقة عمى أسمهب  

الإحتهاء لمسجسهعة التجخيبية لغخض تظهيخ مدتهى الأداء لسيارتي الظبظبة والترهيب الدمّسي في كخة الدمّة, 
دقيقة, فقج كانت التسخيشات  90نامج ستة أسابيع بهاقع وحجتين تعميسيتين أسبهعياً وزمن كل وحجة واستغخق البخ 

 السدتخجمة تتشاسب مع الفخوق الفخدية لجى الستعمسين, واتدست بالتشهع من أجل التذهيق والإثارة.  
 الإختبار البعجي

لسيارتي الظبظبة والترهيب من القفد في  بعج الانتياء من البخنامج السقتخح تم إجخاء الإختبار البعجي 
 .2020/ 2/  16كخة الدمّة لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية في يهم

معامل  -الإنحخاف السعياري  -الستهسط الحدابي أُستخجمت بعض القهانين الاحرائية:الوسائل الاحرائية: 
 بة التظهر.قانهن ند -( لجلالة الفخوق Tاختبار ) -معامل الارتباط   -الإلتهاء 
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 عرض الشتائج ومشاقذتها
 (5ججول )

 دلالة الفروق بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسوعة التجريبية في متغيرات قيج البحث
وحجة  الاختبارات

 القياس
قيسة  القياس البعجي القياس القبمي

(T) 
مدتوى 
 الجلالة

ندبة 
 ع + -س ع + -س التطور

الإتجاهالظبظبة بتغييخ   43.61 دال 32.81 1.04 15.36 0.62 22.06 ثانية 
 45.72 دال 7.28 1.06 19.25 0.82 13.21 درجة الترهيب الدمّسي

 1.833=0.05الججولية تحت مدتهى  Tقيسة 
( وجهد فخوق دالة احرائياً بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في 5يتبيّن من ججول ) 

 ( السحدهبة أكبخ من قيستيا الججولية.   Tالسيارية ولرالح القياس البعجي حيث كانت قيسة )الستغيخات 
 (6ججول )

 دلالة الفروق بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسوعة الزابطة في متغيرات قيج البحث

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

قيسة  القياس البعجي القياس القبمي
(T) 

مدتوى 
 الجلالة

ندبة 
 ع + -س ع + -س التطور

 13.57% دال 2.75 0.71 18.05 0.92 20.50 ثانية الظبظبة بتغييخ الإتجاه
 16.24% غيخ دال 1.40 1.25 15.70 1.05 13.15 درجة الترهيب الدمّسي

 2.833=0.05قيسة ت الججولية تحت مدتوى 
( وجهد فخوق دالة احرائياً بين الإختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة 6يتزح من ججول ) 

في الظبظبة بتغييخ الإتجاه والترهيب الدمّسي ويتزح أيزاً من الججول عجم وجهد فخوق دالة احرائياً بين 
خ من قيستيا الججولية تحت السحدهبة أصغ Tالإختبارين القبمي والبعجي فيالترهيب الدمّسيحيث كانت قيسة 

 .0.05مدتهى 
 (7ججول )

 دلالة الفروق بين الإختبارين البعجيين لمسجسوعتين التجريبية والزابطة في متغيرات البحث

 الاختبارات
 وحجة

 القياس
 السجسوعة الزابطة السجسوعة التجريبية

 (Tقيسة )
مدتوى 
 ع + -س ع + -س الجلالة

 دال 18.30 0.71 18.05 1.04 15.36 ثانية الظبظبة بتغييخ الإتجاه
 دال 6.05 1.25 15.70 1.06 19.25 درجة الترهيب الدمّسي

 1.734=0.05 ( الججولية تحت مدتهى Tقيسة )
( وجهد فخوق دالة احرائياً في الإختبارين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في 7يتزح من ججول )

 ( السحدهبة أكبخ من قيستيا الججولية. Tالسجسهعة التجخيبية فقج كانت قيسة )متغيخاتالبحث ولرالح 
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 مشاقذة الشتائج
إحرائية بين الإختبارين القبمي والبعجي ولرالح  ذات دلالة أنَّ ىشاك فخوقاً  يتزح (7من ججول ) 

ويجلّ ىحا  التعمموالتي استخجمت أسمهب الإحتهاء والتزسين في  الإختبار البعجي في السجسهعة التجخيبية
التظهر أنَّ ليحا الأسمهب أثخاً إيجابياً في عسمية التعمم ولو دور فعّال في الهصهل إلى مخحمة إتقان السيارة السخاد 
تعمسيا, فيه يخاعي ويأخح بشظخ الإعتبار الفخوق الفخدية السهجهدة بين الستعمسين فيكهن الستعمم ىه السحهر في 

سعمم بالإرشاد والتهجيو وترحيح الأخظاء عن طخيق تدويج الستعمسين بالتغحية عسمية التعمم ويكهن دور ال
الخاجعة,"إنَّ استخجام أسمهب الإحتهاء يعسل عمى مخاعاة الفخوق الفخدية بين الستعمسين مع أداء الهاجب نفدو 

ساليب التعميسية (.وإنَّ أسمهب الإحتهاء يختمف عن كثيخ من الأ42:3والسقجرة عمى تقييم أنفديم بعج الأداء)
بكهنو يهفخ لمستعمم فخصة باتخاذ القخار عشج أداء الهاجب الحخكي السظمهب مشو وذلك عن طخيق اختيار 
السدتهى الحي يبجأ بو في تعمم السيارة وبيحا تكهن السشافدة بين الستعمم ونفدو مسا يدبب في خمق الجافع 

وزرع الثقة في الحات خلال مخحمة التعمم, ويعسل اسمهب والحافخ في نفدو مسا يؤدي إلى الإعتساد عمى الشفذ 
الإحتهاء عمى خمق التفاعل بين السعمم والستعمم ويديج من انجفاع الستعمم في اشتخاكو بالأداء بذكل إيجابي, 
ويحخك دوافع الستعمم, ويديج من مسارستو للأداء مسا يؤدي إلى تحقيق عسمية التعمم, وبالتالي يهفخ ىحا الأسمهب 
لمستعمم بيئة تعمسية صالحة وذلك من خلال اعتساده عمى نفدو وتحسمو لمسدؤوليات التي تراحب القخارات التي 
يتخحىا بذأن أداء ميستو التعميسية, "إنَّ ىحا الأسمهب يعتسج بالجرجة الأولى عمى مقجرة الستعمم في تأدية السيارة 

الحي يسكشو من الأداء إذ تقجم الهاجبات لمستعمم ليشتخب  بحدب قجراتو, ويكهن القخار الخئيدي بالبجء بالسدتهى 
(. وقج كان لجور السسارسة التي ىي تكخار 20:1مشيا ما يتشاسب مع قجراتو لتحقيق متظمبات الهاجب الحخكي)

معدز,وتقييم الأداء, وإعظاء الهقت والكافي, والسعمهمات اللازمة والسشدجسة مع قجرات الستعمسين وإمكانياتيم, 
لتجرج في عسمية التعمسأثخاً بالغاً في تظهر الأداء من خلال تذخيص الأخظاء ومعالجتيا وتعديد الأداء وا

 الرحيح.
 الاستشتاجات

 تهصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية:
كان البخنامج التعميسي القائسعمى أسمهب الإحتهاءذا فاعمية وإيجابية في تظهر الظبظبة في كخة الدمّة لجى -1

 عمّسين.الست
ساىم البخنامج التعميسي القائسعمى أسمهب الإحتهاءفي تظهر وتحدّشالترهيب الدمّسي في كخة الدمّة لجى -2

 الستعمّسين.
إنَّ ندبة التظهر في السجسهعة التجخيبية والتي استخجمت أسمهب الإحتهاء كانتأكبخ من السجسهعة الزابظة -3

 والتي استخجمت الأسمهب التقميجي.
 التوصيات
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 يهصي الباحث بسا يأتي:
 تظبيق أسمهب الإحتهاء في تعمم السيارات الأساسية في لعبة كخة الدمّة.-1
 العسل عمى استخجام أسمهب الإحتهاء والتزسين في الألعاب الأخخى.-2
 إجخاء دراسات وبحهث في مختمف الألعاب الخياضية.-3

 السراجع
ن)الإحتهاء( وفحص الشفذ لتعمم ميارتي الستاولة الرجرية بذار رحيم شلال: تأثيخ استخجام اسمهبي التزسي-1

 .20والظبظبة العالية بكخة الدمة, مجمة عمهم التخبية الخياضية, جامعة ديالى, العجد الأول, السجمج الخامذ, ص
 .249, ص2013عمي سمسان عبج: الإختبارات التظبيقية في التخبية البجنية, بغجاد, الشبخاس لمظباعة, -2
عادل سعيج: أثخ أسمهبي التعمم الإتقاني والتزسين عمى تعمم بعض أنهاع الدباحة الأولسبية, اطخوحة عسخ -3

 .42, ص2004دكتهراه غيخ مشذهرة, كمية التخبية الخياضية, 
محمد خسيذ أبهسعادة ونايف عبجالخحسن سعادة: التخبية الخياضية وطخائق تجريديا, مشذهرات جامعة القجس -4

 .165, ص2009,عسّان, 2السفتهحة,ط
 
 
 
 
 


