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 ممخص البحث العربي: 

معرفة ترسيؼ اختبار لسيارة دقة ركمة الادخال للاعبي كرة الرالات لأندية الدرجة الاولى فيي محافغية ميديان   ىدفت الدراسة الى
لاعبييي اندييية الدرجيية الاولييى فييي مييؽ  لاعبييا( 70مييؽ   دراسييةال .  وتكؾنييت عةشييةبالأسييمؾا السدييحي ؾصيي يالسييشيا ال تييؼ اسييتخدامو 

تييؼ بانييو البحيي   واسييتشتا الباصيي  ..حرييؾل عمييى نتيا اغييرا ال( لSPSS  يالبرنياما الاصرييا  خدامكسييا تييؼ اسييت محافغية ميدييان 
 81التؾصل الى ترسيؼ اختبار يقيس دقة اداء ميارة ركمة الادخال لدى لاعبي اندية الدرجة الاوليى بريرة الميدم لمريالات لأعسيار  

   كرة المدم لمرالات.اعتساد اختبار دقة ميارة ركمة الادخال للاعبي زرورة بواوصى الباص  سشة( فسا فؾق 
 

((Design and legalization of the kick kick accuracy test for futsal players)) 
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Abstract 

  The study aimed to know the design of a test for the skill of kick entry accuracy for futsal 
players for first-class clubs in Maysan Governorate, and the descriptive approach was 
used by the survey method, and a sample was formed. The study consisted of (70) 
players from the first-class clubs in Maysan Governorate, and the statistical program 
(SPSS) was used for the purpose of obtaining the results of the research. Futsal football 
for (year's 18) and over, and the researcher recommended the necessity of adopting the 
accuracy test of the kick entry skill for futsal players. 
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 التعريف بالبحث: -2
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

ان التمشيات الستظؾرة الحديثة تعد مؽ العؾامل الر يدية التي جعمت الرياضة تخظؾ خظؾات جةدة نحؾ  
اعدادا متكاملا لممدرات السيارية والبدنية والخظظية والش دية  التمدم  وىذا لايتؼ الا مؽ خلال اعداد اللاعبةؽ

 والسعرفية السختم ة  عمى وفق نؾع الشذاطات الرياضية.
لذا شسل التمدم العمسي مجالات الحياة كافة وبالخرؾص السجال الرياضي نتيجةً لاستخدام الأدوات  

السيسة التي تؤدي إلى ترسيخ العسل السبرما السؾضؾعية  وىي الاختبارات والقياسات  إذ تعد مؽ الأدوات 
والشاجح  وكذلػ تعد خظؾة ميسة في تمؾيؼ مختمف جؾانب الحياة بذرل عام والجؾانب الستعممة بالشذاط 

(  فمد اعير لشا الؾاقع العسمي في مةدان التربية 25  1999الرياضي بالذرل الخاص  مروان عبد السجةد  
ارات مشيا الاختبارات السةدانية ومشيا الاختبارات السعسمية  والاختبارات السةدانية البدنية ترشي ات عديدة للاختب

التي تعد الشؾع الذي يسةز الأنذظة الرياضية مؽ صة  التعبةر عؽ الجؾانب البدنية والسيارية  وىي ص ة 
كبةرة مؽ الأفراد بدقة  ملازمة ليا  إن للاختبارات السةدانية السيارية أىسية عالية  نغرا لكؾنيا تقيس أعداداً 
 وك اءة وبسدة زمشية قرةرة  فزلًا عؽ إنيا تداىؼ في سرعة الحرؾل عمى الشتا ا.

وتعييد لةبيية كييرة الرييالات مييؽ الالعيياا التييي لاقييت الاىتسييام العييالسي الستزايييد فييي كييل بمييدان العييالؼ صةيي   
ى الاداء السييياري والبييدني والخظظييي شيييدت تظييؾرا ىييا لا فييي اعييداد اللاعبييةؽ  وتسةييز ىييذا التظييؾر بارت يياع مدييتؾ 
 والش دي والذىشي للاعبةؽ مؽ صة  امتلاكيؼ لممدرات والسيارات العالية.

ميارة ركمة الادخال تعتبر مؽ أىؼ السيارات لأجزاء المعب اليجؾمي والدفاعي بل تعد مؽ أىؼ  وبسا ان 
  ب كرة الرالات ان يؤدييا بأتماناساسيات لةبة كرة الرالات, ومؽ السيارات التي مؽ الزروري عمى لاع

لانو اذا ارتكب اللاعب خظا اثشاء التش ةذ يتحؾل تش ةذ ركمة الادخال لم ريق السشافس  لذا فان ىذه السيارة تُعد 
مؽ العشاصر الر يدية لتحمةق الإنجاز الرياضي الأفزل والارتماء بسدتؾى ىذه المةبة ورفع مدتؾى اللاعبةؽ  

ترسيؼ وتمشةؽ اختبار لسيارة ركمة الادخال للاعبي كرة الرالات لأندية الدرجة البح  في ومؽ ىشا تبرز أىسية 
 .الاولى في محافغة ميدان

 مذكمة البحث: 2-0
ان معرفة السدتؾيات السيارية للاعبي كرة الرالات تعظي مؤشرات كثةرة لمسدربةؽ في تحديد مدتؾى  

ؼ  وان اللاعبةؽ يت اوتؾن في درجة امتلاكيؼ وإتمانيؼ ليذه المدرات المدرات السيارية اليجؾمية والدفاعية للاعبةي
والسدتؾيات  لذلػ فان التعرف عمى جانب الت كةر بالاختبارات والقياسات جدير بالاىتسام والدراسة  وتعد عسمية 
ذه التعرف عميو مؽ العسميات السعمدة والتي تتظمب مؽ السدربةؽ أيجاد وسا ل تداعدىؼ في ذلػ  ومؽ ى

الؾسا ل اختبار يحؾي قياس مدى اتمان ميارة دقة ركمة الادخال التي تحدث في مختمف جؾانب السمعب  والتي 
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يدتظيع السدرا مؽ خلال استخدامو التعرف عمى مدتؾى لاعبيو والتي سؾف تداعده في بشاء مشياجو 
 التدريبي.

 ومن هنا تبرز مذكمة البحث في طرح الدؤال الاتي:
 اختبار يقيس مدتؾى  دقة ركمة الادخال للاعبي اندية الدرجة الاولى بررة الرالات.ىل يؾجد * 

ونغرا لعدم وجؾد مثل ىذا الاختبار  ارتأى الباص  ضرورة اجراء دراسة تيدف لترسيؼ ووضع اختبار كيذا 
 للاعبي اندية الدرجة الاولى بررة المدم لمرالات في محافغة ميدان. 

 هدفا البحث:    2-3
ترسيؼ اختبار لسيارة دقة ركمة الادخال للاعبي كرة المدم لمرالات لأندية الدرجة الاولى في محافغة -1

  ميدان.
دقة ركمة الادخال للاعبي كرة المدم لمرالات لأندية الدرجة  وضع درجات ومدتؾيات مةيارية لاختبار-2

 .الاولى في محافغة ميدان
 مجالات البحث:  2-4
( لاعبياً لمسؾسيؼ 70:عةشة مؽ لاعبي انديية محافغية ميديان بريرة الريالات وعيددىؼ    البذري المجال  4-2 -2

 .2021 – 2020الرياضي 
 : الماعة الرياضية في السعيد التمشي / العسارة.المجال المكاني 1-4-0
 (.30/5/2021( لغاية  20/3/2021: السدة مؽ  المجال الزماني 2-4-3
 ميدانية:منهج البحث وإجراءاته ال -0
اليييييييذي يعيييييييرف بأنيييييييو  أصيييييييد  اسيييييييتخدم الباصييييييي  السيييييييشيا الؾصييييييي ي بالأسيييييييمؾا السديييييييحيمننننننننهج البحنننننننث: 0-2

ييييييياً بؾسييييييياطة  أشيييييييرال التحمةيييييييل والت ديييييييةر العمسيييييييي السيييييييشغؼ لؾصيييييييف عييييييياىرة أو مذيييييييرمة محيييييييددة وتريييييييؾيرىا كس 
دراسييييييية جسيييييييع البيانيييييييات والسعمؾميييييييات السمششييييييية عيييييييؽ الغييييييياىرة أو السذيييييييرمة وتريييييييشي يا وتحمةمييييييييا وإخزييييييياعيا لم

 (.278  2011الدقيمة   كاعؼ كريؼ الجابري  
 مجتمع البحث وعينته: 0-0

تؼ تحديد مجتسع البح  بالظريمة العسدية وىؼ مؽ لاعبي اندية الدرجة الاولى بررة المدم لمرالات في  
جري محافغة ميدان ومجتسع البح  التي تؤخذ العةشة مشو كؾنيا  العةشة(:  ذلػ الجزء مؽ السجتسع الذي ي

(    64  1986اختياره عمى وفق قؾاعد واصؾل عمسية بحة  تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا . محمد الدساك  
ويتألف السجتسع الخاص بيذا البح  مؽ اللاعبةؽ الذيؽ يذاركؾن في الدوري التأىةمي لمسؾسؼ الرياضي 

 ذي يؾضح ذلػ.( ال1( لاعبا وتؼ تمديسيؼ صدب الجدول  84( والبالغ عددىؼ  2021/ 2020 
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 (2الجدول )
 يبين تهزيع إفراد عينة البحث للاعبي اندية ميدان الدرجة الاولى بكرة القدم لمرالات 

 التمشةؽ عةشة عةشة التحمةل الاصرا ي عةشة التجربة الاستظلاعية العدد اسؼ الشادي ت
 14 14 ييييييييييييي 14 ميدان 1
 14 14 ييييييييييييي 14 ن ط ميدان  2
 14 14 ييييييييييييي 14 قمعة صالح 3
 14 14 ييييييييييييي 14 اصرار ميدان 4
 14 14 ييييييييييييي 14 السجر الكبةر 5
   14 14 الدرر 6

 70 70 14 84 السجسؾع
 وسائل جمع المعمهمات )البيانات(: 0-3

ولمؾصييؾل الييى الشتييا ا ان طبيعيية مذييرمة البحيي  ت ييرا عمييى الباصيي  عييدد مييؽ وسييا ل جسييع السعمؾمييات  
 لذا استخدم الباص  الؾسا ل الاتية:

 الاستبيان: 0-3-2
قام الباص  بؾضع الاختبار بريغتو الاولية عمى شرل استسارة استبيان تبةؽ فيو الاختبار بأبعاده كافة  

وعدد مؽ صة  اسؼ الاختبار والغرا مؽ الاختبار والادوات السدتخدمة وطريمة الاداء والذروط والتدجةل 
  وبعد استكسال ىذه الاجراءات قام الباص  بعرا الاستبيان عمى مجسؾعة مؽ الخبراء ( السحاولات

( خبةرا ومخترا وذلػ لأبداء أرا يؼ وممترصاتيؼ وبيان مدى صلاصية الاختبار 11والسخترةؽ  والبالغ عددىؼ  
 %(.100ق  فزلًا عؽ الحرؾل عمى ندبة ات اق صؾل الاختبار السمترح وبشدبة ات ا

 الاختبارات:  0-3-0
اذ قام الباص  بترسيؼ الاختبار السياري الخاص بسيارة دقة ركمة الادخال للاعبي كرة المدم لمرالات   

 اذ سةتؼ لاصماً شرح ىذه الاختبار بالت رةل.
 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: 0-4
 (.3كرات قدم صالات قانؾنية عدد  *
 صافرة.*
 اس.شريط قي*
 شؾاخص بارت اعات مختم ة.*
 اىداف صغةرة بقياسات مختم ة.*

                                                        
()   2يشغر ممحق) 
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 :الاختبار صلاحية تحديد 0-5  
بعد ان اكسل الباص  ترسيؼ اختبار ركمة الادخال الذي تؼ عرضو عمى الدادة الخبراء والسخترةؽ  

 وصرؾلو عمى ندبة ات اق ممبؾلة بدء الباص  بأجراء التجربة الاستظلاعية.
 التجربة الاستطلاعية:  0-6

بعد الحرؾل عمى نديبة ات ياق صيؾل الاختبيار السمتيرح قيام الباصي  بتظبةيق الاختبيار تظبيمياً مةيدانياً عميى  
( وذليػ لمتعيرف عميى صيلاصية الاختبيار والاجييزة والادوات 22/3/2021( لاعب بتياريخ  14عةشة مرؾنو مؽ  

 .( ولتدريب فريق العسل السداعد 
 صفات العممية للاختبار:المها 0-7
 صدق الاختبار: 0-7-2

ويمرد بو إلى أي  يعد الردق مؽ الخرا ص التي يجب الاىتسام بيا في بشاء الاختبارات والسماييس 
 ( بأنو   قدرة الاختبار 1999درجة يقيس السقياس الغرا السرسؼ مؽ أجمو  وكسا عرفو  مرظ ى باىي  

وىشاك عدة انؾاع مؽ الردق ولذا فمد استخدم الباص  عمى قياس ما وضع مؽ أجمو أو الدسة السراد قياسيا   
  الردق الغاىري  صدق البشاء(. 

 أولًا: الردق الظاهري.
ىؾ الاختبار الذي يدل اسسو عمى صدقو  اي صادق في صؾرتو الغاىرة وبسعشى آخر ليس صدقاً  

(  ويعد الردق الغاىري أصد انؾاع الردق الذي يتزح 122  2007عمسياً واصرا ياً  لةمى الدةد فرصات  
لال عرضو مؽ خلال عرا ىذا الاختبار عمى الخبراء والسخترةؽ وقد تحمق ىذا الشؾع مؽ الردق مؽ خ

 .الاختبار والقياس وطرا ق التدريسعمى ذوي الخبرة والاختراص في التربية الرياضية ضسؽ اختراص 
 ثانياً: صدق البناء )القدرة التميزية(.

قام الباص  باستخدام ىذا الشؾع مؽ الردق لمؾقؾف عمى ك اءة الاختبار السياري السمترح لمتسةةز بةؽ  
 ع وذات السدتؾى السشخ ض  عسد الباص  إلى ترتةب الدرجات الخام التي صرل السجسؾعة ذات السدتؾى السرت

%( مؽ الدرجات العميا و  27( لاعباً ترتةباً تشازلياً   وتؼ اختيار  70عمةيا إفراد العةشة والبالغ عددىؼ  
لي تؼ استخدام ( لاعباً لكل مؽ السجسؾعتةؽ العميا والدنيا وبالتا19%( مؽ الدرجات الدنيا وقد مثمت   27 

( لمعةشات السدتممة غةر السترابظة بةؽ السجسؾعتةؽ العميا والدنيا  اذ عير ان ىذا الإختبار test - tاختبار  
 ( يبةؽ ذلػ.3(  والجدول  0.05مسةز لكؾن مدتؾى الدلالة لمقيسة السحدؾبة اقل مؽ مدتؾى الدلالة  

 
 

                                                        
()   1يشغر ممحق) 
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 (3جدول )
مؽ ثلاثة مدافات مختم ة عمى ثلاث اىداف  لاختبار دقة ركمة الادخاليبةؽ قيسة  معامل التسةةز( السحدؾبة 

 صغةرة

 ت
 السجسؾعة الدنيا السجسؾعة العميا

قيسة ت 
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الدلالة

الدلالة 
الانحراف  الؾسط الحدابي الإصرا ية

 السةياري 
الانحراف  الؾسط الحدابي

 السةياري 
 مسةزة 0.000 11.058 1.376 4.316 0.524 8.063 1
 72ن =

 ثبات الاختبار: 0-7-0
والتي   الدرر(بشادي إيجاد معامل ثبات نتا ا الإختبار عمى عةشة التجربة الاستظلاعية الستسثمة  تؼ 
وبالتالي إعادة الإختبار عمةيؼ بعد مرور سبعة  2021/ 3/ 22الخسيس السؾافق ( لاعباً في يؾم 14قؾاميا  

مع ضبط جسيع الستغةرات والغروف للاختبار الاول كسا مؾضح في الجدول  2021/  3/ 28أيام أي بتاريخ 
 4.) 
 مهضهعية الاختبار:  0-7-3
(  ولكؾن 168  2006السؾضؾعية تعشي  درجة الات اق في ما بةؽ ممدري الدرجة   محمد نرر الديؽ    

 الدرجة(  لذلػ فأن ىذه الإختبار  الإختبار السياري الذي أجراىا الباص  قد اعتسد عمى وسةمة قياس مؾضؾعية
غةر قابل لمتأويل  واستعان الباص  بسحرسةؽ وىؼ مؽ فريق العسل السداعد  لتدجةل درجات اللاعبةؽ في 

كسا مبةؽ في  (0.942  الإختبار لمسرة الأولى والثانية وقد تبةؽ ان ىذا الإختبار ذات مؾضؾعية عالية اذ بمغت
 (.4الجدول  

 (4جدول  
 ردات الاختبار ومعاملات الثبات والسؾضؾعية ومعشؾية الارتباط للاختباريبةؽ م 

 الدلالة الإصرا ية معامل السؾضؾعية معامل الثبات الإختبارات ت

مؽ ثلاثة مدافات مختم ة عمى ثلاث  ركل الكرة 1
 معشؾي  0.942 0.887  اىداف صغةرة

 التحقق من ملائمة الاختبار المرشح لعينة البحث: 0-8
  قام الباص  بتظبةق الاختبار عمى عةشة ملا سة الاختبار السرشح لعةشة البح مؽ اجل التحمق مؽ  

( لاعباً يسثمؾن لاعبؾ اندية  ميدان   ن ط ميدان   قمعة صالح   اصرار ميدان   70الترسيؼ البالغ عددىا  
لغرا التعرف  وذلػ 2021/ 7/4ولغاية يؾم الاصد السؾافق  30/3/2021السجر الكبةر( يؾم الاصد السؾافق 

عمى معاممي الديؾلة والرعؾبة للاختبار  اذ عسد الباص  الى ايجاد معامل الالتؾاء اذ يسرؽ  ان يرؾن 
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الاختبار السدتخدم مشاسبة لمعةشة مؽ صة  درجة الرعؾبة والديؾلة عشدما يرؾن التؾزيع متساثلًا بسعشى ان 
( ان معاملات 5(  ومؽ خلال ملاصغة الجدول  166  1999  تكؾن قيستو ص رية   وديع ياسةؽ وصدؽ محمد

(  وىذا يدل عمى صدؽ تؾزيع العةشة وتجانس افرادىا مؽ صة  العسر الزمشي 1الألتؾاء للاختبار لؽ يتجاوز  
 ( يبةؽ ذلػ.5سشة فسا فؾق(   والجدول   18والتدريبي والظؾل والؾزن ليا مسا يؤكد صلاصةتيا لأعسار  
 (5جدول )

 طبيعة تهزيع العينة في متغيرات عينة البحث 

 وصدة القياس الستغةرات ت
الؾسط 
 الؾسيط الحدابي

الانحراف 
 السةياري 

 قيسة معامل الالتؾاء
 لعةشة البح 

1 
مؽ ثلاثة مدافات مختم ة  ركل الكرة

 -0,043 1,630 7,000 6,443 الدرجة عمى ثلاث اىداف صغةرة

 -0,272 1,033 19,000 18,800 شير عسر اللاعب الزمشي بالأشير 2

 -0,434 0,675 3,000 2,700 شير عسر اللاعب التدريبي بالأشير 3

 -1,241 11,698 173,000 171,800 سؼ الظؾل 4

 0,574 2,150 65,500 65,800 كغؼ الكتمة 5

 72ن = 
 التهصيف النهائي للاختبار: 0-9

 )اختبار دقة ركمة الادخال(
 .  : اختبار دقة ركمة الادخال مؽ مدافات مختم ة عمى اىداف صغةرة اسم الاختبار*
 : قياس دقة ميارة ركمة الادخال.  الغرض*
 الأدوات المدتخدمة: *
 شريط قياس ممؾن. *
 (.3كرة قدم صالات عدد  *
 صافرة. *
 شؾاخص بقياسات مختم ة.*
 اىداف صغةرة بقياسات مختم ة. *

مؽ الخط الجانبي لسمعب كرة الميدم لمريالات تؾضيع ثلاثية شيؾاخص عميى مديافات مختم ية تبعيد وصف الأداء : 
ويرييييييييؾن الذيييييييياخص الثيييييييياني بقييييييييياس  سييييييييؼ(40×م1 (م   يرييييييييؾن الذيييييييياخص الاول بقييييييييياس 10(م و 8(م و 6 



 

 0202(  لدنة  69مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

  وتؾجييد ثلاثيية اىييداف صييغةرة خمييف الذيييؾاخص  سييؼ(60×م1 ويرييؾن الذيياخص الثاليي  بقييياس   سييؼ(50×م1 
تؾضع الكرات الثلاث عمى الخيط الجيانبي ويتخيذ السختبير وضيع الاسيتعداد لركيل الكيرات م(. 1عرا  الثلاثة  وب

 الثلاثة عشد إعظاء اشارة البدء.
 التدجيل: *

 يدجل مجسؾع الشماط التي يحرل عمةيا اللاعب عمى الشحؾ الاتي: 
 سؼ(.60×م1( نماط لميدف الذي ابعاده  3 
 سؼ(.50×م1ابعاده  ( نمظة السربع الستؾسط الذي 2 
 سؼ(.40×م1( نمظة السربع الرغةر الذي ابعاده  1 

  ص ر( اذا سمظت الكرة خارج الاىداف الثلاث.
 تهجيهات : *
 ( ركلات. 3يعظي اللاعب  *
 ان يرؾن تش ةذ الاختبار مؽ الثبات.*
 

  
 (2شكل )

 اختبار دقة ركمة الادخال من مدافات مختمفة عمى اهداف صغيرةيهضح 
قام الباص  بأجراء التش ةذ الشيا ي للاختبار عمى عةشة التظبةق البالغ عددىا التطبيق النهائي للاختبار: 0-22
  وبدأت   ميدان ون ط مدان واصرار ميدان وقمعة صالح والسجر الكبةر(الستسثمة باندية ( لاعبا و 70 

وبسعدل يؾم لكل  2021/ 4/ 18ؾافق ولغاية يؾم الاصد الس 14/4/2021الاختبارات يؾم الاربعاء بتاريخ 
 نادي.

 الهسائط الاحرائية: 0-22
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( لسعالجة البيانات وتؼ استخداميا في Excel( ونغام  SPSSاستخدم الباص  الحمةبة الاصرا ية   
 السؾاضيع الأتية. 

الدرجة  ء   الشدبة السئؾية   الؾسط الحدابي   الانحراف السةياري  معامل ارتباط بةرسؾن   معامل الألتؾا
 السةيارية التا ية بظريمة التتابع   قانؾن السمدار الثابت(.

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
عرض وتحديد نتائج الدرجات والمدتهيات المعيارية لاختبار )دقة ركمة الادخال للاعبي كرة القدم  3-2

 وتحميها ومناقذتها:  لمرالات(
والدرجة السةيارية  الزا ية( والدرجة السةيارية السعدلة لدرجات عةشة التمشةؽ يعرا الباص  الدرجات الخام 

(  ومؾضح في 7( و  6وكسا مُبةؽ في الجدولةؽ    (دقة ركمة الادخال للاعبي كرة القدم لمرالاتلاختبار  
 (.2الذرل  

 (6جدول )  
المرتبة تراعدياً لاختبار )دقة ركمة الادخال يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة 

  للاعبي كرة القدم لمرالات(

 الدرجة السةيارية  الدرجة الخام  ن
الدرجة السةيارية 

 الدرجة الخام  ن السعدلة
الدرجة 
 السةيارية 

الدرجة السةيارية 
 السعدلة

1 2 -2.73 22.740 36 7 0.340 53.420 

2 2 -2.73 22.740 37 7 0.340 53.420 

3 3 -2.11 28.880 38 7 0.340 53.420 

4 3 -2.11 28.880 39 7 0.340 53.420 

5 3 -2.11 28.880 40 7 0.340 53.420 

6 3 -2.11 28.880 41 7 0.340 53.420 

7 4 -1.50 35.010 42 7 0.340 53.420 

8 4 -1.50 35.010 43 7 0.340 53.420 

9 4 -1.50 35.010 44 7 0.340 53.420 

10 4 -1.50 35.010 45 7 0.340 53.420 

11 5 -0.89 41.150 46 7 0.340 53.420 

12 5 -0.89 41.150 47 7 0.340 53.420 
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13 5 -0.89 41.150 48 7 0.340 53.420 

14 5 -0.89 41.150 49 7 0.340 53.420 

15 6 -0.27 47.280 50 7 0.340 53.420 

16 6 -0.27 47.280 51 7 0.340 53.420 

17 6 -0.27 47.280 52 7 0.340 53.420 

18 6 -0.27 47.280 53 7 0.340 53.420 

19 6 -0.27 47.280 54 8 0.960 59.550 

20 6 -0.27 47.280 55 8 0.960 59.550 

21 6 -0.27 47.280 56 8 0.960 59.550 

22 6 -0.27 47.280 57 8 0.960 59.550 

23 6 -0.27 47.280 58 8 0.960 59.550 

24 6 -0.27 47.280 59 8 0.960 59.550 

25 6 -0.27 47.280 60 8 0.960 59.550 

26 6 -0.27 47.280 61 8 0.960 59.550 

27 6 -0.27 47.280 62 8 0.960 59.550 

28 7 0.340 53.420 63 8 0.960 59.550 

29 7 0.340 53.420 64 8 0.960 59.550 

30 7 0.340 53.420 65 8 0.960 59.550 

31 7 0.340 53.420 66 8 0.960 59.550 

32 7 0.340 53.420 67 8 0.960 59.550 

33 7 0.340 53.420 68 9 1.570 65.690 

34 7 0.340 53.420 69 9 1.570 65.690 

35 7 0.340 53.420 70 9 1.570 65.690 

 (     70)ن =  
 (7جدول )

  المعيارية وندبها المئهية لاختبار )دقة ركمة الادخال للاعبي كرة القدم لمرالات(يبين حدود المدتهيات 
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 الدرجة السةيارية
الدرجة السةيارية 

 السدتؾى السةياري  السعدلة
 عدد اللاعبةؽ
 الشدبة السئؾية  التكرارات(

 % 8.57 6 ضةيف جداً  فسا دون  29 (  فسا دون 2 - 

 % 5.71  4 ضةيف 39 – 30 ( 1-( يييي  1.99- 

 %24.28  17 ممبؾل 49 – 40 (0( يييي   0.99- 

 %57.14 40 متؾسط 59 – 50 (1( ييييي   0.01 

 % 4.29 3 جةد  69 – 60 (2( يييي   1.01 

 % 0 0 جةد جداً   فسا فؾق  70 (  فسا فؾق 2.01 

 (       70)ن =  
(  قييد صمييق عيييدد كنننرة القنندم لمرنننالاتدقننة ركمنننة الادخننال للاعبنني ( أن اختبيييار  7يتبييةؽ مييؽ الجييدول     

%(   وكييييان عييييدد اللاعبييييةؽ ضييييسؽ مدييييتؾى 8.57( بشدييييبة مئؾييييية  6اللاعبييييةؽ ضييييسؽ مدييييتؾى ضييييةيف جييييداً  
( بشديييييبة مئؾيييييية 17%(   وكيييييان عيييييدد اللاعبيييييةؽ ضيييييسؽ مديييييتؾى ممبيييييؾل  5.71( بشديييييبة مئؾيييييية  4ضيييييةيف  

%(   وكييييان عييييدد 57.14ة  ( بشدييييبة مئؾييييي40%(   وكييييان عييييدد اللاعبييييةؽ ضييييسؽ مدييييتؾى متؾسييييط  24.28 
( 0%(   وكييان عيدد اللاعبييةؽ ضييسؽ مديتؾى جةييد جييداً  4.29( بشدييبة مئؾيية  3اللاعبيةؽ ضييسؽ مديتؾى جةييد  

( مديييتؾيات مةياريييية تيييؾزع عمةييييا اللاعبيييةؽ تؾزيعييياً طبيةيييياً. 5%(  وبيييذلػ فميييد صميييق ا ختبيييار  0بشديييبة مئؾيييية  
لؾجييية الإصرييا ية  التييي تتسثييل فييي اختبييار  ركميية الادخييال( ونغييراً لسييا جيياءت بييو العةشيية فييي ىييذا الإختبييار مييؽ ا

الييذي صمييق أكبيير ندييبة مئؾييية فييي السدييتؾى  الستؾسييط( والسدييتؾى  السمبييؾل(  لييذا فالباصيي  يرشييح ىييذا الإختبييار 
كسؤشر لقيياس دقية ركمية الادخيال للاعبيي انديية الدرجية الاوليى ويريؾن ضيسؽ الاختبيارات التخرريية السريسسة 

( يؾضييح عييدد اللاعبييةؽ والسدييتؾيات السةيارييية لاختبييار ركميية الادخييال 2مييدم لمرييالات. والذييرل  للاعبييي كييرة ال
 بررة المدم لمرالات.

 
 (2شرل  

 يؾضح عدد اللاعبةؽ والسدتؾيات السةيارية لاختبار  دقة ركمة الادخال للاعبي كرة المدم لمرالات(
 الاستنتاجات والتهصيات: – 4
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 الاستنتاجات: 4-2
الإجراءات والعسل الذي واكب البح  والشتا ا الإصرا ية لمبيانات تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات  مؽ خلال
 ا تية:
%(   في صةؽ إن 57.14ان أعمى ندبة تحممت في السدتؾى السمبؾل وبشدبة مئؾية ممدارىا   يتزح لشا -1

 %(.3أدنى ندبة تحممت في السدتؾى الجةد وبشدبة وممدراىا  
الى ترسيؼ اختبار يقيس دقة اداء ميارة ركمة الادخال لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى بررة تؼ التؾصل  -2

 سشة فسا فؾق. 18المدم لمرالات لأعسار 
تؼ التؾصل الى ايجاد الدرجات والسدتؾيات السةيارية التا ية لاختبار ميارة ركمة الادخال لدى لاعبي  -2

 ؾق.سشة فسا ف 18الستمدمةؽ بررة المدم لأعسار 
 التهصيات: 4-0

 وفماً لمشتا ا والاستشتاجات التي تؾصل إلةيا الباص  تؼ وضع التؾصيات ا تية: 
 سشة فسا فؾق. 18اعتساد اختبار دقة ميارة ركمة الادخال للاعبي كرة المدم لمرالات لأعسار   -1
لمرالات  لسا ليا مؽ أىسية في مؽ الزروري بشاء وترسيؼ اختبارات ميارية اخرى عمى لاعبي كرة المدم  -2

ز مدتؾى الأداء السياري ليؼ.  التع رف عمى مدتؾياتيؼ بسا يعز 
 المرادر

 . 2011, بغداد  مرتب الشةيسي  مناهج البحث في التربية وعمم النفسكاعؼ كريؼ رضا الجابري: -1
اربةل  مديرية دار الكتب    ط  الإحراء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانؼ الرسةدعي وآخرون: -2

2010. 
 .2001  مركز الكتاا لمشذر   الماىرة   1  طالقياس المعرفي الرياضي :لةمى الدةد فرصات-3
 .  2007  مركز الكتاا لمشذر  الماىرة   4  طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةلةمى الدةد فرصات: -4
  جامعة السؾصل  مديرية دار الكتب لمظباعة والشذر  1 طالعممياصهل البحث محمد زاىر الدساك واخرون: -5

1986. 
  الماىرة  مركز الكتاا 1  ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نرر الديؽ رضؾان: -6

 .2006لمشذر  
عسان  دار ال كر    1  ط الاختبارات والقياس والتقهيم في التربية الرياضيةمروان عبد السجةد ابراهيؼ: -7

1999. 
  التطبيقات الاحرائية واستخدامات الحاسهب في بحهث التربية الرياضيةوديع ياسةؽ وصدؽ محمد: -8

 .1999السؾصل  دار الكتب  
 الملاحق
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 (1ممحق  
 فريق العسل السداعد

 مران العسل الممب العمسي الاسؼ الثلاثي ت
 التربية البدنية / جامعة ميدان كمية استاذ مداعد مرظ ى عبد الزىرة عبؾد  1
 السديرية العامة لمتربية / ميدان مدرس سيف كريؼ نعسة 2
 السعيد التمشي / العسارة مدرس  وجدي محةبس شاطي 3

 (2ممحق  
  ركمة الادخال في لةبة كرة قدم لمرالات( أراء الخبراء استسارة استظلاع 

 تحية طةبة 
 السحترم …………………………………………… الأستاذ ال اضل 

(.  ونغيراً ترميم وتقنين اختبار دقة ركمة الادخنال للاعبني كنرة القندم لمرنالاتفي الشية اجراء البح  السؾسؾم  
لسيا نعييده بريؼ ميؽ خبييرة ودرايية عمسيية رصيةشة فييي تخرريرؼ العمسيي للاختبيار والقييياس وكيرة الميدم  يرجيى بيييان 

مدى صيلاصية الاختبيار السرفيق طيياً عمسياً ان عةشية البحي  ىيؼ لاعبيي انديية الدرجية الاوليى بريرة رأيرؼ في تحديد 
 يرجى بيان رأيكم في ذلك، شاكرين تعاونكم معنا المدم لمرالات. 
 اسؼ الخبةر :

 تحرةل العمسي :
 مران العسل :

 التؾقيع:
 التاريخ :

 
 

 
 
 
 
 
 

 ركمة الادخال( )اختبار دقة

 الباحث 

 م.د حيدر مجيد شويع
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 : اختبار دقة ركمة الادخال مؽ مدافات مختم ة عمى اىداف صغةرة. اسم الاختبار
 : قياس دقة ميارة ركمة الادخال. الغرض

 الأدوات المدتخدمة: 
 شريط قياس ممؾن. *
 (.3كرة قدم صالات عدد  *
 صافرة. *
 شؾاخص بقياسات مختم ة.*
 اىداف صغةرة بقياسات مختم ة. *

ميؽ الخيط الجيانبي لسمعيب كيرة الميدم لمريالات تؾضيع ثلاثية شيؾاخص عميى مديافات مختم ية تبعيد وصف الأداء: 
ويرييييييييؾن الذيييييييياخص الثيييييييياني بقييييييييياس  سييييييييؼ( 40×م1 (م  يرييييييييؾن الذيييييييياخص الاول بقييييييييياس 10(م و 8(م و 6 
  وتؾجيييد ثلاثييية اىيييداف صيييغةرة خميييف الذيييؾاخص سيييؼ(60×م1 ويريييؾن الذييياخص الثالييي  بقيييياس   سيييؼ(50×م1 

تؾضع الكرات الثلاث عمى الخيط الجيانبي ويتخيذ السختبير وضيع الاسيتعداد لركيل الكيرات م(. 1الثلاثة  وبعرا  
 الثلاثة عشد إعظاء اشارة البدء.

 التدجيل: 
 يدجل مجسؾع الشماط التي يحرل عمةيا اللاعب عمى الشحؾ الاتي: 

 سؼ(.60×م1( نماط لميدف الذي ابعاده  3 
 سؼ(.50×م1ابعاده  ( نمظة لميدف الذي 2 
 سؼ(. 40×م1( نمظة لميدف الذي ابعاده  1 

  ص ر( اذا سمظت الكرة خارج الاىداف الثلاث.
 تهجيهات : 

 ( ركلات. 3يعظي اللاعب  *
 ان يرؾن تش ةذ الاختبار مؽ الثبات*


