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تحديد المستويات المعيارية لبعض السمات الشخصية لدى لاعبي 

  المتقدمين كرة اليد
 

 د كاظم حبيب عباس.م.أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 البصرةجامعة 
 

 : ممخص البحث العربي
 اىمية البحث في قياس بعض السمات الشخصية لدى لاعبي كرة اليد من خلال استخدام بعض المقاييس الشخصية  تجمت

اما مشكمة البحث فانيا تحددت بتفاوت مستوى الاستعداد النفسي .. التي من خلاليا يتم التصرف عمى مستوى تمك السمات لدييم 
وخصوصا فيما سيتعمق بجانب بناء الشخصية الرياضية لدى لاعبي كرة اليد لنادي البمديات وذلك لتفاوت درجة الاىتمام بذلك 

. الجانب في البرامج التدريبية 
: اما اهداف البحث فكانت كالأتي 

-2019تحديد درجات ومستويات معيارية لبعض السمات الشخصية لدى لاعبي كرة اليد لنادي البمديات لمموسم الرياضي -1
2020 . 

 . 2019-2018قياس مستوى بعض السمات الشخصية لدى لدى لاعبي كرة اليد لنادي البمديات لمموسم الرياضي -2
 :اهم الاستنتاجات 

بينما وصل عدد قميل من العينة عند  (المتوسط )ان معظم اجابات العينة في المقاييس الثلاثة جاءت متمركزه عند المستوى -1
. باقي المستويات 

لم تستطيع العينة ان تعبر وبشكل ان تعبر وبشكل حقيقي وصريح عن طبيعة مستوى تمك السمات لدييم حيث كانت الاجابات -2
 .تمقائية وعشوائية بعض الشيء الامر الذي انعكس عمى طبيعة النتائج 

اما اهمية التوصيات فكانت 
العمل عمى تحديد برامج التدريب التي تضعيا الاندية لمرياضيين والتركيز عمى كل النواحي دون حصر البرامج عمى الاعداد -1

البدني والمياري والخططي فيناك الاعداد النفسي والذىني والمصرفي تمك العوامل العامة والتي تكمل الشخصية الرياضية وتظير 
. بصمتيا واضحة في المنافسات والاختبارات 
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Determining the standard levels of some personality traits for players 

advanced handball 

Prof. Dr. Kazem Habib Abbas 

Arabic search summary: 

The importance of the research was manifested in measuring some of the personality 

traits of handball players through the use of some personal measures through which the 

level of those traits they have is acted upon. The Municipalities Club due to the varying 

degree of interest in this aspect in the training programs. 

The objectives of the research were as follows: 

1- Determining grades and standard levels for some personal traits of handball players for 

the Municipal Club for the 2019-2020 sports season. 

2- Measuring the level of some personal traits among the handball players of Al-Baladiyat 

Club for the 2018-2019 sports season. 

The most important conclusions: 

1- Most of the sample answers in the three scales were centered at the (medium) level, 

while a small number of the sample reached the rest of the levels. 

2- The sample was not able to express and express in a real and explicit way the nature 

of the level of those traits they have, as the answers were spontaneous and somewhat 

random, which was reflected on the nature of the results. 

As for the importance of the recommendations, it was 

1- Working on defining the training programs set by the clubs for athletes and focusing on 
all aspects without limiting the programs to physical, skill and planning preparation. There 
are psychological, mental and banking preparations, those general factors that 
complement the sports personality and show their clear mark in competitions and tests. 

 
 التعريف بالبحث-  1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
يعد عمم النفس من العموم الاساسية في المجال الرياضي بل اصبح ركنا اساسيا وميما جدا في البرامج  

التدريبية وذلك لما يعكسو من تأثير عمى اداء الرياضي وانجازاتو فميما بمغ الرياضي من امكانيات بدنية 
وميارية وميما استعد بالجانب الخططي يبقى العامل النفسي ىو المحور الاساسي الذي يتحكم باداء الرياضي 

وذلك لانو مع مرور الوقت والتطور الذي يشيده العالم وفي جميع العموم التي  تم استثمارىا في التدريب 
الرياضي فان مستويات الرياضيين اصبحت متقاربة جدا في الاداء والانجاز واصبح العامل النفسي ىو الفيصل 

بين الرياضيين والامر الذي يواجو الظروف الصعبة التي قد تحدث في المنافسات و اول ىذه الظروف 
  .الخسارة

ويعتبر موضوع الشخصية من الموضوعات الاساسية في عمم النفس بشكل عام وفي الجانب الرياضي  
بشكل خاص حيث كانت ولا زالت الجيود حثيثة في بناء شخصية الرياضين بصورة صحيحة وجيدة وذلك 

ونظرا (الاعداد البدني والمياري والنفسي  )لاتمام المعادلة الصعبة وىي تكامل عناصر النجاح لمرياضيين 
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لاىمية الشخصية فقد ظيرت العديد من المقاييس الشخصية الغاية منيا التعرف عمى الجوانب الايجابية 
وتطويرىا في شخصية الرياضي والكشف عن السمبيات والعمل عمى ايجاد الحمول الجذرية من اجل تقميصيا 

واصبح المجال الرياضي بطبيعة الحال يبقى الانسان يخضع لظروف وضغوط , واخفائيا بشكل نيائي لديو 
وكل من ىذه الضغوط والظروف ليا . الحياة المختمفة فضلا عن الضغوط التي يواجييا في التدريب والمنافسة 

وىذا الكلام ينطبق عمى لاعبي نادي البمديات فيذا . انعكاساتيا وتأثيراتيا عمى حياتو الخاصة والرياضية 
اللاعب عميو ان يمتزم بكونو لاعب بالتدريب وعميو ان يمتزم بالنادي الذي يمعب فيو بالحضور والتدريبات 

والانجاز عميو ان يمتزم بالجانب الاجتماعي للاسرة والعمل كل تمك عوامل لابد ان تمتقي بضلاليا عمى 
شخصية ىذا الفرد والذي لابد من انو اكتسب من تمك الالتزامات جوانب ايجابية ومن جانب اخر لابد ان تكون 

لانو قد يحاول اخفائيا او لم , ىناك سمبيات موجودة في شخصيتو فتكون غير واضحو او غير ظاىرة لاسباب 
تأت الظروف التي تظير ىذه الجوانب ومن ىنا جاءت اىمية البحث في قياس بعض السمات الشخصية لدى 

لاعبي نادي البمديات بكرة اليد من خلال استخدام بعض المقاييس الشخصية التي من خلاليا يتم التعرف  
. مستوى تمك السمات لدييم 

 مشكمة البحث 1-2
يعد الالتزام والمواظبة من الامور الاساسية التي يجب ان تكون متواجدة لدى الرياضين سواء في تدريباتو  

او منافستو او حتى في مجال دراستو او عممو وبطبيعة الحال ان الطمبة الذين يمعبون في الاندية الرياضية تقع 
عمييم مسؤولية الرياضي ان يعطي لكل من الالتزام حقو وبعد متابعو الباحث من خلال سؤال ىؤلاء اللاعبين 
عن الاعداد النفسي في البرامج التدريبية في نادي البمديات وما ىي الوسائل المستخدمة في الاعداد النفسي 

وبناء الشخصية وىل ىناك مقاييس او اختبارات يستخدميا المدربين تفاوتت اجابة اللاعبين بين النفي القاطع 
وبين ان البعض يعطي اىمية ولكن ليست بالمستوى المطموب في بناء الشخصية لدى الرياضي من خلال 
الاعداد النفسي ومن خلال ىذه الاجوبة تحددت لدى الباحث مشكمة البحث التي تدور حول التعرف عمى 

 .مستويات بعض السمات لدى لاعبي نادي البمديات بكرة اليد 
  : اهداف البحث1-3
تحديد درجات ومستويات معيارية لبعض السمات الشخصية لدى لاعبي كرة اليد لنادي البمديات لمموسم - 1

 . 2019-2018الرياضي 
-2018قياس مستوى بعض السمات الشخصية لدى لدى لاعبي كرة اليد لنادي البمديات لمموسم الرياضي -2

2019 . 
 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين السمات الشخصية لدى لاعبي كرة اليد لنادي : فرض البحث1-4

 . 2019-2018البمديات لمموسم الرياضي 
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:  مجالات البحث1-5
 . 2019-2018 لاعبي كرة اليد لنادي البمديات لمموسم الرياضي : المجال البشري 1-5-1
 ( .1/4/2019)ولغاية  (1/12/2019) الفترة الزمنية الواقعة : المجال الزمني 1-5-2
. نادي البمديات الرياضي في محافظة البصرة :  المجال المكاني 1-5-3
الدراسات النظرية  - 2
 : الشخصية 2-1
والتي كانت تعني القناع الذي يمبسو المحتل الذي يؤدي دوره  ( persona )وىي كممة لاتينية الاصل   

عمى خشبة المسرح والشخصية تعبر عن نفسيا عندما تتفاعل مع الاخرى وقد تناوليا العديد من المختصين 
 يستطيع عميو من خلال ترى انيا عبارة عن كمية من النشاط الذي" بالدراسة والتحميل فالمدرسة السموكية

الكمية الكمية من الاستعدادات " الملاحظة الدقيقة لمدة من الزمن في حين يراىا الميتمون بالمدركات والمفاىيم 
. والميول والغرائز والدوافع والقوى البيولوجية الفطرية الموروثة 

وذكر واطسن انيا كمية من النشاط التي يمكن اكتشافيا بالملاحظو الدقيقة  لمدة طويمة حتى يتمكن من  
:-  اعطاء معمومات دقيقة وثابتة وىناك العديد من النظريات التي تناولتيا الشخصية منيا 

  ترى ىذه النظرية ان الانسان منذ القدم عمل عمى تصنيف من حولو من الناس الى انماط :نظرية الانماط -1
معينة عمى اساس ما يمتازون بو من صفات جسمية وعقمية وانفعالية والنمط يطمق عمى مجموعة من الناس 
يشتركون في صفة من الصفات مع الاختلاف في درجة اتساميم بيذه السمة ومن ىذه الانماط المزاجية التي 
قسميا ابو قراط الى النمط الدموي والصفراوي والسوداوي والنمط البمغمي كما ان ىناك تقسيم اخر الى نظرية 

. الانماط الى انماط جسمية كما وقسمت الافراد الى تقسيم ثالث ىو الانماط النفسية 
 يرى اصحاب ىذه النظرية ان الشخصية تتكون من مجموعة ما لدى الفرد من سمات :نظرية السمات -2

 .والتي تعني خاصية تميز الفرد عن غيره ومنيا الذكاء والعدوانية والانطوائية والانبساط والخ
 : يرى اصحاب ىذه النظرية ان الشخصية تتكون من :النظرية الديناميكية -3
 .وتعني التكوين الفسيولوجي لمفرد والذي ىو نتاج لكل من البيئة والوراثة : مكونات جسمية -
ان لكل فرد دور في ىذه الحياة فممرجل دور ولممرأة دورىا وتختمف ىذه الادوار :-مكونات مستمدة من الدور -

 .تبعا لسن الفرد ومينتو ويمكن ان يكون لمفرد عدة ادوار بشرط انسجاميا وتوافقيا 
كل فرد يتعرض في حياتو الى الكثير من المواقف والتي تاخذ حيزا من الفرد :- مكونات مستمدة من المواقف -

(. 53:13)وتؤثر في تكوين شخصيتو ومن النادر ان يتعرض شخصان لنفس الظروف ونفس الخبرات 
:  السمات الشخصية 2-1-1
ىي الصفات التي من خلاليا يمكن التميز بين فرد واخر ومن خلاليا التعرف عمى ىذه السمات يمكن  

وفي ذلك ذكر حنا وناظم ىاشم انو يمكن التنبؤ , اصدار الاحكام والتنبؤ بالسمك الذي يمكن ان يسمكو الفرد 
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بكيفية سموك الشخص في المستقبل وعمى الاقل فيم السموك الملاحظ وتفسيره ويرى انو من الممكن ان يتفق 
مجموعة من الافراد في سمات معينة في حال اشتراكيم في خبرات معينة ولكنو يؤكد الى ان ىناك سمات 

. معينة محدودة لا يمكن الا ان تتوفر لفرد بعينو دون سواه 
 : السمات الدافعية 2-1-2
التفوق الرياضي يفوق عمى مدى استفادة اللاعبين من قدراتيم النفسية عمى نحو لا يقل عن الاستفادة من  

قدراتيم البدنية فالقدرات النفسية تساعد الافراد عمى تعبئة قدراتيم وطاقاتيم البدنية لتحقيق اقصى وافضل اداء 
رياضي فالابطال الرياضيين عمى المستوى الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوى البدني والمياري 

. والخططي ويحدد العامل النفسي نتيجة اللاعبين اثناء المنافسة حيث يمعب دورا رئيسيا في تحقيق الفوز 
فالفرد الرياضي الذي يفتقر الى السمات النفسية الايجابية لن يستطيع ميما بمغت قدراتو ومستوياتو  

تركيز – البدنية والفنية من تحقيق اعمى المستويات ان تنمية الميارات النفسية والتي تمثل في الاسترخاء 
يجب ان تسير جنبا الى جنب مع تنمية عناصر المياقة البدنية . الاسترجاع العقمي – التصور العقمي – الانتباه 

من خلال البرامج الطويمة المدى ويجب التركيز عمييا كما ىو الحال في الميارات الاساسية للانشطة الرياضية 
المختمفة وتتاثر مستويات الدافعية لدى الرياضيين نتيجة لدوافع معينة وىذا التاثير لا يكون بنفس النمو بل 

يختمف من رياضي الى اخر فبعضيم يستجيب بشكل افضل عند سماعو لتعميمات المدرب ليم او تحريضة ليم 
عمى بذل المجيود فمنح المكافات او تغير مواقع اللاعبين في خطة المعب او تكميف الرياضي بمسئولية معينة 

كميا اسباب يمكن استخداميا مع الرياضيين لذا يفضل التعرف عمى شخصية .. او توجيو العقاب لو او تحذيره 
الرياضي وطبيعتو حتى نستطيع اختيار الوسيمة المناسبة لمدافعية لاستخداميا عند الحاجة دون ان نمجا الى 

(.  120: 13)وضع جميع افراد المجموعة تحت نفس المعاممة 
:  السموك التنافسي 2-1-3
ان السموك التنافسي ذو خبره طبيعة انجازية ىادفة الى الاشباع النفسي وليذا  (2006)يشير فوزي  

فحالة الاستعداد لمتنافس ووجود , تختمف دوافعو من حيث النوع والقوة عن ذلك السموك في التدريب والترويح 
الخصم والحكام والمشاىدين وغيرىا من متغيرات الموقف التنافسي تستشير دافعية سموك الرياضي للانجاز 

 (.85: 3)بطريقة تختمف تماما عن تمك الحالة التي تستثيره في التدريب والترويح الرياضي 

الى ان نتائج الدراسات والبحوث والخبرات التطبيقية اشارت الى ان السموك  (2002)يشير علاوي  
الدافعي لمممارسين لمرياضة لا ينجم عن العوامل الشخصية بمفردىا او من العوامل الموقفية بمفردىا ولكنو ينجم 

وىذا ما يفسر طبيعة السوك التنافسي لمرياضي باعتباره سموكا (152:10)عن التفاعل ما بين ىذين المتغيرين
 .انجازيا يتمثل في اشباع بعض الحاجات النفسة 

ان السموك التنافسي يكون ناتجا لمتفاعل بين دافعين متضادين حيث يرتبط بكل  (2006)ويضيف فوزي  
وامكانية الفشل وما يصاحبو من الاحساس بالخجل , سموك امكانية النجاح وما يستشير من الاحساس بالفخر 
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 )بمعنى ان السموك التنافسي ينظر اليو كناتج لمصراع والتفاعل الانفعالي بين اماني الفوز ومخاوف العزيمة, 
94:3 . ) 

ان المنافسة الرياضية بانيا موقف اختباري ذو شدة عالية تبرز فيو جميع خبرات  (1976)ويعرف عنان  
في لقاء  (الفريق  )والمكتسبة من خلال حياتو التدريبية بيدف التفوق عمى منازل  (الفريق)وميارات اللاعب او 

  (71:8 )تحكمو القواعد والقوانين المحمية والدولية

  :  ادراكات النجاح2-1-4
ان موضوع النجاح موضوع يشغل بال كل انسان عمى وجو المعمور فذلك يقول فلان ناجح واخر يل  

ما اىمية النجاح في . ىذا ىو الحال بالنسبة لحاضرنا فكل من يعيش حياتو يود ان يكون ناجحا , فلان فاشل 
حياة الناس ليذا الحد من الاىتمام منيم يعرف النجاح عمى انو ذلك الشعور بالوصول الى الطموح المرجو من 
الوجود الحياتي والانساني فقولنا ان فلانا ناجح اي انو وجد ىدفا لحياتو فحدد مراحمو وسبل تحقيقو ووصل الى 
نقطة النياية فيو الذب راى ان فرصة النجاح تكمن في الصعوبات الموجودة في الجو المحيط بو يقول تشرشل 
ان المتفائل ىو الذي يرى الصعوبة فرصة والمتشائم ىو الذي يرى في الفرصة صعوبة ان ادراك اىمية التفوق 

والنجاح والحاجة الييا امر ميم لان الذي لا يدرك ذلك لاستطيع المتابعة والتضحية وخاصة اذا عممنا ان 
التفوق تحدي وتحتاج ايضا الى اصرار وثبات كما ان التفوق ليس خطوة يقوم بيا الانسان في موقف واحد بل 

ىو عمى مدى زمن طويل لذلك يجب عمينا ان نزيد من معرفتنا باىمية النجاح والتفوق واعتبارىما ركيزتان 
( .  210: 10 ). لارضاء الله والتقرب اليو

منهجية البحث واجراءاته الميدانية - 3
:  منهج البحث3-1

      استخدم الباحث المنيج الوصفي لكونو المنيج الذي يلائم طبيعة المشكمة ومتطمبات البحث ويعمل عمى 
تحقيق اىداف البحث بطريقة عممية صحيحة ويعرف المنيج الوصفي بانو استخدم الباحث المنيج الوصفي 

باسموب المسح لملائمتو في تحقيق البحث وكاسموب يعتمد عمى دراسة الواقع اما الظاىرة كما توجد في الواقع 
 ( 65: 12)وييتم بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا وكميا 

 : مجتمع وعينة البحث 3-2
 – 2018تم تحديد مجتمع البحث وىم لاعبي نادي البمديات في محافظة البصرة لمموسم الرياضي  

لاعب وبذلك  (20)لاعب اما عينة البحث فقد بمغ عددىم ايضا  (20)والبالغ عددىم  المتقدمين ,  2019
من مجتمع البحث وبذلك تم الشروع بتنفيذ باقي اجراءات البحث  (%100)شكمت العينة نسبة مئوية بمغت 

 .الميدانية 
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 :  الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث3-3-1
لغرض إتمام الإجراءات الميدانية في البحث استعان الباحث بالأدوات التالية   

( 1)جدول 
يبين الأدوات المستخدمة في البحث 

العدد الأداة ت 
 12استمارة الاستبيان  1
 1ساعة توقيت  2

 الوسائل المستخدمة في البحث  3-3-2
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية-1
 الكادر المساعد -2
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-1
( 1) مقياس السمات الدافعية    ممحق 3-4-1-1
( 2) مقياس السموك التنافسي   ممحق 3-4-1-2
(  3)ممحق   (43: 11) مقياس ادراكات النجاح3-4-1-3
  التجربة الاستطلاعية  3-4-2
المصادف  (21/1/2019)لغرض ان يتم تنفيذ التجربة الرئيسية بشكل صحيح ومنظم قام الباحث وبتاريخ  

عصرا وفي نادي البمديات الرياضي اجرى الباحث تجربتيما الاستطلاعية  (4:00)الاثنين في تمام الساعة 
: لاعبين من خارج العينة حيث كانت الغاية من التجربة الاستطلاعية الاتي  (4)وذلك عمى عينة قواميا 

( 40-25)تحديد الفترة الزمنية التي يستغرقيا تنفيذ الاختبار بمقاييسو الثلاثة حيث تراوحت مدة اجابة العينة -1
 .دقيقة 

 .تحديد الوقت الملائم لغرض تنفيذ التجربة الرئيسية-2
 .التعرف عمى كل الأسئمة والاستفسارات التي ممكن ان تواجييا العينة لمباحث -3
  .التعرف عمى كيفية تنسيق العمل بين الباحث والكادر المساعد بشكل يساىم في اجراء التجربة بتنظيم والزام-4
. كيفية شرح وتوضيح التعميمات الاساسية لكيفية الاجابة عمى استمارة الاستبيان -5
 
 

                                                           
 .تدريسي في جامعة البصرة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: حيدر جاسم   
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:  التجربة الرئيسية3-5
بعد ان ىيأ الباحث كل المستمزمات المطموبة لاجراء التجربة الرئيسية باشر الباحث بتجربة الرئيسية بتاريخ  

 في توزيع الاستمارات عمى العينة واسترجاعيا منيم حسب انتيائيم منيا 25/4/2020 ولغاية 23/1/2019
خلال ىذه الفترة وبعد الانتياء من جمع الاستمارات والتأكد في اتمام الاجابات عمييا تم تحصيل البيانات ليا 

.  لغرض معالجتيا احصائيا
 الوسائل الاحصائية  3-6
لغرض معالجة البيانات التي تم تفريغيا من استمارات الاستبيان استعان الباحث بالقوانين الاحصائية  

 (158,160,183,195 :14)الاتية 

 الوسط الحسابي المرجح-1
 الانحراف المعياري -2
 الدرجة الزائية   -3
 الدرجة التائية المعدلة  -4
عرض نتائج الاختبارات وتحميمها ومناقشتها  - 4
 عرض مقياس السمات الدافعية وتحميمه  4-1
بعد ان استكمل الباحث كل الاجراءات الاساسية من التجربة الرئيسية ومعالجة الاحصائية والتي كانت  

( 2)كما ىو في الجدول 
( 2)جدول 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري واعمى وادنى درجة حققتيا عينة البحث في مقياس 
السمات الدافعية 

المعالجة الاحصائية 
المقياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

اعمى 
درجة 

ادنى درجة 

 48 80 1,323 7,714 64,911السمات الدافعية 
اما  (64.911)مقياس السمات الدافعية والذي بمغت  فيو قيمة الوسط الحسابي  (2)يتضح من الجدول  

ىذا وبمغت اعمى درجة حققتيا  (1,323)اما قيمة الخطأ المعياري فبمغت  (7,714)قيمة الانحراف المعياري 
. درجة  (48)درجة وبمغت ادنى درجة  (80)عينة البحث 
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 عرض مقياس السموك التنافسي وتحميمه  4-2
( 3)جدول 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري واعمى وادنى درجة حققتيا عينة البحث في مقياس 
السموك التنافسي 

الوسط الحسابي المقياس المعالجة الإحصائية 
الانحراف 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

ادنى درجة اعمى درجة 

 28 55 1,270 7,407 41,264السموك التنافسي 
مقياس السموك التنافسي والذي بمغت فيو قيمة الوسط الحسابي  (3)يتضح من خلال الجدول  
ىذا وبمغت  (1,270)اما قيمة الخطأ المعياري فبمغت  (7,407) اما قيمة الانحراف المعياري  (41,264)

.  درجة  (28)درجة اما ادنى درجة  (55)اعمى درجة حققتيا عينة البحث 
.  عرض مقياس ادراكات النجاح وتحميمه 4-3

( 4)جدول 
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري واعمى وادنى درجة حققتيا عينة البحث في مقياس 

ادراكات النجاح 
المعالجة الاحصائية 

المقياس 
الوسط الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

اعمى 
درجة 

ادنى درجة 

 35 66 1,375 8,021 48,205 ادراكات النجاح
اما  (48,205)في مقياس ادراكات النجاح ان قيمة الوسط الحسابي قد بمغت  (4)يتضح من الجدول  

اما اعمى درجة حققتيا  (1,375)وىذا وبمغت قيمة الخطأ المعياري  (8,021)الانحراف المعياري ليذا المقياس 
(.  35)وكانت ادنى درجة محققة في ىذا المقياس  (66)العينة في ىذا الاختبار فبمغت 

. (ادراكات النجاح , السموك التنافسي , السمات الدافعية  ) الدرجات المعيارية  لمقاييس 4-4
تعد الدرجات التي تم الحصول عمييا من استمارات الاستبيان من الناحية الاحصائية ىي درجات خام  

لايمكن من خلاليا تفسير وتحميل مستوى اداء العينة في المقاييس الثلاثة لذلك تم تحويل تمك الدرجات من 
 )صياغتيا الخام الى صياغتيا المعيارية والمعروفة بالدرجات المعيارية حيث تعرف الدرجات المعيارية بانيا 
خطوة من خطوات تعين المقياس وذلك باعتبار ان الدرجات الخام التي يحصل عمييا المختبر لا تعتمد في 

المقارنة مع غيره من المختبرين الا بعد تحويميا الى درجات معيارية وىي التي تخبرنا عن كيفية اداء الاخرين 
 (46: 7) (في نفس الاختبار

لذلك قام الباحث بتحويل الدرجات الخام الى الدرجات المعيارية التائية وذلك من خلال استخراج الوسط  
الحسابي المرجح والانحراف المعياري عن تحويل كل درجة خام الى درجة زائية ثم تائية وقد تم بعد ذلك تصميم 



 

 2021لسنة    (69)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

حيث يتم من خلال الجداول المعيارية التعرف عمى  (1,2,3)الجداول المعيارية كما ىو موضح في ممحق 
مستوى حققو المختبر في ادائو وذلك بمقارنة الدرجة الخام التي حصل عمييا من الدرجة المعيارية التائية 

. المقابمة لمدرجة الخام 
  (السموك التنافسي وادراكات النجاح , السمات الدافعية ) المستويات المعيارية لمقياس 4-5
معايير قياسية تمثل اليدف او الغرض المطموب تحقيقو لاي صفة  )يعرف المستويات المعيارية بانيا  

خاصة لانيا تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية ليذا يتم اعداد المستويات عمى افراد مدربين من ذوي 
 (184 : 9)(المستويات المثالية 

ومن خلال المستويات المعيارية يستطيع الباحث ان يتعرف عمى طبيعة اداء العينة في الاختبار تكون ان  
. تمك المستويات ىي المحك الاحصائي الانسب لمعرفة مستوى السمات النفسية عند العينة 

وقد اعتمد الباحث المستويات الست عمى منحني التوزيع الطبيعي وتحديد الدرجات المعيارية التائية عمى    
من الحالات التي تقع  (%99.72)ان في التوزيع الطبيعي ) مستويات وىنا يذكر محمد ابو صالح  (6)اساس 

ضمن ثلاث انحرافات معيارية من الوسط الحسابي وعمى اساس ذلك تقسم المساحات الواقعة تحت المنحني 
يوضح تقسيم منحني التوزيع الطبيعي   (1)والشكل (219:6()مستويات  (6)الى 

 

 
. يوضح تقسيم منحني التوزيع الطبيعي (1)شكل 

 عرض نتائج السمات الدافعية وتحميمها 4-6
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( 5)جدول 
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحني التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية التائية المقابمة 

ليا وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى في مقياس السمات الدافعية 

في مقياس السمات الدافعية ( ممتاز)والذي يظير فيو انو عند المستوى  (5)يتضح من خلال الجدول  
درجة ما فوق اما الدرجات المعيارية التائية المقابمة ليذا المستوى فيي  (70)والذي يقابمو بالدرجات الخام 

وىي  (%16.66)لاعبين عند ىذا المستوى وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا  (2)وقد وصل  (100-70)
. اكبر من النسبة المقررة عمى المنحني التوزيعي الطبيعي 

اما الدرجات المعيارية  (60,486 – 69,560)حيث يقابمو بالدرجات الخام  (جيد جدا)وعند المستوى  
لاعب وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا  (1)وقد وصل الى ىذا المستوى  (69-60)التائية ليذا المستوى  

. وىي اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  (8,33%)
بينما يقابو بالدرجات  (50,115 – 59,486)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (جيد)اما عند المستوى  

لاعبين الى ىذا المستوى وقد يشكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا  (4)وىذا وصل  (59-50)المعيارية التائية 
.  وىي اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي (33.35%)
اما الدرجات المعيارية  (41,040 – 49,115)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (متوسط )ونلاحظ مستوى  

لاعبين الى ىذا المستوى وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية  (3)وقد وصل  (49-40)التائية ليذا المستوى فيي 
. وىي نسبة اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي   (%25)قدرىا 

اما الدرجات المعيارية التائية  (35,855 – 39,040)حيث يقابمو بالدرجات الخام  (مقبول)وعند المستوى  
لاعبين الى ىذا المستوى  وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا  (2)وقد وصل  (39-30)ليذا المستوى 

. وىي نسبة اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  (16.66%)
يقابمو بالدرجات المعيارية  ( فما دون34.855)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (ضعيف )اما عند المستوى  

. ولم يصل اي لاعب الى ىذا المستوى ولم تشكل اي نسبة تذكر عند ىذا المستوى  (29-20)التائية 
 

النسبة المئوية العدد  (ت)الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستويات والنسب المئوية 
% 16.66 2 70-100 فما فوق 70( 3,145)ممتاز 

% 8.33 1 69-60 60,486 – 69,560( 13,59)جيد جدا 
% 33.33 4 59-50 50,115 – 59,486( 34,13)جيد 

% 25 3 49-40 41,040 – 49,115( 34,13)متوسط 
% 16.66 2 39-30 35,855 – 39,040( 13,59)مقبول 
- -  29-20 فما دون 34.855( 3,145)ضعيف 
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 مناقشة نتائج مقياس السمات الدافعية   4-7
نلاحظ من النتائج التي ظيرت من ىذا المقياس ان العدد الاكبر من الطمبة الرياضيين قد تجمع عند  

وىذا دليل عمى ان الرياضيين من الطمبة يتمتعون بسمات دافعية عالية لدييم ويعود ىذا  (جيد جدا)مستوى 
الامر الى حبيم وتمسكيم بالمعبة التي يمارسونيا مما يجعميم يمتمكون الدافعية عمى المواصمة في التدريب 

لابد لمفرد ان يحب  ) cropheyوالمعب وخوض المنافسات والمباريات من اجل تحقيق افضل الانجازات ويشير 
 (18: 16) (الشيء الذي يفعمو لكي يستطيع النجاح والابداع فيو 

في المرتبة الثانية حيث تمركز العدد من الطمبة الرياضيين وىنا لابد من الاشارة  (جيد)وجاء في المستوى  
انو من المفترض ان يكون المركز من مستوى ممتاز حتى المستوى جيد ولكن حصل تفاوت في المستويات 

ويلاحظ الباحث ان اقل عدد من الطمبة كان  (ممتاز)ثم  (مقبول)ثم  (متوسط)يأتي  (جيد)ويأتي بعد المستوى 
ويمكن لمباحث ان يعمل ىذا التفاوت الحاصل في مستوى اداء العينة عند ىذا المقياس  (ممتاز)عند المستوى 

. الى اسباب منيا 
ان المنتسبين من الطمبة ليذه الاندية قد يكون حضورىم لمتدريب يعتمد عمى اوقات الفراغ او حتى ما  

يسمح الوقت ليم بذلك لذلك فعدم الانتظار بحضور الوحدات التدريبية يفوت عمى الرياضي امور كثيره منيا 
الاعداد النفسي وحقل السمات النفسية بطريقة ايجابية تجعمو قادرا عمى التغمب عمى كل المصاعب والمعوقات 

يعد التدريب النفسي من اكثر العوامل الايجابية تاثيرا " التي قد تواجيو اثناء مسيرتو الرياضية ويذكر عكاشة 
عمى مستوى اداء الفرد بل ويمكنو من تجاوز كل الازمات بطريقة ايجابية دون ترك اي اثر لمفشل او 

( 142:2)"اليزيمة
كما يرى الباحث ايضا ان ىذا التفاوت الحاصل في مستوى اداء الطمبة ليذا القياس يعود الى ان العينة لم  

تكن عمى مستوى عالي من الجدية عند اداء الاجابة عمى ىذا المقياس اي انو حصمت حالة من تردد وعدم 
التركيز والتوازن في التفكير عند الاجابة عند بداية الاختبار خصوصا ان مقياس السمات الدافعية كان اول 

المقاييس في استمارة الاستبيان حيث لاحظ الباحث ان البعض كانت قراءتيم سطحية للاسئمة وبالتالي لم تكن 
الاجابة صحيحة او معبرة عن المستوى الفعمي لمسمات الدافعية لدييم الامر الذي خمق حالة من التفاوت في 

الاختبارات المعرفية والنفسية ىي الاختبارات التي يجب ان يكون فييا " مستوى الاجابة ويشير سممان المصري 
المختبر عمى مستوى عالي من الجدية والتركيز والاتزان الانفعالي حتى يستطيع ان يعكس بصورة صمبة حقيقية 

 .(119: 5) ما يفكر فيو عند الاجابة عمى كل سؤال من الاسئمة 

  : عرض نتائج مقياس السموك التنافسي وتحميمها 4-8
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( 6)جدول 
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحني التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية التائية المقابمة 

. ليا وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى في مقياس السموك التنافسي 
النسبة المئوية العدد  (ت)الدرجات المعياريةالدرجات الخام المستويات والنسب المئوية 

- -  70 – 10 فما فوق 69( 3,145)ممتاز 
- -  60 – 69 61,794 – 68,544( 13,590)جيد جدا 
% 16.66 2 50 – 59 50,993 – 60,794( 34,13)جيد 

% 33.33 4 40 – 49 40,193 – 49,993( 34,13)متوسط 
% 50 6 30 – 39 32,092 – 39,193( 13,59)مقبول 
- -  20 - 29 فما دون 31,092( 3,145)ضعيف 

والذي يقابمو ( ممتاز)والذي يقيس مستوى السموك التنافسي فعند المستوى  (6)يتضح من خلال جدول  
والذي لم يصل فيو  (70-100)درجة فما فوق والذي يقابمو بالدرجات المعيارية التائية  (69)بالدرجات الخام 

حيث يقابمو  (جيد جدا)وعند المستوى .اي لاعب الى ىذا المستوى ولم تسجل اي نسبة تذكر عند ىذا المستوى 
ويصل فيو اي لاعب  (69-60)ويقابمو بالدرجات المعيارية التائية  (61,794 – 68,544)بالدرجات الخام 

والذي يقابمو بالدرجات الخام  (جيد )الى ىذا المستوى ولم تسجل اي نسبة عند ىذا اما عند المستوى 
لاعبين الى ىذا المستوى  (2)ىذا وقد وصل  (59-50)اما الدرجات المعيارية التائية  (50,993 – 60,794)

وىي اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  (%16.66)وقد يشكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا 
اما الدرجات المعيارية التائية  (40,193 – 49,993)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (متوسط)وعند المستوى .

وىي   (%33.33)لاعب الى ىذا المستوى وبنسبة مئوية قدرىا  (4)وقد وصل  (49-40)ليذا المستوى فيي 
حيث يقابمو بالدرجات الخام  (مقبول)نلاحظ المستوى .اكبر من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي 

لاعبين الى  (6)وقد وصل  (39-30)اما الدرجات المعيارية التائة ليذا المستوى   (32,092 – 39,193)
وىي اكبر من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع  (%50)ىذا المستوى وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا 

يقابمو بالدرجات  ( فما دون31,092)والذي يقابمو بالدرجات الخام   (ضعيف)وعند المستوى .الطبيعي 
ولم يصل اي لاعب الى ىذا المستوى ولم تشكل اي نسبة تذكر عند ىذا  (29-20 )المعيارية التائيو 

.  المستوى
 مناقشة نتائج مقياس السموك التنافسي  4-9
نلاحظ عند مقياس السموك التنافسي لدى عينة البحث لم يكن بالمستوى حيث تمركز اكبر عدد من  

ويرى الباحث ان ىذه الحالة تعد غير مقبولة بالنسبة لعينة ممتزمة  (متوسط ومقبول)اللاعبين عند المستويين 
بأندية رياضية تمك الاندية ليا برامج تدريبية فضلا عن المباريات والمنافسات التي يتم خوضيا خلال الموسم 

الرياضي لذلك لابد ان يتصاعد السموك التنافسي لمرياضي تدريجيا من خلال التدريب والمنافسة ولكن العينة لم 
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تكن بالمستوى المطموب عند اداء المقياس ويرى الباحث ان من اسباب ىذا الاداء المتواضع ىو عدم الجدية 
الكافية في الاجابة عمى فقرات المقياس حيث جاءت الاجابة غير معبرة بشكل حقيقي عن حقيقة مستوى 

يجب ان ياخذ المختبر كل اختبار يقوم بو عمى محمل  " Anstasiالسموك التنافسي لدى عينة البحث وتذكر 
الجدية حتى لو كان الاختبار بسيط وذلك ليتسنى لو معرفة اين تكمن نقاط قوتو وضعفو في السمة او الحالو 

  (79 : 15)"التي يختبرىا 

كما يرى الباحث ايضا قد يكون من الاسباب ان العينة لا تمتمك الخبرة الكافية في مجال المنافسات اي انيم  
لم يخوضوا عدد كبير من المنافسات لذلك لم يكن ادائيم جيد في المقياس حيث يتضمن المقياس حوار واضح 

ان المقياس ىو " عن ما يمتمكو المختبر  من خبرة عن سموك الرياضي اثناء المنافسة وتذكر رمزية الغريب 
ويلاحظ انو عند (86 : 4)"   انعكاس حقيقي عن مايمتمكو المختبر من خبرة ومعرفة في مجال تخصصو 

وقد وصل العدد الى ىذا المستوى ويعني ىذا ايضا ان ىناك عددا من الطمبة الرياضيين  (جيد)المستوى 
يمتمكون المعرفة الجيدة عن السموك التنافسي وتعد المعرفة في مجال المعبة مفتاح من مفاتيح النجاح بالنسبة 

لم  ينجح اي فرد من العينة في الوصول الى  (ممتاز وجيد جدا)والامر الاىم ىو انو عند المستويين .لمرياضي 
ىذين المستويين ويرى الباحث ان ىذا دليل واضح عمى ان العينة لم تعطي الجدية الكافية للاجابة عمى ىذا 

المقياس وقد يكون السبب في عدم حضور منافسات بالعدد الكافي ىو لقمة المباريات اصلا في مختمف الالعاب 
الرياضية الامر الذي انعكس عمى العينة فنقاط الضعف والقوة تظير من خلال الاختبارات والمقياس فضلا عن 

المنافسة ىي المقياس الموضوعي للاداء " المنافسة التي تعكس مستوى الرياضي الحقيقي حيث يذكر كورن 
ولم يصل (149 : 17)"العام لمرياضي وتعكس حصيمة الخبرة والتدريب التي اكتسبيا خلال سنواتو الماضية 

فبالتأكيد كل رياضي لابد ان يمتمك المعرفة ولو كانت بسيطة بالسموك التنافسي  (ضعيف)اي رياضي المستوى 
كميا عوامل ولدت المعرفة البسيطة بالسموك التنافسي , وذلك من خلال التدريب والممارسة والدراسة في الكمية 

  .(ضعيف)والذي ابعد العينة عن المستوى 

 عرض نتائج مقياس ادراكات النجاح وتحميمها  4-10
 
 
 
 
 
 
 
( 7)جدول 
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يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحني التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية التائية المقابمة 
ليا وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى في مقياس ادراكات النجاح 

النسبة المئوية العدد  (ت)الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستويات والنسب المئوية 
- -  70 – 100 فما فوق 72,185( 3,145)ممتاز 

 % 8.33 1 60 – 69 60,964 – 67,986( 13,59)جيد جدا 
 % 33.33 4 50 – 59 50,991 – 59,964( 34,13)جيد 

 % 41,66 5 40 – 49 41,017 – 49,991( 34,13)متوسط 
 % 16.66 2 30 – 39 33,536 – 40,017( 13,145)مقبول 

- -  20 - 29 فما دون 32,536( 3,145)ضعيف 
( 72.185)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (ممتاز )انو عند المستوى  (ادراكات النجاح)يتضح في مقياس  

لم ينجح اي لاعب بالوصول ليذا المستوى ولم  (80-70)درجو ما فوق ويقابمو بالدرجات المعيارية التائية 
حيث يقابمو بالدرجات الخام  (جيد جدا)ونلاحظ المستوى .تسجل اي نسبة مئوية تذكر عند ىذا المستوى 

لاعب الى ىذا المستوى  (1)حيث وصل  (69-60)ويقابمو بالدرجات المعيارية التائية (60,964 – 67,986)
وىي اقل من النسبة المحددة عمى منحني التوزيع  ( %8.33)وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا 

ويقابمو بالدرجات  (50,991 – 59,964)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (جيد)اما عند المستوى .الطبيعي
لاعبين وقد شكل ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا  (4)ووصل عند ىذا المستوى  (59-50)المعيارية التائية 

. وىي اقل من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  (33.33%)
وبالنسبة لمدرجات  (41,017 – 49,991)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (متوسط)وعند المستوى  

لاعبين الى ىذا المستوى وشك ىذا العدد  (5)وقد وصل  (49-40)المعيارية التائية المقابمو ليذا المستوى 
) اما عند المستوى.وىي اكبر من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  ( %41.66)نسبة مئوية قدرىا 

ويقابمو بالدرجات المعيارية التائية ليذا المستوى  (33,536 – 40,017)والذي يقابمو بالدرجات الخام  (مقبول 
لاعب وقد شكموا نسبة مئوية قدرىا  (2)وبمغ عدد اللاعبين الذين وصموا الى ىذا المستوى  (30-39)
. وىي اكبر من النسبة المقررة عمى منحني التوزيع الطبيعي  ( 16.66%)
ويقابمو ىذا المستوى بالدرجات  ( فما دون32,536)ويقابمو بالدرجات الخام  (ضعيف)وعند المستوى  

ولم يصل اي لاعب الى ىذا المستوى ولم تسجل اي نسبة مئوية تذكر عند ىذا  (29-20)المعيارية التائية 
. المستوى 
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ويرى  (متوسط)نلاحظ في مقياس ادراكات النجاح ان اكبر عدد من العينة تجمع ايضا عند المستوى  
الباحث ان في ىذا المقياس كان يجب ان يكون مستوى اداء العينة افضل ولكن الامر تكرر كما في المقياسيين 

السابقين ومقياس ادراكات النجاح تعني الطاقة او المخزون الايجابي الموجود لدى الرياضي والذي يدفعو 
بطريقة ايجابية الى التفوق وتحقيق الانجازات ولكن الباحث من خلال ىذا المقياس لم يرصد تمك الحالة 

في حين انيم  (متوسط)بالمستوى المطموب اي ان ىناك طاقة وحافز ايجابي لدى عينة البحث ولكنيا بمستوى 
ماذا تعني , منتظمين ببرامج تدريبية ومشاركين في منافسات اي انيم عاشوا تجربة المنافسة ولدييم المعرفة 

المنافسة وكيف يمكن ان يمتمك الفرد القدرة والثقة بتحقيق الانجاز والفوز عمى الخصم ولكن ىذا لم يظير في 
الاجابات التي جاءت في ذلك المقياس ويعمل الباحث ىذا الامر ان العينة قد فقدت شيء من التركيز عند 
الاجابة عمى المقياس الثالث ويرجع ذلك انيم غير معتادين عمى الاجابة عمى استبيان مطول او اكثر من 

من الضروري " استبيان في ان واحد قد تكون الاجابات جاءت بدون تفكير عميق بكل سؤال ويشير عبادة ىنا 
ان يحافظ المختبر عمى قدرتو في التواصل بدنيا وفكريا مع الاختبار الذي يخوضو حتى لا تذىب الاجابات 

 ( 88:1)"الى الجانب العفوي او التمقائي الامر الذي يعكس تاثيره عمى النتائج العامة للاختبار ككل 
الاستنتاجات والتوصيات  -  5
 الاستنتاجات   5-1
خرج الباحث , بعد ان تم مناقشة النتائج التي تم التوصل الييا من اجابات العينة لفقرات الاستبيان ككل  

: بالاستنتاجات الاتيو 
بينما وصل عدد قميل من  (متوسط)ان معظم اجابات العينة في المقاييس الثلاثة متمركزة عند المستوى -1

 .العينة عند باقي المستويات 
لم تستطع العينة ان تعبر بشكل حقيقي وصريح عن طبيعة مستوى تمك السمات لدييم حيث كانت الاجابات -2

 .تمقائية وعشوائية بعض الشيء الامر الذي انعكس عمى طبيعة النتائج 
البرامج التدريبية والمنافسات التي تخوضيا العينة خلال الموسم الرياضي لم تكن عمى المستوى المطموب -3

حيث انحصر الامر عمى الفوز والخسارة دون الالتفات الى كيفية صناعة رياضي ورياضية بصورة صحيحة 
. ومتكاممة بدنيا ومياريا ونفسيا وعقميا ومعرفيا 

 التوصيات  5-2
: من التوصيات التي خرج بيا الباحث 
العمل عمى تحديث برامج التدريب التي تضعيا الاندية لمرياضيين والتركيز عمى كل النواحي دون حصر -1

البرنامج عمى الاداء البدني والمياري والخططي فيناك الاعداد النفسي والذىني والمعرفي تمك العوامل اليامة 
 .والتي تكمل الشخصية الرياضية وتظير بصمتيا واضحة في المنافسات والاختبارات 
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بشكل دوري وذلك لمتعرف  (عقمية, معرفية, نفسية, فسيموجية, ميارية, بدنية)اجراء الاختبارات بكل انواعيا -2
عمى المستوى الذي وصل اليو الرياضيين وما ىي نقاط القوة والضعف لدييم ورصدىا وذلك لمبحث عن الحمول 

 .المناسبة والجذرية لنقاط الضعف وكيفية دعم النقاط الايجابية 
تعزيز خبرة الرياضي من خلال المنافسات دون التقييد بالبطولات والدوري اي تنظيم مباريات ومنافسات -3

تجريبية وودية تعرض دعم الخبرة لدى الرياضي ولمتعرف عمى ملامح شخصية الرياضي اثناء المنافسة 
. ومواجيو الخصم 

المصادر العربية والاجنبية 
قمق الاختبار في موقف اختباري ضاغط وعلاقتو بعادات الاستذكار والرضا عن الدراسة , احمد عبادة -1

تصدرىا  )مجمة كمية التربية الرياضية , والتذكر و التحصيل  الدراسي لدى عينة من لاعبين جامعة البحرين 
.  1992, يونيو , السنة السابعة, العدد الثامن ,  (جامعة الامارات العربية المتحدة

  .1982 القاىرة , دار المعارف , , الطب النفسي المعاصر ,احمد عكاشة -2
 .2006القاىرة دار الفكر العربي , 2 ط(التطبيقات – المفاىيم  )مبادئ  عمم النفس الرياضي : احمد فوزي -3
 .1981,القاىرة , مكتبة الانجمو المصرية , التقويم والقياس النفسي والتربوي: رمزية الغريب-4
 .1998,القاىرة , دار الثقافة في الطباعة والنشر  , الفروق الفردية في الذكاء: سممان الخضير الشيخ -5
 . 1995, كمية التربية, جامعة بابل  ,الشخصية والصحة النفسية: صالح حسن الداىري واخرون-6
 .1981,جامعة الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر  ,الاختبارات النفسية: عبد الجميل ابراىيم واخرون -7
كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة , بعض سمات الشخصية لسباحي المنافسات : عنان محمود-8

 .1976,جامعة حموان , مصر , الرياضية لمبنين باليرم 
.  1994, القاىرة , دار الفكر العربي  , مقدمة في التربية الرياضية: كمال عبد مجيد ونصر الدين رضوان -9
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مؤسسة الرواق , الاردن ,ط ,اسس البحث العممي لاعداد الرسائل الجامعية, مروان عبد المجيد ابراىيم -12
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( 1)ممحق 
مقياس السمات الدافعية لمرياضين 

لا غير متاكد نعم العبارات ت 
   اتدرب بجدية لكي اصبح افضل لاعب في رياضتي  1
   اشعر بعدم الثقة في قدراتي وخاصة عند مواجية منافس عمى درجة عالية من المستوى   2
   اتنافس باقصى جيدي سواء كنت فائزا او ميزوما بفارق كبير  3
   يعتقد بعض زملائي بانني من اللاعبين الذين يتميزون بشدة الانفعال   4
   انفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطمبو المدرب مني   5
   اتدرب بجدية فقط حتى لا انيزم في المنافسة   6
   قدراتي ومياراتي عالية بالمقارنة بزملائي   7
   ىناك بعض الميارات الحركية التي اجد صعوبة في تنفيذىا  8
   اثناء المنافسة عندما انفعل بسبب ما فانني استطيع ان اىدا بسرعة واضحة   9
   يحتز المدربون غالبا لبعض اللاعبين   10
   مستواي افضل في المنافسات القوية عن المنافسات السيمة  11
   ثقتي في نفسي كلاعب رياضي ليست عمى درجة عالية جدا   12

13 
في المنافسة الرياضية احاول ان ابذل اقصى ما يمكنني من جيد بغض النظر عن نتيجة 

المنافسة 
   

   القمق والتوتر الذي قد اشعر بو قبل المنافسة يضايقني  14
   ىبوط مستوى اللاعب ىو نتيجة لاخطاء اللاعب وليست نتيجة لاخطاء المدرب   15
   في بعض الاحيان يبدو انني لا ابذل قصارى جيدي في المنافسة   16
   استطيع ان اتصرف بصورة جيدة في المواقف غير المتوقعة اثناء المنافسة   17
   انا من النوع الذي يمكن ان يستسمم بسيولة في المنافسة عند  اليزيمة بفارق كبير   18
   عندما تسوء الامور في المنافسة فانني استطيع ان اتحكم في انفعالاتي بدرجة كبيرة   19
   اشعر بان مدربي لا يفيمني جيداً   20
   ابذل قصارى جيدي في سبيل الوصول لاعمى المستويات الرياضية   21
   احياناً امتنع عن ابداء رايي لمدربي خوفا من ان ينتقذني  22
   اتدرب بمفردي بالاضافة الى اوقات التدريب العادية   23
   اجدانو من الصعوبة محاولتي التحكم في انفعالاتي اثناء المنافسة    24
   احترامت كل مدرب قام بتدريبي  25
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   ليس من طبيعتي ان اواجو تحدي المنافسة   26
   معظم زملائي يعتقدون باني لاعب واثق جدا من نفسو  27
   اذا طمب مني ان اخضع لجدول تدريب قاسي بعد انتياء الموسم الرياضي فانني اتضايق   28
   عندما ارتكب بعض الاخطاء في بداية المنافسة فان ذلك لا يؤثر عمى ادائي بصورة واضحة   29
   اشعر بان مدربي ينتقدني بدون وجو حق   30
   التدريب الشاق لفترات طويمة ىو الطريق لمتفوق الرياضي   31
   احيانا تكون قدرتي عمى اتخاذ القرار سببا في ىبوط مستوى ادائي في المنافسة   32
   عندما اتعمم ميارة جديدة فانني اتدرب عمييا حتى اتقنيا تماما   33
   لا استطيع ان احتفظ بيدوئي عندما يضايقني المنافس   34
   استشير مدربي دائما عندما اواجو بعض المشكلات  35
   في بعض المنافسات يبدو انني لا اتنافس بصورة جدية   36
   استطيع ان اعبر عن وجية نظري بدون تردد حتى ولو كانت مختمفة عن راي المدرب   37
   نادرا ما استمر في المران بعد انتياء فترة التدريب العادية   38
   افقد اعصابي بصورة نادرة اثناء المنافسة   39
   اذا لم يشركني المدرب كاساسي في المنافسة فانني اكاد اعتقد انو يتخذ مني موقفا   40

مقياس ادراكات النجاح  (2)ممحق 

العبارات ت 
بدرجة كبيرة 

جدا 
بدرجة 
كبيرة 

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
قميمة 

بدرجة 
قميمة جدا 

     اسعى جاىدا ليزيمة الاخرين  1
     اكون احسن لاعب  2
     اكون افضل من المنافيس الاخرين  3
     ابذل كل جيدي  4
     اشعر ان مستواي يتقدم  5
     اتنافس بقوة مع الاخرين  6
     احقق اىدافي  7
     اتغمب عمى الصعوبات والعقوبات  8
     احقق اىدافي الشخصية  9
     افوز في المنافسة  10
     اظير للاخرين باني الافضل  11
     اظير اقصى قدراتي  12
     احاول تحقيق اليدف الذي حددتو لنفسي  13
     اقوم باداء افضل من ادائي السابق  14
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مقاس السموك التنافسي   (3)ممحق 
ابدا احيانا دائما العبارات ت 
    .ينخفض مستواى ادائي في المنافسة التي يشاىدىا بعض الاشخاص الميمين 1
    .عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة فانني لا اجد صعوبة في استعادة تركيز انتباىي  2
    .تزداد ثقتي في نفسي كمما اقترب موعد المنافسة 3
    .اعنف نفسي عندما ارتكب الاخطاء اثناء المنافسة  4

5 
عندما ينتقدني مدربي او احد زملائي اثناء المنافسة فانني اجد صعوبة في تركيز اتباىي طوال 

 .الفترة الباقية من المنافسة
   

    .تظير قدراتي العالية  بصورة واضحة اثناء المواقف الحساسة في المنافسة  6
    .في المنافسات اليامة اشعر بالقمق من عدم قدرتي عمى الاداء بصورة جيدة 7
    .قبل اشتراكي في المنافسة لا احتاج لممزيد من الوقت لكي استعد نفسيا وذىنيا  8
    .ينتابني القمق الشديد في اشتراكي في منافسة ىامة  9
    .عندما تسوء الامور في المنافسة فان ذلك لا يسبب في الارتباك او القمق  10
    .ادائي في المنافسة الرياضية افضل بكثير من ادائي اثناء التدريب  11

12 
اثناء المنافسة عندما اعتقد ان الحكم قد اخطا في بعض قراراتو بالنسبة لي او لزملائي فانني لا 

 .انفعل 
   

    .بعد انتياء المنافسة استطيع ان اتذكر كل ما حدث في المنافسة  13
    .اخشى من احتمال اصابتي اثناء اشتراكي في المنافسة  14
    .احاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لان ذلك يسبب لي المزيد من الضيق  15
    .قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة اشعر بانني لا استطيع تذكر اي شيء  16
    .مستوى ادائي ثابت في المنافسات وفي حدود اقصى قدراتي  17
    .بعد انتياء المنافسة اشعر بانني كنت استطيع الاداء بصورة افضل  18
    .اجد متعة اثناء التدريب بدرجة اكبر منيا اثناء المنافسة 19
    .ارتكب بعض الاخطاء في المحظات الحساسية في المنافسة  20

يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية لمقياس السمات الدافعية  (4)ممحق 
الدرجات المعيارية التائية الدرجة الخام ت 
1 48 28,077 
2 54 35,855 
3 55 37,151 
4 56 38,448 
5 57 39,744 
6 58 41,040 
7 59 42,337 
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8 60 43,633 
9 62 46,226 
10 63 47,522 
11 64 48,819 
12 65 50,115 
13 66 51,411 
14 67 52,708 
15 68 54,004 
16 69 55,300 
17 70 56,597 
18 71 57,893 
19 73 60,486 
20 74 61,782 
21 77 65,671 
22 78 66,967 
23 79 68,264 
24 80 69,560 

يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية لمقياس السموك التنافسي  (5)ممحق 
الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخام ت 
1 28 32,092 
2 31 36,142 
3 32 37,492 
4 33 38,842 
5 34 40,193 
6 35 41,543 
7 37 44,243 
8 38 45,593 
9 39 46,493 
10 40 48,293 
11 41 49,643 
12 42 50,993 
13 43 52,343 
14 44 53,693 
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15 47 57,744 
16 48 59,094 
17 50 61,794 
18 51 63,144 
19 53 65,844 
20 55 68,544 

يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية لمقياس ادراكات النجاح  (6)ممحق 
الدرجات المعيارية التائية الدرجات الخام ت 
1 35 33,536 
2 36 34,783 
3 38 37,277 
4 39 38,523 
5 40 39,770 
6 41 41,017 
7 42 42,264 
8 43 43,510 
9 44 44,757 
10 46 47,250 
11 47 48,497 
12 48 49,744 
13 49 50,991 
14 50 52,237 
15 51 53,484 
16 52 54,731 
17 53 55,978 
18 54 57,224 
19 57 60,964 
20 58 62,211 
21 60 64,705 
22 61 65,951 
23 62 67,198 
24 66 72,185 

                                          


