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 المهارات ألدفاعية  بعض بعض القياسات ألجسمية بأداءنسبة مساهمة 
 في الكرة الطائرةالحر  للاعب

 تقدم به
 يوسف خلفة مدرب العاب أوس - عبد الحسين عليمدرب العاب سنان  -م.د أسعد عدنان عزيز الصافي أ.

 البحث بالمغة العربيةممخص 
 -ىدف البحث الى :

 في الكرة ألطائرة  للبعب الحر الميارات ألدفاعيةبأداء بعض ت الجسمية نسبة مساىمة بعض القياسا -1
عينة البحث تم اختياراىاا بالطريقاة العمدياة المنيج الوصفي في حل مشكمة البحث ، اما استخدم الباحثون 

م وكان عاددىم 0211-0212في دوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لمموسم الرياضي عب الحر لبال وىم
باججراء التجرباة الرئيساة فاي القاعاة المغمقاة فاي  ونوقاام البااحثلاعباً وتم أختيارىم بالطريقة العمدية   (10)

 . 5/1/0211كمية التربية الرياضية في جامعة القادسية بتاريخ الأربعاء 
الوسائل الإحصائية المناسبة في ايجاد النتائج وبما يتناسب مع فروض البحث  ونوقد استخدم الباحث  

 -الأستنتاجات  :الى اىم حيث توصلب الى 
ترتب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا بالأداء المياري لمدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة  -

 -عرض الكتفين د -جمحيط العضد  -بمحيط الفخذ  -لدى عينة البحث  وفقا للآتي:  أ
 .طول الذراع  -الطول الكمي ىا 

 -التوصيات  :
بالترتيب القياسات الجسمية حسب مستوى نسب المساىمة بالأداء المياري لممدفاع عن  الاستعانة -1

.الممعب وأستقبال الأرسال بالكرة الطائرة لدى عينة البحث عند وضع برامج التدريب للبعبين
 -التعريف بالبحث :  - 1
 -مقدمة البحث وأهميتة : 1-1

ا أن التطورات العممية والتقنية التي شيدى      
العالم في وقتنا الحاضر كانت بسبب تطبيق 
الاسس العممية والتكنولوجية الحديثة التي 
ساىمت في تطوير ورفع المستوى العممي بشكل 
عام والمستوى الرياضي بشكل خاص ومما 
لاشك فيو ان المستوى العالي المتطور 
للؤنجازات الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط 

لم والتطور بشكل كبير مع منجزات العا
التكنولوجي الكبير في دخول العموم التكنولوجية 

الى جميع المجالات الحياة قد خمق مميدات 
التطوير النوعي الجديد لحل العديد من المسائل 

 والمشكلبت النشاط الرياضي.
تحتل لعبة الكرة الطائرة مكانة متميزة في أذ     

ى العالم شأنيا شأن بقية الالعاب الرياضية الاخر 
وماتزال تنال الأعجاب الجماىري عند متتبعي 
الرياضة واخذ الاىتمام بيا يتزايد واصبحت 
تستاثر بأىتمام الكثيرين مماجعميا من الألعاب 

دول عديده من العالم ليا من في الأكثر شعبية 
خصوصيات ومتطمبات تتصف بالبساطة 
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وعميو  فكل فعالية رياضية تتطمب اداء والتشويق 
المتطمبات الخاصة بيا لذلك فيي حركي يخدم 

تحتاج من اللبعبين المذين يمارسونيا مواصفات 
جسميو تخدم طبيعة الأداء وتؤكد المصادر أن 
لمقياسات ألجسميو العديد من القدرات الحركية 
دور في التفوق في الانشطة المختمفة كما أثبتت 
نظرية )كوزنت (أن الرياضيين في مختمف 

فوقون عمى اقرانيم في الألعاب ألرياضيو يت
العديد من القياسات ألجسمية كالطول والعرض 

 للؤكتاف وضيق الحوض . 
ان طبيعة الاداء في بعض اللبلعاب ومنيا لعبة 
الكرة الطائره يعتمد عمى كثير من الميارات 
الدفاعية واليجومية ويعد اللبعب الحر ىو احد 
المؤثرات في أداء الميارات ألدفاعيو في لعبة 

كرة الطائرة ولو تأثير في الصف الخمفي لمدفاع ال
عن الكرات ألخمفية ألواطئة مع قدرتة عمى 
الاعداد وفق ضوابط خاصة للبعب الذي يكون 

وفي الميارات الدفاعية تتطمب  2قريب عميو 
قياسات جسمية معينة يجب توافرىا لدى اللبعب 

أىمية البحث تكمن في الحر ومن ىنا جاءت 
توى المياري للبعبي الكرة الطائرة الارتقاء بالمس

بصورة عامة واللبعب الحر بصورة خاصة وذلك 
من خلبل التعرف عمى نسبة مساىمة كل قياس 
جسمي وكيفية الأستفادة منيا حتى تسيل 
الطريق أمام المدربين لوضع برامجيم التدريبية 
وخاصة لمميارات الدفاعية عند اللبعب الحر 

 لنسب .وكيفية التدريب وفق تمك ا
  -مشكلة البحث : 1-1

اللبعب  الحر وفق التعديل ألقانوني لكرة         
ألطائره أصبح حمقة وصل لايمكن الاستغناء عنيا 
في مباريات الكره ألطائره وليذه الاىمية لاحظ 
الباحثون من خلبل اطلبعيم عمى مباريات الكرة 
ألطائرة في ألقطر وسؤاليم المدربين والمختصين 

المجال ىو تذبذب مستوى اللبعب الحر في ىذا 
وىذا ناتج عن قمة الاىتمام بتسمسل  بشكل كبير

القياسات الجسمية اثناء التدريب ونسبة كل منيا 
في أدائيا وىذا بالتالي يؤدي الى  الأداء المتذبذب 

 . ليذا ارتأ الباحثون التعرض لحل ىذه المشكمة
  -أهداف البحث : 1-3

 عمى مايأتي : ييدف البحث الى التعرف

مستوى الأداء لمميارة الدفاع عن الممعب -1
واستقبال الارسال لدى اللبعب الحر بالكرة 

 الطائرة .
 القياسات الجسمية لدى عينة البحث . -0
نسبة مساىمة بعض القياسات الجسمية بدلالة -3

الأداء لمميارة الدفاع عن الممعب واستقبال 
  2ألطائره  في الكرهالارسال لدى اللبعب الحر 

  -فروض البحث : 1-4

 يفترض الباحثون مايأتي :
مستوى الأداء لمميارة ان ىناك تباين في  -1

الدفاع عن الممعب واستقبال الارسال لدى 
 اللبعب الحر بالكرة الطائرة.

القياسات الجسمية لدى ان ىناك تباين في  -0
 عينة البحث .

ىناك تباين في نسبة مساىمة بعض  -3
الأداء لمميارة الدفاع ت الجسمية بدلالة القياسا
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عن الممعب واستقبال الارسال لدى اللبعب الحر 
 في الكره ألطائره.

  -مجالات البحث : 1-5

المجال البشري : اللبعب الحر لدوري  -1
( 10وعددىم )الدرجة الأولى بالكرة الطائرة 

 لاعباً.
المجال المكاني : القاعة المغمقة في  كمية  -0

 ية الرياضية / جامعو القادسية . الترب
 03/10/0212المجال الزماني :  من  -3

 .  11/0/0211ولغاية 
الدراسات النظرية والدراساات المشاابهة  -1
: 

 :الدراسات النظرية   1 -1
 القياسات ألجسمية )الانثربومترية (: 1 -1-1

 ( .03،ص0212)محمد جاسم :
ل عماااى مانعنياااة بالقياساااات ألجسااامية أنياااا تاااد    

))الإبعاد ألبدنية (( وىي بذات الوقت طريقاو مان 
طرائاااق البحااااث العمماااي فااااي وصاااف ألإنسااااان أذا 

 2تدل عمى كتمة جسمة وأجزائاة بصاوره متناسابة 
مااان ىاااذا ناااذىب الاااى مفياااوم القياساااات ألجسااامية 
يتضاااااامن مصااااااطمحات أساسااااااية يمكاااااان أجماليااااااا 

  2بالاتي 
حجااااام الجسااااام ويقصاااااد باااااو كااااال ماااااايتعمق  –أولا 

وال والأوزان والإعراض والمحيطات المعني بالأط
بياااا الفااارد والإنساااان  ذ أن ىاااذه مؤشااارات قياسااايو 
تعبر عن أحجام كأن تكاون ألكبياره أو ألمتوساطو 
أو ألصااااغيره أو نقااااول فاااالبن ماااان الناااااس قصااااير 
اوطويااال القاماااو وكيااار ذلاااك خفياااف أوثقيااال وكيااار 

  2ذلك 

نمااااط الجساااام وىااااو الشااااكل العااااام لمجساااام  –ثانياااا  
حاااادده مجموعااااو ماااان القياسااااات ألمعياريااااو الااااذي ت

المتفاااق عمييااااا والشااااكل العاااام لمجساااام عبااااارة عاااان 
 -تحديااد كمااي لمعناصاار الثلبثااو الاصااميو )الباادين

النحياااااااف ( التاااااااي تصاااااااور الشاااااااكل  –العضااااااامي 
او ىو محاولو لتقويم البناء  2الخارجي لمشخص 

البيولااااااوجي الااااااداخمي لمفاااااارد ماااااان خاااااالبل البياااااااان 
  2الجسمي 

ب الجسااام أن أجساااام الإفاااراد تحتاااوي تركيااا –ثالثااا  
عمااااى مكااااونين أساساااايين ىمااااا المكااااون ألشااااحمي 
أوالمكااون الخااالي ماان الشااحوم ونساابة كاال منيمااا 

 22تعتماااااد عماااااى عوامااااال عديااااادة وراثياااااة وبيئياااااو 
  2فالجسم الخالي من الشحوم يتكون من 

 –الانساااااجو الأخااااارى  –العضااااالبت  –)العضاااااام 
  22الدىون المضافة ( 
الاااوزن الصاااافي لمجسااام ( أماااا يطماااق عماااى ىاااذا )

الدىون الزائدة فيي الدىون ألمخزونو في منااطق 
متعددة داخل الجسم ولتحسين أداء الفارد نعاد اناو 
لاباااااد مااااان زياااااادة الاااااوزن الصاااااافي عماااااى حسااااااب 
الدىون الزائدة أي بمعنى تقميل نسبة ىذه الدىون 

  2في الجسم  
 21 اللاعب الليبرو 1-1-1

جيل لاعبين مدافعين  يحق لكل فريق  بتس      
لاعب ويجب  11متخصص ضمن قائمو 

تسجيمو عمى )استمارة تسجيل (قبل المباراة عمى 
                                                 

1
 – 0222من  القانون الدولي لمكرة الطائرة 

 م .0210
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سطر خاص معد ليذا اللبعب وان لايكون 
رئيس  لمفريق ولا لمشوط كما يجب أن يرتدي زى 
مخالف لبقية أعضاء الفريق ويجوز أن يكون 
زي اللبعب الحر بتصميم مختمف ولكن يجب 

رقما مثل بقية أعضاء الفريق يسمح أن يكون م
للبعب الميبرو للئحلبل مع أي لاعب الصف 
الخمفي ولا يسمح لو بجكمال ألطريقو أليجوميو 
من أي مكان ) يشمل اللبعب ألمنطقو الحرة ( 
أذا كانت الكره لحضو تلبمس عمى بالكامل من 
ألشبكو ولا يحث لو الإرسال والصد كماان 

الميبرو ولاتحتسب من الحالات المتعمقة بلبعب 
التبديلبت العادية كما لايجوز للبعب الميبرو 

   2المصاب ألعوده لمعب لبقية المباراة 
المهارات الفنية الاساسية في الكرة  3 -1-1

  -الطائرة :

ىي الحركات  الاساسية" الميارات الفنية 
التي ينبغي عمى اللبعب تنفيذىا وحسب 

ة الطائرة بيدف الظروف التي تتطمبيا لعبة الكر 
الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في 
المجيود البدني ، وتاخر ظيور حالة التعب 

عمى اللبعبين ، لذلك يجب اتقانيا اتقانا تاماً "  
 ( . 02، ص0222)سعد حماد : 

ويجب عمى اللبعبين ان يؤدوا الميارات 
جميعيا بمستوى يجعل كل  يةالفنية الاساس

فيذ واجبو اثناء المعب بشكل لاعب يتمكن من تن
صحيح ، وعميو يتحتم تقسيم الميارات الفنية الى 
مراحميا حتى يسيل تعمميا بصورة دقيقة 
وصحيحة مع مراعاة مطابقتيا لقانون المعبة ، 

وعمى الركم من ان الميارات تبدو سيمة الاداء 
الا انيا تتطمب بذل جيد كبير في دقة اتقانيا 

نيا وذلك لما يفرضو قانون وذلك لما في دقة اتقا
المعبة من حيث قصر مدة لمس الكرة باطراف 
الاصابع وصغر حجم الممعب وسرعة طيران 

 الكرة وكيرىا من النواحي القانونية الاخرى . 
ولعبة الكرة الطائرة تتكون من مجموعة 
الحركات يطمق عمييا الميارات الفنية الاساسية 

 ( . 1ل )او المبادئ الاساسية وكما في الشك
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكل )
يوضح الميارات الفنية الاساسية في 

 الكرة الطائرة
 

والمياااااارات الفنياااااة الاساساااااية فاااااي الكااااارة الطاااااائرة 
 ( 01، ص1221)محمد صبحي، حمدي: تشمل

  -( :Servingميارة الارسال ) -1
 Serveميارة استقبال الارسال : ) -0

Reception)-  
  -: (Set-upميارة الاعداد ) -3
  -( :Spikingميارة الضرب الساحق ) -1
  -( :Blockingميارة حائط الصد ) -5
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 ( Definceingميارة الدفاع عن الممعب : ) -2
 Serve: ) مهارة استقبال الارسال 3-1 -1-1

Reception)-  تعد مياارة اساتقبال الارساال مان
الميااارات الدفاعيااة الميمااة فااي لعبااة الكاارة الطااائرة 

ة فاااي بنااااء اليجاااوم ، فكمماااا نفاااذت وىاااي الاساساااي
عممية استقبال الارسال بشكل دقيق ومتقن كانات 
امكانياة نجااح الاعاداد لميجاوم كبيارة والادفاع عان 
الارساااال ىاااو عممياااة اساااتقبال الكااارة المرسااامة مااان 
اللبعب المرسال لمفرياق المناافس لتييئتياا للبعاب 
المعاااد او الزميااال فاااي الممعاااب وذلاااك بامتصااااص 

رة وبتمريرىااا لاعمااى بالساااعدين . ساارعة وقااوة الكاا
الاستقبال ىو الدفاع ضد ارسال الخصم وتطمق و 

عميااااو التمريااااره ماااان الاساااافل وتعااااد ماااان الميااااارات 
الدفاعيااو الميمااو فااي لعبااة كاارة الطااائره وفااي حااال 
حاادوث خطااأ فيااو يعطااي الفريااق الخصاام المجااال 
فاااي اكتسااااب النقااااط او بقياااام ىجاااوم مضااااد ضاااد 

بال الجيااده يتاايح الفرصااو فريقااو وفااي حالااة الاسااتق
لفريقااو بااأجراء اليجااوم الجيااد ضااد الفريااق الخصاام 
وظيااارت طريقاااة الاساااتقبال فاااي السااانوات الاخيااارة 
بلبعبااين متخصصااين فااي كاال فريااق ىااذه المحنااو 
لمفرق المتقدمو فاي أداء الارساال المتناوع .) ساعد 

 (.  53،ص 0223حمادي :
مهااااارة الاااادفال عاااان الملعااااب :  3-1 -1-1

(Definceing: )-   يقصاااااااد بالااااااادفاع عااااااان
الممعااااب انقاااااذ الكاااارة المضااااروبة ماااان الفريااااق 
المنافس او المرتدة من حائط الصد وتمريرىا 
بالاااااااذراعين او باااااااذراع واحااااااادة ساااااااواء كانااااااات 
  التمرياااااااارة ماااااااان الأساااااااافل او ماااااااان الأعمااااااااى . 

وتعتبر ىذه الميارة من المياارات الميماو فاي 
لعبة كرة الطائرة ومن الميارات الدفاعيو ضد 
اليجااوم الساااحق ماان الفريااق الخصاام وحمايااة 
الممعاااااااااب خماااااااااف حاااااااااائط الصاااااااااد او خماااااااااف 
المياااااااااجمين ماااااااان الفريااااااااق وتساااااااامى احيانااااااااا 

% تقريباا 12بالتغطيو وتنفيذىا يتكرر بنسابة 
% وماان الحاااالات 11واىماليااا يااؤدي بنسااابة 

الفشااال مماااا يرفاااع كفاااة الخصااام مااان اكتسااااب 
نقااااط كيااار متوقعاااو ويساااتطيع الفرياااق المياااتم 

نقاط كير متوقعو ويستطيع الفريق بيا كسب 
%مااااان 03المياااااتم بياااااا كساااااب نقااااااط تعاااااادل 

مجمااااااااااااااااااوع النقاااااااااااااااااااط )سااااااااااااااااااعد حمااااااااااااااااااادي: 
 ( .01،ص0223

 الدراسات المشابهة : 1-1

 . 0222دراسة حسين سبيان العمي   
عنااوان الرسااالة " اللبعااب الحاار واثااره فااي مسااتوى 

 الانجاز الدفاعي بمعبة الكرة الطائرة" 
 اىداف البحث 

عمى اثر اللبعب الحر في رفاع  التعرف -1
 مستوى الانجاز الدفاعي لمفريق .

التعاارف عمااى مسااتوى الانجاااز الاادفاعي  -0
 لملبعب الحر لعينة البحث . 

التعااااااارف عماااااااى الفاااااااروق باااااااين مساااااااتوى  -3
الانجاز الدفاعي للبعب الحار ومساتوى 

 الانجاز الدفاعي لمفريق . 
 الاستنتاجات :

ستوى في رفع مكان لمعب الحر أثر كبير   -1
 الانجاز الدفاعي لمفريق .
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ظيرت فروق معنوية في مستوى الأنجاز  -0
 الدفاعي للبعب الحر مقارنة لبقية الفريق  .

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية : -3
 -منيج البحث : 3-1

ان اختياااااار مااااانيج البحاااااث يتناساااااب ماااااع 
مشكمة البحث وكيفياة الوصاول الاى حال المشاكمة 

طبيعاااااة الظااااااىرة التاااااي  بالأضاااااافة الاااااى ذلاااااك ان
يتطرق الييا الباحثون ىي التي تحدد نوع المنيج 
المسااتخدم واىدافااو ، لااذا اعتمااد الباااحثون الماانيج 
الوصااااااااااافي وبالاساااااااااااموب المساااااااااااحي بالعلبقاااااااااااات 

 الأرتباطية ، لطبيعة مشكمة البحث واىدافة  . 

 -مجتمع وعينة البحث : 3-1

من الامور الاساسية التي يجب عمى      
الاىتمام بيا ىي الحصول عمى عينة  الباحث

تمثل مجتمع البحث تمثيلًب حقيقياً ، ومن خلبل 
ما تقدم فقد كانت عينة البحث ىم اللبعب الحر 
في دوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لممتقدمين 

م وكان عددىم 0211-0212لمموسم الرياضي 
( لاعباً وتم أختيارىم بالطريقة العمدية وتم 10)

 ( .1التجانس وكما في الجدول )اجراء 
 

  (1الجدول )  
 يبين تجانس عينة البحث 

                                                 

( ) ( ( ان جميع قيي  مايلام ا اتلتي اا واقاين حيمه ايدوز الت طييع الينياي   ييه )  1يتضح مه الجدول1  مميلا يكديد )

 از عيىن النحث . م اصفلاا عيىن النحث م طعن  ص رة ماتدلن ) غير ملت ين ( وهىلا يتحقق عىصر التجلاوس  يه افر

وحدة  المتغيرات ت
معامل  المنوال ع  س   القياس

 الالتواء
 2.230- 182 3.122 112.222 سنتمتر الطول 1
 2.385 11 3.182 13.122 كيمو كرام الوزن 0
 2.222 00 0.121 03.122 سنة العمر البايموجي 3
 2.521 1 2.822 1.152 سنة مر التدريبيالع 1



 بعض القياسات ألجسمية بأداء بعض المهارات ألدفاعية نسبة مساهمة 
 للاعب الحر في الكرة الطائرة
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وسااااائل جمااااع المعلومااااات وا جهاااازة  3-3
 -المستخدمة و أدوات البحث العلمي:

وسااائل جمااع المعلومااات وا جهاازة  3-3-1
 -المستخدمة:

 أستمارات تفريغ بيانات اللبعبين . -1
 ( .1ساعات توقيت عدد ) -0
جياز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الطول و  -3
 لوزن.ا

محااارار لقيااااس درجاااة حااارارة الجاااو والرطوباااة  -1
 أردني الصنع  .

 ( . 1كاميرا تصوير عدد)  -5
 ( .1عدد )  DELLحاسوب نوع  -2
 .(molten)( 5كرات طائرة عدد ) -1
ممعب كرة طائرة قانوني ماع كافاة التجييازات  -8

 لممباريات الرسمية .
 ( . 1اشرطة لاصقة عدد )  -2

 ( . 1صافرات عدد )  -12
 ( . 0شريط قياس عدد) -11

 -أدوات البحث العممي : 3-3-0
"وىي الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا 

الباحث حل مشكمتو ميما كانت ")وجية،أحمد 
 ( . 25،ص0220بدري :

ولياااااااذا اساااااااتعان البااااااااحثون باااااااالادوات التاااااااي 
 -تضمن تحقيق اىداف البحث ومنيا :

 ية . المصادر والمراجع العربية والاجنب -
 شبكة الانترنيت .  -
 المقاييس .  -
 المقابلبت الشخصية .  -
 كادر العمل المساعد.  -
   -إجراءات البحث الميدانية : 4 -3    

 ا ختبارات المستخدمة : 4-1 -3
أختبااار مهااارة أسااتقبال ا رسااال  3-4-1-1

( المتقادم )ماروان عباد المجياد 6من مركز )
 (. 43, ص1894:

 اليدف من الاختبار  
 قياس دقة ميارةأستقبال الأرسال . 

 * الادوات المستخدمو 
ممعب قانوني لكرة الطائره ،شبكو قانونيو ،كرات 

 قانونيو ،شريط قياس .
 * وصف الاداء 

يقوم اللبعب المختبر بأداء ميارة أستقبال  
 الأرسال من المنطفة المحددة . 

 * طريقة التسجيل 
 أعطاء ثلبث محاولات لكل مركز 

 التسجيل  * شروط
نقاط لكل محاولو داخل منطقة) أ (المركز  1

 (0رقم) 
نقاط لكل محاولو داخل منطقة )ب( المركز  3

 (3رقم) 
نقطو لكل محاولو داخل منطقة) ج (المركز  0

 (1رقم ) 
نقطو لكل محاولو داخل منطقة) د( المركز  1

 ( 5رقم )
 صفر عند سقوط الكرة خارج ىذه المناطق

ارة الدفاع عن الممعب من أختبارمي 3-1-1-0
، 1281(  )مروان عبد المجيد :5مركز )

  ( . 11ص
 اليدف من الاختبار  

 قياس دقة ميارة الدفاع عن الممعب . 
 * الادوات المستخدمو 
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ممعب قانوني لكرة الطائره ،شبكو قانونيو ،كرات 
 قانونيو ،شريط قياس .

* وصف الاداء : يقوم اللبعب المختبر بأداء 
الدفاع من الخمفيو المحدده دقو ميارة  ميارة

 الدفاع 
 * طريقة التسجيل 

 أعطاء ثلبث محاولات لكل مركز 
 * شروط التسجيل 

نقاط لكل محاولو داخل منطقة) أ (المركز  1
 (0رقم) 

نقاط لكل محاولو داخل منطقة )ب( المركز  3
 (3رقم) 

نقطو لكل محاولو داخل منطقة) ج (المركز  0
 (1رقم ) 

طو لكل محاولو داخل منطقة) د( المركز نق 1
 ( 2رقم )

 صفر عند سقوط الكرة خارج ىذه المناطق
 -التجربة الاستطلبعية : 3-1-0

أن التجربااااااة الأسااااااتطلبعية " ىااااااي طريقااااااة       
عمميااة لكشااف المعوقااات التااي قااد تواجااو الباحااث 
أثنااااااااء القياااااااام بالتجرباااااااة الرئيساااااااية وعاااااااد مسااااااابق 

الوقااااات ،الكمفاااااة لمتطمباااااات التجرباااااة مااااان حياااااث  
،الكوادر المسااعدة ،صالبحية الأجيازة و الأدوات 

( ،وىاااااي دراساااااو 22،ص1222وكيرىاااااا")مروان :
أولياااو يقاااوم بياااا الباحاااث عماااى عيناااو صاااغيره قبااال 
قيامو ببحثو بيدف اختياار اسااليب البحاث وبنااءاً 
عمااى ذلااك أجاارى الباااحثون التجربااة الاسااتطلبعية 

 0212/  11/  01ياااااااااااوم الأربعااااااااااااء الموافاااااااااااق 

الساااااعة التاسااااعة فااااي القاعااااة المغمقااااة فااااي كميااااة 
التربية الرياضية جامعاة القادساية عماى عيناة مان 

 ( لاعب حر من نفس عينة البحث الرئيسية .2)
 

 -ا سس العلمية للأختبارات : 3-4-3  
 -الصدق : 3-4-3-1

أن من أىم الأمور التي يجب أن يتميز      
أن  بيا الأختبار ىو الصدق، والصادق يعناي

يكااون الأختبااار  قااادراً عمااى قياااس الساامة أو 
الظاىرة أو الصفة التي وضع لأجميا ، لاذلك 
استخدم الباحثون معامل الصدق الذاتي وىاو 
يمثاااااااال جااااااااذر معاماااااااال الثبااااااااات وكمااااااااا فااااااااي 

 (  . 0الجدول)
 -الثبات :  3-4-3-1

قاااااااام البااااااااحثون باساااااااتعمال طريقاااااااة اعاااااااادة    
ياااااااذه الأختباااااااار لايجااااااااد معامااااااال الثباااااااات ان ب

الطريقة يمكن اعادة البحث عمى العيناة نفسايا 
مااارتين او اكثاااار تحااات ظااااروف متشاااابية قاااادر 
الامكااان . وماان أجاال ايجاااد معاماال الثبااات تاام 
اعادة الأختبارعمى عينة التجرباة الاساتطلبعية 
بعااااااااااااااد ماااااااااااااارور اساااااااااااااابوع ) يااااااااااااااوم الثلبثاااااااااااااااء 

( إذ اساااااتعمل قاااااانون معامااااال  31/11/0212
لأستخراج معامل الأرتباط البسيط ) بيرسون ( 

 (. 0الثبات، وكما في الجدول )
 -الموضوعية :  3-4-3-3

عادم  يقصد بموضوعية الأختباار المقيااس   
تأثر الأحكاام الذاتياة مان قبال المختبار أو أن 
توافر الموضوعية دون تحيز والتدخل الاذاتي 
مااان قبااال المختبااار فكمماااا زادت درجاااة الذاتياااة 
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 ضاوعية ،عمى الأحكام كمما قمت نتيجاة المو 
ولااذلك تاام أيجاااد الموضااوعية ماان خاالبل أخااذ 
درجاااااات أثناااااين مااااان المحكماااااين وتااااام أيجااااااد 

معامااااال الأرتبااااااط البسااااايط بينيماااااا كماااااا فاااااي 
 ( .0الجدول )

 
 

 (0الجدول )
 يبين المعاملبت العممية للبختبارات المستخدمة في البحث

 
 

* قيمة معامل الأرتباط الجدولية عند درجة 
 2.81= 2.25( ومستوى دلالة 1حرية )

  -التجربة الرئيسة للبحث : 3-5

قاااام البااااحثون باااججراء التجرباااة الرئيساااة فاااي       
التربيااااة الرياضااااية فااااي القاعااااة المغمقااااة فااااي كميااااة 

، أذ 5/1/0211جامعة القادسية بتاريخ الأربعاء 
تاام أجااراء القياسااات الخاصااة بالبحااث ثاام تاام أخااذ 
قياسات الطاول والاوزن وتساجيل العمار الباايموجي 
والتااادريبي والقياساااات الجسااامية لكااال لاعاااب وبعاااد 
ذلااك تاام إجااراء أختبااارات الميااارات الدفاعيااة لكاال 

 لاعب .
 -حصائية :الوسائل الا 3-6

 SPSSاستخدم الباحثون الحقيبةالاحصائية    
 -( وأستخرج منيا الأتي :10الأصدار)

 الوسط الحسابي )  س  ( -1
 
 

 
 

ا -0
لا

 نحراف المعياري ) ع ( . 
 النسبة المئوية .  -3
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (  -1
 معامل الأرتباط المتعدد . -5

 .قانون نسبة المساىمة -2
 دار المتعدد .معادلة الأنح -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات* الأختبارات

الدفاع عن 
 الممعب

2921 2.25 2.22 

 2.23 2.25 2.81 أستقبال الأرسال
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
فاي الكارة الطاائرة  ت الدفاعياةعرض نتائج نسابة المسااهمة للقياساات الجسامية بدلالاة المهاارا  4-1

 لدى عينة البحث . 
                          عاارض ا وساااط الحسااابية وا نحرافااات المعياريااة للقياسااات الجساامية والمهااارات الدفاعيااة      4-1-1

 في الكرة الطائرة لدى عينة البحث . 

 
 (3الجدول )

يبين الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لمقياسات الجسمية والميارات الدفاعية                                
 في الكرة الطائرة لدى عينة البحث .

الأنحراف  سط الحسابيالو  وحدة القياس المتغيرات ت
 المعياري

1  
 
 

القياسات 
 الجسمية

 
 

 3.122 112.222 سم  الطول الكمي

 0.231 18.122 سم طول الذراع 0
 1.222 128.333 سم  طول الساق 3
 2.328 12.052 سم طول رسخ اليد 1
 2.1111 18.222 سم  طول مشط القدم 5
 0.222 12.222 سم عرض الكتفين 2
 2.118 05.333 سم  العضد محيط 1
 1.331 12.222 سم محيط الفخذ 8

 1.501 8.122 درجة ميارة الدفاع عن الممعب 2
 0.288 8.222 درجة ميارة أستقبال الأرسال 12
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

عاااااااارض مصاااااااافوفة ا رتباااااااااط بااااااااين القياسااااااااات الجساااااااامية والمهااااااااارات الدفاعيااااااااة                                 4-1-1
 ي الكرة الطائرة لدى عينة البحث . ف
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 (1الجدول )
 يبين مصفوفة الأرتباط بين القياسات الجسمية والميارات الدفاعية في الكرة الطائرة لدى عينة البحث. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

        
 *

معنوي 
تحاااااااات 
مساااااااااتو 

 . 2.25ى دلالة 
 . 2.21* * معنوي تحت مستوى دلالة        

( نلبحظ ان ىناك 1من خلبل الجدول )
  2.25( ارتباطاااً معنوياااة تحااات مساااتوى دلالاااة 0)

( ارتباطاً معنوية تحت مساتوى دلالاة 0، وىناك )
وحيااااث ان ىاااادف البحااااث ينصااااب حااااول    2.21

نساابة المساااىمة لااذلك ساايكتفي الباااحثون بالإشااارة 
ينتقااال إلاااى إيجااااد  إلاااى ىاااذه الارتباطاااات وساااوف

 نسب المساىمة . 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ميارة الدفاع عن  المتغيرات ت
 الممعب

ميارة أستقبال 
 الأرسال

1  
 
 

القياسات 
 الجسمية

 
 

 2.151- 2.250 الطول الكمي

0 

 2.112- ول الذراعط

 2.222 2.111- طول مشط القدم  5
 *2.222 *2.525 عرض الكتفين 2
 2.333 2.128 محيط العضد 1
 **2.211 **2.212 محيط الفخذ 8

-2.555 
 2.152 2.333 طول الساق 3
 2.301- 2.313- طول رسخ اليد 1
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عاارض نتااائج نساابة مساااهمة القياسااات الجساامية بدلالااة ا داء المهااارع للاادفال عاان الملعااب          4-1-3

فاااااااااااااااااااااااااااي الكااااااااااااااااااااااااااارة الطاااااااااااااااااااااااااااائرة لااااااااااااااااااااااااااادى عيناااااااااااااااااااااااااااة البحاااااااااااااااااااااااااااث 

 
 (5الجدول )

 لدى عينة البحث . يبين نسب مساىمة القياسات الجسمية بدلالة الأداء لميارة الدفاع عن الممعب

الطريقة 
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 درجة الحرية الارتباط

ف 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساىمة

الأنحدار 
 المتعدد

 2.212 2.222 122.111 12-1 2.212 محيط الفخذ
 2.210 2.222 13.281 2-0 2.225 محيط العضد

الانحدار 
 المتدرج

 

 2.212 2.222 122.313 8-3 1.222 عرض الكتفين
 2.221 2.222 0223.05 1-1 1.222 الطول الكمي
 2.221 2.222 1355.30 2-5 1.222 طول الذراع

( ولادى دراساة أىام المتغيارات 1من الجدول )    
 محاااايط الفخااااذ)بطريقااااة الانحاااادار المتاااادرج( جاااااء 

( 2.212كاأىم متغيار إذ بمغات نسابة المساااىمة )
الأداء الميااااااري  مااااان باااااين متغيااااارات البحاااااث فاااااي

وبمغات قيماة لمدفاع عن الممعب في الكرة الطاائرة 
( وىاي قيماة معنويااة 122.111)ف( المحتسابة )

بالترتياب الثااني كاأىم متغيار  محيط العضد وجاء
( مااااان باااااين 2.210إذ بمغااااات نسااااابة المسااااااىمة )

الأداء المياااري لماادفاع عاان  متغياارات البحااث فااي
)ف(  وبمغااااات قيماااااة الممعاااااب فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

( وىاااي قيماااة معنوياااة وجااااء 13.281المحتسااابة )
عااارض الكتفاااين بالترتياااب الثالاااث كاااأىم متغيااار إذ 

( ماااااااان بااااااااين 2.212بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )
الأداء المياااري لماادفاع عاان  متغياارات البحااث فااي

وبمغااااات قيماااااة )ف(  الممعاااااب فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

 ( وىي قيماة معنوياة وجااء122.313المحتسبة )
ترتياااااب الراباااااع كاااااأىم متغيااااار إذ بالالطاااااول الكماااااي 

( ماااااااان بااااااااين 2.221بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )
الأداء المياااري لماادفاع عاان  متغياارات البحااث فااي

وبمغااااات قيماااااة )ف(  الممعاااااب فاااااي الكااااارة الطاااااائرة
 ( وىي قيماة معنوياة وجااء0223.05المحتسبة )

بالترتياااب الخاااامس كاااأىم متغيااار إذ طاااول الاااذراع 
 ( ماااااااان بااااااااين2.221بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )

الأداء المياااري لماادفاع عاان  متغياارات البحااث فااي
وبمغااااات قيماااااة )ف(  الممعاااااب فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

 ( وىي قيمة معنوية .1355.30المحتسبة )
أماااا بقياااة المتغيااارات لااام يظيااار لااادينا أي 

الأداء المياااااري لماااادفاع عاااان  فااااينساااابة مساااااىمة 
 . الممعب في الكرة الطائرة

1



 بعض القياسات ألجسمية بأداء بعض المهارات ألدفاعية نسبة مساهمة 
 للاعب الحر في الكرة الطائرة

 وس يوسف خلفةمدرب العاب أ -مدرب العاب سنان عبد الحسين علي-م.د أسعد عدنان عزيز الصافي 
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اسات الجسمية بدلالة ا داء المهاارع  ساتقبال ا رساال فاي عرض نتائج نسبة مساهمة القي  4-1-3
 الكرة الطائرة لدى عينة البحث . 

 
 (2الجدول )

 يبين نسب مساىمة القياسات الجسمية بدلالة الأداء لميارة أستقبال الأرسال لدى عينة البحث .

الطريقة 
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 درجة الحرية الارتباط

ف 
 المحتسبة

ى مستو 
 الدلالة

نسبة 
 المساىمة

الأنحدار 
 المتعدد

 2.811 2.222 81.513 12-1 2.211 محيط الفخذ
 2.120 2.222 001.318 2-0 2.228 طول الساق

الانحدار 
 المتدرج

 

 2.251 2.222 153.211 8-3 1.222 طول مشط القدم
 2.221 2.222 021.211 1-1 1.222 محيط العضد
 2.220 2.222 155.12 2-5 1.222 عرض الكتفين

( ولادى دراساة أىام المتغيارات 2من الجدول )    
 محاااايط الفخااااذ)بطريقااااة الانحاااادار المتاااادرج( جاااااء 

( 2.811كاأىم متغيار إذ بمغات نسابة المساااىمة )
الأداء الميااااااري  مااااان باااااين متغيااااارات البحاااااث فاااااي

وبمغاات قيمااة لأسااتقبال الأرسااال فااي الكاارة الطااائرة 
يماااة معنوياااة ( وىاااي ق81.513)ف( المحتسااابة )

بالترتيب الثاني كأىم متغير إذ طول الساق  وجاء
( ماااااااان بااااااااين 2.120بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )

الأداء الميااااااري لأساااااتقبال  متغيااااارات البحاااااث فاااااي
وبمغااااات قيماااااة )ف(  الأرساااااال فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

( وىي قيماة معنوياة وجااء 001.318المحتسبة )
طول مشط القدم بالترتياب الثالاث كاأىم متغيار إذ 

( ماااااااان بااااااااين 2.251مغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )ب
الأداء الميااااااري لأساااااتقبال  متغيااااارات البحاااااث فاااااي

وبمغااااات قيماااااة )ف(  الأرساااااال فاااااي الكااااارة الطاااااائرة
 ( وىي قيماة معنوياة وجااء153.211المحتسبة )

محاااايط العضااااد بالترتيااااب الرابااااع كااااأىم متغياااار إذ 

( ماااااااان بااااااااين 2.221بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )
يااااااري لأساااااتقبال الأداء الم متغيااااارات البحاااااث فاااااي

وبمغااااات قيماااااة )ف(  الأرساااااال فاااااي الكااااارة الطاااااائرة
( وىي قيماة معنوياة وجااء 021.211المحتسبة )

بالترتياب الخاامس كاأىم متغيار إذ  عرض الكتفين
( ماااااااان بااااااااين 2.220بمغاااااااات نساااااااابة المساااااااااىمة )

الأداء الميااااااري لأساااااتقبال  متغيااااارات البحاااااث فاااااي
وبمغااااات قيماااااة )ف(  الأرساااااال فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

 ( وىي قيمة معنوية .155.12سبة )المحت
أماااا بقياااة المتغيااارات لااام يظيااار لااادينا أي 

الأداء المياااااااري لأسااااااتقبال  فااااااينساااااابة مساااااااىمة 
 .  الأرسال في الكرة الطائرة

مناقشااة نتااائج نساابة مساااهمة القياسااات  1-1

الجسااامية بدلالاااة ا داء للمهاااارات الدفاعياااة          
 في الكرة الطائرة لدى عينة البحث . 

مناقشة نتائج نسبة مساهمة القياساات 4-1-1
الجساامية بدلالااة ا داء للمهااارة الاادفال عاان 
 الملعب في الكرة الطائرة لدى عينة البحث . 
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ويعزو الباحثون الى ظيور متغير 
محيط الفخذ  كأىم متغير من بين القياسات 
الجسمية الى أن اللبعب الحر في أداء ميارة 

م أداءة عمى الدفاع عن الممعب يتركز معظ
أستخدام الرجمين لمتحرك لمكرات بسرعة وقوة 
لمدفاع عن الممعب وىذا يتطمب الى فخذين 
متميزين بالمحيط الكبير بالأضافة الى أنيا 
تساعدة عمى الأرتكاز بشكل كبير أثناء الدفاع 
مما كانت النتائج تتناسب وىذا الدور بالأضافة 

رة كبيرة الى أن اللبعب أثناء التدريب يعتمد بصو 
لتطوير القوة الأنفجارية لمرجمين لمدور البارز 
والميم لأداء الدفاع عن الممعب بالأضافة الى 
الصفات الأخرى أذ أن" القوة الأنفجارية تعد أىم 
الصفات البدنية التي ترتبط أرتباطاً إيجابياً 
بالأداء المياري، فيي العامل الأساسي في القدرة 

د حسن عمى تطوير الأداء " )محم
 ( . 21،ص1221:

أماااااا بالنسااااابة لمتغيااااار محااااايط العضاااااد فقاااااد جااااااء 
بالترتيااب الثاااني ويعاازو الباااحثون الساابب الااى أن 
اللبعاااااب الحااااار أثنااااااء اداء الااااادفاع عااااان الممعاااااب 
يحتاااج الااى ذراعيااين قااويين وذو محاايط كبيرحتااى 
يساااااااااااااتطيع الأداء بشاااااااااااااكل أنسااااااااااااايابي ومناااااااااااااتظم 

 عد .ممايساعدة عمى صد الكرة وأيصاليا الى الم
في حين متغير عارض الكتفاين قاد جااء بالترتياب 
الثالااث ويعاازو الباااحثون الساابب الااى أن اللبعااب 
الحاار اثناااء الاادفاع لمكاارات المضااروبة بسااعة وقااوة 
بأتجاااة الممعااب يحتاااج الااى كتفااين واسااعيين حتااى 
يتكاماااال أداءة حتااااى يسااااتطيع أداء ميااااارة الاااادفاع 

عاااااان الممعااااااب بشااااااكل صااااااحيح وياااااارتبط عاااااارض 
دى لاعاب الكارة الطاائرة بزواياا الشاد فاي الكتفين ل

العمااال العضااامي وكاااذلك بشاااكل ونوعياااة الأداء اذ 
يااااؤثر شااااكل وزوايااااا الأداء فااااي تحقيااااق الماااااديات 
الحركياااة المناسااابة فاااي الاااذراعين والجاااذع والااارأس 
والتاي بعمميااا تااؤثر فااي الازمن المسااتغرق فااي ىااذا 
الأداء أذ ان الشرط الأساسي للبنقباض العضامي 

اط والامتاااااااداد الكامااااااال  لمعضااااااالبت ىاااااااو الانبسااااااا
العاممااة فااي أثناااء العماال الباادني وىااذا مااا يساااعد 
لاعااااااب الكاااااارة الطااااااائرة فااااااي زيااااااادة ماااااادى حركااااااة 
المفاصل العامة في اثنااء الاداء، ومنياا الكتفياين 

 ( . 21.ص1222) محمد عثمان :
فقد جااء بالترتياب الراباع الطول الكمي أما لمتغير 

أن اللبعاااب الحااار ويعااازو البااااحثون السااابب الاااى 
أثناااء اداء الاادفاع عاان الممعااب يحتاااج الااى أكبااار 
مسااافة ممكنااة لماادفاع عاان الكاارات البعياادة وصاافة 
الطااااول تعطيااااة ىااااذة الخاصااااية عمااااى أن لايكااااون 

 الطول بشكل يعيق حركتة السريعة . 
فقااااد جاااااء  طااااول الااااذراع أمااااا لأخاااار متغياااار وىااااو

بالترتيب الخامس ويعزو الباحثون السبب الى أن 
عااااب الحاااار أثناااااء اداءة الاااادفاع عاااان الممعااااب اللب

يحتااااج الاااى ذراعاااين طاااويمين لكاااي تسااااعد عماااى 
الاااااادفاع لمكاااااارات المرتفعااااااة والبعياااااادة والمنخفضااااااة 
بشاااكل كبيااار تعطياااة أختصااااراً باااالزمن أكثااار مااان 

 أقرانة ذوي الأذرع الأقصر .  
أما بقية القياسات الجسمية لم تظير أي        

ميارة الدفاع عن منيا في المساىمة في أداء 
الممعب ويعزو الباحث ذلك ان اللبعب الحر 
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يحتاج تمك القياسات لكن بشكل أقل في أداء 
ميارة الدفاع عن الممعب ويحتاجيا في ميارات 

 أخرى وحسب دور كل واحدة منيا .
ويمكننا ان نرتب القياسات الجسمية وفقا  .

لتأثرىا بالأداء المياري لمدفاع عن الممعب 

عمى نسب المساىمة وكماموضح في اعتمادا 

 ( وكما يأتي .0( والشكل )1الجدول )

 (1الجدول )
 بالكرة الطائرة  يبين ترتيب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا بالأداء المياري لمدفاع عن الممعب

 المتغيرات 
 نسبة المساىمة

 
 الترتيب

 الاول 2.212 محيط الفخذ
 الثاني 2.210 محيط العضد
 الثالث 2.212 عرض الكتفين
 الرابع 2.221 الطول الكمي
 الخامس 2.221 طول الذراع

 
 
 
 
 
 
 
 

وضح ترتيب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا بالأداء المياري لمدفاع عن ي(0الشكل )
الممعب بالكرة الطائرة لدى عينة البحث

مناقشة نتائج نسبة مساهمة القياساات 4-1-1
بدلالاااااة ا داء لمهاااااارة أساااااتقبال  الجسااااامية

ا رسال في الكرة الطائرة لدى عينة البحاث 
 . 
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ويعزو الباحثون الى ظيور متغير 
محيط الفخذ  كأىم متغير من بين القياسات 
الجسمية الى أن اللبعب الحر في أداء ميارة 
أستقبال الأرسال يتركز معظم أداءة عمى 

وقوة أستخدام الرجمين لمتحرك لمكرات بسرعة 
وىذا يتطمب الى فخذين متميزين يالمحيط العالي 
بالأضافة الى أنيا تساعدة عمى الأرتكاز بشكل 
كبير أثناء الدفاع مما كانت النتائج تتناسب وىذا 

الدور بالأضافة الى أن اللبعب أثناء التدريب 
يعتمد بصورة كبيرة لتطوير القوة الأنفجارية 

الدفاع عن لمرجمين لمدور البارزالميم لأداء 
الممعب بالأضافة الى الصفات الأخرى أذ أن " 
القوة الأنفجارية تعد أىم الصفات البدنية التي 
ترتبط أرتباطاً إيجابياً بالأداء المياري ، فيي 
العامل الأساسي في القدرة عمى تطوير الأداء " 

 ( . 21،ص1221)محمد حسن :
أمااااااا بالنساااااابة لمتغياااااار طااااااول الساااااااق فقااااااد جاااااااء 

ب الثاااني ويعاازو الباااحثون الساابب الااى أن بالترتياا
اللبعب الحر أثنااء اداء أساتقبال الأرساال يحتااج 
الااااااااى ساااااااااقيين طااااااااويمين حتااااااااى يسااااااااتطيع الأداء 
والتحارك بخطااوات واسااعة الاى مكااان سااقوط الكاارة 
ممايسااااعد عماااى صاااد الكااارات المرسااامة مااان قبااال 
المنااااافس وأيصاااااليا بشااااكل مثااااالي الااااى اللبعااااب 

 المعد .
طاااااول مشاااااط القااااادم قاااااد جااااااء  فاااااي حاااااين متغيااااار

بالترتيااب الثالااث ويعاازو الباااحثون الساابب الااى أن 
اللبعب الحر اثنااء أساتقبال لمكارات المرسامة بقاوة 
بأتجاة الممعب يحتاج الى طول مشط القادم حتاى 
يساااتطيع اللبعاااب مااان الثباااات بشاااكل كبيااار أثنااااء 

 أستقبال الأرسال وتوسيع قاعدة الأرتكاز .
فقد جاء بالترتيب الرابع أما لمتغير محيط العضد 

ويعاازو الباااحثون الساابب الااى أن اللبعااب الميباارو 
أثنااااء اداء أسااااتقبال الأرساااال يحتاااااج الاااى محاااايط 
عضاااااد كبيااااار حتاااااى يعطاااااي قاااااوة لماااااذراعين عناااااد 
ارتطاااااام الكااااارات القوياااااة المرسااااامة وباااااذلك أعطااااااء 

 اللبعب أكبر قوة ممكنة لصد الكرات .

اء فقاااد جاااعااارض الكتفاااين  أماااا لأخااار متغيااار وىاااو
بالترتيب الخامس ويعزو الباحثون السبب الى أن 
اللبعب الحر أثناء اداءة أستقبال الأرسال يحتاج 
الااى كتفااين عريضااين لكااي تساااعد عمااى أسااتقبال 
الكارات المرسامة البعياادة والمنخفضاة تعطياة حريااة 

 بالحركة وبذلك تكامل اداءة .
أما بقية القياسات الجسمية لم تظير أي        

المساىمة في أداء ميارة أستقبال منيا في 
الأرسال ويعزو الباحثون ذلك ان اللبعب الحر 
يحتاج تمك القياسات لكن بشكل أقل في أداء 
ميارة أستقبال الأرسال ويحتاجيا في ميارات 

 أخرى وحسب دور كل واحدة منيا .
ويمكننا ان نرتب القياسات الجسمية وفقا  .

الأرسال اعتمادا  لتأثرىا بالأداء المياري لأستقبال

عمى نسب المساىمة وكماموضح في الجدول 

 ( وكما يأتي .3( والشكل )8)
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 (8الجدول )
 يبين ترتيب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا بالأداء المياري لأستقبال الأرسال

 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث 

 المتغيرات 
 نسبة المساىمة

 
 الترتيب

 الاول 2.811 محيط الفخذ
 الثاني 2.120 طول الساق

 الثالث 2.251 طول مشط القدم
 الرابع 2.221 محيط العضد
 الخامس 2.220 عرض الكتفين
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 (3الشكل )  

يوضح ترتيب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة مساىمتيا بالأداء المياري لأستقبال الأرسال بالكرة الطائرة 
 لدى عينة البحث 
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 -جات والتوصيات  :ا ستنتا -5

 -ا ستنتاجات  : 1 -5

ترتب القياسات الجسمية وفقاً لنسبة  -1
مساىمتيا بالأداء المياري لمدفاع عن الممعب 

 بالكرة الطائرة 
 لدى عينة البحث  وفقا للآتي: 

 محيط الفخذ . -أ 
 محيط العضد . -ب
 عرض الكتفين . -ج
 الطول الكمي . -د

 طول الذراع . -ىا 
القياسات الجسمية وفقاً لنسبة ترتب  -0

لأستقبال الأرسال مساىمتيا بالأداء المياري 
 بالكرة الطائرة 

 لدى عينة البحث  وفقا للآتي: 
 محيط الفخذ . -أ 

 .طول الساق -ب
 طول مشط القدم. -ج
 محيط العضد . -د

 .عرض الكتفين  -ىا 
ىناااك تباااين فااي القياسااات الجساامية بااين  -3

فاع عااااان الممعاااااب وأساااااتقبال الأداء الميااااااري لماااااد
 الأرسال بالكرة الطائرة لدى عينة البحث .

 -التوصيات  :  5-1

الاستعانة بالترتيب القياسات الجسمية حسب  -1
مستوى نسب المساىمة بالأداء المياري لمدفاع 

عن الممعب وأستقبال الأرسال بالكرة الطائرة لدى 
 عينة البحث عند وضع برامج التدريب للبعبين. 

الاعتماد عمى القياسات الجسمية عند تقويم  -0
المناىج التدريبية الخاصة لدى لاعبي الكرة 
الطائرة لأنيا تعطي معمومات دقيقة عن الحالة 

 التدريبية للبعبين .
إجراء دراسات عمى ميارات أخرى لما لنسب  -3

المساااىمة ماان نتااائج ايجابيااة فااي إحااداث تكيفااات 
 عبي الكرة الطائرة وتطوير الأداء المياري لدى لا

 ادرــــــالمص

  0222القاااااااانون الااااااادولي لمكااااااارة الطاااااااائرة مااااااان- 
0210 . 

  : تعماااايم وتاااادريب وتحكاااايم سااااعد حماااااد الجميمااااي
ليبيااااااااااا ،  –ابرياااااااااال  1،  1، ط الكاااااااااارة الطااااااااااائرة

0222. 
  :الكاااااارة الطااااااائرة والإعااااااداد سااااااعد حماااااااد لجميمااااااي

 .0223ليبيا،  –ابريل  1، المياري والخططي
 عماااي : اللبعااب الحااار واثاااره فاااي حسااين سااابيان ال

مسااتوى الانجااااز الااادفاعي بمعبااة الكااارة الطاااائرة ، 
رسااااالة ماجسااااتير ، جامعااااة بغااااداد كميااااة التربيااااة 

 .  0222الرياضية ، 
  محماااااااااد جاسااااااااام الياساااااااااري : الأساااااااااس النظرياااااااااة

، دار الضاياء  1،أختبارات التربياة الرياضاية ،ط
 .  0212لمطباعة والتصميم ،

 دي عباااد المااانعم : محماااد صااابحي حساااانين ، حمااا
،  الاساااس العممياااة لمكااارة الطاااائرة وطااارق القيااااس

 . 1221، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  1ط
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    عماام التادريب الرياضاايمحماد حساان عالبوي  ،
 .1221: القاىرة ، دار المعارف ،  3ط

  : الكويات  موسوعة العاب القاوىمحمد عثمان ،
 . 1222، دار القمم لمنشر والتوزيع ، 

  الكارة الطاائرة )تااريخ ، تعمايم ، عماي : مصاطفى
، جامعة حماوان  1، ط تدريب ، تحميل ، قانون(

 ،1222 . 
 :الموساااوعة العممياااة -ماااروان عباااد المجياااد اباااراىيم

،عمان،مؤوساااااااااااة الاااااااااااورق 1،ط باااااااااااالكرة الطاااااااااااائرة

 . 1281والنشرالتوزيع،

  : الاسااااس العمميااااة مااااروان عبااااد المجيااااد ابااااراىيم
والقيااااااس فاااااي  للبختباااااارات والطااااارق الاحصاااااائية

، الاردن ، دار الفكااااار  1، ط التربياااااة الرياضاااااية
 . 1222العربي ، 

 : البحاااث  وجياااو محجاااوب ، احماااد بااادري حساااين
، وزارة التعمااايم العاااالي ، جامعاااة بابااال ،  العمماااي
0220. 

 Keith Nicholls. Modem Volleyball. 
Prined in great Briation . 1978  .  
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