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 ثر برنامج حركي مقترح لاطفاء بعض السلوكيات الروتينية للاطفال المصابين بالتوحدأ
 مقدم من قبل

 م.د سها علي حسين الخفاجي

 
 لخص البحثم

هدف البحثث الث   ااثداد برجثحمك حرطثا  بعثحا بلثك ال ثلرطتحن الررختجتث  الخحبفث  لثد  ابعثحل 
د  ابعثثحل الخرحثثد ر الخلثثرف الثث  الخبثثرر الخثثدرت ا الخرحثثد ر ااثثداد ررقثث  للتثثحس ال ثثلرطتحن الررختجتثث  لثث

 الححصل اثجحا البرجحمك ر الخلرف ال  العررق بتن ا خخبحرتن اللبلا رالبلدي للتج  البحث .
( ابعحل مصحبتن بحلخرحد من الدر   المخر ب  رخخمتز هذه العف  ان لدتهح 5ا ري البحث ال  اتج  من )

طحجثثثثن الحرطثثثثحن الررختجثثثث  خظثثثثمل الرقثثثثرف رالمظثثثثا الثثثث  ر رس  الحرطثثثثحن الررختجتثثثث  بظثثثثطل ملحثثثثر  رقثثثثد
 ا صحبع رالدرران حرل الجعس را ظتحا .

رطحجن اهم الجخحفك ها : ان البرجحمك قد ج ح فثا خللتثل هثذه الحرطثحن الررختجتث  خثةل فخثر  خجعتثذ البرجثحمك 
 رقد بلغن لد   زا من اتج  البحث ال  الحد الخا اخخعن فته .

 :بالبحث التعريف  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

للثثل ارثثبرات الخرحثثد هثثر احثثد ا احقثثحن        
الخثثا خظثثغل اهخمثثحم املثثت المخخصثثتن فثثا الخربتثث  
 الخحصثثثثث  ربثثثثثت ا بعثثثثثحل الجع ثثثثثا راللصثثثثثبا .

: اللصثرر الجثراا  رالذي تظمل الخحصت  ا رلث 
فثثثا الرثثثلف فثثثا  فثثثا الخعحاثثثل ا  خمثثثحاا رتبثثثد 

اللع تثثثث  مثثثثثل خحثثثثدتق  ا ثثثثخخدام ال ثثثثلرطتحن متثثثثر
اللتجتن را تمحاان را ررثح  ال  ثمت  المخخلعث  
ارثثحف  الثث  اللصثثرر فثثا اقحمثث  اةقثثحن صثثداق  

, رالخحصثثثثت  الثحجتثثث  هثثثثا اللصثثثثرر مثثثع ايخثثثثرتن 
الجثثثثراا فثثثثا اللغثثثث  الخراصثثثثلت  رتخرثثثثح ذلثثثثك فثثثثا 
خثخخر الطثثةم ار فلداجثه طلتثثح  راثدم الخلثثرتك اجثثه 

 ,ظثثثثثثحران اان را حمثثثثثثن خثثثثثثةل ا ثثثثثثخخدام ا تمثثثثثث
رالخحصثثثثثثثثت  الثحلثثثثثثثثث  هثثثثثثثثا ال ثثثثثثثثلرطتحن الجمبتثثثثثثثث  
را هخمحمثثثثحن رالجظثثثثحبحن متثثثثر اللحدتثثثث  طثثثثحلخللق 
متثثثثثثر الببتلثثثثثثا بثثثثثثبلك ا ظثثثثثثتحا ارثثثثثثحف  الثثثثثث  

طرفرفثثثثث    الحرطثثثثثحن ال  ثثثثثمت  الجمبتثثثثث  المخطثثثثثرر 
 زاا خالتدتن ار هز ال  ثم ار ا جظثغحل المعثرب بث

 ا ظتحا را  خغراق فتهح 
ي خح ثث  بحهخمثثحم طبتثثر ان مظثثطل  البعثثل الخرحثثد

لد  طثتر من الم خملحن المخلدم  ربلك الدرل 
الجحمتثث  لمثثح لهثثح مثثن ابلثثحد ببتثث  رجع ثثت  رخللتمتثث  
رخخهتلتثث  رهثثا ابلثثحد خخثثداخل بلرثثهح مثثع الثثبلك 

ا مثثثثر الثثثثذي ت لثثثثل مثثثثن هثثثثذه المظثثثثطل   ,ايخثثثثر 
 جمرذ ح  فرتدا  .

خمخثثثد رثثثثحر هثثثذا ا رثثثبرات لخثثث ثر الثثث  م ثثثخر  
 ا را  خمحاا لد  البعثل الخرحثدي الخرافق الجع

حتثثث خ هثثر لدتثثه رثثررت مثثن اثثدم اللثثدر  الثث  
الخرافثثثق رالخطتثثثف مثثثثع المراقثثثف رالمخغتثثثران الخثثثثا 
ترا ههثثثح مهمثثثح طحجثثثن ب ثثثتب  ا مثثثر الثثثذي تثثث ثر 
 ثثلبح  الثث  م ثثخر  الخرافثثق لثثدتهم  ثثراا طثثحن ذلثثك 
الثثثثث  الم ثثثثثخر  ا  خمثثثثثحاا ار الجع ثثثثثا . رمثثثثثن 

 حثثثثثثثد اخرثثثثثثثح ان اخثثثثثثثةل الدرا ثثثثثثثحن المخخلعثثثثثثث  
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المظثثطةن الخثثا خمتثثز البعثثل الخرحثثدي اثثن متثثره 
من ا احقثحن ار ا رثبرابحن هثا ملحجثحخهم مثن 
ال ثثثلرطتحن الررختجتثثث  رالخثثثا خلخرثثثا خلثثثحرن بثثثتن 
الرالثثثثدتن را  هثثثثز  المخخلعثثثث  لم ثثثثحادخهم رخلثثثثدتل 

  لرطهم للخخلص من هذه ا ذبرابحن .
مثثثن خثثثةل ر ثثثر  البححثثثث  لللدتثثثد مثثثن الدرا ثثثحن 

ل ثثثثثثثحبل  ر ثثثثثثثد ان اللثثثثثثثة  الحرطثثثثثثثا هثثثثثثثر احثثثثثثثد ا
لتت اللة ت  المةفم  رالمحبب  لد  البعثل حا  

 Jonney)الخرحدي رالمجح ب   مطحجتحخه رقدراخه 
Rachel) ) ان الللثثت  ثثحاد الثث  زتثثحد  مهثثحران

ا خصثثثثثحل لثثثثثد  ا بعثثثثثحل الخرحثثثثثدتتن رذلثثثثثك مثثثثثن 
 1خةل الللت الخمثتلا .

 : مشكلة البحث 1-1

ال ثثثثثثثلرطتحن الررختجتثثثثثثث  هثثثثثثثا احثثثثثثثد  خلثثثثثثثد        
ال ثثلرطتحن الخثثا خمتثثز ابعثثحل الخرحثثد اثثن متثثرهم 

حتثثثث اجهثثثم تلثثثحجرن  , مثثثن ا رثثثبرابحن ا خثثثر 
مثن  ثثلرطتحن ملتجث  ج ثثخبتع مثن خةلهثثح خمتثثزهم 
اثثثن متثثثرهم مثثثن ا بعثثثحل طحلثثثدرران حثثثرل الثثثجعس 
رالرفرفثثث  بحلتثثثدتن رال ثثثتر الثثث  ابثثثراف ا صثثثحبع 

خمتثثثزهم اثثثن بثثثحقا رمترهثثثح مثثثن ال ثثثلرطتحن الخثثثا 
ا رثبرابحن را احقثثحن ا خثثر  رقثثد خ هثثر هثثذه 
ال ثثثلرطتحن لثثثد  ا بعثثثحل م خملثثث  ار قثثثد خ هثثثر 

فهثثثثثذه ال ثثثثثلرطتحن خلختثثثثثر  ,مجعثثثثثرد  ار   خ هثثثثثر 
 لرطتحن ظحذ  رخخبرر بخلدم اللمثر لثذا فثخن هثذه 
ال ثثلرطتحن خخ ثثثم بح رثثثبرات راثثثدم ال ثثثراا  ن 

للراقثثثثثت البعثثثثثل الخرحثثثثثدي   ت ثثثثثخبتع ان تل ثثثثثدر ا
                                                 

1- Jonney Rachel (1989) : Acace Study in 

Educational Consolation to Support Integrated 

Educational Placement for Students with 

Disabilities and Challenging Behavior New 

Prevention ; Center for Disease Control and 

Prevention .  

خلثثثثثدترا   ثثثثثلتمح  ممثثثثثح تلثثثثثرد بحلرثثثثثرر التثثثثثه رالثثثثث  
طحجثثثن الحح ثثث  ملحثثث  للبحثثثث اثثثن  لكايخثثثرتن لثثثذ

لثذا  ,ا لرت اة ا لهذه ال لرطتحن المربرب  
فثثثخن ااثثثداد برجثثثحمك خللتمثثثا حرطثثثا  بعثثثحا هثثثذه 
ال لرطتحن من اللرحتح المهم  الخا خ ثر بصثرر  

 ات حبت  التهم .
للتمتثح  حرطتثح  ت ثحاد رقد اادن البححثث  برجحم ثح  خ

الثثث  ابعثثثحا ار خخعتثثثف بلثثثك  ثثثلرطتحن ابعثثثحل 
الخرحثثد رالثثذي تمطثثن ا ثثخخدامه فثثا المراطثثز الخثثا 

 تر د فتهح ابعحل الخرحد .
 اهداف البحث : 1-3

ااثثثثثداد برجثثثثثحمك حرطثثثثثا  بعثثثثثحا بلثثثثثك  -1    
 ف  لد  ابعحل الخرحد ال لرطتحن الررختجت  الخحب

تحن الررختجتثث  ااثثداد ررقثث  للتثثحس ال ثثلرط -2    
 لد  ابعحل الخرحد .

الخلرف ال  الخبرر الخدرت ا الححصثل  -3    
 اثجحا البرجحمك .

الخلثثثثرف الثثثث  العثثثثررق بثثثثتن ا خخبثثثثحرتن  -4    
 اللبلا رالبلدي للتج  البحث .

 فروض البحث : 1-4

هجثثحك فثثررك ذان د لثث  احصثثحفت  اثجثثحا  -1   
 ا .البرجحمك رفق قحفم  الخبرر الخدرت خجعتذ 
هجثثثثحك فثثثثررق ذان د لثثثث  احصثثثثحفت  فثثثثا  -2    

ابعثثحا بلثثك ال ثثلرطتحن الررختجتثث  بثثتن ا خخبثثحر 
 اللبلا رالبلدي .

 
 
 
 البحث : مجالات 1-5
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اتجثثثثثث  مثثثثثثن    -الم ثثثثثثحل البظثثثثثثري : 1-5-1   
 حلخرحثثدبل مصثثحبتن حبعثثا( 5ابعثثحل الخرحثثد رهثثم )
( 4-3خخثثثثثرارا اامثثثثثحرهم بثثثثثتن ) بدر ثثثثث  مخر ثثثثثب 

  جران .
ملهثثد الثثرحمن   -الم ثثحل المطثثحجا : 1-5-2   

 بغداد . –للخرحد راربرابحن الجبق 
 -: الم حل الزمحجا : 1-5-3   
  2- 1- 2011         /1 – 4 – 2011 . 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة . -1
 الدراسات النظرية : 1-1
 نبذة تاريخية : 1-1-1

 ثزا طحن تج ر الث  الخرحثد الث  اجثه  للد        
فعثثثثثا بداتثثثثث   ,مثثثثثن ا احقثثثثثحن اللللتثثثثث  المخجراثثثثث  

اطخظحفه فا الللدتن الخحمس رال حدس مثن اللثرن 
المحرثثثثثثا طثثثثثثحن تلثثثثثثد ظثثثثثثطة  مبطثثثثثثرا  مثثثثثثن فصثثثثثثحم 

 .1الظخصت  
فعثثثثثا  ,رخرالثثثثثن البحثثثثثرث فثثثثثا المراحثثثثثل ا خثثثثثر  

مرحلثثث  ال ثثثبلتجتحن مثثثن اللثثثرن المحرثثثا اخ ثثثمن 
ب ثثثثثثحجبتن رفت ثثثثثثتتن ا رل ااخمثثثثثثد الثثثثثث  ال حجثثثثثثت 

تجتطا را خخدام ادران اللتحس رالثحجا ا هر ا طل
اهخمحم بخمتتز الخرحد ان متثره مثن ا رثبرابحن 

 .2الجمحفت  اللحم  
 هثثثرن اللدتثثثد مثثثن الخلرتعثثثحن الخثثثا ححرلثثثن  رقثثثد

خع ثتر الخرحثثد راابثثحا معهثثرم تحثثدد محهتخثثه رتلثثد 
طحجر هر ارل من ححرل خلرتف الخرحد فلثد ارفثه 

ثثثثثتن ظثثثثهر الثثثث  اجثثثثه ارثثثثبرات ت هثثثثر فثثثثا الثة
ا رلثثث  رتلثثثحجا ا بعثثثحل المصثثثحبتن بهثثثذه الححلثثث  

                                                 
1
يكتثح انًجتًع , عًاٌ :  1رائذ خهيم انعثادي , انتىحذ . ط -

 . 55, ص  2006,  انعزتي
2
, يحاونح نفهى انذاتىيح / اعاقح انتىحذ عُذ عثذ انزحًٍ سيذ سهيى  - 

-105, ص1111, انقاهزج , يكتثح سهزاء انشزق , 1,ط الاطفال

106 

لثث  ا خصثثحل راجلثثدام اللغثث  ران امثثن اثثدم اللثثدر  
ر دن فخجهح   خزتد الث  طرجهثح خردتثدا  لمثح تلرلثه 
الغتثثثثثر ار طلمثثثثثحن متثثثثثر معهرمثثثثث  طمثثثثثح رت هثثثثثررا 
 ثثثثثثثثلرطتحن جمبتثثثثثثثث  رملحرمثثثثثثثث  لخغتتثثثثثثثثر الثثثثثثثثررختن 
ررثثثلف اللثثثثدر  الثثثث  الخختثثثثل ار الثثثثربب ) اثثثثحدل 

 .3(  2000ابد الله 
 اسباب التوحد :  1-1-1

طثثثثثثحن ا اخلثثثثثثحد ال ثثثثثثحفد فثثثثثثا ال ثثثثثثحبق ان         
ا ثثثبحت الخرحثثثد ا ثثثرت  رالملحملثثث  ال ثثثتف  راللح ثثثت  
مثثثن ايبثثثحا راخثثثذ هثثثذا ا اخلثثثحد  ثثثد   طبتثثثرا  بثثثتن 

رمثجهم مثن ذطثر ان بثررد ا م اللثحبعا  ,الللمحا 
 4هر  بت من ا بحت الخرحد رت م   مرد ا م 

راخثثذ هثثذا ا اخلثثحد  ثثد  بثثرتة  بلثثدهح خبثثددن . 
هثثذه ايراا اجثثدمح اجخلثثل الللمثثحا الثث  ر هثث  ج ثثر 

خ طثثثثد ان الخرحثثثثد هثثثثر ارثثثثبرات جمثثثثحفا    دتثثثثد 
م ثثثخلل رلثثثتس ل ثثث  الملحملثثث  ار الحح ثثث  للمحبثثث  
رالحجثثثثثثثثحن اي درر م ثثثثثثثثبت فثثثثثثثثا ححلثثثثثثثث  الخرحثثثثثثثثد 
.راصثثثبحن ايراا خخ ثثثه جحثثثر ارامثثثل اخثثثر  مثثثن 

لأصثثثحب  بحلخرحثثثد مثثثثل اللرامثثثل ظثثثخجهح ان خثثث دي ل
ال تجتثثثثثث  ار البتفتثثثثثث  رمترهثثثثثثح رخحرلثثثثثثن ا بحثثثثثثحث 
الحدتثثثثثث  الثثثثث  هثثثثثذا ا خ ثثثثثحه رللثثثثثل ابثثثثثرز ا ثثثثثبحت 

 .5الخرحد خطمن فتمح تلا
 اللرامل البتفت  . -1
 اللرامل ال تجت  . -2
 ارامل صلربحن الحمل رالرراث  . -3

                                                 
3
اًَاط الاداء انسهىكي الاجتًاعي نلاطفال , تعغ عادل عثذ الله  - 

, الاطفال انتىحذييٍ تيٍ   انتىحذييٍ واقزاَهى انًعاقيٍ عقهيا  

,  1دراساخ تشخيظيح وتزايجيح , سهسهح الاحتياجاخ انخاطح ,ط

 . 2, ص  2000انقاهزج : دار انزشاد ,

4 - Jazen, R 2003 , Discover Psychosis enter 

animus et human ( monde autistique) pp .27 ;65      
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 اللرامل البترطتمتحفت  . -4
رقخجثثثثح الححرثثثثر رمثثثثن خثثثثةل البحثثثثثرث  رفثثثثا
للمتثثثثثث  رالثثثثثثدلتل الخظختصثثثثثثا را حصثثثثثثثحفا ال

الخحمس الخا دحرن طحف  اللرامل المذطرر  
مثثثثن  ,ااثثثثةه راطثثثثدن الثثثث  اللرمثثثثل ال تجتثثثث  

خثثثثةل خحدتثثثثد ال ثثثثتن الم ثثثث رل اثثثثن حثثثثدرث 
ارثثثثبرات الخرحثثثثد راللمثثثثل  ثثثثحري الثثثث  هثثثثذا 

 الجحر .
 اهمية التشخيص المبكر: 1-1-3

ان اطخظثثثثثثثحف ارثثثثثثثبرات الخرحثثثثثثثد فثثثثثثثا       
ث اأورل  مهم  دا   ن ذلك له ال جران الثة

خثثثحثتر الثثث  ححلثثث  البعثثثل رم ثثثخلبله الخثثثح هتلا 
رحتثثث تبثثدا  الخلحمثثل مثثع البعثثل الخرحثثدي مثثن 
ال ثثج  الثحلثثث  مثثن امثثره رتخرثثع البعثثل الثث  

رالخثثدخةن طظثثرفحن ببتثث  رخلثثدم لثثه ا  درتثث  
الببتثثث  الةزمثثث  رقتح ثثثح  دقتلثثثح  لححلخثثثه راهمتثثث  

صثثثث  لطثثثثا تثثثثخم اححلخثثثثه الثثثث  المراطثثثثز المخخص
ااثثداد بثثرامك خخهتلتثث  مجح ثثب  ربثثرامك لخلثثدتل 
ال ثثثثلرك ربثثثثرامك خللتمتثثثثث  خخجح ثثثثت رم ثثثثثخر  
 ,ظد  ححلخه رمد  الحح   ال  اي ا راارن 

طثثثل هثثثذه الخثثثدخةن مثثثن ظثثثحجهح ا  ثثثهحم فثثثا 
راي  ,خح ثثثثثتن رخللتثثثثثل در ثثثثث  الخرحدتثثثثثه لثثثثثه 

اهمثثثثثحل قثثثثثد تثثثثث دي الثثثثث  خثثثثثدهرر فثثثثثا ححلخثثثثثه 
فللث   ثبتل  ,ته الصحت  رم خر  ا احق  لد

المثثثثحل فثثثحن المظثثثطةن ال ثثثلرطت  قثثثد خ ثثثخمر 
الثث   ثثن الثحلثثث  اظثثر مثثن امثثره راحتحجثثح  الثث  
امر الثةثثتن ربحلخثحلا تصثلت الخلحمثل ملثه 

رال ثثثتبر  التثثثه طلمثثثح خلثثثدم بثثثحللمر رخثثثح خرن 
 1الخدخةن لدته .

 :1خصائص اطفال التوحد  1-1-4

 الخصحفص ال لرطت 
 بعثثثثثثثحل هجثثثثثثثحك خصثثثثثثثحفص ر ثثثثثثثمحن       

الخرحثثثثثد خخخلثثثثثف اثثثثثن ا بعثثثثثحل ا  ثثثثثرتحا ار 
صثلرب  ابعحل ا احقحن ا خر  رخخمثل فا 

ار ا ثثثثثثثز فثثثثثثثا اقحمثثثثثثث  اةقثثثثثثثحن ا خمحاتثثثثثثث  
رصثثثثلرب  فثثثثثا خبجثثثثثا راخصثثثثح ن مثثثثثع الغتثثثثثر 

المعثثثثثثحهتم رالخصثثثثثثرران ا  خمحاتثثثثثث  رمتثثثثثثحت 
الخللتد رفا ححلث  خللتثد الغتثر فخجثه تلثرم بثذلك 

بثثه مثثن مثثن متثثر فهثثم حلتلثثا لملجثث  مثثح قثثحم 
 خللتثثد رخطثثرار خصثثرفحن خللحفتثث  متثثر ملبرلثث  .
رتلثثثثثثثرد ال ثثثثثثثبت فثثثثثثثا ذلثثثثثثثك الثثثثثثث  ان البعثثثثثثثل 
الخرحثثثثثدي لثثثثثتس لدتثثثثثه اللثثثثثدر  الثثثثث  مثثثثثح هتثثثثث  
ال محاثثثث  رالم خمثثثثع مثثثثن حرلثثثثه رلثثثثتس لدتثثثثه 
اللثثثدر  بحللتثثثحم بلةقثثثحن ا خمحاتثثث  مثثثع الغتثثثر 
حتثثثثثث خ هثثثثثر اللةقثثثثثحن ا  خمحاتثثثثث  ملهثثثثثم 

 اححدت  ال حجت .
الخصثثثحفص هثثثا رثثثلف مثثثن اهثثثم هثثثذه      

ا خصثثحل بثثحللتن بثثتن البعثثل رايخثثرتن حتثثث 
للتن بثثثثثح الج ثثثثر ان البعثثثثل الخرحثثثثدي تخ جثثثثثت

                                                 
A case study in Hawlin Rachel (1989) :-1

Educational consolation to support integrated 

placement for students with disabilities  educational

New prevention ; center  and challenging behavior ,

for disease and prevention                                        

                                                                                   

                    

: Winpary  Dawn C ; Nach , susan (1999)  -2

: therapeutic play for  Musical interaction therapy

children with autism , wimporuy P.C.U .wales , 

Bangor , wales child , language teaching and 

therapy . Feb. vol .1591 ) 17-28.                               
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ذطثثثر طثثثحرجر ان هجثثثحك  بصثثثرر  مبحظثثثر  رقثثثد
 مختن ا ح تختن خمتز خصحفصثهم ال ثلرطت  
رهثثثثا ملحرمثثثث  الخغتتثثثثثر فثثثثا البتفثثثث  رالثثثثثررختن 

 الترما رازل  ان اللحلم من حرله .
 الخصحفص الحرطت 

بلثثثك العررقثثثحن الخثثثا خ هثثثر فثثثا  هجثثثحك    
الجمثثثثثثر الحرطثثثثثثا لثثثثثثد  ابعثثثثثثحل الخرحثثثثثثد اجثثثثثثد 
ملحرجخهح مع ا بعحل ا  رتحا حتث ت ثخبتع 
البعل الخرحدي المظا رالرطك راللعز رلطن 
لثثثثثتس طملثثثثثدر  ا بعثثثثثحل ا اختثثثثثحدتتن فلجثثثثثدمح 
تلثثثثثف البعثثثثثل الخرحثثثثثدي تلثثثثثف رتحجثثثثثا را  ثثثثثه 
لة عل راجدمح تمظثا فحملثت ابغثحل الخرحثد 

طمثثثثح رتةحثثثث  طثثثثرن ذرااهثثثثم لل ثثثثحجبتن   تحر 
افخلحر الخرازن اجد المظا ار اجثد حمثل ظث  

 ملتن رخظلر اجهم ال  رظك الرقر  
رجةحثثثث  ان هجثثثثحك حرطثثثثحن ررختجتثثثث  ملتجثثثث  
لثثثد  البعثثثل الخرحثثثدي خمتثثثزه اثثثن متثثثره اثثثن 

ا خثر  طحلثدرران حثرل جع ثه بحقا ا احقثحن 
رمر حثثثثثثثثث    ثثثثثثثثثمه رالمظثثثثثثثثثا الثثثثثثثثث  ر رس 

ذرااتن درن ان تظثثثثلررا ا صثثثثحبع ررفرفثثثث  الثثثث
 بحلملل ار الخلت ار الدرار .

 : الدراسات المشابهة 1-1

 ))محمثثد احمثثد محمثثرد خبثثحت ((  درا ثث     
2004  

)فحالتثثثثث  برجثثثثثحمك اة ثثثثثا :اجثثثثثران الدرا ثثثثث  
بحلللت لخعك بلك ا ربرابحن ال ثلرطت  

 . 1لد  اتج  من ابعحل الخرحد ( 
                                                 

1
فاعهيح تزَايج علاجي تانهعة نخفغ تعغ  ذ احًذ خطاب .يحً 

الاػطزاتاخ انسهىكيح نذي عيُح يٍ اطفال انتىحذ , اطزوحح 

جايعح عيٍ  –دكتىراِ : يظز , يعهذ انذراساخ انعهيا نهطفىنح 

 . 2004شًس , 

 هدفن هذه الدرا   ال  :
حس للطظثثثثثثف اثثثثثثن مححرلثثثثثث  ررثثثثثثع ملتثثثثثث -

ا رثثثبرابحن ال ثثثلرطت  رحثثثدخهح راطثرهثثثح 
 لد  البعل الخرحدي  ظتراح  

ااثثثثداد برجثثثثحمك اة ثثثثا بحلللثثثثت تحخثثثثري  -
الثثث  بلثثثك ا جظثثثب  را للثثثحت لخعثثثك 
حثثد  بلثثك ا رثثبرابحن ال ثثلرطت  لثثد  

 ا بعحل الخرحدتتن .
ااثثداد درا ثثث  ححلثث  للبعثثثل الخرحثثدي مثثثن  -

  ج  . 12-10 ن 
  ا قخصثثثثثثثحدي ااثثثثثثثداد ا ثثثثثثثخمحر  الم ثثثثثثثخر  -

 رالثلحفا را  خمحاا لة ر  .
( بعثثثل خرحثثثدي 20رقثثثد خطرجثثثن اللتجثثث  مثثثن )

خثثثثثثم خل ثثثثثثتمهم الثثثثثث  م مثثثثثثراختن مخ ثثثثثثحرتختن 
طم مرا  خ رتبت  ررحبب  رخجحرل البرجثحمك 

جربحن  , راجت ال لرك الخحلت  ) اتذاا الذان 
الجظثثثثحب الحرطثثثثا المعثثثثرب رجلثثثثص  ,الغرثثثثت 
 ,صثثثثثلا ا ثثثثثز فثثثثثا ال ثثثثثلرك الخرا ,ا جخبثثثثثحه 

 ال لرك اللدراجا( قبل ربلد البرجحمك .
 رخرصلن الجخحفك ال  :

ر ثثثثرد فثثثثررق ذان د لثثثث  احصثثثثحفت  بثثثثتن  -
افثثثثثثراد الم مراثثثثثث  الرثثثثثثحبب  رالخ رتبتثثثثثث  

مثثثن حتثثثث لصثثثحلح الم مراثثث  الخ رتبتثثث  
 .در   ا ربرابحن ال لرطت  

 
 
 

   1993(( Lovas & smithدرا   ))
 :اجران الدرا   
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خحلتثثثثثثثق اجثثثثثثثدمح  ر لرطت  خح ثثثثثثثتن اللتثثثثثثثرت ال ثثثثثثث)
 1ا خمحاا افرل لةبعحل الخرحدتتن (

 هدفن هذه الدرا   ال  :
خح ثثثتن اللتثثثرت ال ثثثلرطت  الخثثثا خظثثثمل اللدراجتثثث  
را  ثثثثخثحر  الذاختثثثثث  اثثثثثن برتثثثثثق خ حهلهثثثثثح رخللثثثثثتم 

 ا بعحل بدفل اخر  اطثر فحالت  .
م مراثثحن مثثن  3رقثثد خطرجثثن اتجثث  الدرا ثث  مثثن 
ابعثثثثثثثحل  9مراثثثثثثث  ا بعثثثثثثحل الخرحثثثثثثثدتتن لطثثثثثثل م 

 بحلخ حري .
 رطحجن جخحفك الدرا   ها :

ان ا بعثثثثحل الثثثثذتن خللثثثثرا خثثثثدرتت مطثثثثثف  -
رم ثثثثثخر  خللتمثثثثثا حللثثثثثرا جخثثثثثحفك افرثثثثثل 

اثثثثثحلا مثثثثثع م ثثثثثخر  ذطثثثثثحا افرثثثثثل مثثثثثثن 
الم مثثراختن اللخثثتن لثثم خخخلعثثح مثثن حتثثث 

 الجخحفك .
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث: 3-1

م المجهك الخ رتبا خم ا خخدا          
 لمةفمخه لببتل  البحث .

 عينة البحث : 3-1

خثثم ا ثثراا البحثثث الثث  اتجثث  مثثن            
 ربدر ث  مخر ثب    حلخرحثدبا بعحل المصحبتن 

الثثذطرر فثثا ملهثثد ابعثثحل مثثن (  5راثثددهم )
الثثثثثثثرحمن المخخصثثثثثثثص  رثثثثثثثبرات الخرحثثثثثثثد 
رالمظخصثثثثثتن مثثثثثن قبثثثثثل الببتثثثثثت المخثثثثثخص 

هثثذه العفثث   ن لثثدتهح رقثثد اخختثثرن  ,رالملهثثد 
                                                 

erm T) Long 1 Lovaas, I, et  al . (1993

utism Ahildren with C out com for

 ntensiveI arlyEed eceivR who

, American  reatmentTehavioral B

Journal on mental on mental 

retardation , Jun .Vol .97(4) ,p 369-

372. 

اللحبلثثث  الثثث  ا  ثثثثخ حب  بصثثثرر  افرثثثل مثثثثن 
 بحقا العفحن رلدتهح هذه ال لرطتحن الررختجت  

ابعحل للخ رب  ا  خبةات   بعلتنخم  حت 
من خحر  اتج  البحث , طل بعل تمثل احد 
 اجرا  ال لرك الذي  رف تخم اللمل فته .

 وسائل جمع المعلومات : 3-3

   .المصحدر الللمت -
   ةن ا بعحل المر رد  فا الملهد . -
 ورقة العمل )المقياس( 3-3

خم ااداد ررق  امل من قبثل البححثث          
رذلثثك لمةح ثث  ررصثثد ال ثثلرطتحن الررختجتثث  
لهثث  ا ا بعثثحل رح ثثحبهح بظثثطل دقتثثق حتثثث 
خحخري هذه الررق  ال  مللرمحن خخص طثل 

خهثثثح رقثثثد خثثثم بعثثثل ررقثثثن حثثثدرثهح راثثثدد خطرارا
اثثثثثرك رقثثثثثد خثثثثثم اثثثثثرك هثثثثثذه الررقثثثثث  الثثثثث  

رحصثثثثثثثل ج ثثثثثثثب  اخعثثثثثثثحق التهثثثثثثثح ت   الخبثثثثثثثراا
( طمثثح 1الملحثثق ),% رهثثا ج ثثب  ملبرلثث  90

 ( .1مررح فا ال درل )
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 (1 درل)
 تبتن ررق  امل ال لرك الررختجا للتج  البحث 

 
 ا م البعل :

 ال جس:
 اللمر
جثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر   الخحرتخ الترم

 ال لرك
التثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرم 
 رالخحرتخ

الخطثثثثثثثراران  الرقن
فثثثثثا التثثثثثرم 

 الراحد

م مثثثثثثثثثثثثثثثثر  
الخطثثثثثثثراران 
فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا 

 ا  بر 

الخطراران 
فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا 
 الظهر 

        
       
       
       
       
  
 البرنامج المقترح : 3-3-1

خثثثثم ا ثثثثخخدام ادران خحصثثثث  لةبعثثثثحل الثثثثذتن 
تلحجرن من  لرطتحن ررختج  رقثد ظثملن هثذه 

 ا دران مح تلا :
  ا خخدام مثلةن -1

رهثثثا ابثثثحر  اثثثن قمصثثثل  خحخثثثري الثثث  رمثثثل 
تثثخم خلبت ثثهح للبعثثل حثثحل بثثد ه بحلثثدرران حثثرل 
جع ثثه ار حثثرل اظثثتحا ملتجثث  مثثثل البحرلثث  ار 
اي ظثثثاا رخبلثثث  هثثثذه اللمصثثثل  الثثث  طخثثثف 

, رطثثثثثحن رزن البعثثثثثل حخثثثثث  ظثثثثثلرره بحلخلثثثثثت 
طغثثم  ( 1 – 2/1)اطتثثحس الرمثثل خخثثرارا مثثن 

اا ح ت قدر  البعل رخم ا ظثحر  ال ثحر  الخبثر 

فثثا هثثذا الم ثثحل طمثثح هثثر مبثثتن فثثا الملحثثق 
(1). 
 ا خخدام ا بح محفل   -2

ذتن خثثم ا ثثخخدام ا  ثثبح المحفلثث  لةبعثثحل الثث
تمظثثثثرن الثثثث  ر رس اصثثثثحبلهم رتثثثثخم ال ثثثثتر 

رح ثثثثثت ظثثثثثلرر دقثثثثثحفق   5-3التهثثثثثح لمثثثثثد  
طثثثثثل  ثثثثثحا  اثجثثثثثحا البعثثثثثل بحلخلثثثثثت ار الملثثثثثل 

رقثد خثم اخثذ ر ي ال ثحد  الدرام التثرما للبعثل 
اا فثثا هثثذا الم ثثحل رطمثثح هثثر مبثثتن فثثا الخبثثر 

 .(1الملخق )
 ا خخدام قبع فلتن  -3

تثثخم ررثثع قبثثع فلثثتن لةبعثثحل الثثذتن تمظثثرن 
الثثث  ر رس اصثثثحبلهم رخطثثثرن مثلثثثث  الظثثثطل 
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بحتثثثث خررثثثع ال هثثث  اللرترثثث  خحثثثن مظثثثب 
حتخهثثثثح الثثثث  مجخصثثثثف بثثثثحبن هاللثثثثدم رخصثثثثل ج

اللثثثثثدم رتخثثثثثرك البعثثثثثل فثثثثثا حرطثثثثث  حثثثثثر  لمثثثثثد  
 جصف  حا  ترمتح .

 الخ رب  ا  خبةات  : 3-3-3
ا رتن الخ رب  ا  خبةات             

 المخر ب( ابعحل من فف  الخرحد 2ال  )
رها جعس فف  اتج  البحث رذلك لملرف  

مد  مةفم  الخ رب  لةبعحل رطذلك لظرا 
*رطتعت  عرتق اللمل الم حاد لررق  اللمل 
 اللمل بهح .

 خببتق البرجحمك: 3-3-4
حمك ان برتق فرتق اللمل بخحرتخ ببق البرج

فا  2011-4-1رلغحت   2-1-2011
قحا  ا للحت الرتحرت  رفا الرقن 

ا  خراح  الحر رظملن هذا الخببتق ا بعحل 
الذتن لدتهم  لرك المظا ال  ابراف 
ا صحبع امح ا بعحل الذتن لدتهم  لرك 

الدرران حرل الجعس فلد ببق التهم البرجحمك 
لن مد  خببتق ك رظمرقن  هرر ال لر 

 البرجحمك ثةث  اظهر.
 الوسائل الاحصائية : 3-4

 .قحجرن الج ت المفرت   -
 

 * فرتق اللمل 
 ظتمحا محمد -
 ظترتن محمد -
 زهراا قح م -
 

 الباب الرابع  -4
 مناقشة حالة الطفل الاول والثاني4-1

 
 (2 درل )

ج ب  خبرر ا بعحل  ا خخبحر اللبلا ر تبتن
 لرك ررختجا فا الدرران حرل  الذتن لدتهم

 الجعس
 

البعل  
 ا رل

البعل 
 الثحجا

  ا خخبحر
 اللبلا 

65.12% 71.07% 

الظهر 
 ا رل

59.18% 62.50% 

الظهر 
 الثحجا

28.57% 28.13% 

الشهر   
 الثالث

)الاختبار 
 البعدية(

12.24% 9.38% 

الج ب  
 المفرت 

100% 100% 

 
 ( جةح  ان البعل2من خةل  درل )

ل ا رل طحجن ج ب  خطرارخه للدرران حر 
فا ا خخبحر اللبلا الجعس را ظتحا 

 امح فا الظهر ا رل فلد طحجن%)65.12)
جةح  اجهح  ( رفا الظهر الثحجا59.18%)

رصلن ال  ربظطل ملحرك رقد بد ن خلل 
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( امح فا الظهر الثحلث فرصلن 28.18%(
( امح البعل الثحجا فلد طحجن %12.24ال  )
راخه للدرران حرل الجعس را ظتحا خطرا
الظهر  (رفا07%71ح خخبحر اللبلا )فت

( رفا الظهر الثحجا طحجن %62.50)ا رل 
( امح الظهر الثحلث فطحجن خطراره 28.13%)

رهذا تدل ال   ,( %9.38للدرران بج ب  )
ان البرجحمك الملخرا قد اثر بظطل ملحر  
ال  اتج  البحث من خةل ا خلمحل 

خ دي ال  ثلل حرط  البعل ن الخا المثلة
ربحلخحلا ظلرره بحلخلت ربحلخحلا خلل ادد 

الخطراران لحتن رصرلهح ال  ج ب  قلتل   دا 
بلدهح تبد  البعل خدرت تح بج تحجهح رذلك  ن 
البعل الخرحدي لتس لدته اللدر  ال  
ا حخعح  طمح ها بحلج ب  للبعل ال ري 

طحن  حتث ان قل  الخطراران للجظحب  راا
ام   اجد البعل الخرحدي ت دي  حمرمربح به

)ابراهتم لر يال  ج تحجه ر حا ذلك مرافلح 
الذي اطد ال  )ان ال لرك  الزرتلحن( 

الجمبا للبعل الخرحدي تمطن ان تبعخ فتمح 
لر خم ا خخدام خدرتت لعخر  زمجت  رطلمح طحن 
امر البعل صغتر تمطن ان تبعخ مجه ذلك 

 .1ال لرك (

                                                                 
تبتن الر م البتحجا لخبرر البعل ا رل (1ظطل )

                                                 
1
 55,ص   2004,عًاٌ :دار وائم نهطثاعح وانُشز ,  1, ط انتىحذ : انخظائض وانعلاجاتزاهيى انشريقاخ ,  
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 (2ظطل )

               البعل الثحجا    تبتن الر م البتحجا لخبرر

مناقشةةةةةة حالةةةةةة الطفةةةةةل الثالةةةةةث والرابةةةةةع  4-1
 والخامس 

 ( 3 درل )
ر ا بعحل الذتن لدتهم  لرك بتن ج ب  خبر 

 ررختجا فا المظا ال  ر رس ا صحبع
البعل  

 الثحلث
البعل 
 الرابع

البعل 
 الخحمس

ا خخبحر 
 اللبلا

60.21% 55.04% 80.18% 

 %66.76 %46.15 %45.28 الظهر ا رل
 %33.33 %30.77 %35.85 الظهر الثحجا
 الظهر الثحلث 
)ا خخبحر 
 البلدي(

18.78% 23.08% 0.00% 

 %100 %100 %100 الج ب  المفرت 
( جةحثث  ان البعثثل 3مثثن خثثةل  ثثدرل رقثثم )   

ا خخبثثحر اللبلثثا  الثحلثثث طحجثثن لدتثثه خطثثراران فثثا

الظثثثثثثثثثثثثثثثثثثثهر ا رل  ام فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا%60.21بج ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب  
فثثا الظثثهر الثثثحجا فلثثد قلثثن هثثذه  ر( 45.28%)

( ر الظثثثثهر %35.58الخطثثثثراران ررصثثثثلن الثثثث  )
امثح  ,( %18.78الثحلث فلثد رصثلن الث  ج ثب  )

 فثا البعل الرابع فلد بلغن ج ب  حرطخه الررختجتث 
 الظثثثثهر ا رلرفثثثثا  %55.04ا خخبثثثثحر اللبلثثثثا 

( رقثثثد %30.77( ر الظثثثهر الثثثثحجا )46.15%)
ثحلثثثثثثثثثثث ررصثثثثثثثثثثلن الثثثثثثثثثث  قلثثثثثثثثثثن فثثثثثثثثثثا الظثثثثثثثثثثهر ال

%( . امثثثثثح البعثثثثثل الخثثثثثحمس فلثثثثثد طثثثثثحن 23.08)
ا خخبثثثثثحر اللبلثثثثثا  خطثثثثثراره للحرطثثثثث  الررختجتثثثثث  فثثثثثا

هر ا رل بج ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب  الظثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ( رفثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا 80.18)
%( امثثح فثثا الظثثهر الثثثحجا فلثثد رصثثلن 66.76)

%( رقثثد خةظثثن فثثا الظثثهر الثحلثثث 33.33الثث  )
ممثثثثح تثثثثدل الثثثث  ان  ,%( 0.00ررصثثثثلن الثثثث  )

 البرجحمك قد اثر ربصرر  ات حبت  فا اتج  البحث 
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مجبلثث   ع العلثثتن قثثد  ثثحاد ا بعثثحل الثث  ا ح ثثحس بصثثرر  ا بحرتثث  فثثابثثان ا ثثخخدام ال ثثبرا المحفلثث  رق
جثدمح خثم ا بثحره لطلت اللدم رذلك  ن البعثل الخرحثدي تظثلر بثحلخرف مثن مةم ث  ا رك بطحمثل قدمتثه ف

ال  الرغب ال  طلت اللدم ربصرر  متر مبحظر  اد  ذلك ال  م حادخه فا خللتل ار الخخلص مثن هثذا 
جا تمطن الخخلص مجه اثن ( الذي اطد ال  ان )ال لرك الررخت محمد فرازال لرك ر حا ذلك مرافلح لر ي )

برتق الخدرتت الغتر مبحظر رالم خمر را خبدال ال لرك الغتثر مرمثرت فتثه ب ثلرك اخثر مرمثرت بثه رمعتثد 
 (.5,4,3.رطمح هر مبتن فا الظطل )1فا جعس الرقن 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ظطل )
 تبتن الر م البتحجا لخبرر البعل الثحلث

     
 

 
 
 
 
 
 

 (4ظطل )
 برر البعل الرابعتبتن الر م البتحجا لخ

 

                                                 
1
  . 55,ص  2000, انزياع : دار عانى انكتة ,  1,ط ى .. وانتذرية يزشذ انىانذيٍ وانًهُييٍانتىحذ :انًفهىو .. انتعهيحًذ فىاس .  
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 (5ظطل )

تبتن الر م البتحجا لخبرر البعل الخحمس 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1

مثثثثن خثثثثةل اثثثثرك الجخثثثثحفك رخحلتلهثثثثح رمجحقظثثثثخهح 
خرصلن البححث  ال  ان البرجحمك الملخرا قد ج ح 
فا خللتل رفا حةن اخر  ج ثح فثا ابعثحا هثذه 

تثثدل الثث  ان الخثثثدرتت  ال ثثلرطتحن الررختجتثث  ممثثح
الم ثثثثثخمر رالعثثثثثردي تلبثثثثثا جخثثثثثحفك ات حبتثثثثث  لثثثثثد  
 ابعحل الخرحد الذتن تلحجرن من  لرطتحن ررختجت  

 التوصيات  5-1

ااثثثداد بثثثرامك خخهتلتثثث  اخثثثر   بعثثثحل الخرحثثثد  -1
خ ثثثثحادهم الثثثث  الثثثثخخلص مثثثثن بثثثثحقا ال ثثثثلرطتحن 

 الررختجت  الخا تلحجرن مجهح .
ا المراطثثثثثثثز ا ثثثثثثثخخدام البرجثثثثثثثحمك الملخثثثثثثثرا فثثثثثثث -2

 رالملحهد المخصص   بعحل الخرحد .
البثثثثثثثثدا فثثثثثثثثا البثثثثثثثثرامك المخصصثثثثثثثث  لللثثثثثثثثة   -3

ال لرطا فثا  ثن مبطثر رذلثك  ن البرجثحمك طلمثح 
 بد  ب ن مبطر طلمح طحجن جخحف ه افرل .
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