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 بشاء مكياس التفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة( لتدريدي كمية واقدام التربية 

 البدنية وعموم الرياضة في جامعة السوصل وعلاقته بقمق الاصابة 
 بفايروس كورونا السدتجد

 
 أ.م.د. احسد حازم احسد الطائي        أ.م.د. عمي حدين محمد طبيل  

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 السوصلجامعة 

 
 ممخص البحث العربي: 

 هدف البحث الى :
 بشاء مقياس التفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة( لتدريدي كلية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل . -
وجرجيية قلييص اةصيياية يفيياوروس كورونييا السدييتجد لييدو تدريدييي كلييية واقدييام تقييييد جرجيية التفيياؤل الييوظيفي )التوجييه نحييو الحييياة(   -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل .
التعرف الى جرجة العلاقة بين التفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة(  وقليص اةصياية يفياوروس كورونيا السديتجد ليدو تدريديي كليية -

 وم الرياضة في جامعة السوصل .  واقدام التربية البدنية وعل
استخدم الباحثان السشهج الوصفي يالأسلوب السدحي واةرتباطي   واشيتسل مجتسيا البحيل عليى تدريديي كليية واقديام التربيية       

( تدريديييا،   امييا عيشيية البحيييل 178(   والبييالع عييدج د )2021-2020البدنييية وعلييوم الرياضيية يجامعيية السوصييل للعييام الدراسيييي )
شتسلت اجاة البحل على مقياسي )قلص اةصاية يفياوروس كورونيا السديتجد( اليعد اعيدك )ال ريي د ( تدريديا،   وا161فاشتسلت على )

(   ومقييياس التفيياؤل الييوظيفي الييعد اعييدك الباحثييان كسييا لييطتي التحليييل السشصقييي   والتحليييل اةحرييا ي للفقييرات   2021ومحديين   
ا ية )الستوسي  الحديابي   السشيوال   اةنحيراف السيييارد   معاميل والسعاملات العلسية للسقياس   واستخدم الباحثان الوسا ل اةحر

 (   الستوس  الفرضي للسقياس   والشدبة السئوية( .S - k  اختبار ) Levenes)اةرتباط البدي    اختبار)ت(   اختبار )
 وتوصل الباحثان الى الاستشتاجات التالية :       

ه نحيو الحيياة( لتدريديي كليية واقديام التربيية البدنيية وعليوم الرياضية فيي جامعية السوصيل فاعلية مقياس التفياؤل اليوظيفي )التوجي  -
  العد تد بشاءكُ .

Building a functional optimism scale ( Head towards life) for the teacher of the 
college and Department of Physical education and sports sciences in University of 
Al-Mosul and its relationship to the concern of infection with the emerging Corona 

virus. 
T.Eng.D Ali Hussein  Mohammed tobel          T.Eng.D ahmed hazim ahmed al-taei 

dr.tobelali9@uomosul.edu.iq                dr-ahmad@uomosul.edu.iq 
The Aim of the search:  

 - building a functional optimism scale [ Head towards life] for teachers of the college and 
Department of physical education and sports sciences in university of Al-Mosul 
-Evaluation  the amount of functional optimism [Head towards life]  and the amount of 
concerned of infection with emerging Corona virus for the teachers  of the college and 
Department of physical education and sports sciences in university of Al-Mosul 
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-Identify the relationship between functional optimism and concerned of infection with 
emerging Corona virus for the teachers  of the college and Department of physical 
education and sports sciences in university of Al-Mosul.  
The Two Researcher used the Descriptive method in surveying and associative form, and 
the search included the community of teachers in college and Department of physical 
education and sports sciences at the University of Al-Mosul for Academic year [2020-
2021] and they are [178] teachers ‘ as for research sample it’s included [161] teachers, 
and the research tool included the scale of [ concerned of infection with emerging Corona 
virus ] prepared by [Al-creeze and mohsin,2021] , and the scale of functional optimism 
prepared by the two researchers as follows: 
The logical analysis , the statistical analysis for paragraphs, and the scientific coefficients 
of the scale.  
And the researcher used the statistical means [ average arithmetic, mode, standard 
deviation, simple correlation factor, test (T) , test levenes , test (S _ K) , Hypothetical 
average of the scale , and the percentage. ] 
The two researcher reached to the following conclusions:  
 _Effectiveness of the functional optimism scale[Head to life] for teachers that has been 
built.  

 التعريف بالبحث :  -2  
 مقدمة البحث واهسيته :  2-2

جتسعيات وتصور يا لنييون بتقيدم وتصيور ماسديياتها التعليسيية ومشهيا الجامعييات فسين خيلال جور ييا ان تقيدم الس       
السهيد فيي رفيد السجتسيا يالصاقيات البذييرية العلسيية التيي تتيولى مذياريا التشسييية والتصيوير فيي مجياةت الحيياة كافيية 

 .رة   وغير ا من العلوم اةخرو معتسدة في ذلك على العلوم السختلفة ومشها علد الشفس واةجتساع   وعلد الإجا
والتفييياؤل روح تديييرد فيييي اليييروح   فتجعيييل الفيييرج قييياجرا عليييى مواجهييية الحيييياة وتوظيفهيييا   وتحديييين اةجاء          

ومواجهييية الريييعاب   فتدييييصر عليييى سيييلوع يعيييت اةفيييراج ن عييية اليييى توقيييا الخيييير   وتلعييي  اةف يييار وال يييروف 
اليييى حييياةت افزيييل فيييي انجييياز  الخارجيييية ييييه كسيييا تذييياء   فيييالتحند العقليييي   واةراجة السوجيييه تييياجد بيييدون شيييك

اةعسيييال يحيويييية   وذليييك ياةعتسيييياج عليييى عقيييل متفييييتل   ونفيييس مشذيييرحة تتقبيييل الترييييحيل كيييي لفديييل للتصييييور 
 ( .    2009ياة تسان والقدوم )طبيل   

 والتفاؤل الوظيفي له جورا، مهسا، وكبيرا، في مدتوو صحة الفرج   وعسله اليوظيفي   ويعيد عياملا اساسييا فيي       
تحقيقه   اذ ان كثير من اةفراج وصلوا الى مدتويات عاليية سيواء فيي الجاني  العلسيي والعسليي اليوظيفي بتفياؤلهد 
يالحييياة ميين خييلال الشجيياح فييي عسلهييد   وقييدرتهد علييى تحسييل السديياولية   والثقيية يييالشفس   والتستييا بتوجيييه وتدييد 

فييا لين وواصييلون الدييعي الييى القسيية اذا واصييلوا يالقييدرة علييى فعييل  د شيييء يحيي  وبديياطة ونذيياط   اذ   ان الست
العسييل ياجتهييياج و سييية   وتليييك  ييي الثقييية التيييي تسنييين الذييخع مييين اةسيييتقرار نحيييو  دفييه يعنيييس الستذيييا د اليييعد 
لدتدييلد او وتػليي  عليييه اةسييى     اذ لسيييل الستفييا لون الييى ان لنونييوا غييير متحف ييين امثيير ميين الستذييا سين ربسييا 

خيرين عليى ان لنونيوا متسيي ين فيانهد ويرجون لهيد الجسييل   مسيا وياجد اليى احيداث جورة ل ونهد ووجون مداعدة اة
 ( .185   2005را عة تداعد الستفا لين على الرعيدون الذخري والسهشي   )ميرسل وتروياني   

 و شيياع عييدجا ميين الدراسييات والبحييوث تشاولييت يعييت متػيييرات البحييل الحييالي مشهييا جراسيية )عبييد الخييالص         
(   و)ميرسييييل وتروييييياني   2002(   و)اةنرييييارد   2001(   و)اسييييساعيل   1999(    و)شيييينرد   1998
 ( .2021(   و)ال ري د ومحدن   2013(   و)شتية   2009(   و)طبيل   2006(   و)العوجة   2005
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البيئية  يالعواميل تيطرر   وقيدالسختلفية  الحيياة تحيدلات البدنيية لسواجهية والقيوة واةنديان الديليد وتسيي  يالعقيل       
 اةضيصرايات الشفديية لدليه   واليعد مين ال ثيير حيدوث والسيرض مسيا اجو اليى انتياج والهجيرة ميالحروب الديلبية
فياوروس )مورونيا  اجتيياح نتيجية خروصيا عسوميا والعيرا  العيالد شيهدك على حياته   ومين خيلال ميا سلبا انعنس

 اليعد الوبياء لهيعاء اللقياح إلجياج الع سيى عين الريشايية ليدولا العيالد كافية   وكييج عجي ت ( الخصيير19 –
 مين والقليص والهليا ييالخوف الذيعور اليى  جو بوسيا ل الوقالية الشياس التي ام وعيدم السلامدية نتيجية سيريعا انتذير

 للذفاء . امتدايه وعدم يه   الإصاية
 /  الثياني ميانون ( فيسيا مزيى فيي العالسيية الريحة مش سية اعلشيت مورونيا يفياوروس الإصياية مين وللحيد       
 طار يا جولييا قلقيا تثيير عامية (COVED - 19 ) السديتجد مورونيا فياوروس فاشيية ميرض ان (2020وشياور   
 تتديب  اةزمية  عك ان يالجا حة   و مدت وصفه لسنن انه خلرت الى) 2020/ مارس    اذار( وفي صحيا  

  يعا سا د يعيشها   اذ  جشدية او عر   بين لفر   ل ونه ة الدنان جسيا صفوف في الشفدي الزػ   نتذار في
 الثقية لي رع البدنيية   والديعي مسارسية الأنذيصة عليى   واوصيت السريابين معالجية صيعوبة فيي والخيوف القليص

 الإراجة تزيع  الجا حية ل ونهيا  يعك عين تشذير اةخبيار التيي الإعلاميية الوسيا ل متايعية مين   والتقلييل ييالشقس
   . ( 4   2021يالشفس )ال ري د ومحدن    والثقة

ولدور تدريديي كلية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعية السوصيل وحرصيا ميشهد عليى تحقييص        
مجيال عسلهيد الرياضيي واةميياجلسي    فيي  جاء فاعيل لستصلبيات جور يد اليوظيفي كيونهد الأمثيير مسارسية، ونذياطا، 

ابييا لييدوهد فيي ظييروف الحيياة السختلفيية مسيا لجعلهييد متفيا لين عيين غيير د فييي حيياتهد العاميية فهيو وتيرع انفعيياة الج
ييالشفس    يالثقية والتحليي واةسيترخاء الهيدوء اليى والوظيفيية يذينل خياص   اذ ان  يعا الفياوروس الخصيير لحتياج

روف سياعدتهد فيي مقاومية العالسيية   وعلييه فيال  الريحة مش سية قبيل مين الستبعية الريحية واةلتي ام ييالإجراءات
الوقا يية   والتباعيد  والتوجيهيات الريحية يالإرشاجات  عا الفاوروس   ومحاولة تثقيج السجتسا  من خلال اةلت ام

اةجتساعي في السجتسا للحد من اةصاية يه   وعليه   فان مواجهة القلص تعشيي قيدرة السسيارس للشذياط الرياضيي 
التيي تشتاييه ارشياء السواقي  الهامية مسيا ويارر يذينل الجيابي عليى طريقية اجا يه   على خفت حالية التيوتر والخيوف 

فتحقيييص اة ييداف ة لقتريير علييى الشييواحي البدنييية والسهارييية فقيي  بييل لعتسييد يالدرجيية اةولييى علييى مييا وتستييا يييه 
الريييبة السسييارس للشذيياط الرياضييي ميين القييدرة علييى مواجهيية حيياةت القلييص التييي تشتايييه وخروصييا فييي السواقيي  

 ( .123   2007)رات    
ومسا سبص ت سن ا سية البحل بدراسة مدتوو التفياؤل الوظيفي)التوجيه نحيو الحيياة( لتدريدييي كليية واقديام        

التربية البدنية وعلوم الرياضية يجامعية السوصيل   وييتد ذليك مين خيلال بشياء مقيياس خياص   فزيلا عين التعيرف 
 على قلص اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد والعلاقة بيشهسا.

 مذكمة البحث : 2-0
ان مجتسعشييا الحاضيير وواجييه العدوييد ميين السذييامل اةجتسايييية والدياسييية   وخاصيية اةقتريياجلة والرييحية        

فياوروس كورونيا  انتذيار عين وبليدنا خاصية   والشاتجية عامية   العيالد بهيا لسير التيي ال يروف ظيل مشهيا   وفيي
ماسديات وقصاعيات حنوميية  مين الحيياة مفاصيل جسيياليعلك توقفيت    ونتيجية العيالد مافية  نحياء فيي السديتجد

  و اليتخلع فيي الفيريل  يو سيينون  اةجتسياعي التباعيد ان والسيدارس عليى اعتبيار وخاصة   ومشهيا الجامعيات
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الفييروس   وعلييه فيان كيل ذليك اسيهد فيي ان لييي  اةفيراج تحيت نيوع مين الزيػوط   يعا انتذيار تقلييع سيرعة
الشفديييية فيييي السجتسيييا مسيييا سيييب  قلييية فيييي الت ييييج ميييا العسيييل اليييوظيفي للفيييرج العاميييل  وقيييد وشيييتج عييين ذليييك عيييدم 

ن فييي اةسييتقرار الشفدييي   وان تدريديييي كلييية واقدييام التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي جامعيية السوصييل لختلفييو 
جرجية التفياؤل الييوظيفي   ليعلك فييان التعيرف علييى جاني  التفيياؤل اليوظيفي جييدور يالدراسية ويتصليي  وسيا ل تديياعد 
فييي ذلييك مشهييا اسييتخدام مقييياس خيياص بييعلك   ون ييرا لعييدم وجييوج مثييل  نييعا مقييياس يحديي  علييد الباحثييان بييرزت 

واقديام التربيية البدنييية وعليوم الرياضيية  مذينلة البحيل ببشيياء مقيياس لقيييس مديتوو التفياؤل الييوظيفي لتدريديي كلييية
فييي جامعيية السوصييل   فزييلا عيين التعييرف علييى العلاقيية بييين التفيياؤل الييوظيفي وقلييص اةصيياية يفيياوروس كورونييا 

 السدتجد .  
 اهداف البحث : 2-3
الرياضية بشاء مقياس التفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحيياة( لتدريديي كليية واقديام التربيية البدنيية وعليوم  2-3-2

     في جامعة السوصل .
تقييييد جرجيية التفيياؤل الييوظيفي )التوجييه نحييو الحييياة(   وجرجيية قلييص اةصيياية يفيياوروس كورونييا السدييتجد  2-3-0

    لدو تدريدي كلية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل .
نحيو الحيياة( وقليص اةصياية يفياوروس كورونييا التعيرف اليى جرجية العلاقية بيين التفياؤل اليوظيفي )التوجيه  2-3-4

 السدتجد لدو تدريدي كلية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل .  
 : فرض البحث 2-4
علاقة ارتباط معشوية سلبية بين جرجة التفياؤل اليوظيفي وقليص اةصياية يفياوروس كورونيا السديتجد  توجد 2-4-2

 م التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل .  لدو تدريدي كلية واقدا
 مجالات البحث : 2-5
للعيييام  تدريديييي كليييية واقديييام التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية فيييي جامعييية السوصيييل السجاااال البذااار  : 2-5-2

 ( .2021-2020الدراسي )
 . ١/١١/2021ولػالة  1/8/2021السدة من  السجال الزماني : 2-5-0
   ملية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة السوصل .السجال السكاني :  2-5-3
 تحديد السرطمحات :   2-6
 ييييو   ن يييرة الجابييييية واحبيييال علييييى الحيييياة واعتقيييياج يامنانيييية تحقيييييص الر بيييات فييييي السدييييتقبل  التفااااؤل : 2-6-2

لجيييد ميين اةشييياء بييدة ميين حييدوث الذيير او الجانيي  يالإضييافة الييى اةعتقيياج ياحتسييال حييدوث الخييير او الجانيي  ا
 ( .252   2002الديء   )اةنرارد   

اةجراميية  العشاصير مين لتجسيا مجسوعية نتيجية الإنديان تريي  التيي الشفديية  يو   الحالية القماق : 2-6-0
 علييه   والتيرجج الخيوف والتيوتر وسييصرة الشفديية الراحية عيدم مين يحالية شيعورك إلى وتاجد والدلوكية   والجددلة

 بهيا واو يام لرياب تخييل مجيرج لنيون   خيرو  وحياةت يالفعيل   موجيوجا،  الخصير لنيون  الحياةت يعيت وفيي
 مجريييات علييى سييلبا،  وييارر والييعد الذييدود  القلييص ميين يحاليية إصييابته الييى وتيياجد الإندييان 

 ( .Kimberly 2016 4)حياته 
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 الدراسات الشعرية والدراسات السذابهة :  -0
 الدراسات الشعرية : 0-2
لعييد موضييوع التفيياؤل احييد السواضيييا الهاميية وذات الفاعلييية ال بيييرة فييي جلسوميية حييياة مفهااوم التفاااؤل : 0-2-2

اةفراج واستسرار ا يالذنل العد لزسن تحقيص الشجاح فيها   وسلوع اةنديان لسييل لخفيت اةسيتثارة الشاتجية عين 
ستفا ل  يو اليعد لستليك رؤيية واضيحة عين حيياة مثييرة  اجفية   ويعسيل القلص والتوترات الػير سارة     فالذخع ال

عليى تحقيييص اة يداف التييي مين شييانها ان تدياعدك علييى الوصييول اليى رؤيتييه السثييرة   ويح ييى بتوجيه وارييص وتدييد 
يالقيدرة علييى فعيل  د شيييء   ويسييارس قيدرا كبيييرا مين الديييصرة الذخرييية عليى حياتييه   ويتحسيل مدييتويات عالييية 

دييييئولية الذخرييييية   ومشبديييي  لسيييييل الييييى اقاميييية علاقييييات مييييا الشيييياس  وييييييي  حييييياة م ج ييييرة   )ميرسييييل ميييين الس
 ( .11   2005وتروياني   

من السهد جدا ان لنون لدو الفرج ن رة واقيية توازن بيين اةشيياء   ومين الخصيط ان  صشاعة التفاؤل : 0-2-0
ثيييرون لرييبػون مييا لذييا دونه   او مييا لحييي  بهييد   لدييبع السييرء ميين شييعورك الدييلبي علييى اةشييياء ميين حولييه   وك

 فيتد صشاعة التفاؤل من خلال ما لطتي :
 التفاؤل قرار وشبثص من جاخل الشفس . -
 الس هر والذنل السوحى يالثقة في السذي والحركة واةلتفات والقعوج والش ر وال لام والسذاركة مهد . -
 التدرب على اةبتدامة . -
 يالصي    وانود الشية الصيبة   وة تحدد الشاجحين .انزج قلبك  -
الش ييرة اةلجابييية   و ييي معشييى عسيييص ع يييد الش ييرة اةلجابييية لذخرييك   ولاحييداث ميين حولييك    لييا كانييت  -

 ( .2-1   2006احدارا خاصة في محيصك واسرتك ومجتسعك )العوجة   
 :التفاؤل والرحة البدنية والشفدية  0-2-3

التفاؤل في السجال الرياضي اةعتقاج يالفطل الحدن مثل التفياؤل يطشيخاص معيشيين او ارتيداء اشيياء معيشية        
  وغير ذلك من العلامات التي تبعيل عيل التفياؤل   ويلاحي  ان  شياع يعيت الرياضييين ورجعيون اسيباب فيوز د 

ع الفرج الرياضي   وميدو تعلسيه   وميد تصيور او   يستهد الى يعت السعتقدات   وتطرير ا على اجراع وتوقا سلو 
 (.328   1997مدتواك الرياضي )علاود   

ان التفياؤل يريفة عاميية وياجد الييى الريحة الجيييدة ومقاومية السيرض   وكثيييرا ميا ت ييون الذخريية الستفا ليية       
سيلوع اةنديان   وبسختلي  تتستا بتسام الرحة البدنية والشفدية   وان سسة التفاؤل ترتب  يالجوان  اةلجابية فيي 

جوانييي  شخرييييته   كسيييا انهيييا لسنييين ان تيييارر تيييطريرا، طيبيييا فيييي الريييحة الشفديييية والجديييسية للفيييرج   اذن فيييالتف ير 
اةلجابي امر ة غشى عشه للوصول الى الديعاجة و التفياؤل     فالتفياؤل اسيتعداج انفعيالي ومعرفيي معسيد   ون عية 

ك اةخيرين   وتجياك السواقي    وتجياك اةحيداث يصريقية الجابيية وواعيدة   وتوقيا للاعتقاج او للاستجاية انفعاليا تجيا
نتييا ج مدييتقبلية جيييدة ونافعيية   والستفا ييل امثيير ميييلا للاعتقيياج يييان اةمييور الصيبيية سييتحدث اةن وسييت ون مبهجيية 

 ( .54   2001وسارة وستدتسر لتدعدك  )اسساعيل   
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 الدراسات السذابهة : 0-0  
 ( :0229)طبيل ،  دراسة 0-0-2

 " بشاء مكياس التفاؤل لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة السوصل وعلاقته بالتحريل الدراسي "
 هدف البحث الى :           

 بشاء مقياس التفاؤل لصلبة كلية التربية الرياضية في جامعة السوصل .  -
 ة في جامعة السوصل .تقييد مدتوو التفاؤل لدو طلبة كلية التربية الرياضي  -
 وضا مدتويات مييارية لعيشة البحل يسقياس التفاؤل . -
 التعرف الى العلاقة بين التفاؤل ومعدل التحريل الدراسي لصلبة كلية التربية الرياضية . -

استخدم الباحل السشهج الوصفي يالأسلوب السدحي واةرتباطي   واشتسل مجتسا البحيل عليى طلبية كليية        
( طالي  وطالبية   773(   والبيالع عيدج د )2009-2008التربية الرياضية في جامعة السوصل للعيام الدراسيي )

ة عذيييوا ية مييين مجتسيييا البحيييل   ( طالييي  وطالبييية   تيييد اختييييار د يصريقييي300اميييا عيشييية البحيييل فاشيييتسلت عليييى )
%(   امييا القدييد 60( طاليي  وطالبيية   ويسثلييون ندييبة )180وقدييست عيشيية البحييل الييى عيشيية بشيياء وبلييع عييدج ا )

%(   واشييتسلت اجاة البحييل علييى 40( طلبييا وطالبيية   ويسثلييون ندييبة )120الثيياني كعيشيية تصبيييص ويبلييع عييدج د )
دك الباحيل ياعتسياج الخصيوات واةجيراءات العلسيية فيي بشياء السقياويس مقياس التفاؤل )التوجه نحو الحياة( اليعد اعي

  والستزييييسشة يرييييد  الخبييييراء   والتحليييييل اةحرييييا ي للفقييييرات يطسييييلوبي )السجسييييوعتين الستصييييرفتين   واةتدييييا  
الييداخلي(   والثبييات   ومعييدل التحريييل الدراسييي   واسييتخدم الباحييل الوسييا ل اةحرييا ية: الستوسيي  الحدييابي   

لسشييييوال   واةنحييييراف السييييييارد   ومعاجليييية معامييييل اةلتييييواء لييييي)مارل بيرسييييون(   ومعامييييل اةرتبيييياط البديييييي    وا
 براون(   والستوس  الفرضي للسقياس   والشدبة السئوية . -واختبار)ت(   ومعاجلة )سبيرمان 

 وقد توصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية :        
 .صلبة كلية التربية الرياضية في جامعة السوصلشا ه لقياس مدتوو التفاؤل لفاعلية السقياس العد تد ب  -
طلبييية كليييية التربيييية الرياضيييية فيييي جامعييية السوصيييل وتستعيييون يسديييتوو تفييياؤل اعليييى مييين الستوسييي  الفرضيييي   - 

 للسقياس. 
 تد وضا مدتويات مييارية لعيشة البحل في مقياس التفاؤل .   -
 في التحريل الدراسي لصلبة كلية التربية الرياضية في جامعة السوصل . ان التفاؤل له جور الجابي  -
 (  :0202دراسة )الكريز  ومحدن ،  0-0-2

 التربية لسعمسي العامة بالرحة الشفدية وعلاقته الدراسي التعطيل أثشاء 19 بكوفيد الإصابة من " القمق
 العراق " بجسهورية ومدرسيها الرياضية

 هدف البحث الى :           
 لسعلسي العامة الشفدية الرحة ومقياس الدراسي   التعصيل ارشاء 19 ينوفيد الإصاية من القلص بشاء مقياسي  -

 العرا  . يجسهورية ومدرسيها التربية الرياضية
التربيية  لسعلسيي الشفديية يالريحة وعلاقتيه التعصييل الدراسيي ارشياء 19 ينوفييد الإصياية مين القليص عليى التعرف -

 . العرا  يجسهورية ومدرسيها الرياضية
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 ومقيياس يبيارة (20) القليص مقيياس يبيارات وبلػيت العيشية   يطسيلوب الوصيفي السيشهج الباحيل اسيتخدم      
التوفيص    التفياؤل   الشفديية الريلاية   ييالشفس الثقية (محياور سيتة عليى موزعية يبيارة (42) الشفديية الريحة
   ال ليي السجتسيا مين (245) قوامهيا عيشية عليى   وطبقيت )العسيل فيي والشجياح   اةنفعيالي اةتي ان   الشفديي
 الجشديين ل يلا وميدرس ( معليد220و) اةسيتصلايية الدراسية عليى الجشديين ميلا مين ومدرس ( معلد25) بواقا 

 وقد توصل الباحثان الى الاستشتاجات الاتية :اةساسية    على الدراسة
 .  اجس لدوهد لذنل 19 ينوفيد الإصاية من القلص متػير ان-
  الشفدية يالشفس والرلاية الثقة من عالية بشدبة للشذاط الرياضي السسارسة التربوية ال واجر تستا-
 الر بة عسلها   ولدوها في نجاحها نحو عالية بشدبة تتستا الرياضي للشذاط السسارسة التربوية ال واجر ان-

 . اةحتياطات اخع يعد يالعوجة
 البحث : إجراءات -3
 استخدم الباحثان السشهج الوصفي يالأسلوب السدحي واةرتباطي لسلاءمته وطبيعة البحل  مشهج البحث : 3-2
 مجتسع البحث وعيشته : 3-0
 مجتسع البحث : 3-0-2

امعية السوصيل للعيام اشتسل مجتسا البحل على تدريدي كليية واقديام التربيية البدنيية وعليوم الرياضية فيي ج       
 ( 1( تدريديا   وكسا مبين في الجدول )178(   والبالع عدج د )2021-2020الدراسي )

 ( 2الجدول )
 يبين تفاصيل مجتسع البحث

عدد افراد  عدد التدريديين الكمية والاقدام ت
 السجتسع الكمي

الشدبة 
 اناث ذكور السئوية

 %74 132 18 114 ملية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1
 %20 35 1 34 قدد التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية اةساسية 2
 %6 11 8 3 قدد التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبشات 3

 %222 278 07 252 السجساوع الكماي
%( مييين مجتسيييا 90ويسثليييون نديييبة )( تدريدييييا   161البحيييل عليييى )اشيييتسلت عيشييية عيشاااة البحاااث :  3-0-0

 .البحل ال لي 
( تدريديييا تييد اختيييار د يصريقيية عذييوا ية   ويسثلييون 111اشييتسلت عيشيية البشيياء علييى )عيشااة البشاااء : 3-0-0-2

( تدريديييييا كعيشييييية تسيييييي  )التحلييييييل 101( تدريدييييييا كعيشيييية تجربييييية اسييييتصلايية   و)10%(   مييييشهد )69ندييييبة )
 ( وبين ذلك .2ا من عيشة البحل   والجدول )اةحرا ي للفقرات(   واستبعدو 

%(   والجييدول 31( تدريدييا   ويسثليون نديبة )50اشيتسلت عيشية التصبيييص عليى )عيشاة التطبياق :  3-0-0-0
 ( وبين ذلك .2)
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 (0الجدول )
 يبين تفاصيل عيشة بشاء وتطبيق السكياس  

 عيشة البحل
مجسوع  عيشة بشاء السقياس

 عيشة البشاء
عيشة 
 التصبيص

السجسوع 
عيشة التجربة  ال لي للعيشة

 اةستصلايية
 عيشة

 التحليل اةحرا ي
 119 37 82 76 6 ملية التربية البدنية وعلوم الرياضة

قدد التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
 33 10 23 20 3 ملية التربية اةساسية

قدد التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
 9 3 6 5 1 للبشات ملية التربية

 161 50 111 101 10 السجسوع ال لي
 %100 %31 %69 %63 %6 الشدبة السئوية من العيشة ال لية

 :اداتا البحث  3-3
 : الوظيفي )التوجه نحو الحياة( التفاؤلمكياس  3-3-2

كليية واقديام التربيية  تدريدييلاليوظيفي )التوجيه نحيو الحيياة(  التفياؤل ن را، لعدم وجيوج مقيياس لقيياس جرجية       
عليى حيد عليد الباحثيان تيد بشياء  يعا السقيياس لييتلاءم وطبيعية البحيل  البدنية وعلوم الرياضة في جامعية السوصيل

 .الحالي 
 اجراءات اعداد السكياس : 3-3-2-2

ريات نلجيييط الييييى بشيييياء اةختبيييارات والسقيييياويس   عشييييدما ت يييون اةختبييييارات السشذييييورة فيييي السراجييييا   والييييدو          
العلسييية الستخرريية غييير مشاسييبة للبيئيية السحلييية   لسييا تتصلبييه ميين  جوات او  جهيي ة   عشييدما ت ييون  شيياع حاجيية 
الى تصوير وسا ل القياس الستاحة   والعسل عليى ابت يار وسيا ل و جوات جدويدة للاسيتفاجة مشهيا فيي البيئية السحليية 

 ( .461   2006  )رضوان   
 السطموب قياسها :تحديد العاهرة  3-3-2-2-2

وشبػيييي تحدويييد الديييسة او ال يييا رة السصليييوب حياسيييها تحدويييدا واضيييحا وجحيقيييا   وان لنيييون مفهومهيييا واضيييل     وتبيييد  
إجراءات عسلية البشاء فيي مذينلة البحيل الستعلقية يالديسة او الحالية   ومين ريد تحدويد تعرييج ن يرد للديسة السختيارة 

 2007دويد للش ريية سيدياعد فيي فهيد مجياةت  يعك الديسة   )مشريور   على ضوء تحدود الش رية   اذ ان  عا التح
(   ليعلك   وتعييين عليى الباحييل بييان التعريفييات والسريصلحات السدييتخدمة   وقيد وتبشييى عيدجا مشهييا او ولجيط الييى 1  

قيص (   وقيد تح100   2006وضا يعت التعريفات الإجرا ية   وبسا لخدم الدراسة او البحيل   )ييا ي واةز يرد   
 كسفهوم عام . )التوجه نحو الحياة( التفاؤلذلك في البحل الحالي من خلال تعريج مرصلل 

اذ ان   اسييتبيانات اةسييئلة السفييرجة   وفييي  ييعا الشييوع ميين اةسييتبيانات ة ت ييون اةسييئلة مقدييسة الييى محيياور   وانسييا 
 ( 6   2014)البحر والتشجي    ت ون يبارة عن اسئلة مفرجة   وكلها تدور حول  دف الدراسة على العسوم  
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 صياغة فقرات السكياس : 3-3-2-2-0
تست صيياغة عيدج مين الفقيرات مين خيلال اةطيلاع عليى السرياجر العلسيية   واجبييات البحيوث   واةعتسياج  

على الدراسات الدايقة وبعت فقرات السقاويس الدايقة ذات العلاقة وطبيعية البحيل   اذ اعتسيد فيي صيياغة الفقيرات 
عليييى اسيييلوب )لينيييرت(     اذ تعتبييير مييين الصييير  السفزيييلة فيييي بشييياء السقييياويس عييين غير يييا مييين الصييير  والأسيييالي  

وقيييد روعيييي فيييي صيييياغة ( فقيييرة   42(  وعلييييه تيييد صيييياغة )235   1990الأخيييرو الستعيييدجة   )اةميييام واخيييران   
 فقرات السقياس ما لطتي :

 تجش  استخدام الجسل التي لسنن ان تلقي قبوة شاملا من كل شخع او رفزا شاملا . -
 اختر جسلا لسنن ان تػصي كافة جوان  موضوع اةتجاك  -
 ( .329   2010ابتعد عن الجسل السشفية لأنها تقلل من صد  السقياس )عسر واخرون   -
 لج  ان ت ون اةسئلة )الفقرات( مباشرة وواضحة .-
 ( .6-5   2014لدسل يالتوسا يعدج اةسئلة السصروحة ومحاور ا )البحر والتشجي   ة -
 التحميل السشطقي لمفقرات : 3-3-2-2-3

تد عرض فقرات السقياس عليى شينل اسيتبيان وجيه إليى عيدج مين الخبيراء والستخرريين فيي مجيال القيياس  
صلاحيتها   وصلاحية بدا ل الإجايية وكسيا مبيين فيي   وذلك لبيان را يهد في مدو )*( والتقويد وعلد الشفس الرياضي

(   اذ لعييد  ييعا اةجييراء وسيييلة مشاسييبة للتطمييد ميين صييد  السقييياس   اذ   لسنيين حديياب صييد  اةختبييار 1السلحييص )
يعرض يبارات السقياس او اةختبار على عدج مين السختريين والخبيراء فيي السجيال اليعد لقيديه اةختبيار فياذا قيال 

ا اةختبيييار لقييييس الديييلوع الييعد وضيييا لقياسيييه فيييان الباحيييل لدييتصيا اةعتسييياج عليييى حنيييد الخبيييراء   الخبييراء ان  يييع
 ( .117   2010)الرسيدعي واخرون   

%( فييطمثر ميين  راء الخبييراء   اذ لسنيين   للباحييل  ن لحرييل علييى 75تييد قبييول الفقييرات التييي اتفييص عليهييا ) 
%( فيطمثر مين تقييدورات 75جيراء التعيدللات بشدييبة ة تقيل عين )نديبة اتفيا  للخبيراء فيي صييلاحية الفقيرات و منانيية إ

 ( .126   1983الخبراء في  عا الشوع من الرد    )بلوم   

                                                        
  والمتخصصين:الخبراء  اسماء (*)

 الجامعة ال لية اةختراص الثلاري اةسد ت

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة حياس وتقويد  .ج.  اشد احسد سليسان 1

 السوصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  حياس وتقويد  .ج. ريلام وونس علاود  2

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علد الشفس الرياضي  .ج. ناظد شامر الوتار 3

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة حياس وتقويد  .ج. مني محسوج حدين 4

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة حياس وتقويد  .ج. اوثار عبد ال ريد غ ال 5

 السوصل التربية اةساسية علد الشفس الرياضي  .ج. عنله سليسان الحورد  6
 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علد الشفس الرياضي  .ج. عرام محمد عبد الرضا 7

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة حياس وتقويد  .ج. سبهان محسوج ال  يرد  8

 السوصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علد الشفس الرياضي الرزا  حدو .ج. مايد عبد  9
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وعليييه تيييد الجيياج الشديييبة السئويييية ةتفييا  الخبيييراء حييول صيييلاحية الفقيييرات   اذ تييد حيييعف اربعيية فقيييرات لعيييدم  
(   وبهيعا الإجيراء لنيون عيدج فقيرات السقيياس 19 26 27 28حرولها على ندبة اةتفا  السقررة   و ي الفقيرات )

 ( . 2( فقرة   السلحص )36)
 التجربة الاستطلاعية لمسكياس : 3-3-2-2-4

ميين اجييل إن ت تسييل صييورة اةختبييار   وبعييد صييياغة واعييداج فقييرات السقييياس وتعليساتهييا يرييورة واضييحة    
   2010فييي السقييياس عذييوا يا،   )عسيير واخييرون    وبعييد توزيييا فقييرات السقييياس عذييوا يا   اذ   لجيي  توزيييا الجسييل

( تدريديييين   اذ   لفزييل ان وييوزع اةسييتبيان علييى مجسوعيية 10( تييد تصبيييص السقييياس علييى عيشيية منونيية ميين )328
(   وكييان الػييرض مشهييا 5   2014صييػيرة للتجرييي    وتعييدول اةخصيياء قبييل التصبيييص الشهييا ي   )البحيير والتشجييي   

ومشاسبة بدا ل اةجاية لها وتعليسات السقياس     فالدراسية اةسيتصلايية لهيا ا سيية خاصية   و مدو وضوح الفقرات
عشييد ترييسيد وبشيياء اةختبييارات لأنهييا تييتد عيين طريقهييا معرفيية اد مذيينلات قييد تقابييل التصبيييص او العيييوب التييي لسنيين 

 ( .108   2006التػل  عليها حتى لحقص اةختبار  دفه   )يا ي واةز رد   
 السعاملات العمسية لمسكياس : 3-3-2-2-5
 صدق السكياس : 3-3-2-2-5-2
 الردق العاهر  لمسكياس : 3-3-2-2-5-2-2

تييد إلجيياج الرييد  ال ييا رد )السحنسييين( لسقييياس التفيياؤل )التوجييه نحييو الحييياة( ميين خييلال عسلييية )التحليييل  
ل اسيتبيان وجيه إليى عيدج مين الخبيراء السشصقي للفقرات(   وقد تحقص ذلك من خلال عرض فقرات السقياس على شن

والستخررين في مجال العلوم التربوية والشفدية لػرض تقويسها والحند عليى ميدو صيلاحيتها   ميا ذكير صيلاحية 
 %( فامثر من اراء الخبراء .75(   وقد حرلت جسيا فقرات السقياس على ندبة اتفا  )1بدا ل الإجاية السلحص )

 التحميل الاحرائي لمفقرات( :صدق البشاء ) 3-3-2-2-5-2-0
 اسموب السجسوعتين الستطرفتين : 3-3-2-2-5-2-0-2

احييد اجييراءات بشيياء السقيياويس   ييي اجييراء عسلييية التحليييل اةحرييا ي لفقراتييه لسعرفيية قييدرة اةختبييار السقتييرح  
اةفيراج اليعون وتستعيون  على التفريص بين اةفراج العون وتستعون بدرجة مرتفعة مين الديسة او القيدرة مين ناحيية   وبيين

(   اذ ت ونيييت عيشييية 244   2006بدرجييية مشخفزييية مييين الديييسة او القيييدرة نفديييها مييين ناحيييية اخيييرو   )رضيييوان   
( تدريديي ريد تيد اخيع مجسيوعتين متصيرفتين مشهسيا يعيد ترتيي  جرجياتهد ال ليية 101التحليل اةحرا ي للفقرات مين )

%( ميين الييدرجات ال لييية )العليييا   والييدنيا( لتسييثلا السجسييوعتين 27ندييبة )علييى السقييياس ترتيبييا تشازليييا، رييد وييتد اختيييار 
 ( . 3( تدريديا   وكسا مبين في الجدول )27الستصرفتين   اذ تزسشت كل مجسوعة )عليا وجنيا( )
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ونتائج ( يبين قيسة الستوسط الحدابي والانحراف السعيار  لمسجسوعتين الستطرفتين العميا والدنيا 3جدول )ال
 التفاؤل الوظيفيلسكياس ( Levenes( وقيسة اختبار )sig( السحتدبة وقيسة )tاختبار )

رقد 
 فقرةال

حيسة )ت(  السجسوعة الدنيا السجسوعة العليا
 السحتدبة

 حيسة
sig 

 Levenesاختبار 

 حيسة اةنحراف السييارد  الستوس  الحدابي اةنحراف السييارد  الستوس  الحدابي
F 

 حيسة
sig 

1 4.481 0.579 3.703 0.668 4.566 0.000 0.242 0.625 
2 4.37 0.629 3.888 0.697 2.662 0.000 0.672 0.416 
3 4.185 0.735 3.111 1.012 4.458 0.000 0.821 0.369 
4 3.481 1.014 2.555 1.086 3.238 0.000 0.466 0.498 
5 4.74 0.594 3.814 1.001 4.132 0.000 0.433 0.51 
6 4.444 0.751 3.666 0.96 3.314 0.002 2.902 0.094 
7 4.74 0.594 3.888 0.8 4.439 0.000 4.19 0.046 
8 4.814 0.483 3.888 0.847 4.932 0.000 0.611 0.051 
9 4.444 0.847 3.888 0.974 2.236 0.030 0.278 0.600 
10 4.333 0.784 3.666 1.019 2.55 0.014 2.76 0.103 
11 3.814 1.001 3.518 0.893 1.147 0.256 0.017 0.895 
12 3.888 0.933 3.481 0.975 1.568 0.123 0.136 0.713 
13 3.814 0.833 2.666 1.109 4.299 0.000 4.261 0.054 
14 4.222 0.751 2.703 1.137 5.789 0.000 4.015 0.051 
15 4.185 0.833 3.37 1.079 3.104 0.003 2.432 0.125 
16 3.814 0.921 2.888 1.219 3.148 0.003 3.926 0.053 
17 3.888 0.933 2.96 0.939 3.632 0.001 0.313 0.587 
18 3.96 0.939 3.222 0.974 2.844 0.006 0.27 0.606 
19 4.74 0.525 3.925 0.957 3.875 0.000 4.71 0.052 
20 4.555 0.577 3.888 0.933 3.156 0.003 1.527 0.222 
21 3.888 0.967 2.851 1.063 4.236 0.000 7.675 0.08 
22 4.629 0.629 3.703 1.102 3.789 0.000 7.337 0.09 
23 3.592 0.747 3.444 0.974 0.627 0.533 1.751 0.191 
24 3.444 0.933 3.37 1.079 0.27 0.788 0.707 0.404 
25 3.814 0.921 3.37 1.043 1.659 0.103 0.134 0.716 
26 4.074 0.729 3.333 0.877 3.373 0.001 1.115 0.296 
27 3.814 0.921 3.222 1.012 2.249 0.029 0.22 0.641 
28 4.222 0.974 3.333 0.96 3.376 0.001 0.6 0.442 
29 4.259 0.859 3.259 0.902 4.17 0.000 0.21 0.884 
30 3.814 0.557 3.555 0.751 1.44 0.156 4.978 0.03 
31 4.074 0.615 3.259 0.902 3.875 0.000 7.249 0.01 
32 3.963 0.807 3.444 0.8 2.369 0.022 0.696 0.408 
33 3.777 1.012 3.814 1.039 0.133 0.895 0.588 0.447 
34 4.481 0.579 4.037 0.706 2.528 0.015 0.944 0.336 
35 3.518 1.087 3.481 0.975 0.132 0.896 0.766 0.386 
36 4.555 0.697 3.481 0.849 5.078 0.000 1.483 0.229 

  (0.05. )معشود عشد مدتوو معشوية  
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(   وحيسيييية 5.789–0.132( لفقييييرات السقييييياس تراوحييييت بييييين )t( ان حيييييد اختبييييار )3وتبييييين ميييين الجييييدول ) 
حيسييية ةن  تسيي يييية( فقييرة اربتيييت قييدرة 28(   وبييعلك تبيييين ان )0.896– 0.000مدييتوو اةحتساليييية تراوحييت بيييين )

ليد تثبيت قيدرة تسيي يية    ات( فقير 8  و)( 0.05حيسة مديتوو الخصيط )كانت اصػر من  ( لهاsig)مدتوو اةحتسالية 
مدييتوو اةحتسالييية ( تيد اةسييتدةل عليهييا مين خييلال مقارنيية حيسية 11 12 23 24 25 30 33 35و يي الفقييرات )

(sig لهيييا ميييا )( وبسيييا ان حيسييي0.05مديييتوو الخصيييط   ) ة مديييتوو اةحتساليييية(sig كانيييت ) امبييير مييين حيسييية مديييتوو
   ( اذن تعتبر فقرات ضييفة التسيي  .0.05الخصط )

 معامل الاتداق الداخمي : 3-3-2-2-5-2-0-0  
ويصلص علييه صيد  اةتديا  اليداخلي للسقيياس   اذ   وياجد فحيع اةتديا  اليداخلي للسقيياس   او معاميل  

(   فبعيد اسيتبعاج الفقيرات غيير السسيي ة 35   1999لريدقه الت يويشي   )ييا ي   تجانديه اليى الحريول عليى تقيدور 
( بين جرجة كل فقرة والدرجة ال ليية للسقيياس لعيشية التحلييل اةحريا ي Rتد الجاج معامل ارتباط البدي  )بيرسون( )

اةفيراج واسيتجاياتهد ل يل فقيرة  اذ وتد   الجاج اةرتباط بين الدرجات ال لية التي لحريل عليهيا( طالبا   101البالػة )
   2000  واةستبقاء على الفقرات التي لنون ارتباطها مرتفعا   وبعلك نحريل عليى ميي ان مشديص جاخلييا )عيلام   

 ( .4وكسا مبين يالجدول )(   542
 (4الجدول )

 الوظيفي  ( بين درجة الفقرات والدرجة الكمية لسكياس التفاؤلsigيبين قيسة معامل الارتباط وقيسة )
رقد 
 الفقرة

معامل 
 اةرتباط

 حيسة
Sig 

رقد 
 الفقرة

معامل 
 اةرتباط

 حيسة
Sig 

رقد 
 الفقرة

معامل 
 اةرتباط

 حيسة
Sig 

1 0.534 0.000 13 0.52 0.000 22 0.42 0.000 
2 0.334 0.000 14 0.617 0.000 26 0.279 0.000 
3 0.423 0.000 15 0.375 0.000 27 0.269 0.000 
4 0.231 0.000 16 0.323 0.000 28 0.327 0.000 
5 0.471 0.000 17 0.448 0.000 29 0.28 0.000 
6 0.38 0.000 18 0.309 0.000 31 0.324 0.000 
7 0.517 0.000 19 0.446 0.000 32 0.191 0.056 
8 0.54 0.000 20 0.368 0.000 34 0.188 0.060 
9 0.37 0.000 21 0.45 0.000 35 0.455 0.000 
10 0.328 0.000  

  (2.25. )معشو  عشد مدتوى معشوية          
( ان حيد معامل اةرتباط بيين فقيرات السقيياس والدرجية ال ليية للسقيياس تراوحيت بيين 4وتبين من الجدول ) 

(   وفيي ضيوء ذليك تبيين ان 0.060 – 0.000(   وحيسة مدتوو اةحتساليية تراوحيت بيين )0.617- 0.188)
لييد تثبيييت قييدرة تسيي يييية تيييد  (34 32جسيييا فقيييرات السقييياس اربتيييت قييدرة تسيي يييية ماعييدا فقيييرتين فقييي  و ييي الفقيييرة )

(   وبسيا ان حيسية 0.05مدتوو الخصط )( لها ما sig)مدتوو اةحتسالية اةستدةل عليها من خلال مقارنة حيسة 
     فهعا ودل على انهسا غير مسي تين (0.05امبر من حيسة مدتوو الخصط )( لها كانت sig)مدتوو اةحتسالية 
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( فقييرات ميين السقييياس   وعليييه اصييبل السقييياس 10ات السقييياس تييد حييعف )ونتيجيية التحليييل اةحرييا ي لفقيير      
 ( .3( فقرة   السلحص )26يرورته الشها ية مالفا من )

 ثبات السكياس : 3-3-2-2-5-0
 طريقة التجزئة الشرفية : 5-0-2 -3-3-2-2

يقييية ( اسيييتسارة مييين عيشييية التسييييي    واسيييتخدمت طر 30لػيييرض الحريييول عليييى ربيييات السقيييياس تيييد سيييح  ) 
التج  ييية الشريييفية يطسيييلوب الفقيييرات )الفرجلييية وال وجيييية(   اذ   ويييتد تج  ييية اةسيييتبانة اليييى جييي  ون الجييي ء اةول لسثيييل 

( بيين جرجيات اةسيئلة الفرجلية   rاةسئلة الفرجلة   والج ء الثاني لسثل اةسئلة ال وجيية ريد لحدي  معاميل اةرتبياط )
(   اذ 179   2013رتبياط يسعاجلية )سيبيرمان بيراون(   )بركيات   وجرجات اةسيئلة ال وجيية ريد تريحيل معاميل اة

 ( جرجة .0.86بلػت حيسة معامل الثبات ال لي للسقياس )
 آلفا( : -طريقة معامل )كرونباخ  3-3-2-2-5-0-0

 يييييعك الصريقييييية   تتستيييييا يط سيييييية خاصييييية كونهيييييا تديييييتخدم فيييييي حدييييياب معاميييييل ربيييييات اةختبيييييارات السقاليييييية  
(   وتدتخدم لحداب الثبات عشدما ة وتد ترحيل الفقيرات يذينل رشيا ي   248   2004شبهان   والسوضويية   )ال

( 5 - 1  وفقرات اةسيتبانات التيي تتصلي  اجابتهيا اةختييار مين بيين بيدا ل متعيدجة   وت يون جرجاتهيا متدرجية مين )
والييعد ميين خلالييه نحديي  معاميييل (   spss(   ويييتد حدييابها   ياسييتخدام برنيييامج )100   2006مييثلا   )عييلام   

   (179   2013التسيي  ل يل سياال   حييل ويتد حيعف الدياال اليعد معاميل تسييي ك ضيييج او سيال    )بركيات   
 ( .0.82اذ بلػت حيسة معامل الثبات )

 موضوعية السكياس : 3-3-2-2-5-0-3
قييييد الييعاتي   اذ وييتد تريييحيل ان السقييياس السعييد فييي  ييعا البحيييل واضييل وسييهل الفهييد   وبعيييد عييين الت         

السقييياس ياةعتسيياج علييى السوضييويية  د   ان اةختبييار ة وتييطرر يالعوامييل العاتييية للسحنسييين القييا سين علييى ذلييك 
(   اذ تذير موضيويية السقيياس اليى   ميدو وضيوح التعليسيات 80   2010اةختبار   )الياسرد وعبد السجيد   

 ( .299   2008درجات او الشتا ج الخاصة يه   )علاود ورضوان   الخاصة بتصبيص السقياس   وحداب ال
 وصف السكياس وترحيحه : 3-3-2-2-6

تدريدييي كلييية واقدييام التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي التفيياؤل الييوظيفي )التوجييه نحييو الحييياة( لمقييياس        
(   اذ تيييال  السقيييياس يريييورته 3اليييعد تيييد اعيييداجك السلحيييص )( 2021-2020للعيييام الدراسيييي ) جامعييية السوصيييل

مرتبية يذينل مقيياس )لينيرت( ( بيدا ل 5وتيتد اةجايية عليى فقيرات السقيياس مين خيلال )( فقيرة   26الشها ية من )
   3   4   5  و ي )موافص يذدة   موافيص   محاويد   معيارض   معيارض يذيدة( تعصيى لهيا اةوزان ) الخساسي

( جرجية   اميا الدرجية ال ليية اليدنيا للسقيياس 130لية العليا للسقياس  يي )  وتبلع الدرجة ال ( على التوالي 1   2
 ( جرجة . 26فتبلع )

 مكياس قمق الاصابة بفايروس كورونا السدتجد : 3-3-0
 وصف السكياس وترحيحه : 3-3-0-2

 سعلسيي( ل2021مقياس قلص اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد السلحص العد اعدك )ال ري د ومحدين           
( فقيرة   وتيتد اةجايية عليى فقيرات 20العيرا    اذ تيال  السقيياس مين ) يجسهوريية ومدرسييها الرياضيية التربيية
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( بدا ل مرتبة على شنل مقياس )لينيرت( الخساسيي   و يي )موفيص جيدا   موافيص   موافيص 5السقياس من خلال )
(   وبيييالعنس يالشديييبة 1   2   3   4   5الييى حيييد مييا   غيييير موافييص   غيييير موافيييص جييدا( تعصيييى لهييا اةوزان )

( جرجية   اميا الدرجية ال ليية اليدنيا للسقيياس فتبليع 100للفقرات الدلبية   وتبلع الدرجة ال لية العليا للسقياس  يي )
 ( جرجة . 20)
 السعاملات العمسية لمسكياس : 3-3-0-0
 صدق السكياس :  3-3-0-0-2

تد إلجاجك من خلال عسلية )التحليل السشصقي( لجسيا فقرات السقيياس   وقيد تحقيص ذليك مين خيلال عيرض        
فقييرات السقييياس علييى شيينل اسييتبيان وجييه إلييى نفييس الخبييراء والستخررييين )محنسييين( لسقييياس التفيياؤل الييوظيفي 

 ن . %( فطمثر من اراء الخبراء والستخرري75( وحرلت على ندبة اتفا )4السلحص)
 ثبات السكياس : 3-3-0-0-0
 الثبات بطريقة التجزئة الشرفية : 3-3-0-0-0-2

الفقيرات )الفرجلية وال وجيية( ة لجياج ربيات مقيياس قليص اةصياية  يطسيلوباستخدمت طريقة التج  ة الشرفية       
 ( جرجة .0.87  اذ بلػت حيسة معامل الثبات للسقياس ) يفاوروس كورونا السدتجد

 الثبات بطريقة معامل آلفا : 3-3-0-0-0-0
  اذ  اسييتخدمت طريقيية معاميييل  لفييا كييعلك ة لجييياج ربييات مقيييياس قلييص اةصيياية يفييياوروس كورونييا السديييتجد      

 ( .0.84بلػت حيسة معامل الثبات للسقياس )
 موضوعية السكياس : 3-3-0-0-3

وسيهل الفهيد   وبعييد عين التقيييد اليعاتي   اذ ويتد  ان مقياس قلص اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد واضل      
 ترحيل السقياس ياةعتساج على السوضويية في الترحيل .

 تطبيق السكياسين :   3-4
ومقييييياس قلييييص اةصيييياية يفيييياوروس كورونييييا التفيييياؤل الييييوظيفي )التوجييييه نحييييو الحييييياة(   تييييد تصبيييييص مقياسييييي       

تدريدييا   وتيد شيرح طريقية اةجايية عليى السقيياس   وبهيعا ت يون  (50السدتجد على عيشة البحيل البيالع عيدج ا )
 جرجة التدريدي على السقياس  ي مجسوع جرجاته على فقرات السقياس جسيعا، .

 الوسائل الاحرائية : 3-5
 ( .146   1998الستوس  الفرضي للسقياس )علاود     -

 بيانات احرا يا .( في معالجة الspssوتد استخدام برنامج الحقيبة اةحرا ية )
 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها : -4
عرض نتائج عيشة البحث في مكياسي التافاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحيااة( وقماق الاصاابة بفاايروس  4-2

 كورونا السدتجد :
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( لإجابات عيشة sig( وقيسة )S - k(يبين الستوسط الحدابي والانحراف السعيار  وقيسة اختبار )5الجدول )
 وقمق الاصابة بفايروس كورونا السدتجد التافاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة(البحث عمى مكياسي 

 الإحرا يةالساشرات 
الستوس   العيشة السقياس

 الحدابي
اةنحراف 
 السييارد 

حيسة اختبار 
(S - k) 

حيسة 
(sig) 

 0.751 0.676 8.278 103.1 50 التيفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة(
 0.162 1.12 5.486 51.24 قلص اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد

مقياسيي التييفاؤل الييوظيفي ( ان الستوسي  الحديابي ةجاييات عيشية التصبييص عليى 5مين الجيدول ) وتبيين         
( 51.24   103.1بلػيييت عليييى التيييوالي ) )التوجيييه نحيييو الحيييياة(   وقليييص اةصييياية يفييياوروس كورونيييا السديييتجد

-S)( جرجة   في حين بلػت حيسية اختبيار 5.486   8.278جرجة   وبانحراف مييارد مقدارك على التوالي )
K) ( 0.751( جرجييية   وكانيييت حيسييية مديييتوو اةحتساليييية لهيييا عليييى التيييوالي )1.12 -0.676عليييى التيييوالي- 

التوزييا طبيعيي ليدرجات  ( مسيا ويدل عليى ان0.05الخصيط )حيسة امبر من حيسة مدتوو ( جرجة   و ي 0.162
لعيشيية واحييدة وهييدف الييى  سيييسشروف( -)مولييومجروف (   الييى ان اختبييار 2013  اذ لذييير )محمد    السقياسييين

(   37   2013معرفيية  ييل البيانييات الستاحيية تتييوزع حديي  توزيييا معييين ام ة   اد التوزيييا الصبيعييي   )محمد   
ميييين اةسييييتبيانات السقششيييية يقييييياس السيييييول السهشييييية بدرجيييية اساسييييية وبخاصيييية فييييي السجيييياةت اذ   تهييييتد ال ثييييير 

التخرريية غيير ان يعييت اةسيتبيانات ا تسيت يقييياس السييول فيي مجيياةت العسيل التيي تتصليي  مهيارة او شييبه 
 ( .510   2000مهارة مثل الحرف السختلفة   )علام   

الااوظيفي )التوجااه نحااو الحياااة( وقمااق الاصااابة بفااايروس كورونااا عاارض وتحمياال نتااائج تقياايؤ التااافاؤل  4-0
 السدتجد لدى عيشة البحث ومشاقذتها :

 عرض وتحميل نتائج تقييؤ التافاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة( لدى عيشة البحث ومشاقذتها: 4-0-2
بدرجية الستوسي  الحديابي للسقييياس   ريد مقارنتيه  )*(اليوظيفي تيد الجياج الستوسي  الفرضيي  التفياؤلةجيل تقيييد        

وسييوف لرييش  التفيياؤل الييى تفيياؤل وظيفييي الجييابي   وتفيياؤل وظيفييي سييلبي   علييى اسيياس ان متوسيي  العيشيية الييعد 
لفيو  الستوسيي  الفرضييي للسقييياس يرييورة معشوييية  ييو تفيياؤل الجيابي   فيسييا تسثييل القيسيية غييير السعشوييية تفيياؤل ضييسن 

اذ   وشبػيي اتخياذ قيرار وتعليص  اةجنى من الستوس  الفرضي فتسثيل تفياؤل سيلبي  حدوج الستوس  الفرضي   اما القيد 
يسدييتويات ومجيياةت السيييول التييي وهييدف اةسييتبيان لقياسييها   حيييل ان السهيين والوظييا   لهييا مدييتويات ومجيياةت   

 ( وبين ذلك .6والجدول )(   488   2000)علام   
( sigقيسة )( و tوقيسة اختبار ) السعيار  والستوسط الفرضي(يبين الستوسط الحدابي والانحراف 6الجدول )

  التافاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة(مكياسي لعيشة البحث في 

  (2.25)* معشو  عشد مدتوى معشوية     
                                                        

 .( 146   1998)علاود    عدج البدا ل ÷عدج الفقرات ×  = مجسوع اوزان البدا ل     :   الستوسط الفرضي لمسكياس )*(
 

 الساشرات الإحرا ية
الستوس   العيشة السقياس

 الحدابي
اةنحراف 
 السييارد 

الستوس  
 الفرضي

( tحيسة )
 (sigحيسة ) السحتدبة

 0.000 21.438 78 8.278 103.1 50 الحياة(التيفاؤل الوظيفي )التوجه نحو 
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مقيياس )التييفاؤل اليوظيفي ( ان حيسية الستوسي  الحديابي ةجاييات عيشية البحيل عليى 6وتبين مين الجيدول )       
اميييا الستوسييي   ( جرجييية  8.278( جرجييية   وبيييانحراف ميييييارد مقيييدارك )103.1قيييد بلػيييت ))التوجيييه نحيييو الحيييياة( 

( لعيشييييية واحييييدة بلػيييييت حيسيييية )ت( السحتديييييبة t( جرجييييية   وباسييييتخدام اختبييييار )78الفرضييييي للسقييييياس فقيييييد بلييييع )
اصييػر ميين حيسييية ( و ييي حيسيية 0.000( بلػييت للسقيييياس )sig)(   وبسييا ان حيسيية مدييتوو اةحتسالييية 21.438)

ولسريلحة الستوسي  الحديابي ةجاييات عيشية ( اذن ان الفر  معشود بين الستوسصين   0.05مدتوو اةحتسالية )
 البحل على السقياس .

 تدريديييي كليييية واقديييام التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية فيييي جامعييية السوصيييلمسيييا سيييبص اظهيييرت الشتيييا ج ان       
مسييا وتستعيون يسدييتوو تفيياؤل وظيفييي اعلييى ميين الستوسيي  الفرضيي للسقييياس   و ييعا وييدل علييى ان الشتيجيية الجابييية 

ى تستعهد يسدتوو تفاؤل وظيفي جيد وله جور الجابي في توافقهد ما البيئية الدراسيية فيي عسلهيد اليوظيفي واجد ال
 اةماجلسي .

ويعييي و الباحثيييان  يييعك الشتيجييية اليييى ان التفييياؤل اليييوظيفي )التوجيييه نحيييو الحيييياة( ليييدو تدريديييي كليييية واقديييام        
اةفيراج  ليدو يالشجياح والسرتبصية السهسية   الشفديية لعواميلا الرياضة فيي جامعية السوصيل مين وعلومالتربية البدنية 

وبرييفة عامية وياجد التفيياؤل اليى الريحة واللياقيية    وخاصية التربيويين مييشهد   الرياضيية لانذييصة السسارسيين
البدنييية والشفديييية الجيييدة   ومقاومييية السيييرض   وكثيييرا ميييا ت يييون الذخرييية الستفا لييية تتستيييا بتسييام الريييحة البدنيييية 

 فيي السياررة العواميل مين لعيد   وعلييهتيرتب  يالجواني  اةلجابيية فيي سيلوع اةفيراج ية   وان سيسة التفياؤل والشفدي
    فالتفياؤل لعيد ن يرة الجابيية واحبيال عليى الحيياة واعتقياج الشجياح  تحقييص اة يداف التيي تقيوج اليى نحيو حيياتهد

احتسيييال حيييدوث الخيييير او الجانييي  الجييييد مييين يامنانيييية تحقييييص الر بيييات فيييي السديييتقبل يالإضيييافة اليييى اةعتقييياج ي
(   و يييعا ميييا اميييدك )ال ريييي د 252   2002الذييير او الجانييي  الدييييء   )اةنريييارد   اةشيييياء بيييدة مييين حيييدوث 

 خيلال مين والسيدرس للسعليد حياف ا معشوييا اةلجيابي   ويسثيل التف يير وشسيي ( اليى   ان التفياؤل2020ومحدين   
 السوكلية السهام تحقيص نحو والدعي اليهد   السوكلة للسهام يالشجاح الذعور في تداعد د عالية بثقة نفس تستعهد
 اليو ن عليى لخييد اليعد التذياؤم بيدل والديرور والديعاجة اةميل عليى تبعيل رؤييا مدتبذيرة اليى وش ير لأنيه الييهد

 التحيدلات   لسواجهية ال فيلية الخصي  بوضيا التفياؤل لديهد بيل تحقييص اة يداف عليى القيدرة وعيدم   والزيع 
 ( .23   2020)ال ري د ومحدن     عك الشجاحات   امام نحو حا لا تق  التي السعوقات ومعالجة
 ويزيا لقدراتيه الجييد واةجراع ييالفهد وتسيي  ذاتيه فيي الواريص الرياضيي ( الى ان2004)رات     مسا ويذير         

  ن واكيد حييل .وقدراتيه إمنانياتيه  فزيل تحقييص اليى لصسيل جا سيا فهيو اليهيا الوصيول اجل من لنافل ا داف واقيية
او  والسهيارو  البيدني السديتوو  حييل مين مبييرة بدرجية وتقياربون  تربيويين او مايصال الرياضي السسارسين للشذاط مع د

 اليعد الشفديي العاميل و يو الشجياح تحقييص فيي اةجاء ارشياء مفياحهد نتيجية لحيدج عياملا،  اميا،   شياع وان السعرفيي  
 الدييصرة فيي لدلية الثقية وتشسيية الشفديي اةعيداج وهدف لعلك والتفو   تحقيص اةنترار عليه تتطسى حاسسا جورا ولع 
 ( 189  2004الستػيرة )رات     السواق  ظروف اختلاف ما مدتوو  جاء  فزل لحقص يسا وانفعاةته  ف ارك على
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 السدتجد لدى عيشة البحث ومشاقذتها عرض وتحميل نتائج تقييؤ قمق الاصابة بفايروس كورونا 4-0-0
اةصاية على اساس ان متوسي  العيشية اليعد لقيل عين الستوسي  الفرضيي يريورة معشويية  قلصتد تقييد مقياس        

 ييو قلييص اصيياية الجييابي   فيسييا تسثييل القيسيية غييير السعشوييية قلييص اصيياية ضييسن حييدوج الستوسيي  الفرضييي   امييا القيييد 
 ( وبين ذلك .7والجدول )  اةعلى من الستوس  الفرضي فتسثل قلص اصاية سلبي 

 (7الجدول )
( لعيشة البحث sigقيسة )( و tوقيسة اختبار ) ين الستوسط الحدابي والانحراف السعيار  والستوسط الفرضييب

 قمق الاصابة بفايروس كورونا السدتجد مكياس في 

 (2.25* معشو  عشد مدتوى معشوية )    
مقيييياس قليييص اةصييياية ( ان حيسييية الستوسييي  الحديييابي ةجاييييات عيشييية البحيييل عليييى 7وتبيييين مييين الجيييدول )       

( جرجييية   اميييا الستوسييي  5.486)( جرجييية   وبيييانحراف ميييييارد قيييدرك 51.24بلػيييت )يفييياوروس كورونيييا السديييتجد 
( لعيشييييية واحييييدة بلػيييييت حيسيييية )ت( السحتديييييبة t( جرجييييية   وباسييييتخدام اختبييييار )60الفرضييييي للسقييييياس فقيييييد بلييييع )

اصييػر ميين حيسييية ( و ييي حيسيية 0.000( بلػييت للسقيييياس )sig)(   وبسييا ان حيسيية مدييتوو اةحتسالييية 11.289)
 لستوسصين   ولسرلحة الستوس  الفرضي للسقياس .( اذن ان الفر  معشود بين ا0.05مدتوو اةحتسالية )

 تدريديييي كليييية واقديييام التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية فيييي جامعييية السوصيييلمسيييا سيييبص اظهيييرت الشتيييا ج ان       
اقييل مين الستوسيي  الفرضيي للسقيياس   و  ييعا ويدل علييى  يفيياوروس كورونيا السديتجدوتستعيون يسديتوو قلييص اصياية 

سيييا وييياجد اليييى تسيييتعهد يسديييتوو قليييص اصييياية ضيييييج ة ويييارر عليييى تيييوافقهد ميييا البيئييية   مان الشتيجييية الجابيييية 
 في اةماجلسي .الوظيفية في عسلهد الوظي

فيييي جامعييية  تدريديييي كليييية واقديييام التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية ان ويعييي و الباحثيييان  يييعك الشتيجييية إليييى      
تساييية وتربويية مرموقية   وذات رقافية علسيية واجتساييية السوصل  د فئة رياضية وتربوية جيدة   وذات منانية اج

الريياجرة  لإجييراءات الرييحيةجيييدة   فهييد وتستعييون يالثقيية يييالشفس   والييوعي ال امييل الستسثييل ييياةلت ام يالتعليسييات وا
 او الرياضيي يالزيع  للشذياط الفيرج التربيود والسسيارس لذيعر من قبل خلية اةزمة   وعليه فالقلص لحدث عشيدما

 يعيت مين ان عاجيه عشيد او وامناناتيه   سيلبية تفيو  قدراتيه ومواقي  سيلوكية ياعسيال وواجيه عشيدما اةميان عيدم
مورونيا  يفياوروس الإصياية حياةت فت اويدمشيه    السصليوب الأجاء فيي مديتواك  بتوقيا تيرتب  التيي الديلبية السعيارف
 اليوعي نذير خيلال مين الخصيير الفياوروس يعا  تفذيي مين للحيلولية يالتيدخل التيام اةسيتشفار وتصلي  السديتجد
الإصياية  مين القليص اليى   ان (2021)ال ري د ومحدن   و عا ما امدك الوقا ية الجيدة    التدابير واتخاذ الرحي

 الريحية ييالإجراءات ييالشفس   واةلتي ام يالثقية والتحليي واةسيترخاء الهيدوء اليى لحتياج يفاوروس كورونا السدتجد
 ييالخصر خروصيا لرياحبه وشيعر و ياجس سيلبي شيعور لسثيل العالسيية ل ونيه الريحة مش سية قبيل مين الستبعية
 التيوازن وعيدم فقيدان اليى إضيافة للفيرج واةجتسياعي الشفديي الواقيا عليى تيشعنس اةضيصرايات الشفديية من العدود
 وكيفيية السوقي  ونيوع طبيعية اليى ياةسيتثارة وتتيطرر اةنديان عشيد فصريية القليص فحالية الدييصرة   عليى القيدرة

 الساشرات الإحرا ية
الستوس   العيشة السقياس

 الحدابي
اةنحراف 
 السييارد 

الستوس  
 الفرضي

( tحيسة )
 (sigحيسة ) السحتدبة

 0.000 11.289 60 5.486 51.24 50 اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد قلص
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 الخصير حجيد تجياوز اليى السيدرس او السعليد لدياعد العد يالذنل السيدر القلص من لنون  فطحيانا له   اةستجاية
 الزئيل الحجد مواجهة في العالية يالذدة وتسي  ة نه معو   او معدر القلص لنون  مورونا   واحيانا فاوروس من
 ( .19   2021ومحدن   الفرج )ال ري د  له وتعرض العد التهدود من
وقمااق  التااافاؤل الااوظيفي )التوجااه نحااو الحياااة(عاارض وتحمياال نتااائج التعاارف الااى العلاقااة بااين درجااة  4-3

 الاصابة بفايروس كورونا السدتجد ومشاقذتها :
وقلييص اةصيياية يفيياوروس كورونييا  التيييفاؤل الييوظيفي )التوجييه نحييو الحييياة(العلاقيية بييين جرجيية كييل ميين ةلجيياج       

 ( .8السدتجد تد استخدم معامل اةرتباط البدي  )بيرسون(   وكسا مبين في الجدول )
 (8الجدول )

يبين الستوسط الحدابي والانحراف السعيار  ومعامل الارتباط بين مكياسي التافاؤل الوظيفي )التوجه نحو 
 وقمق الاصابة بفايروس كورونا السدتجد  الحياة(

 الساشرات اةحرا ية
حيسة )ر(  العيشة السقياس

 (sigحيسة ) السحتدبة

 قلص اةصاية يفاوروس كورونا السدتجد 0.000 0.63- 50 التيفاؤل الوظيفي )التوجه نحو الحياة(
  (2.25 )معشو  عشد مدتوى معشوية  *  

الييوظيفي )التوجييه )التيييفاؤل ( بييين جرجيية R( ان معامييل اةرتبيياط البدييي  )بيرسييون( )8وتبييين ميين الجييدول )       
(   وبسيا ان 0.05( عيد مديتوو معشويية )0.63-لدياود ) نحو الحياة( وقلص اةصياية يفياوروس كورونيا السديتجد

( 0.05(   و يي حيسية اصيػر مين حيسية مديتوو السعشويية )0.000( كانت تدياود )sigحيسة مدتوو اةحتسالية )
 سقياسيين .  فهعا ودل على وجوج علاقة ارتباط معشوية سلبية بين ال

التيييفاؤل الييوظيفي )التوجييه نحيييو جرجيية ة سييلبية بيييين معشوييي علاقيية ارتبيياطان  شييياع  بييينميين الشتييا ج اعييلاك ت      
لييدو تدريدييي كلييية واقدييام التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي يفيياوروس كورونييا السدييتجد الحييياة( وقلييص اةصيياية 

سقياسييييين علاقييية عنديييية    د ان زيييياجة جرجييية التييييفاؤل و يييعا ويييدل عليييى ان العلاقييية بيييين الجامعييية السوصيييل   
 )التوجه نحو الحياة( لقابلها نقران في جرجة قلص اةصاية يفاوروس كورونا.الوظيفي 

ويعيي و الباحثييان  ييعك الشتيجيية الييى ان التفيياؤل الييوظيفي وييرتب  بشجيياح الفييرج فييي وظيفتييه   فييالروح الرياضييية       
يالتدريدييين  تياجد لفذيل   والشجياح ويتد يالسثيابرة والتشيافس   فالتفياؤل اليوظيفي سيسةالعاليية ة تعيرف وة تيامن يا

واةلجابيية   كسيا  الجييدة الأشيياء لحيدوث للتوقيا الفيرج جاخيل الحيياة   ويعيد اسيتعداج نحيو افزيل توجيه تبشيي اليى
 وشسيي التفياؤل محيور ان( على   2021ويعد حاف ا معشويا مهسا لهد   و عا وتفص ما جراسة )ال ري د ومحدن   

 الذيعور فيي تدياعد د عاليية بثقية نفيس تسيتعهد خيلال مين والسيدرس للسعليد معشوييا حاف ا الإلجابي ويسثل التف ير
 تبعيل رؤييا مدتبذيرة اليى وش ير ةنيه الييهد السوكلية السهيام تحقييص نحيو   والديعي الييهد السوكلية للسهيام يالشجياح

 تحقييص الأ يداف عليى القيدرة وعيدم والزيع  اليو ن عليى لخييد اليعد التذياؤم بدل والدرور والدعاجة اةمل على
 يعك  اميام نحيو حيا لا تقي  التيي السعوقيات ومعالجية التحيدلات لسواجهية ال فيلية الخي  بوضيا التفياؤل لديهد بيل

 العواميل مين التفياؤل  ن فيي  " (2013(   و عا ما امدك )شتية   23   2021  )ال ري د ومحدن    الشجاحات
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 واللاعبيين التربيويين وكيعلك الرياضيية   لانذيصة الأشيخاص السسارسيين ليدو يالشجياح والسرتبصية السهسة الشفدية
 ( .4   2013الشجاح   )شتية    تحقيص نحو حياتهد في الساررة العوامل من لعتبر لعا

والسيدرس  ييالسعلد تياجد سيسة التفياؤل ان اليى توصيلت التيي "( 1998كسيا وتذيير جراسية )عبيد الخيالص          
(   و يعا وتفيص 1   1998ةحيدارها   )عبيد الخيالص    مرغيوب الجيابي وتفديير الحيياة نحيو افزل توجه تبشي الى

( فييي   ان  شيياع يعييت الستػيييرات اةجتسايييية   واةقتريياجلة   والتربوييية   2002مييا جراسيية )مرعييي واخييران   
اتجا ييييات الوالييييدون   وحجييييد العا ليييية   والوضييييا الشفدييييي    والثقافييييية تييييارر فييييي التحريييييل يقييييدر او ييييياخر مثييييل

 ( .476   2002واةجتساعي   واةقتراجد   )مرعي واخران   
وميين طبيعيية اةندييان اةسييتقرار الشفدييي ف لسييا كييان اةندييان مدييتقرا نفديييا كييان الشجيياح موجييوجا فييي جسيييا        

ص نفديييييا، لنييييون متفييييا لا،   ويدييييتصيا اشييييباع حاجاتييييه السجيييياةت ومشهييييا مجييييال العسييييل   فييييالفرج السدييييتقر والستوافيييي
الفدييولوجية والشفديية حدي  اولوياتهيا   اذ ويرتب  اةمين الشفديي يقيدرة اةنديان عليى تحقييص الت ييج والديعاجة فيي 
ميييياجون العسيييل   اذ   ان اةسيييتقرار الشفديييي وميييا ورافقيييه مييين ربيييات واتييي ان فيييي الحالييية اةنفعاليييية للفيييرج اليييى جانييي  

ييياةمن واةسييتقرار فييي الوظيفيية   والرضييا عشهييا لسنيين ان وييرتب  او وييارر فييي العدوييد ميين الستػيييرات كالثقيية شييعورك 
 ( .13   2006يالشفس وتحسل السداولية   ومفهوم العات   )اسساعيل   

 الاستشتاجات والتوصيات -5
 الاستشتاجات  5-2
ريديي كليية واقديام التربيية البدنيية وعليوم الرياضية فيي فاعلية مقياس التفاؤل الوظيفي )التوجه نحيو الحيياة( لتد  -

  جامعة السوصل العد تد اعداجُ .
تدريديييي كلييية واقدييام التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي جامعيية السوصييل  وتستعييون بدرجيية تفيياؤل وظيفييي   - 

 اعلى من الستوس  الفرضي للسقياس . 
ان العلاقيية بييين جرجيية التفيياؤل الييوظيفي )التوجييه نحييو الحييياة( وجرجيية قلييص اةصيياية يفيياوروس كورونييا السدييتجد  -

سيلبية عنديية  د ان زييياجة علاقيية ليدو تدريديي كليية واقدييام التربيية البدنيية وعليوم الرياضيية فيي جامعية السوصيل 
 ونا السدتجد .جرجة التفاؤل لقابلها نقران في جرجة قلص اةصاية يفاوروس كور 

 التوصيات   5-0
اسيييتخدام مقياسيييي التفييياؤل اليييوظيفي )التوجيييه نحيييو الحيييياة(   وقليييص اةصييياية يفييياوروس كورونيييا السديييتجد فيييي  - 

التعييرف علييى مدييتوو التفيياؤل وقلييص اةصيياية ينورونييا لبيياقي تدريديييي جامعييات العييرا  ميين خييلال تشذييي  عسلييية 
 البحل العلسي في  عا السجال السهد . 

 لسيا وفقيا السشاسيبة الخص  وضا البدنية وعلوم الرياضة في التربية التطميد على الدور الفعال وال بير لتدريديي -
رياضيية وصيحية جييدة   ميا حيل الصلبية عليى مسارسية  خبيرات مين لستل يه لسيا العامة   وذليك السرلحة تفتزيه

 الشذاط الرياضي لسا له من ا سية وفا دة صحية واجتسايية عامة . 
التفيياؤل الييوظيفي   وتقليييل قلييص اةصيياية  زييياجة مدييتوو  فييي ترييسيد البييرامج الشفدييية واةرشيياجلة التييي تدييهد -

 يفاوروس كورونا السدتجد لدو تدريدي كلية واقدام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات العرا  .
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الرياضيية والقاعيات الدراسيية فيي الجامعية السشذيتت  واسيتسرار تعفيير الريحي يالجاني  التطمييد عليى اة تسيام -
 الرحية في الجامعة . ال واجر يعت تواجد فزلا عن وومي وبذنل
 السراادر ت

( : التفاؤل والتذاؤم وبعت الستػيرات الشفدية لدو عيشة من طلاب جامعة ام القرو 2001اسساعيل   احسد الديد محمد ) 2
 (   كلية التربية   جامعة ام القرو   الدعوجلة .60(   العدج )15)  يحل مشذور في السجلة التربوية   السجلد 

( : اةستقرار الشفدي لدو تدريدي جامعة السوصل   رسالة ماجدتير غير 2006اسساعيل   اج د اسساعيل خدودك ) 0
 مشذورة   كلية التربية   جامعة السوصل .

 والقياس   جار الحنسة للصباعة والشذر   يػداج .( : التقويد 1990اةمام   مرصفى محسوج واخران ) 3

4 
( : حياس التفاؤل والتذاؤم وعلاقتهسا ببعت الستػيرات الذخرية لدو طلاب جامعة 2002اةنرارد   بدر محمد )

ال ويت    )السرجا في مقاويس الذخرية(   يحل مشذور في مجلة حوليات   كلية الآجاب والعلوم اةجتسايية   
 ويت .جامعة ال 
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 (2السمحق )
 بيان رأ  الخبراء والستخررين حول صلاحية فقرات مكياس التفاؤل الوظيفي 

 )التوجه نحو الحياة( 
 السحترم ..........................................................الدكتور .

 تحية طيبة :
" بشااء مكيااس التفاااؤل الاوظيفي )التوجاه نحاو الحيااة( لتدريدااي ويروم الباحثيان إجيراء البحيل السوسيوم         

كميااة واقدااام التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة فااي جامعااة السوصاال وعلاقتااه بقمااق الاصااابة بفااايروس كورونااا 
 السدتجد " .

ن ييرة استبذييار نحييو السدييتقبل تجعييل الفييرج وتوقييا "  ويقرااد بالتفاااؤل الااوظيفي )التوجااه نحااو الحياااة( :       
اةفزيل ويشت ير حيدوث الخيير ويرنيوا اليى الشجياح ويديتبعد ميا عيدا ذليك   او التوقيا القريير السيدو يالشجياح فيي 

 تحقيص يعت السصال  في السدتقبل   .
ون را، لسا تتستعون يه من خبرة وجرالة علسية في مجال بشاء السقياويس ومجيال العليوم التربويية والشفديية فقيد        

تييد اختييياركد كخبييراء ومتخررييين للحنييد علييى مييدو صييلاحية فقييرات السقييياس   والتييي تييد صييياغتها ميين خييلال 

http://www.denana.com/articles.php
http://www.iragacad.org/
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راجااين قة الخاصيية يالسوضيوع قيييد البحيل   اةطيلاع عليى السريياجر العلسيية   وبعيت الدراسييات والسقياويس الدياي
 تفزمكؤ بقراءة الاستبيان والاجابة عن ما ياتي :

وضيا علامية )     ( اميام كييل فقيرة وتحيت البيدول الييعد تيراك مشاسيبا، للفقيرة ) ترييلل   ة تريلل   تريلل يعييد   -
 التعدول من خلال )حعف او اعاجة صياغة او اضافة عدج من الفقرات( .

( 5مدو صلاحية الإجاية على فقرات السقياس ضسن سلد التقدور )خساسيي التيدرج( يطسيلوب )لينيرت( وفيص )  -
( عليى 1-5بدا ل  يي )موافيص يذيدة   موافيص   محاويد   معيارض   معيارض يذيدة(   وتعصيى لهيا الأوزان بيين )

 التوالي .
 شاكرين تعاونكؤ معشا 

 
 التوقيع:

  المقب العمسي:
 الاختراص:

 الجامعة والكمية : 
 التاريخ :

 ترمح بعد التعديل لا ترمح ترمح الفقارات ت
    اجرع ان وظيفتي تامن لي منانة اجتسايية مرموقة وجيدة .2
    مورونا يفيروس للإصاية جون التعرض الوظيفية حياتي مسارسة يامناني .0
    ارو ان عشواني الوظيفي سيداعدني في السدتقبل على شػل مشربا مرموقا .3
    اجسل الام حياتي ست ون عشدما اشػل مشربا اجاريا، جيدا،  .4
    مسارستي للشذاط الرياضي ارشاء العسل تداعدني على التفاؤل يالحياة .5
    التي لد تتحقص اليوم سوف تتحقص في السدتقبلاشعر ان ا دافي الوظيفية  .6
    ارغ  في التفو  على زملا ي في العسل العد امل  يه .7
    ان ر الى مدتقبلي اةجارد يانه سينون سعيدا .8
    مورونا يفاوروس لتجش  اةصاية السشاسبة ارشاء عسلي التدابير  خع يامناني .9
    واةطسئشان على مدتقبليوظيفتي تذعرني يالرضا  .22
    اح  السذاركة ضسن الفر  الرياضية لتدريديي ال لية .22
    العسل الجساعي ما زملا ي لذعرني يالدعاجة .20
    روحي الرياضية العالية تجعلشي اتػل  على السذامل التي تواجهشي في العسل .23
    حياتي في ياةطسئشان إلجابي لأشعر يذنل السدتقبل الى ان ر .24
     و إلجابي ما مل ةختيار في عسلي التررف  حدن .25
    لدد رقة كبيرة في نجاحي يعسلي الوظيفي .26
    ارو ان مسارستي لانذصة الرياضية تسشحشي الثقة يالشفس .27
    كورونايفيروس  السرابين لسعالجة يالإجراءات الوقا ية واضل تحدن ارو ان  شاع .28
    اعتقد ان كل امر صع  في عسلي يبارة عن سحاية ة تدتسر طويلا .29
    ارو ان عسلي الوظيفي لداعدني على تحقيص الرحة البدنية والعقلية .02
    علاقتي اةلجابية ما زملا ي تداعدني في اجتياز العقبات في العسل .02
    غامرة يدعاجة لذعرني والرياضي التربود  العسل .00
    جا سا اف ر في اةمور الدعيدة والسفرحة التي انالها نتيجة السثابرة في العسل .03

 حلا  تصل  تصلح  

 البااحثان
 حدين محمد طبيلأ.م.د. عمي 

 أ.م.د. احسد حازم احسد الطائي
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    اشعر ان فرص الشجاح موجوجة جا سا من اجل تقدمي في عسلي .04
    التفاؤل سسة تلازمشي في حياتي الوظيفية .05
    امارس تخرري العلسي والعسلي عشدما يالدعاجة اشعر .06
    اشعر يالسذاعر الصيبة تجاك زملا ي التدريديين والسوظفين .07
     ؤجد واجباتي التي ات ل  بها في العسل يحرص وسرور .08
    اتوقا ان لسشحشي تفوقي في عسلي مفاجئات سارة في السدتقبل .09
    الس عجة في عسلي لأمون سعيدا،  اةخبار اتجا ل جا سا .32
    الشدوات والدورات التصويرية وورش العسل والسهرجانات الرياضيةاستستا يحزور  .32
    انا اتقبل حياتي الوظيفية يح  وامل وتفاؤل .30
    ارو ان وظيفتي جعلت لي الحياة مستعة وجسيلة .33
    تسشحشي وظيفتي القدرة على حل السذنلات التي تواجهشي يدهولة .34
    عسلي في كليتياتفاءل يالسدتقبل من خلال  .35
    اشعر ان ة منان لليطس في ارشاء عسلي .36
    اتوقا نتا ج جيدة في ارشاء مسارسة عسلي الوظيفي .37
    اتعامل ما الزػوط اةجارية يحنسة وتعقل .38
    لندبشي العسل اةجارد السعرفة الجيدة في السدتقبل .39
    السدتقبل تخع عسلي اةجارد غالبا ما اتوقا نتا ج الجابية في  .42

 ( : يبن مكياس التفاؤل الوظيفي برورته الاولية0السمحق )
موافق  الفقارات ت

معارض  معارض محايد موافق بذدة
 بذدة

      اجرع ان وظيفتي تامن لي منانة اجتسايية مرموقة وجيدة .2
      مورونا يفيروس للإصاية جون التعرض الوظيفية حياتي مسارسة يامناني .0
      ارو ان عشواني الوظيفي سيداعدني في السدتقبل على شػل مشربا مرموقا .3
      اجسل الام حياتي ست ون عشدما اشػل مشربا اجاريا، جيدا،  .4
      مسارستي للشذاط الرياضي ارشاء العسل تداعدني على التفاؤل يالحياة .5
      تتحقص اليوم سوف تتحقص في السدتقبلاشعر ان ا دافي الوظيفية التي لد  .6
      ارغ  في التفو  على زملا ي في العسل العد امل  يه .7
      ان ر الى مدتقبلي اةجارد يانه سينون سعيدا .8
      مورونا يفاوروس لتجش  اةصاية السشاسبة ارشاء عسلي التدابير  خع يامناني .9
      واةطسئشان على مدتقبليوظيفتي تذعرني يالرضا  .22
      اح  السذاركة ضسن الفر  الرياضية لتدريديي ال لية .22
      العسل الجساعي ما زملا ي لذعرني يالدعاجة .20
      روحي الرياضية العالية تجعلشي اتػل  على السذامل التي تواجهشي في العسل .23
      حياتي في ياةطسئشان إلجابي لأشعر يذنل السدتقبل الى ان ر .24
       و إلجابي ما مل ةختيار في عسلي التررف  حدن .25
      لدد رقة كبيرة في نجاحي يعسلي الوظيفي .26
      ارو ان مسارستي لانذصة الرياضية تسشحشي الثقة يالشفس .27
      يفيروس كورونا السرابين لسعالجة يالإجراءات الوقا ية واضل تحدن ارو ان  شاع .28
      ارو ان عسلي الوظيفي لداعدني على تحقيص الرحة البدنية والعقلية .29
      علاقتي اةلجابية ما زملا ي تداعدني في اجتياز العقبات في العسل .02
      الػامرة يالرحة والدعاجة لذعرني والرياضي التربود  العسل .02
      الدعيدة والسفرحة التي انالها نتيجة السثابرة في العسلجا سا اف ر في اةمور  .00
      اشعر ان فرص الشجاح موجوجة جا سا من اجل تقدمي في عسلي .03
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      التفاؤل سسة تلازمشي في حياتي الوظيفية .04
      اتوقا ان لسشحشي تفوقي في عسلي مفاجات سارة في السدتقبل .05
      الس عجة في عسلي ةمون سعيدا،  اةخبار اتجا ل جا سا .06
      استستا يحزور الشدوات والدورات التصويرية وورش العسل والسهرجانات الرياضية .07
      انا اتقبل حياتي الوظيفية يح  وامل وتفاؤل .08
      ارو ان وظيفتي جعلت لي الحياة مستعة وجسيلة .09
      حل السذنلات التي تواجهشي يدهولة تسشحشي وظيفتي القدرة على .32
      اتفا ل يالسدتقبل من خلال عسلي في كليتي .32
      اشعر ان ة منان لليطس في ارشاء عسلي .30
      اتوقا نتا ج جيدة في ارشاء مسارسة عسلي الوظيفي .33
      اتعامل ما الزػوط اةجارية يحنسة وتعقل .34
      اةجارد السعرفة الجيدة في السدتقبللندبشي العسل  .35
      غالبا ما اتوقا نتا ج الجابية في السدتقبل تخع عسلي اةجارد  .36

 (  يبين مكياس التفاؤل الوظيفي برورته الشهائية3السمحق )
موافق  الفقارات ت

معارض  معارض محايد موافق بذدة
 بذدة

      مرموقة وجيدة اجرع ان وظيفتي تامن لي منانة اجتسايية .2
      مورونا يفيروس للإصاية جون التعرض الوظيفية حياتي مسارسة يامناني .0
      ارو ان عشواني الوظيفي سيداعدني في السدتقبل على شػل مشربا مرموقا .3
      اجسل الام حياتي ست ون عشدما اشػل مشربا اجاريا، جيدا،  .4
      ارشاء العسل تداعدني على التفاؤل يالحياةمسارستي للشذاط الرياضي  .5
      اشعر ان ا دافي الوظيفية التي لد تتحقص اليوم سوف تتحقص في السدتقبل .6
      ارغ  في التفو  على زملا ي في العسل العد امل  يه .7
      ان ر الى مدتقبلي اةجارد يانه سينون سعيدا .8
      مورونا يفاوروس لتجش  اةصاية السشاسبة ارشاء عسلي التدابير  خع يامناني .9
      وظيفتي تذعرني يالرضا واةطسئشان على مدتقبلي .22
      روحي الرياضية العالية تجعلشي اتػل  على السذامل التي تواجهشي في العسل .22
      حياتي في ياةطسئشان إلجابي لأشعر يذنل السدتقبل الى ان ر .20
       و إلجابي ما مل ةختيار في عسلي التررف  حدن .23
      لدد رقة كبيرة في نجاحي يعسلي الوظيفي .24
      ارو ان مسارستي لانذصة الرياضية تسشحشي الثقة يالشفس .25
      يفيروس كورونا السرابين لسعالجة يالإجراءات الوقا ية واضل تحدن ارو ان  شاع .26
      عسلي الوظيفي لداعدني على تحقيص الرحة البدنية والعقلية ارو ان .27
      علاقتي اةلجابية ما زملا ي تداعدني في اجتياز العقبات في العسل .28
      الػامرة يالرحة والدعاجة لذعرني والرياضي التربود  العسل .29
      السثابرة في العسل جا سا اف ر في اةمور الدعيدة والسفرحة التي انالها نتيجة .02
      الس عجة في عسلي لأمون سعيدا،  اةخبار اتجا ل جا سا .02
      استستا يحزور الشدوات والدورات التصويرية وورش العسل والسهرجانات الرياضية .00
      انا اتقبل حياتي الوظيفية يح  وامل وتفاؤل .03
      وجسيلة ارو ان وظيفتي جعلت لي الحياة مستعة .04
       تفاءل يالسدتقبل من خلال عسلي في كليتي .05
      غالبا ما اتوقا نتا ج الجابية في السدتقبل تخع عسلي اةجارد  .06
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 (4السمحق )
 بيان رأ  الخبراء والستخررين حول صلاحية فقرات مكياس قمق الاصابة بفايروس 

 كورونا السدتجد 
 السحترم............................................................. الأستاذ .

 تحية طيبة :
" بشاااء مكياااس التفاااؤل الااوظيفي )التوجااه نحااو الحياااة( لتدريدااي وييروم الباحييل إجييراء البحييل السوسييوم         

ة بفااايروس كورونااا كميااة واقدااام التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة فااي جامعااة السوصاال وعلاقتااه بقمااق الاصاااب
 السدتجد " .

 العشاصير مين لتجسيا مجسوعية نتيجية الإنديان تريي  التيي الشفديية الحالية ويقراد بقماق الاصاابة :        
 والتيرجج الخوف والتيوتر وسيصرة الشفدية الراحة عدم من يحالة شعورك إلى وتاجد والدلوكية   اةجرامية والجددلة

 بهيا واو يام لرياب تخييل مجيرج لنون   خرو  وحاةت يالفعل   موجوجا،  الخصر لنون  الحاةت يعت وفي عليه  
 حياته . مجريات على سلبا،  وارر والعد الذدود  القلص من يحالة إصابته الى وتاجد الإندان 
 ون را، لسا تتستعيون ييه مين خبيرة وجرالية علسيية فيي مجيال العليوم التربويية والشفديية فقيد تيد اختيياركد كخبيراء       

راجاااين تفزااامكؤ بقاااراءة الاساااتبيان ومتخرريييين للحنيييد عليييى ميييدو صيييلاحية فقيييرات السقيييياس السرفقييية طييييا   
 والاجابة عن ما ياتي :

وضيا علامية )     ( اميام كييل فقيرة وتحيت البيدول الييعد تيراك مشاسيبا، للفقيرة ) ترييلل   ة تريلل   تريلل يعييد   -
 عدج من الفقرات( .التعدول من خلال )حعف او اعاجة صياغة او اضافة 

 مدو صلاحية بدا ل الإجاية على فقرات السقياس اجناك .  -
 غير موافق جدا غير موافق موافق الى حد ما موافق موافق جدا

 
 شاكرين تعاونكؤ معشا 

 
 

 التوقيع:
  المقب العمسي:
 الاختراص:

 الجامعة والكمية : 
 التاريخ :

ترمح بعد  لا ترمح ترمح الفقرات ت
 التعديل

    مورونا يفيروس للإصاية التعرض من يالقلص اشعر  .2
    اةحترازية يالإجراءات اة تسام لعدم يالقلص  شعر  .0

 لا  تصلح  تصلح  

 البااحثان
 أ.م.د. عمي حدين محمد طبيل
 أ.م.د. احسد حازم احسد الطائي
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    السش لي الحجر في وانا ياةطسئشان  شعر  .3

    قلص تجعلشي مورونا فيروس من الوفيات مثرة  .4

    اةخرين من اةقتراب  خذى  .5
    يالقلص لذعرني مورونا فيروس عن إعلاميا وبل ما  .6
    مورونا فيروس وجوجفي  قلص بدون  الصبييية حياتي مسارسة يامناني  .7
    مورونا يفيروس الإصاية وتسشاالسشاعي  الجهاز تقود  البدنية التسارين مسارسة  .8
    مورونا يفيروس اقابله شخع اد ياصاية اشك  .9

    مورونا يفيروس الإصاية منخوفا  طارئ  ظرف لأد السدتذفى مراجعة عن امتشا  .22
    صحية حالة لأد تعرضي عشد يالقلص اشعر  .22

    مورونا يفيروس الإصايات عدج ت اود من ان عج  .20

    كورونايفيروس  السراب للذخع السداعدة تقدلد يامناني  .23

    اةمتحانية يالسراحبة امل  عشدما يالقلص اشعر  .24

    كورونايفيروس  للإصاية التعرض يعدم يالشفس رقة لدد  .25

    مورونا يفيروس للإصايةالتعرض  خذية لقلقشي الدوام الى الجامعة عوجة  .26

    يالقلص لذعرني مورونا فيروس لقاح مذ  عدم  .27

    السش ل خارج بواجبات امل  حين يالقلص اشعر  .28
    يالقلص لذعرني مورونا يفيروسللإصاية  نتيجة للوفاة الصبية ال واجر تعرض  .29
    قلقا لجعلشي مورونا فيروس ما التعال   .02

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


