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 ممخص البحث العربي: 

الححر في تعمع ميارتي ميارتي حائط الرج والجفاع مقابل  التعخف عمى الأسمػب السعخفي السجازفة الىىجفت الجراسة  
الححر وعلاقتو في تعمع ميارتي حائط الرج   –عغ السمعب بالكخة الصائخة لمصالبات  , التعخف عمى الاسمػب السعخفي السجازفة 

الححر في تعمع ميارتي  -لمصالبات , التعخف عمى الفخوق بيغ ذوي الاسمػب السعخفي السجازفة والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة
تػجج علاقو ارتباط ذات دلالو إحرائية بيغ  لمصالبات , اما فخضا البحث فيي حائط الرج  والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة

لمصالبات, تػجج  الححر وعلاقتو في  تعمع ميارتي حائط الرج  والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة -الاسمػب السعخفي السجازفة
الححر وعلاقتو في تعمع ميارتي حائط الرج  والجفاع عغ –ذات دلالو إحرائية بيغ لحوي الاسمػب السعخفي السجازفةفخوق 

شالبة  مغ شالبات السخحمة  30عمى عيشو مكػنو مغ  استخجم الباحثػن السشيج الػصفيلمصالبات , وقج  السمعب بالكخة الصائخة
تخبية البجنية وعمػم الخياضة وقج تع اجخاء الاختبارات السيارية ومغ ثػ استخجم الباحثػن  الثانية في كمية السعارف الجامعة / قدع ال

الػسائل الاحرائية السلائسة لاستخخاج الشتائج وعمى ضػء الشتائج تػصل الباحثػن الى العجد مغ الاستشتاجات مشيا ىشاك علاقة 
والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة  , حائط الرج في السجازفة وميارة ارتباط معشػية بيغ الصالبات المػاتي امتدن بالأسمػب السعخ 

حائط الرج والجفاع عغ  وميارتيي الححر ىشاك علاقة ارتباط  معشػية  وعكديو بيغ الصالبات المػاتي امتدن بالأسمػب السعخف
ومعخفة الاسمػب السعخفي الحي يستازون  السمعب بالكخة الصائخة , وفي ضػء الاستشتاجات يػصي الباحثػن بالكذف عمى الستعمسيغ

الححر  في العاب رياضية  -بو في بجاية كل مػسع تعميسي , اجخاء السديج مغ الجراسات باستخجام الاسمػب السعخفي السجازفة 
 أخخى .
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Cognitive style (risk - caution) and its relationship to learning the skills of the wall 
and defending the playing field in volleyball for female students 

M. D Doaa Moheb al-Din Ahmed                       m. M Farah Alaa Jaafar 
a . Dr. Tariq Abdel Rahman Mahmoud 

d.m.ahmed@uoa.edu.iq 

The study aimed to identify the cognitive style of risk versus caution in learning the skills 
of the two skills of the wall of the wall and defending the court in volleyball for female 
students, identifying the cognitive style of risk-caution and its relationship in learning the 
skills of the wall of the wall and defending the court in volleyball for female students, 
identifying the differences between those with the cognitive style Risk-caution in learning 
the skills of blocking and defending the playing field in volleyball for female students. As 
for the hypotheses of the research, there is a statistically significant relationship between 
the cognitive style of risk-caution and its relationship in learning the skills of blocking and 
defending the playing field in volleyball for female students. There are statistically 
significant differences between For those with a cognitive style of risk-caution and its 
relationship to learning the skills of the wall of the wall and defending the court in 
volleyball for the female students. Then the researchers used the appropriate statistical 
methods to extract the results, and in light of the results, the researchers came up with a 
count From the conclusions, including there is a moral correlation relationship between 
the students who were characterized by the cognitive style of risk and the skill of the wall 
of the wall and the defense of the court in volleyball, there is a moral and inverse 
correlation between the students who were distinguished by the cautious cognitive style 
and the skills of the wall of the wall and the defense of the court in volleyball, and in light 
of the conclusions the researchers recommend By examining the learners and knowing 
the cognitive style that they are distinguished by at the beginning of each educational 
season, conducting more studies using the cognitive style of risk-caution in other sports. 

 
 ) التعريف بالبحث (  - 2
 -المقدمة وأىمية البحث:-2-2

ضيخت عجة  مفاليع معخفية  في الآونة الأخيخة نتيجة الشسػ الستدايج في البحػث و الجراسات التي  
ومشيا ما يعخف بالأساليب السعخفية  والتي تعخف عمى أنيا  تمظ الأساليب التي  أجخيت في مجال عمع الشفذ

يسكغ بػاسصتيا الكذف عغ الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد  في نصاق العسميات الادراكية كالانتباه  وتكػيغ السفاليع  
امميع مع مثيخات السجال ودراسة الذخرية  وعمى ىحا الأساس فان ىحه الأساليب  ىي التي تسيد الأفخاد في تع

الحي يػججون فيو  مسا دعا الباحثػن في مجال الادراك الى ان يعجوا الأساليب السعخفية  بسثابة أسذ يعتسج 
عمييا  في دراسة ىحه الفخوق بيغ الأفخاد  سػءا في أساليب تعامميع مع السػاقف الخارجية  تخبػية كانت أم 

ساليب السعخفية الاسمػب السعخفي السجازفة مقابل الححر أحج الأساليب ميشية  أم اجتساعية  ,وان مغ بيغ الأ
السعخفية البارزة في مجال دراسة الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد ، فيسثل ىحا الاسمػب "الصخيقة الاكثخ تفزيلًا لجى 

مفة والتي تسيد الفخد في الإدراك والتفكيخ وفي تشاول السعمػمات، ومعالجتيا، واستخجاعيا في السػاقف السخت
الذخز السجازف بسيموِ الى السغامخة في اتخاذ القخارات، وثقة عالية بالشفذ في تحجي السجيػل وتخصي 
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الحػاجد مع مديج مغ الصسػح والشذاط والتفاعل لتحقيق الاىجاف ذات السخدود العالي وبعكدوُ الافخاد الححريغ 
مػن تخصي الحػاجد، ولا يقجمػن عمى أي مغامخة قبل الحيغ لا يفزمػن اتخاذ القخارات الدخيعة، ولا يفز

 الحرػل عمى ضسانات أكيجة ويفزمػن السػاقف السألػفة والتقميجية والػاقعية.
وبسا ان لعبة الكخة الصائخة تعج مغ الالعاب التشافدية ، فزلاعغ كػنيا مغ الالعاب التي تأثخت كدائخ  

التعمع ، لحا فأن استخجام الاسمػب السعخفي السجازفة مقابل  الالعاب الاخخى بالتصػرات الحاصمة في اساليب
الححر  يسكغ ان يكػن لو دور كبيخ في تعمع واتقان مياراتو الاساسية  وبالأخز ميارتي حائط الرج والجفاع 
عغ السمعب بالكخه الصائخة حيث اذكان الذخز يستاز بكػنو ذا اسمػب معخفي مجازف ام ححر سيأثخ ذلظ 

وعميو تكسغ أىسية البحث في محاولة التعخف عمى الأسمػب السعخفي السجازفة _ لفخد لمسيارة , عمى تعمع ا
 الححر وعلاقتو في تعمع ميارتي حائط الرج  والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة لمصالبات  .

 مذكمة البحث2-0
ات الألعاب ومعخفو ان مغ الأىجاف التي تدعى إلييا كميات التخبية الخياضية ىي الإحاشة بسيار  

القػانيغ التي تحكع الأداء  فييا لكافو الألعاب الخياضية ولاسيسا لعبو الكخه الصائخة اذ تتألف مغ مجسػعو مغ 
السيارات الاسا سيو  والتي تعج قاعجة ميسة لمتقجم في مدتػى الأداء  والتغمب عمى احتياجات مػاقف المعب 

ػاضعة لاحطػا  وجػد تبايغ  في تعمع بعس الصالبات  لسيارتي حائط الستغيخة  ومغ خلال خبخه الباحثيشالست
الرج والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة ويعدوا الباحثػن الدبب في ذلظ  الى  تبايغ امتلاك الصالبات 
للأسمػب السعخفي  السجازفة والححر لحلظ ارتأوا  تدميط الزػء  عمى ىحه السذكمة ومحاولة إيجاد الحمػل 

 اسبة ليا.السش
 -اىداف البحث: 2-3
التعخف عمى الأسمػب السعخفي السجازفةمقابل الححر في تعمع ميارتي ميارتي حائط الرج والجفاع عغ -1

 السمعب بالكخة الصائخة لمصالبات .
الححر وعلاقتو في تعمع ميارتي حائط الرج  والجفاع عغ  –التعخف عمى الاسمػب السعخفي السجازفة -2

 ة الصائخةلمصالبات .السمعب بالكخ 
الححر في تعمع ميارتي حائط الرج  والجفاع  -التعخف عمى الفخوق بيغ ذوي الاسمػب السعخفي السجازفة -3

 عغ السمعب بالكخة الصائخةلمصالبات .
 -فرضا البحث: 2-4
تعمع ميارتي الححر وعلاقتو في   -تػجج علاقو ارتباط ذات دلالو إحرائية بيغ الاسمػب السعخفي السجازفة-1

 حائط الرج  والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخةلمصالبات .
الححر وعلاقتو في تعمع ميارتي –تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ لحوي الاسمػب السعخفي السجازفة  -2

 حائط الرج  والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخةلمصالبات .



 

 0202(  لدنة  96مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

  -مجالات البحث: 2-5
قدع التخبية البجنية  –عيشة مغ شالبات السخحمة الثانية في كمية السعارف الجامعة  السجال البذخي : 1-5-1

 وعمػم الخياضة .
 25/11/2021ولغايو    1/11/2021السجال الدماني : مغ  1-5-2
قدع التخبية البجنية  –السجال السكاني :القاعات الشطخية والقاعة الجاخمية لكمية السعارف الجامعة  1-5-3

 لخياضة .وعمػم ا
 منيج البحث وإجراءاتو  -0
 -منيج البحث : 0-2

مغ خلال شبيعة السذكمة  استخجم الباحثػن السشيج ألػصفي  الجراسات السدحية  والحي يداعج عمى  
( , 28: 1) ,اكتذاف  علاقات معيشو بيغ مختمف الطػاىخ التي لا يدتصيع الباحث الػصػل إلييا دون مدح 

كل ماىػ ضاىخ وكائغ في الطاىخة عبخ التحميل والتفديخ فيػ يقػم عمى قاعجتيغ  والسشيج الػصفي ىػ وصف
اساسيتيغ :الاولى  التجخيج اي العدل وانتقاء مطاىخ معيشو مغ كل العيشةالسشجدة او السحققةوالثانيةىي التعسيع 

فئو معيشو .  اي ترشيف الاشياء والػقائع عمى اساس عامل مسيد ليتدشى عبخه استخلاص حكع مايرجق عمى
(2 :101) 
شسمت عيشة البحث شالبات السخحمة الثانية لمجراستيغ الرباحية والسدائية  في كمية عينو البحث : 0-0

(شالبة  وحيث تع تقديع العيشة 30قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة والبالغ عجدىغ  ) –السعارف الجامعة 
 لبة ححر .( شا14( شالبة  مجازف و)16حدب السكياس الى )

 إجراءات  البحث :0-3
الححر السعج مغ قبل حديسو كسال  -تع استخجام السكياس  الشفدي لكياس الأسمػب السعخفي السجازفة 2-3-1
 ( بعج استخخاج الرجق والثبات اللازميغ لو .1( كسا مبيغ في السمحق رقع )2008)
  -صدق الاختبار:0-3-2-2

اس عمى لجشة  مغ السحكسيغ لمتعخف عمى مجى صلاحية  الرجق الطاىخي  تع عخض فقخات السكي 
الفقخات  ووضػح التعميسات  وبعج جسع أراء السحكسيغ تبيغ إن جسيع الفقخات صالحة  إذا حرمت السػافقة 

 % وبحلظ اكتدب السكياس صجقو الطاىخي . 100عمييا وبشدبة 
 ثبات الاختبار : 0-3-2-0

خ عيشة البحث  ومغ السخحمة الثانية أيزا  وأعيج الاختبار شبق السكياس عمى عيشة عذػائية مغ غي 
بعج مخور ثلاثة أسابيع  مغ التصبيق الأول  وباستخجام معادلة بيخسػن بيغ درجات التصبيقيغ  بمغ معامل 

 ( وىػ معامل ثبات جيج وبحلظ نكػن قج استخخجشا الثبات بصخيقة إعادة الاختبار.0.85الارتباط )
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 مكياس الأسمػب السعخفي )السجازفة مقابل الححر( :  2-3-2
بعج اشلاع الباحثػن عمى العجيج مغ السقاييذ التي تكيذ الفخوق السػجػدة بيغ الأفخاد في مجال  

 ( 2008الأسمػب السعخفي )السجازفة مقابل الححر( ، تع اختيار السكياس الحي أعجتو الباحثة ) حديسة كسال ، 
 لباحثػن ليحا السكياس دون السقاييذ الأخخى الى الأسباب الآتية : ويخجع سبب اختيار ا 

 ملائسة السكياس لسدتػى العيشة كػنو أعج لصمبة السخحمة الجامعية . -1
 ملائستو لمبيئة العخاقية . . -2
تسيد ىحا السكياس عغ السقاييذ الأخخى في إعصاء الجرجة لمخاصية او الرفة السػجػدة في أحج بجيمي -3
 قخة بيشسا السقاييذ الأخخى غيخ واضحة في إعصاء الجرجة لأوزان بجائميا .الف
 وصف المقياس وترحيحو : 0-3-0-2

( فقخة والحي يعتسج عمى صيغة 34يتكػن مكياس الأسمػب السعخفي )السجازفة مقابل الححر( مغ ) 
بعج السجازف أما البجيل الآخخ السػاقف ذات الاختيار الإجباري الستكػنة مغ بجيميغ ، البجيل الأول يسثل ال

فيسثل البعج الححر اذ لا تتصمب ىحه الصخيقة مغ السدتجيب ان يقػم بتقجيخ حجع الرفة السخاد قياسيا لجيو ، 
وإنسا يحجد فيسا اذا كانت الخاصية او الرفة السػجػدة في إحجى بجيمي الفقخة أكثخ انصباقا عميو مغ الأخخى ، 

عمى شكل مػقف اختيار إجباري تجبخ السدتجيب عمى إضيار بعجي الأسمػب  اذ أعجت فقخات ىحا السكياس
 السعخفي بذكل واضح ، اذ ان الفخد إذا استخجم بعجا معخفيا معيشا فانو سػف يدتثشي البعج الآخخ . 

ان الجرجة تعصى لمسدتجيب عمى أساس الػزن السحجد لكل بجيل مغ البجيميغ ضسغ الفقخة الػاحجة ،  
( والبجيل الحي يذيخ الى بعج الححر يعصى لو درجة 2فالبجيل الحي يذيخ الى بعج السجازفة يعصى لو درجتان )

( درجة وكمسا 51ػسط نطخي )( درجة وبست68-34( وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمفقخات ما بيغ )1واحجة )
ارتفعت الجرجة عمى ىحا السكياس اتجيت نحػ السجازفة وكمسا قمت الجرجة اتجيت نحػ الححر ، وكسا مػضح 

 ( . 1في مفتاح الترحيح في السمحق )
 تعميمات المقياس : 0-3-0-0

قام الباحثػن بتػضيح تعميسات الاختبار بذكل دقيق اذ شمبػا مغ الصالبات الإجابة عمى فقخات  
السكياس بذكل صادق ومػضػعي لسا لو مغ أىسية كبيخة لمبحث العمسي والعسمية التخبػية ، كسا ذكخ الباحثػن 

ء الحكيكية نحػ ىحا السكياس لأفخاد العيشة بأنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة بقجر ما تعبخ عغ الآرا
لبيان الفخوق الفخدية في ىحا الأسمػب السعخفي  , وتع تػزيع الاستبانة الخاصة بالسكياس السعخفي السجازفة 

قدع التخبية البجنية  –مقابل الححر عمى أفخاد العيشة في إحجى القاعات الجراسية في كمية السعارف الجامعة 
 حثػن  الخصػات الآتية : وعمػم الخياضة , وقج اتبع البا

 تػزيع الاستبانة مع تييئة المػازم السصمػبة لأفخاد العيشة للإجابة عمى السكياس .-1
 ضسان كتابة أفخاد العيشة الاسع والذعبة بالتفريل . -2
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 شخح التعميسات الخاصة بالاستبانة وشخيقة الإجابة عمييا وتػضيح مثال لكل إجابة . -3
 د العيشة شخيقة الإجابة .التأكج مغ فيع أفخا-4
 -الاختبارات الميارية المدتخدمة في البحث : 0-4
 (055:5اختبار حائط الرد )تكرار حائط الرد() 0-4-2

 وحجة الكياس : الدمغ )ثا(
الغخض مغ الاختبار: قياس قجره اللاعب عمى الاداء الستكخر بشفذ معجل لسياره حائط الرج في اكثخ مغ 

 مػقع عمى الذبكة
 الادوات:  ممعب كخه الصائخة ،مقعجان، كختان شائخه،ساعو ايقاف،شبكو بارتفاع قانػني

سع مغ الذبكة ،يقف السداعجان عمى السقعجيغ ويسدظ كل 50وعمى بعج  2،4يػضع السقعجان في مشصقتي 
ي نرف م ف 3سع يقف اللاعب في مشترف مشصقو الـ 20مشيسا بالكخه بكمتا يجيو فػق مدتػى الذبكة بسقجار 

السمعب السػاجو وفػر سساع اشاره البجء عميو ان يتجو الى احجى الكختيغ لمػثب وملامدتيا بكمتا اليجيغ مغ 
اعمى الكخة ثع ييبط ليعاود الجخي الى الكخة الثانية لسلامدتيا بشفذ الاسمػب ثع يعػد لمكخة الاولى لأداء نفذ 

 ث.15العسل وىكحا يكخر الاداء لسجه 
 الذخوط:

 كل مخه يثب فييا السختبخ لأداء حائط الرج يمدم ملامدو الكخه بكمتا يجيو مغ اعمى الكخة. ـ في1
ـ عمى السختبخ تكخار الاداء مخه لكل كخة وفقا لسا جاء شخحو في مػاصفات الاداء الى ان يعمغ الحكع انتياء 2

 الػقت السحجد للاختبار .
 ق الذبكةشيمة فتخه اداء السختبخ للاختبار.ـ يجب عمى السداعجيغ الاحتفاظ بارتفاع الكخه فػ 3
ـ اي اداء مخالف لمذخوط الدابقةلا تحدبالسحاولة ضسغ العجد الحي  قام بو السختبخ خلال الػقت السحجد 4

 للاختبار .
يدجل لمسختبخ عجد مخات ملامدتو لمكختيغ )الاداء الرحيح فقط وفقا لمذخوط( خلال الدمغ السحجد  التدجيل:
 للاختبار.

 (288:4اختبار الدفاع عن الممعب)0-4-0
 وحجة الكياس : الجرجة

 كخات شائخة . 15الادوات:  ممعب كخه شائخه قانػني مخصط ،
( يقػم اللاعب 1،6،5مػاصفات الاداء:يقػم السجرب بالزخب وتػجيو الكخه الى اللاعب حدب السشصقة التي )

 ( محاولات مغ كل مخكد .5للاعب )( لكل 2بالجفاع عغ السمعب وتػجيو الكخة الى مخكد )
التدجيل: يأخح اللاعب درجو كل مشصقو تقع بيا الكخه في السمعب الاخخ ويحدب السجسػع الكمي لكل مخكد ثع 

 ( محاولة .15السجسػع الكمي لمسخاكد الثلاثة )
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 السلاحطات:  يقف السجرب فػق السشزجة لكي يعصي الػضع الصبيعي لأداء الزخب الداحق.
  -التجارب الاستطلاعية :5 -0

مغ التػصيات السيسة التي يػصي بيا خبخاء البحث العمسي لغخض الحرػل عمى نتائج دقيقة مػثػق  
بيا أجخاء التجخبة الاستصلاعية وكسا قامػا الباحثػنبأجخائيا بيػميغ ، وتأكيجاً لخصػات البحث العمسي ولغخض 

 -يتو قامت الباحثة بتشفيح الاتي :الػقػف  عمى دقة العسل الخاص بالبحث وصلاح
 جمدة عمسية تػضيحية مع أفخاد فخيق العسل السداعج، تع فييا أعصاء فكخة مخترخة عغ مػضػع البحث.-1
 وتػضيح الاختبارات التي ستعتسجىا وكيفية تدجيل البيانات .-2
 عسل.ومغ نتائج الجمدة تكػنت صػرة واضحة لأفخاد فخيق العسل السداعج عغ شبيعة ال-3

عمى عيشة التجخبة الاستصلاعية البالغ عجدىغ 11/2021/ 2تع إجخاء ىحه التجخبة في يػم الثلاثاء السػافق  
( شالبات في إحجى القاعات الجراسية وتع فييا تجخبة مكياس السجازفة مقابل الححر ,وتع اجخاء تجخبو 4)

 غ السمعب  بالكخه الصائخةاستصلاعيو للاختبارات السياريو ولسيارتي حائط الرج والجفاع ع
 الهسائل الإحرائية 0-6

لقج استخجم الباحثػن الػسائل الإحرائية  السشاسبة لمتػصل لشتائج الجراسة والتي ىي كالتالي )الػسط  
 (155:8لمعيشات السدتقمة()t الحدابي  والانحخاف السعياري  و ارتباط بيخسػن و قيسة 

 -عرض النتائج ومناقذتيا :3-2
 رض نتائج الأسمهب المعرفي المجازفة و ميارتيحائط الرد والدفاع عن الممعبع 3-2-2

 (1ججول )
السعيارية وقيسو معامل الارتباط بيغ الاسمػب السعخفي السجازفة وميارتي حائط الرج والجفاع  الاوساط الحدابيةوالانحخافاتيبيغ 

 عغ السمعب بالكخه الصائخ

(والحي يبيغ معامل الارتباط بيغ الأسمػب السعخفي السجازفة  وميارتي 1يتزح مغ خلال الججول ) 
وميارة حائط  حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ الأسمػب السعخفي السجازفةحائط الرج والجفاع عغ السمعب 

( وحيث بمغ قيسة معامل الارتباط بيغ 0،411( في حيغ بمغت الكيسة الجج ولية )0,666الرج فقج بمغ )
( تحت مدتػى دلالو 0،411( في حيغ بمغت الكيسة الجج ولية )0،761السجازفة ومياره الجفاع عغ السمعب  )

(وبسا إن الكيسة السحتدبة  اكبخمغ الكيسة  الجج ولية  فيحا يجل عمى وجػد علاقو 15ودرجو حخيو ) 0،05
ارتباط معشػيو بيغ الاسمػب السعخفي السجازف وتعمع ميارتي حائط الرج والجفاع عغ السمعب بالكخه الصائخة 

 ع س ن الستغيخات
قيسو 

Rالسحدػبة 
قيسو 

Rالججولية 
 الجلالة

 الإحرائية
 معشػي شخدي 0،411 0،666 1،027 11،940 16 حائط الرج

 معشػي شخدي 0،411 0,761 2،350 12،822 16 الجفاع عغ السمعب
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ريغ بخاصيو الجقة والتخكيد والحكاء واداء ويعدوا  الباحثػن ذلظ الى تسيد الافخاد السجازفيغ عغ الافخاد الحح
الاعسال الرعبة التي تتدع بالسخاشخةوالانجفاعية  وتحسل السيساتالرعبة حيث ان   الذخز السجازف بسيموِ 
الى السغامخة في اتخاذ القخارات، وثقة عالية بالشفذ في تحجي السجيػل وتخصي الحػاجد مع مديج مغ الصسػح 

 (32:7يق الاىجاف ذات السخدود العالي)والشذاط والتفاعل لتحق
 عخض نتائج الأسمػب السعخفي الححر وميارتيحائط الرج والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة 3-1-2

السعيارية وقيسو معامل الارتباط بيغ الاسمػب السعخفي الححر وميارتي الزخب  (يبيغ الاوساط الحدابيةوالانحخافات2ججول )
 لكخه الصائخةالداحق وحائط الرج با

 ع س ن الستغيخات
قيسو 

Rقيسو  السحدػبةRالججولية 
  الجلالة

 الإحرائية
 معشػي عكدي 0،520 0،684 1،671 9،445 14 حائط الرج

 معشػي عكدي 0،520 0،640 1،135 10،089 14 الجفاع عغ السمعب
الححر  وميارة حائط (والحي يبيغ معامل الارتباط بيغ الأسمػب السعخفي 2يتزح مغ خلال الججول ) 

(  في حيغ بمغ معامل الارتباط بيغ الأسمػب 0،520( في حيغ بمغت الكيسة الججولية )0,684الرج  فقج بمغ)
( في حيغ بمغت الكيسة 0,640السعخفي الححر ومياره الجفاع عغ السمعب  حيث بمغ قيسة معامل الارتباط بيغ )

(  وبسا إن الكيسة السحتدبة  اكبخ مغ الكيسة  13حخية ) ودرجة 0،05( تحت مدتػى دلالو0،520الجج ولية )
الجج ولية  فيحا يجل عمى وجػد علاقو ارتباط معشػيو وعكديو بيغ الاسمػب السعخفي الححر وتعمع ميارتي 

لجى الصالبات اثخ بذكل سمبي عمى تعمع  اي كمسا زاد الححر  حائط الرج والجفاع عغ السمعب بالكخه الصائخة
ط الرج والجفاع عغ السمعب بالكخه الصائخة ويعدوا الباحثػن  ذلظ ان الاشخاص الححريغ يتسيدون ميارتي حائ

بزعف الجقة والتخكيد والحكاء والخػف مغ السجازفة دون الحرػل عمى ضسانات اكيجه   وتحجي السجيػل 
 (117:6والسألػفة ) ولايدتصيعػن تأدية الاعسال الرعبة ويفزمػن السػاقف التقميجية

الحذر وميارتي حائط الرد والدفاع عن الممعب بالكره   -عرض نتائج الأسمهب المعرفي المجازفة 3-2-3
 الطائرة

السحدػبة بيغ ذوات الاسمػب السعخفي السجازفة_ الححر في t(يبيغ الاوساط الحدابية  والانحخافات السعيارية  وقيسو 3ججول )
 لكخة الصائخةتعمع ميارتي حائط الرج والجفاع عغ السمعب با

 

 الاسمػب السعخفي الححر الاسمػب السعخفي السجازف الستغيخات
 Tقيسة 

 السحدػبة
 الجلالة

 الإحرائية

 
 ع س ن ع س ن

 معشػي  4،940 1،671 9،445 14 1،027 11،940 16 حائط الرج

 معشػي  3،600 1،135 10،089 14 2،350 12،822 16 الجفاع عغ السمعب
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قيسو الػسط الحدابي لسيارة حائط الرج  لحوي الاسمػب السعخفي السجازف ( ان 3الججول )يتبيغ 
( 9،445لحوي الاسمػب السعخفي الححر بمغت)(اما الػسط الحدابي 1،027(وبانحخاف معياري )11،940يبمغ)

السحدػبة بيغ السجازفيغ والححريغ في مياره حائط الرج T ( وان قيسو1،671وبانحخاف معياري )
( 28ودرجو حخيو ) 0،05( تحت مدتػى دلالة 1،706والبالغة) الججولية ىي اكبخ مغ الكيسة( و 4،940بمغت)

وعميو تػجج فخوق ذات دلالو احرائية بيغ السجازفيغ والححريغ في تعمع مياره حائط الرج ولرالح 
السجازف السجازفيغ  , وايزاً ان قيسو الػسط الحدابي لسياره الجفاع عغ السمعب  لحوي الاسمػب السعخفي 

( 10،089(اما الػسط الحدابي  لحوي الاسمػب السعخفي الححر بمغ)2،350(وبانحخاف معياري )12،822يبمغ)
السحدػبة بيغ السجازفيغ والححريغ في مياره الجفاع عغ السمعب  T( وان قيسو1،135وبانحخاف معياري )

( 28ودرجو حخيو ) 0،05ػى دلالو( تحت مدت1،706والبالغة) الججولية ( وىي اكبخ مغ الكيسة3،600بمغت)
وعميو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجازفيغ والححريغ في تعمع مياره الجفاع عغ السمعب ولرالح 

 السجازفيغ .
ويعدوا  الباحثيغ ذلظ الى حائط الرجوالجفاع عغ السمعب تتصمب قجرات عقميو وسخعو في الاداء والتحكع بالكخه 

الرفات التي يستمكيا الذخز السجازف وىحا يتفق مع ماتػصمت اليو )بدسو  وجاءه ذلظ مشدجسا مع
(اذ اسفخت الشتائج ىحه الجراسة الى ان الصلاب السجازفيغ ليع القابمية عمى التعمع 11:3(  )2010نعيع،

بمية لمسيارات السعقجةوالرعبة افزل مغ الححريغ وذلظ لاتراف الاشخاص السجازفيغ بالانجفاعيةوالذجاعةوالقا
 عمى مػاجيو الطخوف الرعبة والغيخ متػقعو وتحجي السجيػل.

 -الاستنتاجات والتهصيات:-4
 الاستنتاجات  4-2
ىشاك علاقة ارتباط معشػية بيغ الصالبات المػاتي امتدن بالأسمػب السعخفي السجازفة وميارة حائط الرج  -1

 والجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة  .
معشػية  وعكديو بيغ الصالبات المػاتي امتدن بالأسمػب السعخفي الححر     ىشاك علاقة ارتباط -2

 وميارتيحائط الرج والجفاع عغ السمعب  بالكخة الصائخة  . 
الححر وميارتي حائط الرج  -ىشاك فخوق معشػيو بيغ الصالبات المػاتي امتدن بالأسمػب السعخفي السجازف -3

 والجفاع عغ السمعب بالكخه الصائخة
 التهصيات  4-0
 الكذف عمى الستعمسيغ ومعخفة الاسمػب السعخفي الحي يستازون بو في بجاية كل مػسع تعميسي.-1
 الححر  في العاب رياضية اخخى. -اجخاء السديج مغ الجراسات باستخجام الاسمػب السعخفي السجازفة-2

 المرادر
 .1978السصبػعات .،الكػيت ، وكالة 4احسج بجر ،أصػل البحث العمسي ومشاىجو ، ج -1
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السكتبة الافتخاضية العخاقية،محمد سعيج ابػ شالب،عمع مشاىج البحث العمسي )السػصل،دار الحكسةلمصباعة -2
 (.2009والشر

بدسو نعيع، تأثيخ التعميع وفق استخاتيجية السعخفة ما وراء الإدراكية لحوي السجازفة والححر في تعمع واحتفاظ  -3
 ( .2010بالكخه الصائخة بعس السيارات الأساسية 

قانػن ,)القاىخة ,جامعة حمػان ,دار الفكخ  -تجريب –تعميع  –تاريخ  –عمي مرصفى شو :الكخة الصائخة -4
 ( .1999العخبي ,

نجلاء عباس واخخون،السبادئ الأساسية لسيارات كخه الصائخة وشخق تعمسيا)بغجاد،دار الػثائق والكتب -5
 (2007،11،ط
،دراسة مقارنة لأسمػبيغ معخفييغ لمقادة والسشتسيغ  لسشطستي الصمبة والذباب  ، جامعو وحيجة حديغ عمي -6

 .1995بغجاد ، كمية التخبية ابغ رشج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  ،
وجيو محجػب .عمع الحخكة  التعمع الحخكي . جامعو بغجاد .وزارة التعميع العالي والبحث العمسي . بيت -7

 .1985الحكسة .
وديع ياسيغ التكخيتي و حدغ محمد العبيجي ,التصبيقات الإحرائية  واستخجامات الحاسػب  في بحػث  -8

 . 1999التخبية الخياضية , السػصل: دار الكتب ,
 الـســلاحـــق

 الححر -الاسمػب السعخفي السجازفة
 البجائل الفقخات ت

 إذا واجيتشي أمػر  تخز مدتقبمي فأن : 1
 بشفدي .اتخح قخاري  -أ

 أميل الى استذارة الاخخيغ. -ب

 أشعخ بأني أجيج التعامل مع الأشخاص الحيغ يستازون: 2
 بالسػاقف التقميجية. -أ
 بالسػاقف الستججدة. -ب

 إذا نبيشي أحج الأشخاص السقخبيغ عمى خصأ ما فأني : 3
 أرفس الاعتخاف بالخصأ.-أ

 أتقبل ذلظ وأراجع نفدي.-ب

التحزيخ لأداء الامتحان في مادة ما إذا شمب مشي  4
 خلال أسبػع فأني :

 أدرس بتأنٍ حدب الػقت الستاح. -أ
 أدرس بأقرى سخعة حيشسا يجاىسشي الػقت. -ب

 أقتشز الفخص لتحكيقوُ. -أ إذا أردت تحقيق ىجفاً ما فأني : 5
 أختار الصخق السزسػنة لتحكيقو. -ب

 أعمسوُ مدبقاً بسػعج الديارة. -أ :عشجما أريج الكيام زيارة صجيق لي فأني  6
 أفاجئو بديارتي لوُ. -ب

 أتقبميا عمى الفػر. -أ إذا واجيتشي أمػر ججيجة فأني : 7
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 أتخدد في قبػليا. -ب

إذا كان أغمب زملائي يػاجيػن مذكمة تأجيل امتحان  8
 لسادة ما فأني أفزل :

أداء الامتحان والانتياء مشو بغس الشطخ عغ  - أ
 الشتائج.

 تأجيل الامتحان لأضسغ نجاحي فيو. - ب

 إذا ذىبتُ الى الدػق لذخاء ملابذ لي فأني : 9
 أشتخي ملابذ ذات شابع مألػف. -أ

 أشتخي ملابذ ذات شابع حجيث وأن لع يكشسألػفاً.  -ب

 إذا سسعت أخباراً مغ صجيق فأني : 10
 أصجق كل ما يقػلوُ. - أ

 أحاول التأكج أولًا. - ب

 أتسالظ أعرابي. -أ غزبي فأني : إذا واجيشي مػقف يثيخ 11
 أعبخ عغ غزبي مباشخةً. -ب

إذا أردت شخاء مدتمدمات دراسية ولع أجج مالًا يكفيشي  12
 فأني :

 أنتطخ حتى أتسكغ مغ شخائيا . -أ
 أقػم بذخائيا فػراً حتى لػ اقتخضتُ ثسشيا. -ب

 إذا شمب مشي إعجاد بحث في مجال تخرري فأني : 13
 يتػفخ لجي . أختار أي مرجر -أ

أبحث عغ السرادر ذات العلاقة وأختار مايشاسب  -ب
 البحث.

 إذا مجحشي أستاذي عغ عسل أنجدتوُ فأني : 14
 أشعخ أني دائساً بحاجة لمجعع والتذجيع . -أ

 أشعخ بثقة عالية بالشفذ. -ب

15 
إذا دار أمامي نقاش في مػاضيع يكػن أمامي فييا قميل 

 فأني :
 معيع.أساىع بحساس  -أ
 ألتدم الرست واستسع. -ب

 إذا وجو لي أحج الدملاء أنتقاداً لدببٍ ما فأني : 16
 ألتدم اليجوء وأرد بالػقت السشاسب. -أ

 أقػم بخدة فعل سخيعة. -ب

 أقػم بالتشبيو عميو مباشخة. -أ إذا حرل ترخف خاشئ مغ صجيق فأني : 17
 أتخدد بالتشبيو عميو. -ب

 لا أفرح عغ آرائي. -أ رأياً يختمف عغ آرائي فأني :إذا كان للأخخيغ  18
 أحاول أثبات صحة آرائي. -ب

 أتحسل مدؤولية حميا. -أ إذا حجثت مذكمة ما بيغ زملائي في الرف فأني : 19
 أتخك حميا لغيخي. -ب

 إذا عخض امامي بخنامج تمفديػني فأني : 20
 أحكع عميو بعج فتخة مغ مذاىجتوُ. -أ

 مغ أول وىمو.أحكع عميو  -ب

21 
إذا شمب مغ صجيق مداعجتوُ في حل مذكمة يػاجييا 

 فأني :
 أجج لوُ حمػل سخيعة. -أ

 أبحث لوُ عغ حمػل مزسػنو. -ب

 إذا وردت أسئمة في الامتحان لا أعخف أجابتيا فأني : 22
 لا أجيب عشيا )أتخكيا(. -أ
 أجيب عشيا بتخسيغ الاجابة. -ب
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 مخة فأني :إذا ألتقيت بأشخاص لاول  23
 أنجمج معيع وأشمعيع عمى أمػري الذخرية. -أ

 أتخيث وأحاول التعخف عمييع أولًا. -ب

 في أثشاء تأديتي للأمتحان فأني : 24
 أفكخ في أجابة كل سؤال قبل البجء بالاجابة. -أ

 .أجيب عغ الاسئمة فػر الانتياء مغ قخاءتيا -ب

 : في أثشاء تأديتي لعسمي وحجث شارئ ما فأني 25
 أتقجم بأتجاه الحجث لسعخفة ما يجخي. -أ
 أستسخ بعسمي واتابع ما يجخي عغ بعج . -ب

 أتصمع لتحقيق : 26
 تغييخ متججد لشسط حياتي . -أ
 أستقخار وثبات لشسط حياتي. -ب

 مترمب بالخأي. -أ يشطخ الشاس الي عمى أني أندان : 27
 مخن بالخأي. -ب

 أتحوقوُ أولًا ومغ ثع أقخر تشاولوُ. -أ شعاماً لع ألفوُ فأني : إذا كشت مجعػاً لػليسة وقجم لي 28
 أتشاولوُ مباشخةً. -ب

 احميا بالأعتساد عمى نفدي. -أ إذا واجيتشي عكبة ما فأني : 29
 أشمب مداعجة الاخخيغ. -ب

30 
يتحجد مػقفي مغ العادات والتقاليج الاجتساعية الدائجة 

 بأني:
 آخح مشيا ما يلائسشي .-أ

 أتقيج بيا جسيعاً.-ب

 إذا عخض عمي الاشتخاك بسذخوع ما فأني : 31
 لا اشتخك الا إذا كان السخدود عالياً . -أ
 أشتخك إذا كان الخبح قميلًا ومزسػناً . -ب

 يرفشي زملائي بأني : 32
 متأني بقخاراتي . -أ
 مشجفع بقخاراتي . -ب

 لحاتي .تقجيخ ضعيف  -أ يرفشي زملائي بأني أمتمظ : 33
 تقجيخ عالي لحاتي. -ب

 ضسغ الجساعة ولا احب التسيد عشيع بذيء. -أ في حياتي الاجتساعية أحب أن اكػن : 34
 ماسكاً بدمام الامػر ومبادراً ونجساً اجتساعياً. -ب

 
 
 


