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 التوافق النفسي  لدى أطفال الرياض . -2
 الخوف وعلاقته بالتوافق النفسي لدى اطفال الرياض . -3

تابع  الى  ديريات  اوضمممممممممممم  (  50وشممممممممممممحث  عان  الفال اياض انطفال الحت و       
عان  أطفال الروضممممممممممم  بال ري       نها  وتم اختياا،  ال رخ , الرصممممممممممماف  (   التربي  في بغداد انابع

صممممت التعثيحي    التحهادع( بعحر ال       اطفال الرياض (  400العشمممموا ي   التي حثم ا حها  
 الرياض  لللأطفا  سمممممميالخوف والتوافق النف  يالفال تم حناء  قياسمممممم  نهداف، وتاقي اً  سممممممنوات  5

وتم التأكد ( ف رة لحقياس التوافق النفسمممممممي  20و   ،لحقياس الخوف( ف رة 20والذع يتضمممممممح  عثى  
الاتسممممممممما  الداخثي لف رات  ب ري       الصمممممممممد  الباهرع والقنا ي لثحقياس واسمممممممممق  دا    فاته  

ندحيات والخقراء في اسمممتعا   الفااب  با  وقد الحقياس والتي تم فاها اسمممتخداع  عا ل الفا بروبناخ،  
  في تاديدها والتبق     صمماتها وطرا ق التدايسوالعثوع التربوي  والنفسممي     اياض الاطفال  ال 

لتاثال حيا ات الفال والتي اسممممفرت  والا اف  الااصمممما ي   واسممممتخد   الفااب  الحتوسمممم  النبرع ,
ثك اطفال الرياض تواف اً  فسممياً  يحتلديهم خوف  نخفض و ان الاطفال الرياض  :  ع  النتا ج الاتي 

 الَاتي :وضع  الفااب  التوصيات  ,لا تو د علاق  ااتفاطي   حا  الخوف والتوافق النفسيو 
 مممدوات تو يممم  نوليممماء ا وا الاطفمممال اول الا ممماا السممممممممممممممثقيممم  التي يثا هممما الخوف   إقممما ممم  .1

 ،بانطفال و ا يولده لديهم شعوا بالضعت .
ضمممرواة تفعال دوا ااشمممراف التربوع في الاهتحاع بباهرة الخوف لدى الاطفال ع  طريق  .2

 .إقا  ، واش ودواات لثحعثحات ،والحديرات والاهالي    ا ل تو ي  اطفالهم 
تو يه وتدايب  عثحات الرياض عثى أن تنحي التوافق النفسممي لث فل ل ي تستسممب ال فل   .3

 الحرح والرضا في ا واء تسودها الاب والع ت والتش يع.
التوافق النفسمممممممممممممي ت ب ان تسمممممممممممممف ه عحثي  تربوي  هادف   نه ي   قني  عثى ااتراع الرأع،   .4

ا ج الفال ت ترح الفااب   ا في ضمممممممممممموء  ت،واري  التعقار والعحل ال حاعي و   والرأع الآخر
 : تأتي

  تا  ها  ع  تا ج الفال الاالي.  و  اا    راث  الاحتدا ي  راء دااس  اخرى  شاحه  لثفال الاالي تتناول إ -1
 .العنت الثفبي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى أطفال الرياض -2
   اا   حا  الاطفال الحارو ا     الرعات  الوالدت ، وغار الحارو ا  في  ستوى الخوف .إ راء دااس   -3
 الخوف وعلاقته باب الاست لاع لدى أطفال الرياض. -4
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Fear and its relationship to psychological adjustment among kindergarten children 
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Abstract   

; The current research aims to identify 

1-  Fear among kindergarten children. 

2- Psychological adjustment among kindergarten children. 

3- Fear and its relationship to psychological adjustment among kindergarten children 

The research sample included kindergartens consisting of (50) kindergartens affiliated with the four 
education directorates in Baghdad (Al-Karkh, Al-Rusafa), from which a sample of kindergarten children 
was chosen randomly, and its size reached (400) male and female children from the educational 
(primary) class at the age of 5 years, and to investigate For the purposes of the research, two scales of 
fear and psychological adjustment for kindergarten children were constructed, which include (20) items 
for the fear scale, and (20) items for the psychological adjustment scale. The face and construct validity 
of the scale was confirmed, and its degree of reliability was calculated using the internal consistency 
method for the scale’s items, in which the Cronbach’s alpha coefficient was used. The researcher sought 
the help of literature and experts in the field of kindergartens and educational and psychological 
sciences in defining it and verifying its validity. The researcher used the theoretical average and the 

statistical bag to analyze the research data, which resulted in the following results: 

Kindergarten children have low fear, and kindergarten children have psychological 
compatibility, and there is no correlation between fear and psychological compatibility. The 
researcher made the following recommendations: 
1- Holding awareness seminars for parents of children about the negative effects that fear 
has on children and the feeling of weakness it creates in them. 
2-The necessity of activating the role of educational supervision in paying attention to the 
phenomenon of fear among children by holding workshops and courses for teachers, 
principals and parents in order to raise their children’s awareness. 
3-Educating and training kindergarten teachers to develop the child’s psychological 
adjustment so that the child can gain joy and contentment in an atmosphere dominated by 
love, kindness, and encouragement. 
4-Psychological adjustment must be preceded by a systematic, purposeful educational 
process based on respect for opinions, other opinions, freedom of expression, and collective 
work. In light of the research results, the researcher proposes the following: 
1-Conducting another study similar to the current research that deals with the primary stage 
and comparing its results with the results of the current research. 
2-Verbal violence and its relationship to psychological adjustment among kindergarten 
children. 
3-Conduct a comparative study between children deprived of parental care and those who 
are not deprived in terms of the level of fear. 
4- Fear and its relationship to curiosity among kindergarten children. 
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 مقدمة  
تعممد  راثمم  الريمماض    الحرااممل الحهحمم  في ت وا الممذات, ينشممممممممممممممغممل فاهمما ال فممل بحمما تحا ه ع   
الاخري  ويرى ان العمالم يمدوا    اولمه لتثقيم  اهفماتمه واما مات ااتمه    ا مل التارا     خماوفمه 

  عند ا ت ون  لهاكبر الاايان تسمممقب تهديدا  لث فلان القائ  بالنسمممف   ,وتا اق التوافق النفسمممي لدته 
لث فل وتسمممممممقب له  خاوف والخوف هو اال  ا فعالي  تصممممممماب بعض الاطفال والتي   تهائ   غار  

او بسمممقب تادث برد فعل واايا ا ت ون ا ا بسمممقب اهابه الى الروضممم  او ا ناء توا ده في  وقت  
سممممخري  الاطفال  نه او تعرض ال فل للاعتداء    ققل اقرا ه وهذا  ا ت عل ال فل تف د الشممممعوا 

  والخوف    ت راا الحوقت في يوع اخر وي عثمه باما م  الى التوافق النفسممممممممممممممي المذع تعتقر  بمان 
الاهما عنمد ما يتحس        ال فمل  امالم     الات ان الا تحماعي والا فعمالي والاكمادتحي التي تصمممممممممممممممل

وتسمماعده عثى ال  شممسلاته في تعا ثه  اشممفاع ااتيا اته النفسممي  والا تحا ي  ويت قل ااته وقدااته  
 .لاخري   ع ا

 الفصل الاول  
 Research Problem)مشكلة البحث ) -

تعد الروض   بالنسف  لث فل  ؤسس  تربوي   ديدة ب وا انها و بحها والعلاقات الا تحا ي  السا دة  
إلى يؤدع   ألوف     غارفاها، وقد يؤدى ا فصال ال فل ع  القائ  الحعتادة له وخرو ه إلى حائ   

الروض    دوا  الروض . وهنا تسح   لحساعدة هؤلا   في الخوف     وإ سا اتها   ، ء  توظت خقراتها 
وتا ق تواف هم النفسي , و الخوف ينعسس عثى     الفرد حنفس   انطفال بحختثت أ حاطهم وقدااتهم  
حهااات  العثى تخ ى الحشسلات التي توا هه في تعثم  ال فل  وتنتابه  شاعر ت يد    عدع ال داة  

ل حا   والخقرات و إن الخوف     وا ه  انخري  وت نب السخري  واايذاء النفسي وال سدع تاو 
ال فل و ااولاته لثتعثم ارصا عثى عدع الوقوع في انخ اء والتعرض لحبل هذه الحواقت الحف ع   

 بالنسف  له . 
تعتقر  راثم  ال فولم     أكبر الحراامل التي تبهر فاهما الخوف ، اامل تعت مد ال بار    عثحماء  

 ءاً    العوا ل النفس أن الخوف و ا يتصممممل به    االات ال ثق والاضمممم را  النفسممممي تشممممسل  
( وقمممد يرفض انطفمممال المممذهممما  إلى   55:    1994قي ،  غال  التي تؤ ر في علاقممماتمممه بمممانخري   

الروضمممممممممممممم  لعمدة أسممممممممممممممفما   ختثفم   نهما الخوف     عثحماتهم ، والخوف    التعرض ل يمذاء أو 
      . والع ا  انحوع الذى ينتج عنه  السخري      ا ب افا  الروض  أو الخوف    الفشل

 ( . 176:  2006وولحان ، 
إن وعي الوالدي  والحسمممممممؤولا  ع  اعات  الاطفال بأهحي  الاا ات النفسمممممممي  وبي ي  إشمممممممفاعها في 
 ختثت  راال ال فول ،  ع وضممممعهم الاا ات الفسمممماولو ي  والحادت  والنفسممممي  عثى قدع الحسمممماواة 

توافق النفسممي. ف د ابر الوصممول إلى افضممل  سممتوى    ال ا ر ضممرواياً لقناء شممخصممي  ال فل او
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( ا مه  هحما ت   الاما م  إلى الغمذاء والهواء لث فمل والوقماتم     بمل  ما تحرضممممممممممممممه 1977 زهران، 
والحواز   حا  اااته و شماطه أسماسمي  إلا أن اا ته إلى ان   والاب والا تحاء والت قل التي تسمعى  

فهو تاتاج عثى سمقال الحبال ال فل إلى إشمفاعها تف ى  هح  وأسماسمي  في تشمسال سمثوبه وتواف ه. 
إلى أن  شممممممممممممممعره بمأ مه  امب و اقو  وإاا لم تشممممممممممممممفع همذه الاما م  فما مه تعما ي    ال وع العماطفي 
ويشعر ا ه غار  رغو  فيه وهذا  ا ت عثه  ض رباً  فسياً وغار  توافق  فسياً وا تحا ياً.  زهران  

اً ا يسمممياً  والتي تثعب دوا  تعثمالوتعد الروضممم     أهم العوا ل التي قد تسمممهم في  ,  (261:  1977,
الحسممممتوى النفسممممي والع ثي لث فل . ن ها الحسممممئول  ع  تهائته وتاريره       ا خفاض ااتفاع أو   في

الحنهج     التربوي  الحختثف  والحتضممممممحن  فيالخوف ووصمممممموله لثتوافق النفسممممممي     خلال الوسمممممما 
  -11:  2004،    اافظ   سي  وإ سا اتها.  و باع الت ويم  واادااة الحدا   وبتا  وادة الخقرة والحعثح

 وتبار  شسث  الدااس  التساؤلات انتي  : ( 12
 هل تو د علاق  حا  الخوف  و التوافق النفسي لدى أطفال الرياض؟

 ( The Importance of Researchأهمية البحث ) -
الفرد  فسممممممممممياً و إن فترة ال فول  هي     راال الاياة التي تتوقت عثاها سمممممممممملا   الفرد أو  رض 

 –  ۲۹  :  ١٩٨٥تنشمممممئ  الا تحا ي     ر س ، ع ثياً ، ففي ال فول  الحفسرة تقدأ أولى  ااولات ال
إن و ( و تعمد الخوف عماطفم  قمدتحم  و شمممممممممممممما عم  و عروفم  حمدأت  ع اا سممممممممممممممان  نمذ حمدء الخثي م   ۳۳

  العبحاوع ، ي  الاياة . لثخوف وظيف  ها   و  فادة لثافاظ عثى النوع و الافاظ عثى اسممممممتحراا 
و تعد الخوف سممممممممملاح او ادي  ف د تشمممممممممل حدلًا    أن يدفع و ينشممممممممم  و تست  (  ۲۳۷:  ۱۹۸۸

تاف  ويشممممممممممم ع و تحلأ الع ل بانوهاع أكبر    يهب ااقداع عثى الفعل و التدحر و   أععوضممممممممممماً  
تشمممممممممسك في الآخري  حدلًا    أن يواي بالب   و اسممممممممم  الب  والتعاون ، و الخوف أعم أسمممممممممفا  
ال ق  نن خشممممممي  عواقب الفعل هي التي تاحل ال فل عثى بق  براهاته أو هيبه أو لذته خوفاً 

وف وال ثق قواع ت وي  الفرد النفسممممممممممممممي و دافع سممممممممممممممثوبمه و علاقماتمه الفردتم  و    الع ما  ، و الخ
, إن ال فممل يت حو و ت ثممد و يتعثم لا   (   ١٥٧:    2001الا تحمما يمم  حو ممه عمماع   لانممدزاع ،  

شممممممممممممممعوايماً الخوف    اولمه في القائم  فيخماف  حما تخمافون و ت مد  قرااً واق يماً لخوفمه في خوف 
  يبق حهم و تشمعر باقهم بان  و انع ، و تخاف ال فل ع  طريق ال فاا خصموصماً ال فاا الذي

الحشممممممممممممااب  الو دا ي  نفراد أسممممممممممممرته و    تخال هم في القائ  ، بحا يتعثم الخوف بااتااء الذع  
يتعرض له  نهم أو حت ثاده لسمممثوبهم و هسذا ينت ل عدوى الخوف حا  انطفال بصمممواة واضممما  و 

، لمذلمك فمأن أغثمب  خماوف انطفمال يتعثحو هما بمالت ثامد دون أن (    ١٦  : ۲۰۰٤غريفم     احمد ،  
دقاء    ر س ت ون لهم خقرة  فاشممرة بحا تخافو ه و هم في الك ت ثدون ا فعالات العا ث  أو انصمم

 ،۱۹۸۵ :٣٦ – ٣٤ ). 
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إن دااسممممممممم  ال فول  تسممممممممماعد الحربا  في فهم خصممممممممما و الحراال العحري  الحختثف  للأطفال وفهم 
سمممثوبهم والتنقؤ به، وتتيه لهم فرصممم  الوقوف عثى ال وا ب النفسمممي  والا تحا ي     اياة ال فل 
وتوفر له فرصممماً تربوي  افضمممل لتعديل سمممثوبه وإشمممفاع اا اته واحايته    التوتر وال ثق والخوف 

افعه والغارة والغضمممب  والشمممعوا بعدع ان ان، و عا ثته  عا ث  تسمممتند الى أسمممس الفهم العحاق لدو 
أن دااسم  التوافق النفسمي الا تحاعي    ,(172:  2000(  ال يسموع ,88:  1977  احر ,  الاتهوا فع

ل فل الروضممم  تت ثب دااسممم  العوا ل التي تؤ ر فيه وتسممماعد عثى اادا ه. و   أهم هذه العوا ل  
ا   هي قاحثي  ال فل عثى إشممممفاع اا اته انولي  واا اته الشممممخصممممي  في أ ناء تفاعثه  ع الحاي  

( أن هممذه ال مماحثيمم  تت ون تممداي يمماً في الحرااممل الحفسرة    ايمماة  1980بممه، ااممل يؤبممد   فهحي،  
الفرد. وهذا يؤبد أهحي  دااسممممم  اا ات ال فل في السمممممنوات  الخحس انولى في اياته لحا لها     

,  أهحي  في ت وي   الحعالم انولى لشممممممممممممخصمممممممممممماته والتي تنحو فاها حذوا التوافق أو عد ه.  فهحي
 في :النبري  وتقرز اهحي  الفال (.145: 1979

تعد السممممممممنوات انولى في اياة الفرد    أهم الفترات ، حل هي الدعا   انسمممممممماسممممممممي  التي ت وع   (1
عثاها اياته النفسممي  والا تحا ي  و    خلالها سممات را  ا إاا بان سممانشممأ عثى دا    ع ول      

الخوف ، الك نن أع خقرة  فسمي  و دا ي   خيف  تصمادفها تؤ ر  ان   وال حأ ان  أو سميعا ي    
 عثى تواف ه النفسي .

بحا تقدو أهحي  هذا الفال في التعرف عثى بعض أسمممممممممفا  خوف ال فل و أ حا  سمممممممممثوبه و  (2
بالتالي لف  ا تفاه ال ا حا  عثى أ وا انطفال و خاصمم   عثحي الحراث  انسمماسممي  بضممرواة توفار 

لآ   ع  طريق تذلال العقفات التي تعترض طري هم وال الحشمسلات التي توا ههم  ال و النفسمي ا
  حا يؤدع الى ت وير  هاااتهم .

تنفع أهحي  هذا الفال    أهحي  دوا ال فل الحسمممممت قثي في الح تحع و أهحي  تحتعه بالصممممما   ( 3
 .النفسي  اتى تست يع  حااس  دواه بشسل فعال و  فاد لثح تحع 

 ا ا اهحي  الفال الت قيقي   -
   والتربويا ل فل الروض  لثفاابا  والحختصا   ت دع الفال الاالي اداة لقياس اادااك السحعي  (  1

 ل فادة  نها في دااسات ساب   .
في إادى الح الات التي تفت دها الدااسمممممممات الخاصممممممم  في تسمممممممد هذا الفال   ءاً    الن و ( 2

 اياض الاطفال .
  (Research Objective)أهداف البحث  -

 :عثى التعرف  يهدف الفال الاالي
 الخوف لدى اطفال  الرياض . .1
 التوافق النفسي لدى اطفال الرياض . .2
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 العلاق  حا  الخوف والتوافق النفسي لدى اطفال الرياض . .3
   ( Research Limitationحدود البحث ) -

ت تصمممممممممممر الفال الاالي عثى عان     أطفال الرياض التابعا  الى  ديريات تربي  بغداد السممممممممممم   
 ( .2023-2022لثعاع الدااسي    كرخ , اصاف  (

  (Definition of the Terms)تحديد المصطلحات -
 اولًا : الخوف 

بمأ مه اضمممممممممممممم را  ا فعمالي اماد يتضممممممممممممممح  بماعبماً لثت نمب أو    -( :    Piaget 1967   عرفمه  -1
 ( .Piaget-1967.40-41الهرو     الحوقت الخ ر  

( بأ ه اال  شعواي  عاط ي  تصااقها ا فعال  فسي حد ي ينتا   ۱۹۸۸ العبحاوع  عرفه  -2
و  ال فل بسقب  ؤ ر خاا ي اااساس في الخ ر و قد ينفعل هذا الحؤ ر    داخل ال فل 

 (  ۲۳۷،   2013ليس    الحاي  (  الع ازع واخرون ، 
كارين هورني  بناءاً على نظرية  ( تعريفاً لبحثها1988) العظماوي وقد اعتمدت الباحثة تعريف 

(Karen Horney 1952)  
 التعريف الاجرائي للخوف:

أعدته الفااب   والذع ت اس    خلال الدا   ال ثي  التي تاصممممممممممممل عثاها ال فل في الحقياس الذع  
 .ويتم الا اب  عثيه    ققل  عثحات الرياض  نغراض هذه الدااس 
 ثانياً : التوافق النفسي

 ( 1980عرفه طه ) -1
هو قداة الفرد عثى الاب والعحل وع د علاقات  ناسممممممممممممف   ع الاخري  و ع الذات وتا اق التوافق 

 (.36: 1980حا    الب  الهو والا ا العثيا( والعالم الخاا ي  طه , 
 (1971عرفه  )فهمي،  - 2
"ان تسون الفرد ااضمياً ع   فسمه وع  غاره غار بااه لها او  افراً  نها أو سماخ اً عثاها او غار    

:  1971فهحي , وا ق فاها بحا تتسمممممم اياته النفسمممممي  بالخثو    التواترات والصمممممراعات النفسمممممي "  
43.) 

 Freud  فرويدددبندداءاً على نظريددة    ( تعريفدداً لبحثهددا1980)  طددهوقددد اعتمدددت البدداحثددة تعريف  
(1967). 

 التعريف الاجرائي للتوافق النفسي:
 والذع ت اس    خلال الدا   ال ثي  التي تاصمممممممل عثاها ال فل في الحقياس الذع أعدته الفااب   

 .ويتم الا اب  عثيه    ققل  عثحات الرياض  نغراض هذه الدااس (
 اً :   رياض الأطفال: ثثال
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( لريماض الاطفمال وهي " راثم   ما ققمل الحمداسمممممممممممممم  1994اعتحمدت الفماابم  تعريو  وزااة التربيم ، 
في  هات  السن  الحالادت    تستحث هاالاحتدا ي  وي قل فاها ال فل الذع تسحل الرابع     عحره أو     

و راث  التحهادع، يت اوز السمن  السمادسم     العحر، وت سمم إلى  راثتا  هحا  راث  الروضم    ولا
وتهدف إلى تحسا  انطفال    النحو السممممثيم وت وير شممممخصممممياتهم     وا قها ال سممممحي  والع ثي  
بحا فاها النوااي الو دا ي  والخثقي ، وف اً لاا اتهم وخصممممما و   تحعهم ليسون في الك أسممممماسممممماً  

 (.114: 1994ة التربي  , صالااً لنشأتهم  شأة سثيح  والتااقهم بحراث  التعثيم الاحتدا ي".  وزاا 
 الفصل الثاني

 الإطار النظري لمفهوم الخوف :  اولًا : 
ان الخوف اال     الا فعالات الشمممممممديدة غار الحعروف  تتولد عند ال فل او أع شمممممممخو بسمممممممقب  
شممممممعواه او ااسمممممماسممممممه حو ود خ ر  ا يهدده، او يتوقع ادوث هذا الخ ر في الاتاع ال اد  ، وان 

لاطفال بعضها غري ي   بل الخوف    الاحتعاد    الاع والقا  والخوف     االات الخوف عند ا
الحفما ئمات ال ماا م ، والخوف    الااوا مات غار الاليفم ، وف مدان توازن ال فمل وهو تسممممممممممممممار فو  
ال داا.. وهذه بثها  خاوف طقي ي  لا ضممرا  نها عثى اياة ال فل، حل هي تشممسل دوافع تاذير  

لحخاوف الح ع   هي الحستسممممممممممف  عقر التعثم التي تؤدع الى ع   ال فل لثدفاع ع  النفس، ا ا ا
واضممممممممعاف قداته عثى الفعل او الا  از،  بل خوف ال فل    الحربي ، او اااس الروضمممممممم ، او 
بعض الاطفال الاكقر سمممممنا، او الناس بصمممممواة عا   او الخوف    اسمممممتخداع الادوات او التسمممممثق 

 طري همما    لسمممممممممممممميممااات فيحنع  فسمممممممممممممممه    التن ممل ع ات او االى اعثى او الخوف    ابو  ال مما ر 
  ل ا تا ممممممممممممممممممه فيع   ع  التفاعممممممممممممممممممل  ع  ع يات الاامممممممممممممممممماة فتضممممعت قداتممممممممممممممممممه عثى الت يو في

ولثخوف وظيفم  في الافماظ عثى الايماة، فثمه قوة هما ثم  في ت وير الايماة ( ,59:  2003 الخوالمدة،  
الا سممممان في طفولته وصمممم ل قدااته واسممممتعداداته الا سمممما ي ، وهو عاطف   فادة في حناء شممممخصممممي   

 الحواو مم  والحستسممممممممممممممفمم ، ودعم  همماااتممه الا تحمما يمم  والع ثيمم  في  رااممل النحو النفسممممممممممممممي والقممد ي 
 (.   237: 1988 العبحاوع، 

  النظريات التي فسرت الخوف
 (Karen Horney 1952نظرية كارين هورني ) -1

ترى هوا ي ان العا ل الر يسمي في تاديد الشمخصمي  هي الاا   للأ ان والتارا    الخوف، أع 
وهو العا ل الاساسي    بان انان  ست قل شخصي  ال فل يتوقت عثى  ا ااا بان قد خقر الشعوا 

:  1988في تاديد شمممممممخصممممممماته وتاراه    الخوف يتوقت عثى  عا ث  الوالدي  لث فل  صممممممماله،  
ت ان خقرات ال فل الحتنوع  تنتج ا حاطا  ختثف     الشمممممممخصممممممميات والصمممممممراعات، (، وقد اكد 70

  (589:  1983وتنحو ا فعمممالاتهم    خلال التفممماعلات الحفسرة حا  ال فمممل والوالمممدي   دافامممدوف،  
ان الاطفمال المذي  تحرون بحواقت صمممممممممممممم فم  تسو ون باما م    هوا يوهسمذا   مد عثى وفق  بريم   ,
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، تحبل خوفهم    فشمثهم ل   از  معرون بخوف قوع  سماويا لاا اتهلتا اق شميء  ا الا ا هم تشم
المذع يؤدع الى عواقمب عسسمممممممممممممميم  خ ارة،  بمل ف مدان العماطفم ، ولهمذا فمان هؤلاء الاطفمال الخما فا   
   الفشممممممممممممممل تخمافون ف مدان العماطفم     الاخري   بمل ف مدان عاطفم  الوالدي ، وان الخوف الحرتف  

 (.33: 1999الحاتحل يربك ادا هم  صياع، بالف دان العاطفي 
 (Sullivan 1953نظرية سوليفان ) -2

اكتسممممممما  توتراته، وقث ه، وخوفه   و، الحفسرة حو الشمممممممخو  نذ ال فول     أنسممممممموليفان   ترى  بري   
 رتف  بالعلاقات الاسممممممممممممري  الاحيح   ع   ويعتقر الخوف عندهخلال تفاعثه  ع الاخري     تسون   

، فتصمفه الاا ات ولاسميحا الاا ات الفسماولو ي   ؤدت  وهذه ضمرواي   ستسمف الاشمخا  ال فاا، 
، ويعما ي    همذا الااى المذع تامدث  تي م  لضممممممممممممممغ  الالم عثى الا ه ة  بمانلمالى الااسمممممممممممممماس 

الذع تصاافه الخوف وبا  الالم الذع  الداخثي     النااي  الفساولو ي ، ويفر  سوليفان حا  الالم  
المممممممم ممممممممفممممممممل عممممممممثممممممممى  خمممممممم ممممممممواة  اكممممممممبممممممممر  الاول  والممممممممنمممممممموع  الممممممممخمممممممموف،  تصممممممممممممممممممممممااممممممممفممممممممه   لا 

ا عداع الا    و الاا ات الفسممممممممث ي  ان وقد اكد سمممممممموليفان    ,(188-186:  1990 العقادع وداود،  
 .(143-140: 1983 صداع التوتر لدى ال فل  شثت ،  هحاالا تحاعي 

 مناقشة النظريات 
بأهحي  اشمممممفاع الاا ات النفسمممممي  بالنسمممممف  لثفرد لان ااخفا  في   (Karen Horneyهوا ي  اكد  

إشمممفاع هذه الاا ات يؤدع الى الخوف. اال ان الشمممخو الحتوافق هو الشمممخو الذع تسمممت يع  
اشمفاع اا اته الفسماولو ي  والنفسمي  اسمب أهحاتها واكدوا ضمرواة  ت راا السمثوك عند الاحتعاد ع   

ان الخوف يتولد    الحواقت الصمممممممم ف  التي   (Sullivanسمممممممموليفان  غار سممممممممااة , واكد  الحبارات ال
واكمد بعبهم ان لثخوف توا مه الاطفمال    ا مل الا  ماز وخوفهم تسون    ااتحماليم  الفشمممممممممممممممل  .

تبنت    وقد وظيفم  في الافماظ عثى ايماة الاطفمال    خلال ادااكهم لثحوقت الخ ر واحتعمادهم عنمه .
  . ( لمتغير الخوفKaren Horney 1952كارين هورني )الباحثة نظرية 

 التوافق النفسيثانياً /
  النظريات المفسرة للتوافق النفسي 

 : Psychoanalysis( 1939-1856مدرسة التحليل النفسي )
 Freud (1967) نظرية فرويد -1

حناء  لا ي الت وي    سو اتها هي الهو والا ا والا ا العثيا(،  ان الشخصي  عند فرويد هي  
وان بل  ا ب في هذا الت وي  يتحتع بصمممممممممممفات و حا ات خاصممممممممممم ، وان البلا   في النهات  تؤلت 
وادة  تفاعث  و تحاسممممممس  هي الشممممممخصممممممي  فالهو تاحل  ا تسممممممحيه فرويد الغرا   و   حانها غري ة  

( وتقمدو الهو في  راثم  ال فولم  الحفسرة  سممممممممممممممي رة  38:  2001الخ امب ,الثمذة والايماة والحوت،  
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عثى سمممثوك ال فل اال تسمممعى لتا اق اا اته وتصمممريو طاقاته، دون  فالاة بح تضممميات العالم 
الخاا ي. ول   بحروا ال    تعست ال فل ع  ااتيان بالسممممممممثوك الحضمممممممماد لرضمممممممما الحاي ا  به  

ال يسمممممممممموع .  او الحعثحا    ث اها ال فل    الوالدي والك  تي   لح حوع  للأوا ر والنواهي التي يت
( ا ما  الا ما( فتنقبق     الهو( خلال العماع البما ي لثنحو ويسممممممممممممممتحر  ع الايماة اا   247:  1999,

يقدأ ال فل بالتعا ل  ع الواقع الحوضمممموعي فهناك  ااولات لتنبيم  واعاد التغذت  والف اع وضممممف  
ا( تاممدث لحوا همم  هممذا الواقع ويؤدع إلى تممأ اممل ااشممممممممممممممفمماع  عحثاتي التقرز والتقول وا قبمما   ان مم

الغرا  ع بااشمممممفاع الاقي ي، وتعد  ان ا(  نبو    فسمممممي  تسمممممعى لتوفاق الفرد  ع حائته في سممممموء 
فهي  نبو   ا تحا ي  تسمممعى لت فع الشمممخصمممي  اخلاوياً عثى وفق النح   (الواقع أ ا  ان ا العثيا

ه وتحبل الضمممممحار الحااسمممممب وتت ه  او ال حال حدلالته    الثذة الب افي السممممما د في حائته و  تحع
وتنقبق  ان ا العثيا(    ان ا وتسممممممممتحر  ع الاياة. ودواها انسمممممممماس تحبل في عحثيات ال ت ل ل 

(. و حا ت دع يتضممه ان و ه   بر 38:  2001الخ اب , (  37:  1999الداهرع,اهفات الهو.  
د عثى  الا ما(، فهي ت عمل    الفرد  تواف ماً او غار  تواف ماً. الحمداسمممممممممممممم  التاثاثيم  في التوافق تعتحم

 فالا ا ال وي ( التي تسمممممممممممي ر عثى  الهو والا ا العثيا( وتادث تواز اً حانهحا وبا  الواقع، ا ا  الا ا  
الضم يف ( فتضمعت ا اع  الهو( فتسمي ر عثى الشمخصمي  فت ون الشمخصمي  شمهوا ي  تااول اشمفاع  

الحبل. وا ا ان تسمممي ر  الا ا العثيا( وت عل الشمممخصمممي   تشمممددة الى   لقيم اوغرا  ها دون  راعاة ا
دا م  عمدع الحرو م  وتعحمل عثى بقم  الرهفمات وتؤدع الى سمممممممممممممموء التوافق ويرى فرويمد ان التوافق 
 ادا لدى الا سممان وان حدات  سمموء التوافق غالفاً  ا ير ع الى  راث  ال فول  اانحا تنحو الا ا  حواً 

الحثي ي , (  22:  1999ال بادع ,والنحو السممممممممممثيم يؤدع الى  شمممممممممموء  الا ا ال وي (   غار سممممممممممثيم.
(. وتؤبد  داسم  التاثال النفسمي ان الشمخصمي  السموي  التوافق هي ال اداة عثى الاب 52:  2000

والعحل وع د علاقات  ناسمف   ع الاخري  و ع الذات. ا ا الشمخصمي  التي تعا ي    سموء التوافق 
طه , فيعتقر فشممل الشممخصممي  في تا اق التوافق حا    الب  الهو والا ا العثيا( والعالم الخاا ي  

1980 :36.) 
  Hary Stack( 1949 – 1892)هاري ستاك  -2

ل د عني هااع سمممتاك بأهحي  عحثيات التفاعل الااوع والعلاقات اا سممما ي  في ت وا الشمممخصمممي .  
:  1999المداهرع ,في إطماا علاقتمه بمانفراد الحهحا  في ايماتمه.  تحس  فهحمه الا  ويرى ان الفرد لا

تحس  ع له ع  الحواقت الشممخصممي  الحتفادل . وال فل  ( ويذبر ان الشممخصممي  بيان فرضممي لا93
تحس  ان يو مد او ت ي   نع لًا ع  الاخري  فمالولامد  نمذ الاوع انول   ء     وقت  تفمادل او  لا

 دا ات  (،  182:  1988ال يال ,   ج التفاعلات الا تحا ي وا ه  تا  عضممممممممممممممو في   ال ا تحاعي
وان الذات اسمممالاب سمممثوبي  تستسمممقها الفرد ت عثه ج ناً. فو ود الذات الحتواف    تعد   (48:  2001,
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ينضممممممممممممب    بحباب  احات  الفرد    التعرض لث ثق حانحا و ود الذات غار الحتواف   تعد  صممممممممممممدااً لا
 (.38: 1999الداهرع , لث ثق والحعا اة.  
 مناقشة النظريات 

ل د اهتح  هذه النبريات اسمممممممماسمممممممماً بال فل و راال  حوه وبرزت دوا القائ  في ادوث التوافق  ع 
ل حا  الفرد  النفس و ع الآخري  عثى اعتفاا أن التوافق عحثي  دينا يسي   سممممممتحرة تتحبل في التفاع

فرويد في تفسممممماره لثتوافق يؤبد أهحي  الخحس سمممممنوات انولى      اال فسمممممر والقائ  الحاي   به.
العحر في تشممممسال شممممخصممممي  الا سممممان، وان بل  ا تادث له    إخفا  في هذه الحراث  يؤ ر فيه  
في ال قر. ويؤبد بذلك ان  وا ب الشمخصمي  "الهو، ان ا، والا ا العثيا" إاا عحث  با سم اع أاد   

اشممفاع الاا ات النفسممي  بالنسممف  لثفرد    بأهحي   سممتاك  التوافق , واكد في ادوث عحثيتواف اً سممثيحاً  
 فرويددوقدد تبندت البداحثدة نظريدة  لان ااخفما  في إشممممممممممممممفماع همذه الاما مات يؤدع الى عمدع التوافق.  

 .اكثر ملائمة لبحثها  لأنها
 الدراسات السابقة للمتغيرين

 الدراسة عن متغير الخوف( 1
  (1995دراسة الدوري )

 الخوف لدى الاطفال من وجهة نظر معلمات رياض الاطفال
 بر  عثحات اياض الاطفال   و هاسممممممممممممتهدف  الدااسمممممممممممم  التعرف عثى الخوف لدى الاطفال      

(ايماض تم    8( عثحم  أخترن عشمممممممممممممموا يما    حا   عثحمات      50وت و م  عانم  المدااسممممممممممممممم        
لى ان اسممفا   خاوف الاطفال     (طفل و طفث ، وتوصممث  الدااسمم  ا50اختيااه  عشمموا ياً ل    

(%   الا ابات، والخقرات   64و ه   بر الحعثحات، هي التنشممممممممممئ  الا تحا ي  لث فل حنسممممممممممف   
(%وا ا   10( %   الا ابات، الاال  الغري ي  لث فل حنسمممف      26الحؤلح  التي  ر حاها حنسمممف   

لاع، الااوا ممات وال قاممب اهم الحخمماوف الحنتشممممممممممممممرة حا  الاطفممال، هي: الاصمممممممممممممموات العمماليمم ، والب
 والسمممممميااات وعقوا الشممممممااع والناس الغرباء و عثحات الروضمممممم  وع ا  الاهل والع ا  في الصممممممت

 ( .1995  الدواع , والاحوي  
 دراسة عن متغير التوافق النفسي( 2
 (2019دراسة محمد وآخرون )-

 لتوافق النفسي وعلاقته بإدراك الذات لدى أطفال الروضة ا
ويهدف الفال الاالي إلى تاديد التوافق النفسممممممممممممي وعلاقته بلدااك الذات لدى أطفال الروضمممممممممممم ، 

( طفل وطفث     اطفال الرياض وتم ت قاق عثاهم الحقياسما   200اال طقق عثى عان  قوا ها  
وقد اسفرت النتا ج الى عدع و ود فرو  حا  الذبوا والا اث في التوافق النفسي وإدااك الذات بحا 
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سمممممممممممفرت النتا ج الى و ود علاق  ااتفاطي   و ف  حا  التوافق النفسمممممممممممي وادااك الذات حثغ  ويح   ا
 ( .17: 2019  احد , .( 0.01 وهي دال  عند  ستوى (  0,953 عا ل ااتفا  حارسون   

 الخوف والتوافق النفسيمناقشة الدراسات السابقة التي تناولت 
  ؤشرات تدعم  شسث  الفال واهحاته . افادت الفااب     الدااسات الساب      -
 الافادة    بعض الدااسات الساب   اعداد اداة الفال والحعال ات الااصا ي  . -
 الافادة     تا  ها لع د  واز   حانها وبا   تا ج الفال الاالي. -

وفي ضموء العرض السماحق لثدااسمات السماب   تحس  ال ول أن الفال الاالي تعد اسمت حالًا  
عثم النفس التربوع بلضممممممممماف   عثو ات  ديدة في   ال  ها,ل  الثدااسمممممممممات السممممممممماب   وت وا 

 تا ج الفال الاالي تغني الحستف  العراوي    ن  أولاسممممممممممممميحا في  راث  اياض الاطفال , بحا  
 . والعربي  عثى و ه الخصو  بحبل هسذا باوث 
 الفصل الثالث 

 منهج البحث وإجراءاته:
يتضح  هذا الفصل تاديد   تحع واختياا عان   حبث   نه , بحا يتضح  ادوات الفال واا راءات 
الحتفع  لتا اق الك , إضاف  الى الوسا ل اااصا ي  التي استعحث  في  عال   القيا ات , وهذه 

 اا راءات هي ال وا ب الاساسي  التي تفضي الى تا اق أهداف الفال. 
   Research Methodologyمنهجية البحث  

اعتحدت الفااب  الحنهج الوصفي في الدااس  الاالي  ، ل و ه ا سب الحناهج واكبر  لاء   ل قيع   
الحنهج الوصفي الذع تسشت   الفااب تا اق اهداف هذا الفال اعتحدت  الفال الاالي واهدافه . ول

 (.الخوف والتوافق النفسي لدى اطفال الرياض ع    
   Research Population: مجتمع البحث  اولاً 

ت صد بالح تحع هو  حيع العناصر أو الحفردات اات العلاق  بحشسث  الدااس  التي تسعى الفاال 
  ( ۲۱۷: ٢٠٠٦الى تعحم  تا ج الدااس  اات العلاق  بالحشسث  الحداوس  عثيه    فاس وجخرون ، 

الصفوف التعثيحي  ب ( سنوات والحثتا ا 5الفالغ    حيع الفئات العحري   ب  تحع الفال  وقد تادد  
(  ديريات عا   لثتربي   نها  لاث  6وفي اوضات  اافب  بغداد الحوزعا  عثى     التحهادع (

(  2023- 2022 ديريات في  ن    ال رخ و لاث  ديريات في  ن    الرصاف  لثعاع الدااسي   
 .التحهادع الرياض     اطفال  راث ( 33,779اقع  ( اوض  حو 185والفالم عددهم   

   Research Sample: عينة البحث  ثانياً  

 
  حصلت الباحثة على الاحصائيات من وزارة التربية / قسم الاحصاء 
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  تعحيم عثى قمادااً  الفماامل   تسون  باامل   تحبامل، أفضممممممممممممممل  الح تحع  عنماصممممممممممممممر تحبمل     يم     حوعم 
  لثح تحع  العان   تحبال دا    عثى تعتحممممممممممممد   النتا ج  تعحيم  إ سا ي  وان الدااس ،    تحع  عثى   تا  ها

 .(160:  1992,  ث اوع  و عودة 
 :الخوف والتوافق النفسي يعينة البحث الاساسية لمقياس -أ
    (  400لصمممممممممعوب  دااسممممممممم   حيع افراد الح تحع ،لذلك قا   الفااب  باختياا عان   ؤلف       

 ,Krece&amp;Morganلثح تحع الاصثي اسب  دول بارج و وا ان     حبث   اطفال الرياض 
ب ري   عشموا ي  بسمي      الح تحع الاصمثي بعان  لثفال، وهو    (،اا تم اختيااه 606 :1970

الاصثي وال ا م عثى بعض الحعايار و نها  نهج الفال  الوصفي    دول  سف  العان     الح تحع
يتراوح حا   (، و سممممممممممممتوى دلال  1000000  -10يتراوح حا     او الااتفاطي( وا م الح تحع الذع

لا تحاثون الى الاسممثو  الرياضممي في اختياا عانه   ويسممتفاد  نه الفاابا  الذي   1(0,05  -0,01 
 الوا ثي وباظم     اب  عثى الحقياسوتم الاسمممممممممتعا   بالحعثحات ل ( 1:  1999،  ضمممممممممايانالفال  

 ( يوضه الك.1وال دول    (83: 2018,
 (1الجدول )

  توزيع افراد عينة البحث
 اسم

 المديرية 
عدد 
 الاطفال 

 عدد  اسم الروضة 
 الرياض 

, الهلال , الورود , البنفسج ,   المنصور التأسيسيةالمروج , النرجس , 41 الكرخ الاولى
 بغداد , نغم , طيبة , الداوودي ,ميسلون , المأمون , الحوراء , المحبة   

14 

 7 النرجس , الوركاء , الرشيد , النسيم , العلياء , ميسلون , النسرين  15 الثانية الكرخ 

 5 الزنبق ,الربيع , الراية , الكاظمية , الجنان 5 الكرخ الثالثة 

,  الاريج , الرياحين , آي نور التركمانية , الزهور , مايس , الفردوس  317 الرصافة الاولى
العندليب    , البيضاء   , البراعم   , , النسرين  بغداد   , العربي  البيت   ,

 السندباد , الخلود , الشعب , البنفسج 

16 

 5 الاستبرق , العسل , الحياة , الزهور , الرياحين  13 الرصافة الثانية 
 3 السندباد , السعادة , عطر الورد  9 الرصافة الثالثة 

 50 50 400 المجموع

 
1 https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm 

 

 

https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm
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 )عينة التحليل الاحصائي(:  الخوف والتوافق النفسي ي. عينة بناء مقياسب
       ف رة  ل ل   افراد (  3    ع   ت ل  لا  أن  ت ب   التحاا   عان   ا م  إن  الى(  1985   بوه   ويشار
  ف رة   ل ل  أفراد (  5   هو   به  الحسحوح  الاد ى  الاد   أن    الى(  1975     ا ثي  تشار  حانحا  الحقياس  ف رات 
( اطفال فت ون عان  التاثال  5وعثيه اخذ ل ل ف رة   (  Nunnally, 1970; 15   الحقياس  ف رات     

 (    اطفال الرياض  ل ل  قياس  . 100الااصا ي  
قا      ، التحاا ي   قوتها  لحعرف   الف رة  تاثال  بحو قها  يتم  حيا ات  الاصول عثى    الفااب  لغرض 

بغداد تربي     ات اوضات تابع  لحديري    ( طفل وطفث   100حت قاق الحقياسا  عثى عان  حثغ   
,   الحنصوا التأسيسي ( و ال رخ البا ي     ر س      برخ الاولى    وهيب ا قاها   ال رخ والرصاف  (  

ا  ,  االواباء , الرشاد , النسيم  (وال رخ البالب    ال  قق , ال اظحي  ( والرصاف  الاولى   اع الربع
, الصفا , العندلاب ( والرصاف  البا ي   الاستقر  , العسل ( والرصاف  البالب      ال حهواي  الت قيقي

 لتاثاثها ااصا ياً . عثى حيا ات يتم بحو قها تاثال الف رة  لثاصول  الاياة (
 Research Tools البحث  اداتا:  ثالثاً 

( الى ان عحثي  حناء اع  قياس ت ب ان تحر بخ وات  Allen& yen, 1979 تشار ال  وي     
 - اساسي  هي :

 التخ ي  لثحقياس .  -أ
 صياغ  ف رات الحقياس . -  
 . لثف رات  الااصا ي التاثالا راء  - م
 (  Allen& yen, 1979:118استخراج صد  و فات الحقياس    -د 
 التخطيط للمقياسي: -أ

  تتلا م     الخوف والتوافق النفسي   قياسي  نداة   التخ ي   ت ثب   الاالي  الفال   أهداف  تا اق  لغرض 
  اندحيات   عثى  الفااب   اطثع    ،  الحفهوع  هذا  تقيس  أداة   أعداد   ولغرض   ،  وعانتها    تحعها   طقيع    ع

  الفااب    ااتأت   لذا  ،  ضحني  بشسل  أو   فاشر  بشسل  الحتغار  هذا  تناول    التي  ،  الساب    والدااسات 
 الفال   وأهداف    تحع   يتناسب   بحا  ف راته   واعداد  الخوف والتوافق النفسي(  ي  قياس  حقناء   ت وع   أن
عثى فئ  اطفال    ف رة لحقياس  التوافق النفسي((  20لحقياس الخوف و ف رة  (    20     اعداد وبناء  وتم

الروض  , إا ت ون ف راته واضا  و فهو   وتناسب افراد عان  الفال ولها قداة عثى التحاا  فيحا  
 .  حانهم
 -المقياسين : فقراتصياغة  -ب

ال اعدة   الر يسي  اادىوتعد هذه  حناء اع  قياس في   ال عثم     الخ وات  اتفاعها في  الوا ب 
 - و   ا ل اعتحاد الحقياسا  لثت قاق تم  ا يثي : ( Allen& yen, 1979:118النفس  

 اولًا : طريقة بناء المقياسين 
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في حناء الحقياس عثى طري   ليسرت وهي اادى ال ر  الحتفع  في حناء الح اييس    الفااب اعتحدت   
  مقياس بناء  لثحقياسي    خلال     ف رات  البصياغ     الفااب قا    االُ  في   ال عثم النفس ,  

) بري     عثى   حناءاً   الخوف هورني    الى استناداً    (Karen Horney 1952كارين 
بأ ه اال  شعواي  عاط ي  تصااقها ا فعال  فسي حد ي    الذع عرفه    (   ۱۹۸۸, العبحاوع  تعريف

ينتا  ال فل بسقب  ؤ ر خاا ي اااساس في الخ ر و قد ينفعل هذا الحؤ ر    داخل ال فل  
( ف رة  20    قياس الخوف   تألت    و,(  ۲۳۷،    2013و ليس    الحاي  (  الع ازع واخرون ،  

, تن قق عثيه اايا اً , لا تن قق عثيه ( واسب الاوزان البلاث    وله  لاث حدا ل  تن قق عثيه دا حاً 
 . (83: 2018 الوا ثي وباظم , ويتم الا اب  عثى الحقياس    ققل  عثحات الرياض ( ,1, 2, 3 

تعريو طه    الى  واستناداً (  Freud    1967  عثى  بري  فرويد   حناءاً التوافق النفسي  وبناء  قياس  
عثى الاب والعحل وع د علاقات  ناسف   ع الاخري  و ع    هو قداة الفرد   ( الذع عرفه1980 

وتم  ,(36:  1980طه ,  تا اق التوافق حا    الب  الهو والا ا العثيا( والعالم الخاا ي  و   الذات 
تن قق عثيه ( تن قق عثيه دا حاً , تن قق عثيه اايا اً , لا   وله  لاث حدا ل  ( ف رة  20صياغ   

ويتم الا اب   ,     ققل  عثحات الرياض   ويتم الا اب  عثيه   ,  (1,  2,  3واسب الاوزان البلاث  
اكبر التحاساً  ع الاطفال وي ض  وق  اطول  عهم  حا   ن ه عثى الحقياسا     ققل الحعثحات  

 .  ( 83: 2018 الوا ثي وباظم , بقياس الخوف والتوافق النفسيت عثه  اكبر الافراد     ودق  
 : ثانياً :صلاحية الفقرات

يتا ق هذا النوع    الصد  بعرض انداة    لثتعرف عثى صلااي  الف رات   الصد  الباهرع (
الخقراء   الحاسحا   والنفس    والحتخصصا  عثى   حوع      وعثم  التربي    ,Kaplan)في 

لحقياس الخوف    ( ف رة20بصيغتها الاولي  الفالغ      الحقياسا . اا عرض  ف رات  (1982:118
في   ال العثوع   والحتخصصا   الحاسحا عثى   حوع        ( ف رة لحقياس التوافق النفسي20و 

والنفسي    تدايس  التربوي   وطرا ق  الاطفال  عددهم   واياض    أااءهم   احداء   اسحاً (  10حثم 
   لاء     دى  عثى   والاسم  ،الحتقنى  لثنبري   تغ اتها  و  الف رات   صلااي    دى  ولتاديد   و لااباتهم

  اضاف    او   صياغ   إعادة  أو  اذف  ت ثب   ااا  أو   ،  الحقياسا    لف رات   وضع    التي   الا اب    حدا ل
  ف رة  أع تسفعد   لم الا راء لهذا و تي   ،% (  ۸۰   اتفا   سف   الفااب  اعتحدت  ، الف رات  لفعض 

 .  والحاثق  يوضه الك  الحقياسا , وبذلك تم استخراج الصد  الباهرع ل لا  الحقياسا   ف رات     
 -اعداد تعليمات المقياسين : –ثالثاً 

وتؤبد ضرواة  و فهو    ت ون سهث   ان  الاطفال  لثحعثحات  الحقياس  تعثيحات  اعداد  عند  اوعي 
 اختياا القديل الحناسب وبي ي  التأشار الا اب  .
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 -رابعاً : الدراسة الاستطلاعية :
وضوح  وبذلك   , والحعنى  الصياغ   اال  الحقياسا      ف رات  وضوح  التأكد     دى  ن ل 

 عثح   (  20باختياا    الفااب التعثيحات وبدا ل الا اب  , تم ا راء دااس  است لا ي  قا   فاها  
  الحقياسا  الرصاف  الاولى , والك لثتأكد    فعالي  حدا ل  بغداد   ديري  تربي     الاطفال في   اياض  

وال شت ع  الصعوبات التي تحس  ان توا ه الحعثحات لغرض    و دى صلااي  الف رات لث فل,
تلافاها ققل ت قاق الحقياسا  , وقد تقا     هذا الت قاق ان التعثيحات وبدا ل الا اب  واضا   

 و فهو   له  . 
 -خامساً : تصحيح المقياسين :

وي صد به وضع دا   عثى بل ف رة    ف رات الحقياسا  , و    م  حع هذه الدا ات , وقد     
( وبذلك حثغ  اعثى دا    1,  2,  3   بانوزانتم تصايه ا اب  الحعثحات عثى ف رات الحقياسا   

( في اا  حثم الحتوس   20(واد ى دا      60ياس الخوف  تحس  ان تاصل عثاها ال فل عثى  ق
( ا ا  قياس التوافق النفسي ف د حثغ  اعثى دا   تحس  ان تاصل عثاها ال فل   40الفرضي    

 (.  40( والحتوس  الفرضي له تساوع   20( واد ى دا     60  
  : Statistical Ana lyses of Items للفقرات الاحصائي التحليلاجراء  -جد

حناء   في  الااصا ي خ وة  هح   اات  أ  ع  أالتاثال  الف رات  اختياا  في  الفاال  تساعد  فهو  داة 
   Anastasia, 1976: 19الخصا و ال ادة وهذا حدواه يؤدع الى زيادة صد  الاداة و فاتها  

استحااات  وقد اعتحدت الفااب  في تاثال الف رات اسثو  العانتا  الحت رفتا ، بعد ان صاا   ,(
عثى وفق الاوزان الحع اة ، اتق  دا ات   عان  التاثال الااصا ي (استحااة  (  ۱۰۰العان  ال  

ال   واختارت  سف   دا    اد ى  الى  دا    اعثى  تنازليا     والتي سحا     (  %27العان   العثيا 
الد يا والتي سحا  بالح حوع  الد يا ، وبذلك تم تاديد   حوعتا   (  %27بالح حوع  العثيا ، وال  

  ل ل   استحااة(  27    الاستحااات   عدد  حثم  النسف   هذه ضوء  وفيا م واقصى تحاي   حس  .   بأكقر
وعثيه قا   الفااب  باستخداع الاختفاا البا ي لعانتا   ست ثتا  لاختفاا  ,  والد يا  العثيا         حوع 

 توس ي دا ات الح حوعتا  العثيا والد يا عثى بل ف رة    ف رات الحقياسا  ، وقد الفر  حا   
ت الحقياسا   تقا  ان بل الف رات با    حا ة ولم يتم اذف اع ف رة، وبهذا تم الاب اء عثى  حيع ف را 

اري     حدا    و   (1,96   ي  ال دولي   ب  ل ل ف رة أكقر    القيح  التاي  الحاسو  ، اال ان القيم التا 
 ( . 3  ,2  ( وبحا هو  وضه في ال دولا 0,05( ، و ستوى دلال   52  
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 (2 دول  
 الخوف  مقياس تمييز فقرات  يُبين 

 رقم  
 الفقرة 

 ةالدلال القيمة التائية المجموعة الدنيا العليا المجموعة
المتوسط  ( 0,05

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الجدولية  المحسوبة

1 3.000 0.000 1.148 0.456 21.1000  
1,96 

 دالة
 دالة 12.646 0.815 2.236 0.751 2.888 2
 دالة 20.539 0.362 1.148 0.668 2.925 3
 دالة 36.770 0.192 1.037 0.192 2.963 4
 دالة 11.822 0.506 1.222 0.483 2.814 5
 دالة 53.000 0.192 1.037 0.000 3.000 6
 دالة 15.086 0.500 1.407 0.192 2.963 7
 دالة 36.770 0.192 1.037 0.192 2.963 8
 دالة 37.498 0.000 1.000 0.266 2.925 9
 دالة 15.409 0.446 1.259 0.320 2.888 10
 دالة 8.437 0.506 1.555 0.525 2.740 11
 دالة 9.854 0.500 1.407 0.465 2.703 12
 دالة 14.689 0.266 1.074 0.525 2.740 13
 دالة 6.701 0.608 1.703 0.525 2.740 14
 دالة 6.708 0.579 1.481 0.636 2.592 15
 دالة 16.646 0.266 1.074 0.446 2.740 16
 دالة 20.254 0.000 1.000 0.446 2.740 17
 دالة 17.198 0.192 1.037 0.465 2.703 18
 دالة 20.539 0.266 1.074 0.362 2.851 19
 دالة 15.268 0.483 1.185 0.320 2.888 20

(  1,96  الفالغ  ال دولي  القيح      اعثى الحاسوب   التا ي  القيم  حيع  أَن( 2  ال دول    اتضه
(      الخوف      قياس  ف رات    حيع  ان   تعني  وهذا(  52    اري   ودا  (  0,05   دلال     ستوى   عند 

 .  ااصا يا ودال   حا ة
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 (3 دول  
 التوافق النفسي  مقياس تمييز فقرات  يُبين 

 رقم  
 الفقرة 

 ة)الدلال القيمة التائية المجموعة الدنيا العليا المجموعة
المتوسط  ( 0,05

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الجدولية  المحسوبة

1 2.851 0.362 1.592 0.636 8.941  
1,96 

 دالة
 دالة 9.131 0.687 1.629 0.266 2.925 2
 دالة 8.172 0.687 1.629 0.362 2.851 3
 دالة 5.903 0.735 1.814 0.483 2.814 4
 دالة 7.649 0.679 2.000 0.000 3.000 5
 دالة 6.183 0.679 1.666 0.640 2.777 6
 دالة 5.224 0.751 1.777 0.594 2.740 7
 دالة 6.624 0.784 2.000 0.000 3.000 8
 دالة 11.472 0.554 1.666 0.192 2.963 9
 دالة 9.557 0.608 1.703 0.266 2.925 10
 دالة 9.915 0.640 1.777 0.000 3.000 11
 دالة 9.976 0.655 1.740 0.000 3.000 12
 دالة 4.818 0.733 2.000 0.483 2.814 13
 دالة 8.690 0.506 1.555 0.557 2.814 14
 دالة 12.032 0.492 1.629 0.266 2.925 15
 دالة 9.291 0.655 1.740 0.192 1.936 16
 دالة 9.915 0.640 1.777 0.000 3.000 17
 دالة 6.364 0.751 1.888 0.320 2.888 18
 دالة 8.697 0.594 1.740 0.384 2.925 19
 دالة 4.770 0.554 2.000 0.640 2.777 20

(  1,96  الفالغ  ال دولي  القيح      اعثى الحاسوب   التا ي  القيم  حيع  أَن( 3  ال دول    اتضه
  التوافق النفسي       قياس  ف رات    حيع  ان  تعني   وهذا(  52   اري   ودا  (  0,05   دلال    ستوى   عند 
 ااصا يا .  ودال   حا ة( 
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 للمقياسين ثبات الصدق و مؤشرات استخراج  -د
 الصدق  -1

تشممممممار  فهوع الصممممممد  الى الدق  التي تقيس فاها الاختفاا الغرض الذع وضممممممع هذا الاختفاا     
 -( ول د تا ق في هذي  الحقياسا  عدد    ا واع الصد  وهي:133: 1999ا ثه   الباهر ,

وهنالك  وعا     هذا الصممد  , وهحا الصممد  الحن  ي والصممد  الباهرع   صدددق المحتوى : -أ
  Nunally, 1978; 111 ) 

 والك    خلال التعريو الدقاق لحفهوع الخوف والتوافق النفسي . -اولًا : الصد  الحن  ي:
اهرع : وقد تا ق هذا النوع    الصممممممد     خلال عرض ف رات الحقياسمممممما    ا ياً : الصممممممد  الب

والحثاق   العثوع التربوي  والنفسمممممي  واياض الاطفال وطرا ق التدايسعثى   حوع     الخقراء في 
 . يوضه الك

 صدق البناء  -ب
وضممممممع  وهو الذع يؤبد  تا ج ت قاق الاداة الحسممممممتخثصمممممم     النبري  اول  فهوع السممممممح  التي 

وفي ضممممممممموء هذا الحؤشمممممممممر تم الاب اء عثى   (  265  -264  :2006لقياسمممممممممها    فاس وجخرون ,  
 ,Anastasi   الف رات لثحقيمماس التي اظهرت  عمما مل ااتفمما   اممدة بمالمدا م  ال ثيمم  لثحقيمماسمممممممممممممما   

وقد تا ق هذا النوع    الصد  دقا  حنا ياً وف اً لهذا الحؤشر ,وعد الحقياسا  صا    (154 ;1976
, اانحا اسممممتعحل  عا ل ااتفا  حارسممممون لاسممممتخراج العلاق  الااتفاطي  حا  دا   بل ف رة والدا   

لان  ال ثي  ل لا الحقياسمما    الخوف والتوافق النفسممي( وقد فاصمم  دلال  الااتفا  وتقا  ا ها دال  
( وبحا   98( ودا   اري   0,05دلال   عند  سمتوى  (0,20القيح  الحاسموب  اعثى    ال دولي   

 .(5, 4هو  وضه في ال دولا    
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 (4 دول  
 (الخوف ال ثي  لحقياس   بالدا   عا ل ااتفا  دا   الف رة 

اقم  
 الف رة 

  عا ل ااتفا    الف رة 
بالدا     الف رة
 ال ثي 

اقم   الدلال  
 الف رة 

  عا ل ااتفا    الف رة 
بالدا    الف رة 

 ال ثي 

 الدلال  

او  11 دال   0,840 الع ل  والا  واء   الى تحال 1 اعد  تادث  عند ا  تخاف 
 حر  او س و  ا  اا غ يرة. 

 دال   0,704

الى   2 غرباء  يدخل  عند ا  يرتفك 
 الصت . 

يتشا ر  12 دال   0,813 عند ا  الخوف  ينتابه 
 اقرا ه. 

 دال   0,741

الاطفال   3 يرفض  وا ه  
في   له  ع   الحضات ا   الدفاع 

  فسه

له  13 دال   0,864 الاخري   يتوتر     برة 
 عند ا تخفق في  شا   عا  .

 دال   0,845

الحساعدة      4 طثب  في  يتردد 
 الاطفال الاخري  .

وال      14 دال   0,882 الاشرات  تخاف    
 والفئران . 

 دال   0,631

الخوف   15 دال   0,719 يتضايق    الصوت العالي .  5 تتسخ ينتابه  عند ا 
  لابسه خوفاً    الحرض . 

 دال   0,575

 دال   0,818 يت نب الثعب  ع الاطفال   16 دال   0,849 يتردد     نافس  اصدقا ه .  6
اصدقا ه   17 دال   0,741 .تخاف    الا اك  الحرتفع  7 يراقب  عند ا  يتوتر 

 افعاله  . 
 دال   0,844

سؤال   8 الحعثح   له  تو ه  عند ا 
 يتردديرتع  و  

تخفق  18 دال   0,843 عند ا  الخوف  ينتابه 
 حنشا   و ه  له القياع به . 

 دال   0,829

ت ثفه   9 عند ا  الخوف  ينتابه 
 الحعثح  بحراوف  الصت . 

غار  19 دال   0,901 خاف   بصوت  يتادث 
  سحوع . 

 دال   0,780

يرتفك    ااتفاع صوت الحعثح   10
 وغضقها. 

الحشااب  في الحناسفات         يرفض    20 دال   0,825
 والااتفالات . 

 دال   0,746
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 (5 دول  
 ( التوافق النفسيال ثي  لحقياس   بالدا   عا ل ااتفا  دا   الف رة 

رقم 
 الفقرة

معامل  الفقرة
 ارتباط  
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم  الدلالة 
 الفقرة 

معامل  الفقرة
 ارتباط  
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

 الدلالة 

تعتذا نصدقا هُ عند ا تخ أ   1
 با هم .

0,708 
دال  

 
ووسا ثها     11   الروض   ا اث  عثى  تاافظ 

 و داا ها .
0,743 

دال  
 

عند ا   2 الاطفال  عثى  تعترض 
 تخالفون النباع

 0,766 تشااك اصدقا هُ عند الثعب. 12 0,703

تحااس الثعب لواده عند ا لا ت د      13 0,704 تعترف بالخ أ عند ا يرت فه  3
   يثعب  عه    اصدقا ه 

0,480 

يت نب   اطع    عثحته عند  4
 ت دتم الداس.

تعحل  واقت    ا ل اسعاد الاطفال  14 0,497
 الاخري  .

0,658 

الخروج   5 عند  الحعثح   تستأان 
    الصت 

عند ا  15 0,744 نصدقا ه  الحساعدة  ت دع 
 تاتا و ه .

0,778 

ققل   6 عحثه  ت ب  عحا  تسأل 
 القدء بالثعب .

ا ناء  16 0,521 اصدقا هُ  ا اع  ب لاق   يتادث 
 ت دتم الخقرة لوادة الداس. 

0,723 

في  17 0,416 تخ ل عند ا يرت ب خ أ.  7 الشخصي   اا اته  ت اه  الحسؤولي   يتاحل 
 الروض  

0,717 

 0,658 ين    ا ت ثب  نه دون تردد  18 0,648 يتادث بااتراع  ع  عثحته  .  8
اداء   9 عند  عالي   حب    يتحتع 

  شاطات الروض  . 
لا  19 0,778 ل ي  النشا   تأدت   ال فل  تااول 

 تستسثم .
0,727 

خروج   10 عند  الهدوء  يثت ع 
 الحعثح     الصت . 

ع    20 0,702 تعتذاون  عند ا  اصدقا هُ  تسا ه 
 خ أ اات قوه با ه 

0,538 

  الفالغ    ال دولي   القيح       اعثى   عا ل الااتفا  الحاسوب    حيع  أَن(  5و 4   ال دولا       اتضه
    قياس  ف رات    حيع  ان  تعني  وهذا(  98   اري   ودا  (  0,05   دلال    ستوى   عند (  0,20   

 ااصا يا .  ودال   حا ة( الخوف و التوافق النفسي
 Reliability المقياس ثبات: جد

  تقيسها   التي  السح    في  الاقيقي   العلاق   ت دير   في   تس ا  تسون   أن  الحقياس   حبفات   ت صد       
  عودة     عدة  لحرات    فسه  الفرد   عثى  استخدا ه   ت راا  عند    تناقض    تا ج  تبهر  لا  وبذلك

 - :  تم القياس   الخوف والتوافق النفسي( الحقياسا    فات  لاسا   و (194:  1992و ث اوع،
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داء الفرد    ف رة الى  أ: ويعتحد هذا الاسثو  عثى اتسا     a  Cronbachc)برو فاخ    -لفا  بأ
برو فاخ    -اخرى، وهو تشار الى قوة الااتفاطات حا  الف رات في الاختفاا، وي ود ا  عا ل الفا  

في   لثبفات  الحواقت  أ حت دير  اد  ولاستخراج  فات  Naunnelly,1978:320غثب     قياسي (. 
النفسي   والتوافق  ال ري      الخوف  الفا  حهذه  البفات   -طف    عادل   أن  عا ل  وو د  برو فاخ 

وهذا يدل    (0,90لحقياس الخوف و عا ل البفات لحقياس التوافق النفسي تساوع     ( 0,95تساوع 
 عثى ت ا س الحقياس.

 : التطبيق النهائي   هد
عثى    الحقياسحت قاق    الفااب بعد اكحال ا راءات الحقياسا  والتأكد    صدقهحا و فاتهحا قا    

لتربي    الصت التعثيحي  التحهادع (     اطفال الرياض طفل وطفث   (  400عان  الدااس  الفالغ    
وطري   الا اب   لثحعثح   بشرح التعثيحات    الفااب   , وقد قا      (  والرصاف   ال رخ   ب ا قاهابغداد  
 وقا   الحعثح  حت قي ها عثى العان  .  الحقياسعثى 
 الوسائل الاحصائية:  -رابعاً 

 و تا  ه  الفال  ا راءات  في(  spss    الااصا ي   الا اام  الفاابتنان استعحث  
 الاختفاا التا ي لعان  واادة  -1
 لعانتا  الاختفاا التا ي  -2
  عا ل ااتفا  حارسون   -3
 برو فاخ  الفا و عادل  -4

 الفصل الرابع
 -نتائج البحث ومناقشتها :

 اولًا : عرض النتائج وتفسيرها
 الهدف الأول  
 لدى اطفال الرياض. الخوفالتعرف عثى  -١

التا ي   لتا اق هذا الهدف تم استعحال  الاختفاا التا ي لعان  وااممممممممممممممممممدة واظهرت النتا ج أن القيح   
عند  سممتوى دلال   وسممالف     (1,96الفالغ       القيح  ال دولي    اعثى(  -10,   147-   الحاسمموب 

ان الخوف الح اس لدى العان   نخفض وان الفر   اء لصاله  ( أع  399( ودا   اري   0,05   
وهذا تشمار  (  36,162( الذع هو اعثى    الوسم  الاسماحي الفالم  40وسم  الفرضمي الفالم  حتال

 -( يوضه الك:  6  وال دول    نخفض  خوفالى أن اطفال الرياض تحتث ون 
 ( 6ال دول   

 يوضه  تا ج الاختفاا التا ي لثتعرف عثى دلال  الفر  حا  الحتوس  الفرضي والحتوس  الاساحي لثعان  ال ثي 
 (  الخوف قياس   عثى
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 المتغير
 

  العينة
 

الدمدتدوسددددددددددط 
 الحسابي

الاندددحدددراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجدددددة  
 الحرية

 القيمة التائية 
 المحسوبة

الدتدددددائديدددددة   الدقديدمدددددة 
 (١٫٩٦الجدولية )

مسدددددددددتدوى  
 الدلالة

 0,05 دالة -10,  147- 399 40 10,815 36,162 400 الخوف

( ولصماله  0,05( أن الفر  بان دال ااصما ياً عند  سمتوى دلال    6تشمار  تي    دول          
وهذا  ا ,   نخفض   سممممممثقي خوفتحتث ون   وهذا تعني أن  حيع عان  الفال  الفرضمممممميالحتوسمممممم   

 بري  هوا اع ان الاطفال الذي  تحرون بحواقت صم ف  تسو ون باا   لتا اق شميء  ا الا اكدته 
    اب  الدااسممممممممم  الاالي    و اءت  تي    ,  ل   از  متشمممممممممعرون بخوف قوع  سممممممممماويا لاا اتها هم  

  . (1995الدوري )لدااس  
 الهدف الثاني 

 .لدى اطفال الرياض  التوافق النفسيالتعرف عثى  -2
لتا اق هذا الهدف تم استعحال  الاختفاا التا ي لعان  وااممممممممممممدة واظهرت النتا ج أن القيح           

( عند  سممممممممممممممتوى دلال    1,96اعثى    القيح  ال دولي  الفالغ     (14,569   التا ي  الحاسمممممممممممممموب 
( أع تو د فرو   وهري  وليسممممم   اشمممممئ  ع  الصمممممدف  حا  الحتوسممممم  399( ودا   اري   0,05

( ولصمماله الحتوسمم  الاسمماحي  40( دا  ، والحتوسمم  الفرضممي الفالم  46,060سمماحي الفالم   الا
( يوضممممممممه   7  وبدا   عالي   وال دول    توافق  فسمممممممميوهذا تشممممممممار الى أن اطفال الرياض لديهم  

 -الك:
 (   7ال دول   

 عثى والحتوس  الاساحي لثعان  ال ثي يُقا   تا ج الاختفاا التا ي لثتعرف عثى دلال  الفر  حا  الحتوس  الفرضي  
 (  التوافق النفسياختفاا  

المتوسدددددط  العينة المتغير
 الحسابي

الانددحددراف  
 المعياري 

المتوسدط  
 الفرضي

الدددقددديدددمدددددة  
الددتدددددائدديدددددة  
 المحسوبة

درجة  
 الحرية

القيمددة التددائيددة  
الددددددجدددددددولدددددديددددددة 

(١٫٩٦) 

مسدددددددددددتدددوى  
 الدلالة

الدددتدددوافدددق 
 النفسي

 0,05 دالة 399 14,569 40 8,318 46,060 400

( ولصمماله  0,05( أن الفر  بان دال ااصمما ياً عند  سممتوى دلال   7تشممار  تي   ال دول         
 وهذا  ا اكدته دااسمممممم    توافق  فسمممممميالحتوسمممممم  الاسمممممماحي وهذا تعني ان اطفال عان  الفال لديهم 

با   ا تحاعي   ال فلفي ان   فرويد و داسممممممممم  التاثال النفسمممممممممي   بري   و (1999  احد وجخرون ,
ب قيعتمه ت ي  في ضمممممممممممممموء علاقات ا تحما يم  وتع ز ال ما ب الا تحماعي أتضمممممممممممممماً وعلاق  ال فمل 

وتعت د أن ااهحال ال ا د او التدلال ال ا د يؤبدان ال ثق لدى   و عثحاتهمبالح تحع وخصوصاً والدته 
دت العلاق  حا  الفرد وااته. وان توافق الفرد وعد ه تعتحد عثى  ال فل ويشمممممممممعرا ه بعدع ان  . واك
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و اءت  تي   الدااسممم    اب   لنتي   دااسممم    احد وجخرون   وتواف ه النفسمممي  التنشمممئ  الا تحا ي 
,2019) .   
 الهدف الثالث 
 لدى اطفال الرياض بالتوافق النفسيعلاقته و  الخوف -3
لثتا ق    الهدف البالل تم تاثال القيا ات ااصمممممممما ياً باسممممممممتعحال  عا ل ااتفا  حارسممممممممون        

لمدى اطفمال   التوافق النفسمممممممممممممميو    الخوفحا  ااصمممممممممممممما يماً دالم     و ود علاقم عمدع  واظهرت النتما ج  
   القيح  ال دولي  الفالغ   اد ى  وهي  (  -0,-044   اا حثغ   عا ل الااتفا  الحاسوب   الرياض 

 غار دالممم  علاقممم   الوهمممذا تعني    (398اريممم     د ( ودا ممم 0,05( عنمممد  سممممممممممممممتوى دلالممم   0,098 
 ( يقا  الك   8حا  الخوف والتوافق النفسي وال دول   ااصا ياً 

 ( 8ال دول   
  تا ج العلاق  الااتفاطي  حا  الحتغاري  

اممممممممم مممممممممم  الحتغارات
 العان 

ااتمممفممممممما   وممميمممحممممممم  
 حارسون 

الااتمممفممممممما   وممميمممحممممممم  
 ال دولي 

دا مممممممممممممممم   
 الاري 

المممممممدلالممممممم     سمممممممممممممممممممممتممممممموى 
 الااصا ي  

والمممتممموافمممق   المممخممموف 
 النفسي 

400 044-,0- 

 

 غار دال  ااصا ياً  398 0,098

 

بما م  و   و ود علاقم  ااتفماطيم   و فم  حا   الخوف والتوافق النفسممممممممممممممي (عمدع  النتما ج الى    اظهرت 
يؤ ر سممممممثفاً عثى الصمممممما  النفسممممممي     ن هعدع ت اهل الخوف  الى وتفسممممممر الفااب    طردت    النتي  
شممممممعوا الاطفال بالتوافق النفسممممممي   ع الاخري  او  عثحاتهم او والديهم  وهذا  ا   وضممممممرواة لث فل

 .فرويد في ضرواة توافق ال فل  ع حائته ت عثه يتارا    الحخاوف وال ثق اكدته  بري  
 ثانياً :الاستنتاجات  

 استناداً الى النتائج التي توصل اليها البحث استنتجت الباحثة ما يأتي :
   .  لديهم خوف  نخفضان الاطفال الرياض   -1
 تحتثك اطفال الرياض تواف اً  فسياً . -2
 .حا  الخوف والتوافق النفسي   ااتفاطي    لا تو د علاق -3

 ثالثاً :التدوصيدات :
 الفال تحس  لثفااب  ت دتم التوصيات الَاتي : راءات و تا ج  إ حا ت دع    

قما م   مدوات تو يم  نوليماء ا وا الاطفمال اول الا ماا السممممممممممممممثقيم  التي يثا هما الخوف ،بمانطفمال و ما إقما م    .5
 ه لديهم شعوا بالضعت .يولد
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ضمممممممرواة تفعال دوا ااشمممممممراف التربوع في الاهتحاع بباهرة الخوف لدى الاطفال ع  طريق إقا  ، واش   .6
 لثحعثحات ،والحديرات والاهالي    ا ل تو ي  اطفالهم .  اتودوا 

تو يه وتدايب  عثحات الرياض عثى أن تنحي التوافق النفسممي لث فل ل ي تستسممب ال فل الحرح والرضمما    .7
 في ا واء تسودها الاب والع ت والتش يع.

التوافق النفسممممممممممممممي ت مب ان تسممممممممممممممف مه عحثيم  تربويم  همادفم   نه يم   قنيم  عثى ااتراع الرأع، والرأع الآخر   .8
 ،واري  التعقار والعحل ال حاعي .

  المقترحات : رابعاً : 
 في ضوء  تا ج الفال ت ترح الفااب   ا تأتي: 

 تا  ها  ع  تا ج الفال   و  اا     راث  الاحتدا ي  راء دااسممممم  اخرى  شممممماحه  لثفال الاالي تتناول  إ -1
 الاالي.  

 .العنت الثفبي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى أطفال الرياض  -2 
لاطفال الحارو ا     الرعات  الوالدت ، وغار الحارو ا  في  سممممممممممممتوى  إ راء دااسمممممممممممم    اا   حا  ا  -3 

 الخوف .
 الخوف وعلاقته باب الاست لاع لدى أطفال الرياض.   -4

 الحصادا العربي  -الحصادا 
 الاادن , داا الحسارة لثنشر والتوزيع . –, عحان 2,   نظريات التطور الانساني(:  2007,  عاوي   احود  احو غ ال ❖
 , بغداد الحستف  الوطني  . الصحة النفسية( : 1990,  حال اسا   انلوسي ❖
، ال اهرة :  3، تر ح  : عقد الع ي  ال وصى ،  احد عقد الباهر ال اب ،    مخاوف الأطفال( :  2006 .  وولحان     ❖

  ستف  ان  ثو الحصري  . 
 ال اهرة .، داا النهض  العربي ، علم النفس التربوي  ( :1977  احر،  احر عقد الاحاد ❖
 هواي  التو سي  .، الداا العربي  لث تا  ، ال ح مشاكل الصحة النفسية للأطفال( :   ۱۹۸۵ ر س ،  لاك ،    ❖
 ،  ال اهرة  :  ستف  زهراء الشر  . 2،   صعوبات التعلم والتعلم العلاجى( :    2004 قال عقد الفتاح   اافظ , ❖
، عحان، الدا العثحي  والدولي  لثنشمممممر والتوزيع وداا 1،  الصدددحة النفسدددية للطفل  ( :2001   الخ اب، هشممممماع وااحد ال يادع ❖

 والتوزيع.الب اف  لثنشر 
 ، داا الشرو  لثنشر والتوزيع، عحان، الاادن.الذكاء الانفعالي والذكاء العاطفي(:  2003الخوالدة،  احود عقد الله  احد   ❖
، تر ح  سمممممممممممممماد ال وا  و احود عحر و  اب خ اع ،  را ع  وت دتم   مدخل علم النفس( :   1983دافادوف ، لندا . ل ،    ❖

 ، الرياض الداا الدولي  لثنشر . 4فؤاد أحو ا ب ،  
، اابد، ال ندع لثنشمممر  1،  الشددخصددية والصددحة النفسددية  ( :1999   صممماله اسممم  ااحد، و اظم هاشمممم العقادع الداهرع ,  ❖

 والتوزيع.
 ، اابد داا ال ندع لثنشر والتوزيع.علم النفس العام( :  1999صاله اس   احد، وهاب عقاد ال قيسي  الداهرع , ❖
وزااة التعحيم العممالي والفاممل   ،  الاطفدالريداض    معلمداتمن وجهدة نظر   الاطفدالالخوف لددى  ( :    1995     حممداع الممدواع،   ❖

 .الفني   الحعاهد 14  هائ ، العثحي
 .، الحوصل، داا ال تب لث فاع  والنشرعلم نفس التوافق ( :1999  و اسم فياض الشحرع ال بادع، با ل عثوان   ❖
، صمممنعاء : داا الاسح  الأمراض النفسددية والمشددكلات السددلوكية والدراسددية عند الأطفال  ( :   1994أاحد  احد    ال غقي , ❖

 اليحا ي  . 
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 عالم ال تب. ، ال اهرة،علم النفس والنمو ( :1977  زهران، اا د عقد السلاع  ❖
 ، تر ح : احد دلي ال ربولي وعقد الراح  القيسي،   فع   ا ع  بغداد، بغداد."نظريات الشخصية"(:  1983شثت ، دوان   ❖
،  ا ع  بغداد ، بثي  الآدا  ، وزااة التعثيم العالي   الشدددخصدددية بين التنظير والقياس  :(  1988صممممماله ، قاسمممممم اسممممما  ،   ❖

 والفال العثحي .

 . سوايا,  البا ن  السن , 32 العدد,  الا يال حناة   ث ,  الاطفال عند الخوف :(  1999   سعاد  احد,  صياع ❖
 , الب اف  الحصري  لث فاع  والتوزيع والنشر , ال اهرة , صر . دليل اختيار العينة( :  1999ضايان , سعود   ❖
،   حوع  سددديكولوجية الشدددخصدددية المعوقة لانتاج في التوافق المهني والصدددحة النفسدددية( :  1980  طه، فرج عقد ال ادا  ❖

 عثم النفس الا سا ي، الاعهرة،  ستف  الاخا  ي.
، داا الحسممممممارة لث فاع  مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس ( :2006 فاس،  احد خثال و احد، بسر  وفل   ❖

 والنشر، عحان، انادن.
 ،   ابع التعثيم العالي بالحوصل.علم النفس الشخصية(:  1990العقادع،  اظم هاشم، وداؤد، ع ي  انا    ❖
لمدرسدية وعلاقتها بصدعوبات تعلم المخاوف ا( :   2013الع ازع واخرون , هند عصماع ,زبي  احد ازا  , فاي ة يوسمت      ❖

,  ا ع  عا  الشحس   ث  دااسات ال فول     ( سنة12-9القراءة والكتابة لدى عينة من الاطفال في المرحلة العمرية من )
. 
، داا الشممممممممؤون الب افي  ،   ۱،     معالم من سددددديكولوجية الطفولة والفتوة والشدددددباب( :   ۱۹۸۸العبحاوع ، إحراهيم باظم    ❖

 .ال اهرة 
،  ستف   2،    الإنسانيةالبحث العلمي في التربية والعلوم  أساسيات  (:  1992، ااحد سثيحان، و ث اوع فتاي اس    عودة  ❖

 .انادنال نا ي،  
 ، الاسممسنداي ، داا الراتب ال ا  ي 1،  تصدميم البحو  النفسدية والاجتماعية والتربوية  (:1999  عقد الراح  ال يسمموع ,  ❖

. 
 ، حاروت، داا ال تب ال ا  ي .1،  اضطرابات الطفولة والمراهقة وعلاجها( : 2000,عقد الراح   ال يسوع  ❖
 ، تر ح   احد عبحان   اتي  ،ال فع  الرابع  ،ال اهرة ، داا الشر . : الكف والعرض والقلق  (1967فرويد، سي حو د   ❖
 الا  ثو  صري ، داا ال فاع  الاديب . ، ال اهرة،  ستف الانسان وصحته النفسية ( :  1971   ص فىفهحي ,   ❖
 ، ال اهرة،  ستف  الاخا  ي،   فع  الح د .1،  التوافق النفسي الاجتماعي( :  1979,  ص فى   فهحي ❖
، عل  فس ال فول ، ال  ء البا ي، بغداد،   فع  العا ي، بثي  التربي   الطفل نموه وشدددددددخصددددددديته ( : 1988  دااع ال يال , ❖

 لثقنات.
،تر ح  صمممفوت فرج،  ستف  ألا ت ثو الحصمممري  ، مرجع في علم النفس الإكلينيكي للراشدددين  ( :   ۲۰۰۱لاندزاع ، حول ،    ❖

 ال اهرة .
 ،  ستف  داا الب اف  لثنشر ، عحان .1،    النمو والطفولة في رياض الأطفال( :   ٢٠٠٤ احد ،  احد  اسم ،    ❖
التوافق النفسددددي وعلاقته بادراك  ( : 2019 احد وجخرون ,سممممممعاد إ اع  احد ,  ها فؤاد أحو ا ب ,  ريا يوسممممممت لاشمممممما    ❖

 .1, بثي  التربي  ,  ا ع  الاثوان ,الح ثد السابع والعشري  ج الذات لدى اطفال الروضة
 ، ال  ء الخا س، عحان،   دلاوع.1،  تربويات،  ( :2001   دا ات، لو ني ❖
 ، حاروت، داا النهض  العربي  لث فاع  والنشر.1،  علم النفس الاكلينيكي  ( :2000  ي ي، اثحيالحث ❖
اسمممال   ,  مهارة الاسددتماع وعلاقتها بالوعي الصددوتي لدى اطفال الرياض( : 2018الوا ثي , حاث  اايم وباظم ,شمممهد  فاا  ❖

  ا ستار ,  ا ع  بغداد.
، الحديري  العا   لثتعثيم العاع،  ديري  اياض  ( وتعديلها1978السددددنة    11)رقم   (:1994 وزااة التربي   باع اياض الاطفال ❖

 الاطفال، بغداد، وزااة التربي .
 المصادر الاجنبية  
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 )اسماء الخبراء والمحكمين ( -الملحق
  سان العحل الاختصا  الاسم الث ب

  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  طرا ق تدايس   حاث  اايم عقد  .د  أ
 اياض الاطفال والتربي  الخاص  كثي  الا اع ال اظم/ قسم  عثم النفس التربوع  اادا بريم ال  ا رع  أ.د 

  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  عثم  فس التربوع  سحر غني اسا  أ. ع. د 
  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  اياض الاطفال كثبوع عقد عون   أ. ع. د 

 بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  ا ع   اياض الاطفال  واع  عا  عثي  أ. ع 
 كثي  الا اع ال اظم/ قسم اياض الاطفال والتربي  الخاص   عثم النفس التربوع  الاسا   يسى عقد  ابا  د  ع.

  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  اياض الاطفال ااا  اسا  عثي  ع .د 
  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  النفسي  والتربوي العثوع  ضاى حدا  .د  ع

  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  اياض الاطفال  نان ل يو هاشم ع ع .
  ا ع  بغداد/ بثي  التربي  لثقنات/ قسم اياض الاطفال  اياض الاطفال سحر عد ان عقد الا ار ع   ع.

 

 


