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الملخص
التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد  في المرحلة الىا البحثهذهدفت

ولتحقیق هذا الجنس، ستوى یختلف تبعاً لمتغیر العمر و الاساسیة و فیما اذا كان ذلك الم
وطفلة في التعلیم ) طفلا١٨٠تكونت عینة الدراسة من (إستبانة، اعدادتمفقدالغرض،

.) سنوات٩-٦تتراوح اعمارهم ما بین (الأساسي 
حیث تم اعدادأداة مناسبة لعینة الدراسة ، انالباحثأعد، بحثمن أجل تحقیق أهداف ال

نظریة كارل روجرز وفقتناسب أعمار العینةأداة لقیاس تقییم مفهوم الذات لدى الأطفال 
العاطفي،نفعالي الذاتي ، البعد الاجتماعيتي ، البعد الاالذاجسمي(البعد العلى ملتالذي یش

البحث الحالي، اتبعت مع الصور) فقرة ٤٨من (ةالأدتالذاتي) ، تكونقليالذاتي والبعد الع
للتعامل مع البیانات التي حصلوا استخدمت الأسالیب الإحصائیة المناسبةو المنهج الوصفي ، 

.علیها من خلال اداة المعد 
رتفاع مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة االىالبحثتوصلت

، كما للاداةالمجالات الفرعیةكذلك ضمن بشكل عام و ) سنوات ٩، ٨، ٧، ٦(للاعمار
العمر و اظهرت النتائج عدم جود فروق داله احصائیة بین تقدیرات الاطفال تبعاً لمتغیر 

. ید مجموعة من التوصیات والمقترحاتدتم تحالجنس، وفي ضوء هذه النتائج 
لة الاساسیة. حلمر ا، الاطفال الكوردحیة: مفهوم الذات، الاطفال، االكلمات المفت
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-مشكلة البحث:
أو المؤلمة التي یمربها فالمواقف السارةخبرة الشخص ببیئته،نتاجالذات إن مفهوم

م الانسان و فهمه لذاته، مما یالتنشئة الاجتماعیة تؤثر بدرجة كبیرة في تقیالانسان خلال 
سلبي یكون بشكل سلبي أي طة یجعل الانسان یقیم نفسهیلاشك فیه أن المواقف المؤلمة والمح

هسلوكوینعكس ذلك على)، ٦٢: ٢٠١٣سه أنا مرفوض (میزان، مثلا یقول عن نف. الذات
إن المفهوم الذات تنبعث .شخصیة سلبیةذو ، مما یجعلهمجالات حیاتهكافة له و اأقو أفكاره و و 

ته (نفسه) و الابقاء على الذات من نفس الانسان وهي حاجة قویة لمحافظة على بقاء ذا
الحیاة)  وهذا هو الدافع القوي ، وهذا یدلنا على ذلك على الرغم أن هناك احتیاجات كثیرة (

حاجة الى تأكید اساسیة واحدة هي (ما یرها بعض العلماءلدى الانسان، ولكن هناك حاجة 
). ٢٧٩: ١٩٦٣. (جلال، )الذات و المحافظة علیها

رؤیة الاخرین له من عن نفسه من خلال نظرته لنفسیه و المفهوم الذي یحمله الطفلویعد
مفهوم في مستقبله، و جاباً على كافة مجالات الحیاته و أهم الامور التي تؤثر سلبا أو ای

علاقته بالبئة المحیطة رات التي یكونها الفرد عن نفسه و مكتسب یعتمد بدرجة البیرة على الخبا
خرین ممن حوله الاذات من أهمیة كبیرة في التوافق والتكیف الفرد مع نفسه و بهن ولما لمفهوم ا

هوم الذات المعلمات، إن تكوین مفمن افراد الاسرة والاقران والاصدقاء والاقارب والمعلمین و 
یتأثر بمعاملة الاسرة و المدرسة على الطفل.

التي دعتهما للقیام بهذه الدراسة هي ندرة الدراسات التي الرئیسة ةمشكلان الالباحثانرى یو 
.تناولت مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة

مدراس الاساسیة في للمسح المیداني الو على الدراسات السابقةنااطلاعمن خلالوكذلك 
عن معرفة مستوى مفهوم بالدراسة ن الباحثانیقومامن الضرورة ان ناالسلیمانیة، وجدةمحافظ

، ومن خلالها الكورد في مرحلة الاساسیة في مركز محافظة السلیمانیةالاطفالالذات لدى 
أم ان هناك ،یوازى المجتمعات الاخرىنعرف هل التطور مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد

؟حاجة لجهد تربوي من خلال مؤسسات الدولة التعلیمیة لتطویر مفهوم الذات لدیهم 
ة البحث:اهمی

الالتفات الى الحاجة الىتؤكدفي سنوات الطفولة، ةیرعایة الصحلر لیإن الدور الخط
المهتمین تستدعيوهو ماا،لغویوعقلیا، و اجتماعیا، وانفعالیا المتوازیة للطفل التنشئة السلیمة و 

)، ١٤: ٢٠٠٢الى الاهتمام بمرحلة الطفولة (بدران و عمار، علم النفس  برعایة الطفولة و 
مرحلة الطفولة من اهم المراحل التي یمر بها الانسان وهي نقطة الارتكاز للمراحل عدتحیث 

سهل المایكتسبه الاطفال من سمات لیس من لو تتضح اهمیة هذه المرحلة بالذات حقة، لاال
في نفوسهم تنغرساافكار عادات واتجاهات و یرییصعب تغحیثحقة اللایرها في المراحل یغت
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تهمصحطفال و لااللعمل مع قواعد السلیمة الأهمیشكل هذا الجهد منو لهذا .في هذه المرحلة
لما الثقة النفس عن الذات في نفوس الاطفال زرع مفهوم الذات الایجابي و من خلالةنفسیال

.العملیةالعامة والخاصة والعلمیة و مللنجاح في حیاتهةانسب طریقكثقة الفرد بنفسه تشكله
ثر كبیر في بناء شخصیة العلماء النفس یعتقدون أن مفهوم الذات له أإن المربون و 

الاجتماعي، لذلك أكدوا على اهمیة  التوافق النفسي و الاكادیمي و على تحصیله الانسان و 
ع یمفهوم الذات  في بناء شخصیة الانسان. وهذا ما جعل هذا الموضوع یصبح احد المواض

بأن التطورات التي تجري على حیث یسود الاعتقادالمیادین التربویة و النفسیة،التي تتصدر
: ٢٠١٠براهیم و والخوالدة، الذات من المحتمل أن تؤثر مباشرة على الاداء التربوي الفرد (الا

٢٦١.(
) بأنها الفكرة ٢٠٠٣ن مفهوم الذات من أهم جوانب الشخصیة، ویعرفها حامد زهران (إ

یحملها الفرد عن نفسه. فالصورة التي یرى بها الفرد ذاته وعالمه المحیط به لها أهمیتها في 
أثیراً كبیراً علي تحصیله الدراسي العملیة التعلیمیة إذ أن فكرة الفرد عن إمكانیاته وقدراته تؤثر ت

من النواحي النفسیة والشخصیة والانفعالیة ة) . ویتكون مفهوم الذات عاد٤: ٢٠١٤(حسنین، 
أفضلبشكلالمحیطالتكیف معیستطیعونثابتبمفهومیتمتعونالذینوالاجتماعیة ، فالأفراد

).٢٤: ٢٠١٥أفضل (أبو غزالة وأخرون، بأسلوبوسریعبشكلویتفاعلون
ة حلدراسة یعتبر امعانا للنظر في الصالذات و اختیارها مجالاً مفهوم إن تركیزنا على 

، و تساعدنا في و ادارة المجتمعالدولة تقدم لمدى طفال الذین نضع على عاتقهم للاة یالنفس
مما لاشك فیه إن الجیل ف،بناء جیل قادر على بناء مستقبل الامة على اساس متین و قوي

للمجتمع من خلال مشرقالحاضر هو الذي یصنع المستقبل، و إن قدرته على صنع مستقبل 
ثقافة دورن یمعرفة مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد یبو من جهة تنشئة ابنائها

.  في تحدید صورة الذات لدى ابنائها من الجهة الاخرى المجتمع الكوردي
هدفین وهما: بوضعلإجراء هذه الدراسة الباحثانفع دمما 

التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة.- ١
الاطفــال یختلــف بــاختلاف جــنس وعمــركــان مســتوى مفهــوم الــذات لــدىفیمــا اذاالكشــف -٢

الطفل.
:ینتتیتین الایفرضالمن خلال التحقق من

)٩، ٨، ٧، ٦سابیة للأطفال بعمر (دالة احصائیا بین المتوسطات الحتوجد فروقلا- ١
سنوات في مفهوم الذات. 

) ٩، ٨، ٧، ٦طفال بعمر (لألا توجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة ل- ٢
.أنثى)/الجنس (ذكر سنوات في مفهوم الذات بحسب متغیر 
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- مصطلحات البحث:
:(Self-concept)مفهوم الذات -١

) مفهوم الذات بأنه مخطط منظم یحتوي على ذكریات Baumeisterوعرف بامیستر(
,Baumeisterعرضیة ودلالیة عن الذات ویتحكم في معالجة المعلومات ذات الصلة 

2013: 4) .(
المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد لنفسه، "بانه Rogersعرفه روجرز و
).٥٤: ٢٠٠٢الایجابیة والسلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص". (أبو مغلي و سلامة، و القیم 

تعریفاً Rogers: یتبنى البحث الحالي تعریف روجرز التعریف النظري لمفهوم الذات-
مقیاس مفهوم الذات.كاساس نظري للدراسة وكذلك لبناءنظریتهتبنیاحیثنظریاً 

: هو الدرجة الكلیة التي یحصل علیها الاطفال على الذاتالتعریف الاجرائي لمفهوم -
الفقرات المقیاس مفهوم الذات المعد لأغراض هذا البحث. 

( Children)الاطفال -٢

تبدأ من الولادة و تستمر حتى الفترة التي علماء النفس یقصد بمرحله الطفولة عند 
طفولة المبكرة من عامین الى خمسة أعوام، الالى فترتین متمیزتین : ینقسم,سن الثانیة عشرة

وتنتهي تلك المرحلة ببلوغ عشرالعام السادس وحتى الثانيخرة منومن ثم الطفولة المتأ
). ٢٠٠٧:١٧٦) (عبدالفتاح، ٤٢٥: ٢٠١٧(طه و أخرون، (Sharma, 2006:1). الطفل

) طفل تمثل عینة ١٨٠أنهم فئة محددة من (:التعریف الاجرائي للاطفال في البحث الحالي-
طفولة ال) والتي تشمل مرحلة ٩- ٦(منعمریة الفئة الاسة الحالیة في المدراس الاساسیة، ذو الدر 

المتأخرة.
ا من اسرة لغة الام و الذین ولدالاطفال به الاطفال الكورد في البحث الحالي یقصد 

قلیم كوردستان العراق. أالذین یعیشون في الكوردیة اللغةالكوردیة ویستخدمون هي لدیهم
الدراسة:حدود -

ساسیة الحكومیة والخاصة التابعةالتلامذة الملتحقین في المدارس الاتشمل الدراسة 
) ولكلا الجنسین ٢٠٢٠-٢٠١٩للمدیریة العامة لتربیة محافظة السلیمانیة للعام الدراسي (

(ذكور /اناث).
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: خلفیة نظریة
موضوع مفهوم الذات الانسانیة من اعمق المفاهیم و أكثرها اهمیة ضمن دیع

، ومما لاشك وفي ادبیات العلوم التربویة والنفسیةالمواضیع التي تدرس في اقسام علم النفس
فیه أن ذات الانسان بوجه عام هو انعكاس لما یحصل في داخله من افكار وطموحات و 

في اغلب مواقف حیاته الیومیة، ارب التي عاشها وخاضهامشاعر، اذ انها حصیلة لكافة التج
اته ومما تمتلكه من نقاط القوة والضعف وما یكسبه من افكار الفرد یستطیع من خلال وعیه بذو 
معتقدات في تجارب الحیاة من حیث الـتأثر و التأثیر یرقى بها ویستفید من مكوناتها و 

)١١: ٢٠١٨أفضل الانجازات. (ناصر، ویمارسها في مختلف مجالات الحیاة لیحقق بها
وحسب رأي العلماء إن مفهوم الذات یتطور تدریجیا عبر مراحل النمو المختلفة 

طریق للانسان، فمنذ الصغر یبدأ التأثیر والتأثر المتبادل بین الطفل و الذین من حوله، عن 
و یبدأ الطفل، فیحاول الخبرات الحیاتیة المختلفة التي یتعرض له عملیات التطبیع الاجتماعي و 
مجموعة من المعتقدات عن البیئة المحیطة به، حتى  یتكون لدیهبجمع المعلومات عن نفسه و 

المشاعر عن نفسه، یصف به نفسه و من حوله، فتصور الطفل عن والافكار والاتجاهات و 
لاوضاع الاسالیب الوالدیه المختلفة و اموعة انماط التنشئة الاجتماعیة و نفسه هو نتیجة مج

اتجاهاتهم نحوه، وایضا المواقف الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة للأسرة وعلاقة الوالدین به و 
له، وكلما الحیاتیة المختلفة التي یتعرض لها اثناء محاولاته للتكیف مع العالم الخارجي من حو 

بح قادراً على تعرض لخبرات اجتماعیة مختلفة ازداد وعیه بأهله، و أصتقدم الطفل في العمر و 
ادراك نفسه بأنه  مستقل عن غیره في داخل أسرته، وبأنه فرد له خصائص  تمیزه عن غیره، 
إبتداء من اسمه والى أن تصل الى  ممتلكاته الشخصیة  كالالعاب (الجبوري و أبوطالب، 

١٨-١٧: ٢٠١٩  .(
في تلك ان مفهوم الذات  ینمو ویتغیر حسب تغیر االفرد  ومواقفه  التي یمر بها

المرحلة أو في الفترات الزمنیة المختلفة، وبهذا نرى أن مفهوم الذات لدى الفرد تختلف من 
مرحلة الى مرحلة زمنیة اخرى، و تعتبر هذه الخبرات هو المواقف و الخبرات التي یمر بها 

). وتحدث تطورات هامة في حیاة الطفل في مرحلة الطفولة ٢٠٠٥:٢٠الشخص (سلمان، 
حیث یبدأ بالتمییز بین الجنسین ، لأنه یدرك الفروق الجنسیة و الدور الجنسي المتأخرة

المناسب مع قدراته لأنه اصبح جزءا من مفهومه لذاته، و یلاحظ أن الطفل یتكون لدیه مفهوم 
الذات تدریجیا التي تنشأ من خلال تعامله مع البیئه التي حوله، وهذا مما یساعد على التعرف 

یة یصل یتسع الى التعرف على قدراته و امكانیاته، وفي المرحلة التالء جسمه و ولا على اجزاا
).٩٣: ٢٠٠٤مشاعره   (القطامي و برهوم، الى  التعرف على افكاره و 
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) أن الطفل في المجتمع العراقي یتشكل له ٢٠١٨یتضح من خلال دراسة سموعي(و 
) سنوات ٦و ٥ي سن () سنوات و أن الاطفال ف٧مفهوم الذات بصورة واضحة بعمر (

ضمن المتوسط النظري أو أقل منه وهذا ما یؤكده یمتلكون مفهوم الذات ولكن لایزال في 
أن الطفل في الطفوله المبكرة لیس لدیه معرفة كافیة لمعرفة البورت في نظریتهماروجز و 

یزداد له الاحساس بهویته لوسطى یحاول الطفل اثبات نفسه، و نفسه. وفي بدایة الطفولة ا
درجة دالة بین الجنسین فيوتوصلت الدراسة ایضا الى أن لا توجد فروق احصائیة الذاتیة. 

).٣١٢: ٢٠١٨الذات (سموعى، مفهوم
ن وجود مفهوم الذات الایجابي لدى الطفل یؤدي دورا مهما في العملیة التعلیمیة، إ

الاطفال ذوي مفهوم الذات المرتفع  في ،) الى أن١٩٩١:٣١٧Marshویؤكد دراسة  مارش (
) سنوات  یؤدي الى الانجاز و التحصیل الاكادیمي المرتفع ،وذلك  یرجع ١٠عمر اقل من (

الى أن هذه المرحلة من العمر له دور حاسم في تكوین مفهوم الذات الایجابي و بالاخص في 
بي یؤثر علیه سلبا في حیاته المؤسسات التعلیمیة. ولكن إذا كان الطفل یمتلك مفهوم ذات سل

الیومیة، مثل اسلوبه في الكلام ، وطریقة تعبیره عن مشاعره نحو ذاته و الاخرین، و في 
بعض الاحیان یوصف بعدم احترام الذات والعدوانیة ، و افتقاره الى  الذكاء الاجتماعي 

).١٠٩: ٢٠١٣(سلیمان، 
جبة بین مفهوم  الذات لأطفال  ) الى أن هناك علاقة مو ١٩٨٥و اثبتت دراسة (فؤاد، 

). وقد اظهرت دراسة (البزار، ٦٧: ٢٠١٣والمستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة (میزان، 
) الى أن هناك علاقة بین وجود الاب و ارتفاع درجة مفهوم الذات بین الاطفال في ٢٠٠٦

طفال فاقدي مرحلة الاساسیة، حیث توصلت الى أن هناك فروق  ذات دلالة احصائیة بین الا
).  ٧٨: ٢٠٠٦الاب و الاطفال غیر فاقدي الاب (البزاز، 

) بان هناك فروق ذات دلالة ٢٠٠٠ولقد تبین من خلال دراسة قام بها عبداالله (
احصائیة في مفهوم الذات بین الاطفال المحرومین من الأم وغیرالمحرومین لصالح غیر 

الاناث من حیث وجود الام و عدم وجودها المحرومین، و اشار ایضا الى أن هناك فروق بین 
لصالح غیر المحرومین من الام واتضح نفس النتیجة بالنسبة لجنس الذكر حیث اظهرت 
النتائج  بان هناك فرق بین الاطفال المحرومین من الام وغیر المحرومین في تكوین صورة 

الذات لدیهم .   
)، ٢٩: ٢٠٠٦یة روجز (البزار، إن مفهوم الذات یشكل مكونا أساسیا من مكونات نظر 

فالذات عند روجز تتضمن ذلك الجزء من الانسان التي تتكون من مجموعة الادراكات و القیم 
حیث بنى  روجرزنظریته من ٢١١: ٢٠٠٩والاحكام ،ویكون مصدرا للخبرة والسلوك (كفافي، 



د. عمر یاسین أ.و . نزیرة صالح م...                                        مفهوم الذات

٤٥٥

ول العمیل) خبراته في استخدام  اسلوبه في العلاج النفسي المسمى (العلاج المتمركز ح
). ٢٠١٨(حدیة، 
Pozotiveیتألف مفهوم الذات من نوعین رئیسیین وهما مفهوم الذات الایجابي  و 

self- concept و مفهوم الذات السلبيNegative self- concept ،٢٠١٧(الباشا :
) و یتكون المفهومین اعتمادا على نوع المعاملة التي یتلقاها الطفل من الاخرین سواء ٥٥٩

المدرسة في تشكیل مفهوم الذات لدى الفرد، ولكن خارجه، اذ یساهم البیت و البیت أواخل اد
في تكوین صورته عن والدیه یساهمان بدرجة أكثر وهي العنصر الاهمنوعیة العلاقة بین الطفل و 

.)٢٦٤(الابراهیم و خوالده: ذاته
وهناك عدة عوامل تؤثر في مفهوم الذات الطفل تتمثل في الاتي: 

ه، على ان صورة الجسم من العوامل المهمة التي تنعكس تأثیره في تقییم الفرد لذات
كون لدیه فكرة مرحلة الى اخرى، ومن ممیزات الانسان هو ان یالرغم ان تأثرها تختلف من

ع الفرد كامل في  ضوء ذلك یجمیئته جسمه، و وهصورة الذهنیة عن شكله عن ذاته الجسمیة و 
الخارجیة عنها، و عند حدوث اي تغیرات یحدث لجسمه سواء بالزیاده أو خبراته  الداخلیة و 

النقص، من الممكن ان تؤدي الى تغییر اساسي في مفهوم و نظرة الفرد عن ذاته الجسمیة 
و تصوره  عنها هو بدایة ). ولهذا فان احساس الطفل بذاته٢٩: ٢٠٠٠الجدیدة (عبداالله 

تصوره لجسمه، فالطفل من خلال احساسه الخاص بالنشاط العضلي ولون شعره و طوله و 
وزنه و مدى قدرته على تحقیق متطلباته في الوقت المناسب یمیز ذاته عن الاخرین، و مقارنة 

نسبة نموه بنموه اقرانه.
في تكوین مفهوم الذات و لذلك تعتبر المجال الجسمي ایضاً من المصادر الحیویة

التي تتضمن مظهر و بنیة و حجم الجسم، ان الملامح الجمیله و الطول و تناسق المنظر لها 
و التقدیر و تأثیر ایجابي في نظرة الطفل لنفسه لأن هذا یؤدي الى استجابات الرضا

بة بین قدراته القبول، لأن ذلك تعطي الطفل قوة ذاتیة تدفع به الى الاستجاالاستحسان والحب و 
).١٤٧: ٢٠١٠الذاتیة و البیئة الاجتماعیة بشكل مثمر (ظاهر، 

لقد اكدت الدراسات إن العلاقات الاسریة و التنشئة لها تأثیر على مفهوم الذات، من 
حیث الفروق بین الاطفال و معاملة الوالدین للطفل  وعلاقة افراد الاسرة مع البعض و الجو 

) وتجدر الإشارة إلى أن العلاقات الأسریة الدافئة ذات أثرًا ٢٠١٩:٣٧الاسري (عبدالعلي، 
) ان هناك علاقة ٢٠١٠إیجابیًا في تكوین مفهوم الذات. و مثلما توصلت الدراسة الخوالدة (

مفهوم الذات المرتفع، ة الایجابیة كنمط الادیمقراطیة و قویة بین اسلوب التنشة الاجتماع
بیة كاهمال و التسلط و مفهوم الذات المتدني لطلبة الجامعة بالعكس التنشئة الاجتماعیة السل
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الذات حسب الكفاءة الاجتماعیة.ایضا وجود فروق بین الطلاب في مفهومفلادلفیان و 
).٤٧٣: ٢٠١٠الخوالدة، (

إن  نظرة المجتمع الى كون الفرد ذكر أم أنثى یؤثر تأثیرا كبیرا على مفهوم الذات عند 
). ومن خلال نوع الجنس تحدد معاملة ٥٢: ٢٠١٠سواء (كوكشن ،الذكر وألانثى على حد

الاسرة مع الطفل، وفي بعض المجتمعات الشرقیة لحد الان یتم تفضیل جنس الذكر على 
الانثى، حیث یتمتع الذكور بالرعایة و العنایة  و الاهتمام أكثر من الانثى، فیمنحه الحریة 

: ٢٠١٠طلعاته أكثر من البنت (الابراهیم و خوالیدة، الحركة و التعبیر عن أراءه و میوله و ت
٢٥٦ .(

و التفاعل الاجتماعي لها تاثیر كبیر في مفهوم الذات، فمن خلاله ینمو الذات، وهذا 
لتفاعل الاجتماعي الذي یعیش اعیة التي یقوم بها الفرد لبناء یحدث من خلال الادوار الاجتما

الاخرون في المواقف الاجتماعیة، و أن التفاعل الاجتماعي فیه، لأن الطفل یرى ذاته كما یراه 
السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة تساعد الفرد و تعزز لدیه الفكرة السلیمة عن الذات 
الایجابي، لأن المفهوم الذات الایجابي معناه نجاح الشخص في التفاعل الاجتماعي، و التفوق 

).٢٠٠٣:٣٧یادة التفاعل الاجتماعي (عبدالعلي، في العلاقات الاجتماعیة یؤدي الى ز 
وفي هذا الاطارعندما یتبدل مجموعة الافراد الافكار عن شيء ما، و یحدث التفاعل 
بینهما، حیث یكون لكل واحد منهم رد فعل من نوع ما ، فاذا قام احدهم بسلوك ما  یتوقع 

فهوم الذات لدى الشخص. وقد استجابة ایجابیة  او سلبیة منهم. وهذه القراءة تؤثر على م
) على أن كلما زادت العلاقات الاجتماعیة الایجابیة بین ١٨٢: ١٩٨٠اشارت دراسة السید (

افرد الجماعة في مجموعة زاد التفاعل الاجتماعي، مع بعضهم البعض، و اشار الى ان 
ة و الانفعالیة التنشئة الاجتماعیة في الروضة او المدرسة لها تأثیر مهم في الحیاة الاجتماعی

). ٦: ٢٠١٥لدى الاطفال ) ابو مرق،
وجود الابوین الى  اهمیة ) Parish & Philip)1982اشارت دراسة پارش و فلیپو 

یذ من الصف ) تلام٣٧٥، حیث طبق الدراسة على (في تربیة الاطفال وتكوین مفهوم الذات
الدراسة ان الاطفال الذین یعیشون مع الاب والام یكون لدیهم الثالث الى الثامن، واظهرت

مستوى مفهوم ذاتهم ایجابي و اعلى من  الاطفال الذین من عائلات یكون الاب أو الام 
). Parish &. Philip, 1982: 60مطلقة. (

وللمدرسة ایضا دور مهم في تنشئة الاطفال كما للاسرة ، ولكن لها تأثیر في الجوانب 
میة و الاجتماعیة و العقلیة و الانفعالیة للطفل. ومن المتغیرات المهمة هنا هو المعلم، الجس

وهو القطب الفاعل  للعملیة التربویة حیث یستطیع ان یجعل المتعلم متكیفا أو غیر متكیفا في 
).١٧٥: ٢٠١٠المدرسة عن طریق الاسالیب التي یتبعها معهم (ظاهر، 
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كبیرا من المتعلمین، ومن الممكن ان  یوجه المتعلمین وكذلك فان المدرسة تضم عددا
اك علاقة طردیة بین مفهو انتقادات لزملائهم من المتعلمین و المعلمین، ولهذا نجد ان هن

جیدا یكون التحصیل الدراسي ناجعا، اذا كان مفهوم الذاتي ایجابیا و التحصیل الدراسي،الذات و 
تلمیذ ١٨٠) الذي طبقت على ٢٠١٠سة حموي (). وفي درا٩١: ٢٠٠٤(القطامي و برهوم، 

و تلمیذه في الصف الخامس الابتدائي بدمشق ،أظهرت النتائج بان هناك فروق ذات دلالة 
احصائیة بین التلامذة،  فمن لدیهم مستوى عال من مفهوم الذات كانوا اكثر تحصیلا في 

قة بانفسهم و یمتلكون تلكون الثالدراسة، وذلكي الى ان رؤیتهم الایجابیة لذاتهم مما جعلهم  یم
تخطي العقبات وكذلك اهرت ت وشعورهم بالقدرة على النجاح و قدراعدادات و استامكانیات و 

النتائج  ان نجاح في التحصیل الدراسي یؤدي الى تحقیق الشعور بالنجاح و التفوق و التفاعل 
ا دراسة گواي و ). أم١٩٨: ٢٠١٠الاجتماعي مما یعزز مفهوم الذات الایجابي  (حموي، 

) عن قیاس دراسة النماذج النظریة و التطوریة للترتیب Guay,& et al (2003أخرون 
السببي بین المفهوم الاكادیمي الذاتي و الانجاز الاكادیمي على عینة من الاطفال في صفوف 

فاظهرت نتائج اوضح بان الانجاز الاكادیمي له تأثیر على مفهوم الذات، وان ٤و ، ٣و ٢
)   وایضا قام Guay, et al., 2003:124فهوم الذات الاكادیمي له تأثیر على الانجاز (م

بین مفهوم الذات ) بدراسة لمعرفة العلاقةSarraj ,2000 Punamakiبوناماكي وسراج (& 
لمرحلة الابنتدائیة تلمذة في ا٥٢٩سلوك المعلمین، وتكونت عینة الدراسة من لدى التلامیذ و 
النتائج الى ان التلامیذ ذوى التحصیل المرتفع یتصفون بمستوى مرتفع تلدفي هولندا، و 

).٥: ٢٠١٥لذواتهم (ابو مرق 
من احدث و C. Rogers) الى أن نظریة كارل روجرز ٢٠٠٥وقد اشار زهران (

اشمل نظریات الذات، فاهمیة هذه النظریة ترجع الى أن نظریته بنیت على اساس الدراسات و 
). ان ٩٣: ٢٠٠٥خبراته الشخصیة مع المراجعین في الارشاد و العلاج النفسي (زهران 

نظریة روجرز بلغت من التأثیر في مجال االعلاج النفسي و الارشادي مالم یصل الیها اي من 
)٢٥٧: ٢٠١٦ظریات الاخرى (الخرعان، الن

یقیم Self Theory) بأن روجرز مؤسس نظریة الذات ٢٠١٢واشار (الخفاجي، 
نظریته على اساس ثلاثة مفاهیم وهي : 

وهو الفرد بكلیاته، وهو عبارة عن الكائن الحي في Organisationالكائن العضوي   :- ١
حدث اي تغیر في احد اجزائه یحدث تغیرات في اي لحظة یعیش فیها نسق كلي منظم، و اذا 

).٣٤: ٢٠١٢اجزاء اخرى (الخفاجي  
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Phcnomenal fieldالمجال الظواهري - ٢

وهو عالم ذاتي ، شعور ولا شعور ، و مركز العالم و هو الفرد وهو دائم التغیر من 
د روجرز ان ما خلال الخبرة ، و الخبرة تعني الظواهر الداخلیة و الخارجیة سویا، و یعتق

یدركة الفرد في المجال الظاهرى هو الشيء المهم بالنسبة له ولیس الواقع الفعلي، و یركز 
) ٣٥-٣٤: ٢٠١٢على ان مایدركه الفرد  هو الذي یمثل واقعه.(الخفاجي، 

The Selfالذات - ٣

) ٢٠١٤اسكیري .) حیث اشار( ٩٤: ٢٠٠٥وتمثل الذات قلب نظریة روجرز (زهران 
جوهره، لقد كان اهتمام الكثیر من عي بكینونة الفرد، ولب الفرد و و الذات هو شعور و ان 

النظریات لفهم الذات نتیجة لفهم شخصیة الانسان ككل، حیث یشیر الیها بأنها كینونة الفرد، 
)، وتشمل الذات المدركة ٢٠١٤:١تنفصل و تنمو وتتكون نتیجة التفاعل مع البیئة. (اسكیرى،

تماعیة، والذات المثالیة، وقد تمتص قیم الاخرین، و یجاهد للتوافق و الاتزان و الذات الاجو 
الاستقرار و تنمو من خلال النضج والتعلم، و تدریجیا تصبح المركز الذي تنظم حوله كل 

). ٩٤: ٢٠٠٥الخبرات (زهران، 
و و یرى روجرز ان الانسان كائن حي واعي ذو عقل و یحكمه الادراك الواعي لذاته 

لعالمه التي یحیط به، و یؤمن بسیطرة اللاشعور على وعیه، مثل فروید، و یختار روجرز 
الظاهراتي) عند النظر الى الشخصیة، و -Phenomenologyالمنحى (الفینومونولوجي 

من هنا یمكن النظر الى الشخص من وجهة نظر الفرد الذاتیه، اي على اساس التجارب 
لى ان البیئة العائلیة التي تحیط الطفل بالحب و الاحترام و التقبل ، الداخلیه الذاتیة، و اكد ع

ینعكس على الطفل و یؤثر على تقدیر الذات لدیه بشكل كبیر، و یعطي صورة ایجابیة عن 
). ٢٩: ٢٠٠٦العكس صحیح (البزاز، نفسه، و 

كما استنتج ان نظریة الذات لها ایجابیات كثیرة للاسباب الاتیة :
ز أن مفهوم الذات ینمو خلال السنوات المبكرة للحیاة حیث أن الاطفال یرى روج-1

یستطیعون أن یحددوا لأنفسهم سمات معینة، وهم واعین بالاتساق في سلوكهم، و أكد بأن 
الاطفال یعطون قیما لأوصاف الذات و یتطور مفهومهم عن ذاتهم، و نتجة تبقى على 

).٣٠٠: ٢٠١٨یتعامل معهم. (سموعي، التفاعل بین الطفل و الاخرین ممن حوله و
انها مناسبة للتعامل مع مشكلات متعددة أو عند اضطراب هذه العلاقة مع مفهوم الذات لدى -2

الشخص.
الجهد.و مما یساعد على اختصار الوقت و مقارنة بالنظریة التحلیلیة فان علاجه سر یع-3
ارادته بحیث یرى بأنه مدفوع من الداخل تنظر الى الانسان نظرة ایجابیة تحترمه وتحترم -4

.)٥٠: ٢٠٠٠للمحافظة على ذاته بعكس النظریة السلبیة الفرویدیة. (قحطاني،
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سابقة:الدراسات ال
) طالب وطالبة من طلبة ٦٠٠) حیث تكونت عینة الدراسة من (١٩٩٢دراسة عروق (

سنة) في ١٦سنة، ١٤سنة، ١٢المرحلة الاساسیة في مدینة أربد ومن المراحل العمریة (
) طالبة. ٣٠٠) طالباً و (٣٠٠الصفوف (السادس، و الثامن والعاشر الاساسي). تمثل في (

هارس)، لجمع المعلومات و استخدم منهج التحلیل -(لیبرسوقد استخدم مقیاس مفهوم الذات
الوصفي،  ومن نتائج الدراسة وجود أثر ذو دلالة للعمر في تطور مفهوم الذات لدى الطلبة، 

سنة). كذلك توصلت الدراسة الى أنه ١٦سنة، و ١٤حیث كانت لصالح الفئتین العمریتین (
ن في مفهوم الذات، و لایوجد أثر ذو دلالة لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسی

احصائیة للتفاعل بین العمر و الجنس في مفهوم الذات لدى الطلبة. 
) دراسة هدفت الى التعرف على مستوى مفهوم ٢٠١٠كما اجرى الابراهیم و خوالدة (

) وء متغیرات الجنس (ذكر ن أنثىالذات لدى طلبة المرحلة الثانویة في محافظة المفرق في ض
مستوى التحصیل (ضعیف، متوسط، عال) و التخصص (علمي، أدبي، ادراة معلوماتیة)، و 

) من ١٤٦() من الذكور و١٥١طالبا وطالبة، () ٢٩٧حیث تكونت عینة الدراسة من (
الاناث. استخدم الباحثان مقیاس مفهوم الذات، لجمع المعلومات استخدما المنهج الوصفي، 

مستوى مفهوم الذات لدى عینة الدراسة كان عالیا على المقیاس وكشفت نتائج الدراسة الى أن 
ككل، كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مفهوم الذات الاكادیمي و مفهوم 
الذات الشخصي بین الطلبة تعزى الى مستوى التحصیل الدراسي و لصالح ذوي التحصیل 

اهیم لتخصص أو الجنس. (الابر العالي، في حین لم تكشف وجود أیة فروق دالة تعزى ل
): ٢٠١٠وخوالدة 

) دراسة بعنوان: "مفهوم الذات وعلاقته ٢٠١٣كذلك اجرى  سلیمان و الاحمد (
الدراسة تهدف الى معرفة العلاقة بین مفهوم الذات و توى الذكاء لدى أطفال الریاض"، و بمس

مفهوم الذات ) سنوات والجنس من ٥و ٤مستوى الذكاء لدى أطفال الریاض من عمر (
بأبعاده (السلوكیة، العقلیة، الجسمیة، الاجتماعیة، القلق، السعادة والرضا) و مفهوم الذات 

) أنثى من ٤٥) ذكرا و (٤٥)طفلا وطفلة منهم (١٨٠العام لدیهم. تكونت عینة الدراسة من (
س ) سنوات، استخدم الباحثان مقیا٤) أنثى من عمر (٤٥) ذكرا و (٤٥) سنوات، و (٥عمر (

مفهوم الذات المصور، و مقیاس جود أنف (رسم الرجل)، و استمارة خاصة بالبیانات 
الشخصیة للطفل، و لجمع المعلومات استخدم المنهج الوصفي التحلیلي، ومن نتائج الدراسة 

لذكاء لدى أطفال الریاض من عمر عدم وجود علاقة ارتباطیة بین مفهوم الذات و مستوى ا
فروق ذات دلالة احصائیة في مفهوم الذات العام بین أطفال الریاض ) سنوات، و وجود٥، ٤(
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وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مفهوم الذات العام بین أطفال و تعزى لمتغیر العمر،  
الریاض تعزى لمتغیر الجنس. 

الدراسةو،"الاطفاللدىالذاتومھ))  بعنوان: "تطور مف٢٠١٨و دراسة  سموعي 
) سنوات، ٧، ٦، ٥التعرف على مفهوم الذات لدى الاطفال بحسب متغیر العمر (الىتهدف

) سنوات و الجنس (ذكور ٧، ٦، ٥و دلالة الفروق في مفهوم الذات بحسب متغیري العمر (
بالأسلوبمھ) طفلاً و طفلة تم اختیار٢٣٠(اث) ، حیث تكونت عینة الدراسة منالان-

) سنة، استخدم الباحثان مقیاس مفهوم ٧، ٦، ٥هم بین (ر اعماتتراوح،العشوائيالطبقي
الذات ولجمع المعلومات استخدم المنهج الوصفي التحلیلي، ومن  ابرز نتائج الدراسة وجود 
فروق ذات دلالة احصائیة في متغیر مفهوم الذات بحسب متغیر العمر، و كذلك توصلت 

وم الذات في التفاعلات الثنائیة بین الدراسة الى ان هناك فروق ذات دلالة احصائیة في مفه
(الجنس و العمر).  
، فقد هدفت الدراسة الى استكشاف العلاقات بین Moore) ١٩٨٠أما دراسة (

من جهة وإنجازاتهم الأكادیمیة من -مفاهیم الذات واحترام الذات -العملیات الذاتیة للأطفال 
، ١١، ٨، تتراوح اعمارهم بین () طفلا٧٣الجهة ألاخرى، حیث تكونت عینة الدراسة من (

) سنة، تم تقسیمهم الى ثلاثة مجموعة، استخدم الباحث مقیاس مفهوم الذات الاكادیمي و ١٣
مقاییس احترام الذات ،لجمع المعلومات استخدم المنهج الوصفي، ومن ابرز نتائج الدراسة هي 

الفصل الدراسي سواء كان أن الأطفال یسعون لمقارنة تقدمهم الأكادیمي مع تقدم زملائهم في
معلموهم یشجعونهم على القیام بذلك أم لا، حتى إذا حاول المعلمون ، كمسألة سیاسة ، 
التقلیل من أهمیة عنصر المنافسة بین تلامیذهم ، فسیظل الأطفال یسعون إلى مضاهاة 

)Moore:، ١٩٨٠أنفسهم مع أقرانهم. (
Marsh & et) ١٩٩١وفي دراسة  مارش و أخرون ( al ، الى تقدیر و تقییم هدفت

) سنوات، تكونت عینة ٨) سنوات الى (٥الابعاد المتعددة لمفهوم الذات لدى الاطفال من (
) ٥) منهم یمثلون مرحلة الریاض الاطفال في سن (١٦٥) طفل وطفلةو (٥٠١الدراسة من (

ني الابتدائي، ) یمثلون المرحلة الثا١٦٩) یمثلون مرحلة الاول الابتدائي، و (١٦٩سنوات و (
استخدم الباحثون مقیاس مفهوم الذات ذات ثماینة ابعاد، و لجمع المعلومات استخدم المنهج 
الوصفي التحلیلي، ومن أبرز نتائج الدراسة أن للعمر أثرا في تطور مفهوم الذات و الابعاد 

تتناقص وفق الثمانیة، و ایضا توصلت الدراسة الى أن حجم الارتباط بین هذه الابعاد الثمانیة
متغیر العمر. 
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و یتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة بأنها متباینة، في اهدافها و غایاتها و 
ادوات القیاس التي استخدمها و الاسالیب الاحصائیة و نتائجها التي توصلت الیها، مما له 

الحالي للأستفادة منها فى تحدید أهداف البحث والعینة والأدوات و النتائج.بحثأثر في ال

:منهجیة الدراسة واجراءتها 
منهج الدراسة

مستوى مفهوم الذات استخدم المنهج الوصفي من خلال أسلوب المسح للتعرف على 
لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة في مركز محافظة السلیمانیة. 

Population of Researchالدراسةمجتمع  :

التابعة الاساسیة الملتحقین لمدارس التعلیم الاطفال تكوّن مجتمع الدراسة الحالي من 
حیث كان )٢٠٢٠-٢٠١٩عام الدراسي (لفي محافظة السلیمانیة، لللمدیریة العامة للتربیة

مدارس مدرسة من ال) ١٣من (و وطفلة، طفلا) ٣٨٢٢(العدد الاجمالي لمجتمع الدراسة
ة. حصائي لهذه الدراسمجتمع الاالشكلواالاساسیة 

Sample of Research:عینة الدراسة

، و اعمارهم أنثى)٩٣ذكر، و ٨٧(طفل وطفلة) ١٨٠من (البحث الحاليتكونت عینة 
.)1الجدول (فيمبینهو ، كما) سنوات٩- ٦تتراوح بین (

)1جدول (ال
عینة الدراسة

العمرلجنسا
المجموع6789

1421203187ذكر

1527242793أنثى

29484459180المجموع

:أداة الدراسة -
استجابات التلامذة علىفي جمع المعلومات الباحثانوفقا لأهداف الدراسة فقد اعتمد

لف المقیاس من لمعد لأطفال المرحلة الاساسیة وتأمقیاس مفهوم الذات المصور امن تطبیق 
) صورة للإناث اعد لإطفال ١١(ولذكور، ل) صورة ٣٧) فقرة مع الصور، یتألف من (٤٨(

كل طفل على -) سنوات، و طبق بطریقة فردیة ٩-٨-٧-٦المرحلة الاساسیة من عمر (
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ب الطفل على اسئلة المقیاس  شفویاَ في ضوء الصور المعروضة امامه ییجحیث-حده 
اذا كانت الاجابة خاطئة. ودرجة واحدةاثنین للإجابة الصحیحة، تینوینال درج
ایضا و خلال الدراسةنظریة الذات لـ ( كارل روجرز ) اطاراً نظریاً ثانالباحىتبن

في تحدید مجالات المقیاس على عدد من الأدبیات والدراسات السابقة والمقاییس ذات ااعتمد
)، ومقیاس ١٩٨٤)، ومقیاس الأشول (٢٠١١(سعد العلاقة بالموضوع ومنها مقیاس أبو

الاطفال ، وفي ضؤ ذلك تم لدى ).  لمفهوم الذات ٢٠٠٦مقیاس البزاز () و ٢٠١٧البشیر (
تحدید اربعة مجالات أساسیة لبناء المقیاس المذكور وهي (المجال الجسمي الصحي ، المجال 

فقرة. ١٢على احتوى كل مجال ) يالمجال العقلو العاطفي،  ،الاجتماعي، المجال الانفعالي 
مفهوم الذات وتعبر عن كون) درجة  ٤٨-١(مابین الدرجة الصغرى للمقیاسكانتو 

إذا حصل ، و مستوى مفهوم الذات متوسطلیعبر عن) ٧٢-٤٨(مابین منخفضاً ، والدرجة 
. لدى الطفلیكون مستوى مفهوم الذات عالیاف) درجة ٩٦- ٧٢(درجات مابین الطفل على 

مستوى مفهوم الذات لدى المتوسط الحسابي لتم احتساب البحث الحاليلأغراض و 
الاتي :على النحو الاطفال الكورد 

-١,٦٧بین (ما : وشملت  الفئة التي انحصرت متوسطاتها الحسابیة العالیةذات المفهوم - ١
٢(.

- ١,٤٣بین (ما وتضم الفئة التي انحصرت متوسطاتها الحسابیة :متوسط المفهوم ذات - ٢
١,٦٦.(

-١بین (مامفهوم ذات منخفض: وهي الفئة التي انحصرت متوسطاتها الحسابیة- ٣
١,٣٣(.

-الاجراءات الأتیة للتعرف على مؤشرات صدق مقیاس مفهوم الذات :انإتبع الباحث- ٤
Internal Validity:فقرات اللفظیةلالصدق الظاهري ل-أ-اولا:

مجالات الخمسة لمقیاس عرضت على البعد أن تم إعداد الفقرات وتوزیعها على وفق 
من الخبراء والمحكمین في علم النفس والإرشاد النفسي والقیاس والتقویم و التربويمجموعة 

لمعرفة آرائهم في مدى صلاحیة الفقرات  وفي ضوء ، ومحكمارای) خب١٧والبالغ عددهم (
%) فأكثر من ٨٥وملاحظاتهم تم الإبقاء على الفقرات التي حصلت على نسبة أتفاق (ارائهم 

ومن المتحمل هالى وقت طویل لتطبیقلحاجتها صیاغة بعض الفقرات تم تعدیلوالأراء ، 
لإجابة لتأخذ جهدا و وقتا طویلین من الطفل مما یعرضه لإهمالها و أو عدم الحماس انها 

) فقرة لأربع مجالات وبذلك اعد المقیاس بصیغته النهائیة. ٤٨(حیث بقیت، هاعن
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صدق الترجمة:-ب
باللغة العربیة (بصورتها النهائیة) الى اللغة الكوردیة الباحثانهاترجم المقیاس التي اعد

نةستباافي اللغة الكوردیة لإاختصاص) خبراء ، اربعة منهم ٨عرض على (وقد، الانجلیزیةو 
متخصصة باللغة الانجلیزیة باللغة العربیة، و منهم اختصاص)٣(باللغة الكوردیة، وةمعدال

د اللغة الكوردیة و یمتخصص أخر في علم النفس التربوي و یج، و لإستبیان اللغة الانجلیزیة
الانجلیزیة، وللتأكد علم النفس ویجد اللغة العربیة و متخصص اخر في ، و في ان واحدالعربیة

ة المقیاس، طلب من الخبراء مقارنة الادارة المعدلة بصورتها النهائیة باللغة من صدق ترجم
ر یتناسق مع البیئة العربیة، بعد ما اكدوا الخبراء متخصصین في علم النفس بان الاختبا

ة المترجمة الى اللغة الكوردي، صلاحیة الاختبار للتطبیق على عینة الدراسة النسخالكوردیة، و 
%) فقط كان ملاحظاتم على تعدیل بعض ١٠٠تضح ان نسب التطابق (الانجلیزیة، واو 

، المقیاس في يكما هالفقراتالكلمات في الفقرات ولم یوصوا بحذف أي فقرة، لهذا استبقى 
والمحكمینعلى رأي الخبراء مجال العدوانى كاملةفقرات الماعدا حذف 

تحویل الفقرات الصادقة الى الرسوم:
تحویل الفقرات تم صیغتها الاولیة،من اعداد الفقرات بنتهاء لامن االباحثانقامبعد أن 

تحویل لالى الرسام الباحثانلجأ لتسهیل عملیة تطبیقها على التلامذة الى مواقف (رسوم)، 
موجودة اللأفكار الموجودة في الفقرات و بالاستفادة من الرسوم لالفقرات اللفظیة الى رسوم وفقا 

في المجلات والكتب المدرسیة و صور جوجل. 
:المرسومةصدق الفقرات اللفظیة -ج

اخذ الباحثانارتائ، المحولة الى رسوم بقصد حصول على صدق الفقرات اللفظیةو 
فئة العمریة الالخبراء بالفن لتقیمم الرسوم و لمعرفة تناسقه مع اراء مجموعة من المتخصصین و 

فنون و اثنین اخرین من علم صاصیین في الفي الاختعرضت على اربعة حیث، عینةلل
الرسومات، وفي ضوء آراء الخبراء بین الفقرات و ساقتمدى الاأبدوا رأیهم حول النفس

وملاحظاتهم تم تعدیل بعض الرسوم.
أي ابقائها في اتالفقر من %) ٨٦على اجابات الخبراء قبلت نسبة (لحصو الوبعد 

وتم ستاذ الرسام لغرض التعدیلات اللازمة على الرسوم. لاالرسوم الى االباحثانعاد أالاداة، و 
مجالاتها. ها وفق عیوز ت
صدق الاتساق الداخلي:-

باستخدام البرنامج الاحصائي لحساب الاتساق الداخلي من خلال حساب الباحثانقام
لیة للمقیاس و كذلك ارتباط قوة الارتباط بین درجة كل بعد من ابعاد المقیاس و الدرجة الك

) یوضح ذلك. 2الجدول (كل بعد بدرجات الابعاد الاخرى و درجة
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)2(جدولال
درجة كلبعدمعاملات الارتباط بین كل من ابعاد المقیاس و الدرجة الكلیة لمقیاس و ارتباط 

بعاد الاخرىلابا
الارتباطالمجالات

(**)٠.٤٥١المجال الجسمي و الصحي-١
(**)٠.٧٣٢المجال الاجتماعي-٢
(**)٠.٧٦٩المجال الانفعالي-٣
(**)٠.٦٥٥المجال العقلي-٤

(**)١.٠٠الدرجة الكلیة
).٠.٠١** دالة على الارتباط عند مستوى (

بین أن كل الابعاد دالة في المقیاس.ی) 2جدول ((**) 
construct Validityصدق البناء -٣

فقرة بالمقیاس الكليحساب معامل ارتباط كل
حساب معامل الارتباط بین كل فقرة المقیاس مفهوم الذات للأطفال مع الدرجة تملقد 

-Personمعامل بیرسون (باستخدامالكلیة للمقیاس،  correlation Cofficient لإستخراج (
فقرات متجانسة في الجمیع ان الدرجة الكلیة للمقیاس، واتضج معةالعلاقة بین درجة كل فقر 

أن جمیع الفقرات ذات ارتباط دال احصائیاً عند مستوى دلالة حیث تبین . مفهوم الذاتقیاسم
) یوضح ذلك 3(والجدول) ٠,٠١(

)3جدول (ال
مقیاس مفهوم الذاتلمجالاتالصدق البنائي معاملات

الارتباطعدد الفقراتالمجالات
٠.٤٥١الارتباط بیرسونمعامل المجال الجسمي و الصحي- ١

٠.٠١دلالة المعنویةال
٠.٧٣٢معامل الارتباط بیرسونالمجال الاجتماعي- ٢

٠.٠١دلالة المعنویةال

٠.٧٦٩معامل الارتباط بیرسونالمجال الانفعالي- ٣
٠.٠١دلالة المعنویةال

٠.٦٥٥معامل الارتباط بیرسونالمجال العقلي- ٤
٠.٠١المعنویةدلالة ال

٠.٧٧معامل الارتباط بیرسونالدرجة الكلیة
٠.٠١دلالة المعنویةال
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٤٦٥

صدق التمیز (المقارنات الطرفیة):-
) طفلا من المدراس ٤٠ولهذا الغرض طبق المقیاس على عینة استطلاعیة بلغت (

رتبت الاستمارات حسب الدرجة الكلیة لمقیاس مفهوم الذات وة التمییزیةلقالاساسیة ولاستخراج ا
%) من الدرجات ٢٧لدى الاطفال العادیین تنازلیاً من أعلى درجة الى ادنى درجة ثم اختیار (

%) من الدرجات الدنیا ،وبلغ ٢٧) فرداً واختیار (١١العلیا اذ بلغ عدد أفراد المجموعة العلیا (
) فرداً وبأستخدام الإختبار التائي لعینتین مستقلتین تم أستخراج ١١عدد أفراد المجموعة الدنیا (

) .٤القوة التمیزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس، كما هو موضح في الجدول(
)٤جدول (ال

القیمة التائیة لاستخراج القوة التمیزیة باسلوب المجموعتین المتطرفتین

) .٣٨وبدرجة حریة (0.05)) عند مستوى دلالة (1.68القیمة التائیة الجدولیة تساوي (
٠.٠٥) یتضح أن قیمة (ت) كانت جمیعها دالة عند مستوى ٤بالنظر الى نتائج جدول (

یز مما یسهم یالكلیة للمقیاس، وهذا یدل على قدرة المقیاس على التملأبعاد أو الدرجةلسواء 
في صدق المقیاس. 

Reliabilityثبات المقیاس: ٌ -د

ثبات المقیاس الباحثانتستخدم للتحقق من ثبات القیاس، استخرج عدة ق ائهناك طر 
بطریقتین هما:

یأتي:وكما Internal Consistency Methodطریقة الاتساق الداخلي 
Alpha Chrunbachطریقة تحلیل التباین باستعمال معادلة الفاكرونباخ -١

) معامل (الفاكرونباخالباحثانلإجل استخراج الثبات لمقیاس مفهوم الذات استعمل 
فقد تم تطبیق المقیاس على عینه coefficient Internal Consistencyللاتساق الداخلي

- ٧اساسیة تم اختیارها بصورة عشوائیة من الاطفال افي المدراس الاساسیة ذو الفئة العمریة (
بالتطبیق الاول وقد بلغ عددى الباحثان) طفل وطفلة . وقد اكتف40) سنوات، بلغ عددهم (٩

ابعاد المقیاس
القیمة المجموعة الدنیاالمجوعة العلیا

التائیه 
دلالتهاو 

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

20.8982.05323.0811.114.001المجال الجسمي والصحي

18.6531.75023.285.978.000المجال الاجتماعي

18.1631.96122.2651.056.000المجال الانفعالي

18.6122.018822.4081.368.009المجال العقلي

76.3264.13590.6731.375.000الدرجة الكلي
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جدول وال)، ٧٧فا كرونباخ (و بلغ معامل ثبات الیلینبدالذات ة) فقر ٤٨فقرات المقیاس (
.یوضح ذلك)٥(

)٥جدول (ال
ریقة ألفا كرونباخطالكلیة بودرجتهامقیاس مفهوم الذاتلمجالاتالثباتمعاملات

-Splitالتجزئة النصفیة الثبات بطریقة-٢ Half Method

) فقرة بطریقة ٤٨تم استخراج معامل الثبات لمقیاس مفهوم الذات الذي بلغ عدد فقراته (
الارتباط بین درجات ) طفل وبلغ معامل ٤٠التجزئة النصفیة، وقد تم ذلك على عینة قدرها (

) التصحیحیة، اصبح براون-تصحیحه بمعادلة (سبیرمان ) وعند٠.٤٤نصفي المقیاس (
على ثبات المقیاس. جیدا ) ، وهو ثبات مرتفع یعد مؤشراً ٠.٦١معامل الثبات للمقیاس ككل (

الإحصائیةالمعالجات
حصائیة لاالحاسوب في ادخال البیانات وتمت معالجة البیانات االباحثانإستخدمت 

وتم تطبیق العملیات (SPSS)باستخدام برنامج الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
: الاتیةالاحصائیة 

) : لاستخراج القوة التمییزیة لفقرات مقیاس t-testالاختبار التائي لعینتین مستقلتین (- ١
باستعمال المجموعتین المتطرفتین.مفهوم الذات 

:  لمعرفة العلاقة بین كل (Pearsn Correlation Cofficient)معامل ارتباط بیرسون - ٢
فقرة من فقرات القیاس والدرجة الكلیة فضلاً عن استعماله في استخراج الثبات.

ة : استعملت في حساب الثبات بطریق(Coefficient Alpha)معادلة الفاكرونباخ - ٣
للتأكد من ثبات  مقیاس تشخیص و تحدید شدة اللجلجة و مقیاس مفهوم الاتساق الداخلي 

الذات.
معادلة طریقة اللاوشي لإستخراج الصدق الظاهري لمحكمین. - ٤

ألفاكرونباخبطریقةالثباتمعاملعدد الفقراتالمجالات
١٢٠.٨٠المجال الجسمي و الصحي

١٢٠.٧١المجال الاجتماعي
١٢٠.٧٠المجال الانفعالي
١٢٠.٧١المجال العقلي
٤٨٠.٧٧الدرجة الكلیة
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Sperman)معادلة سبیرمان براون - ٥ - Brawn) استعملت لتصحیح معامل الثبات :
بطریقة التجزئة النصفیة.

.المعیاریةالحسابیة، والانحرافاتالمتوسطات- ٦

:نتائج الدراسة و مناقشتها -
مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة.مستوى -١

تحقیقا للهدف الاول الذي یتضمن "التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال 
الكورد في المرحلة الاساسیة" .

.)٦ة في الجدول (عالمتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعاریة الموضو ناستخرج الباحثا
)٦جدول (ال

المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للإستجابات أفراد العینة على فقرات مقیاس 
مفهوم الذات لدى الاطفال مرتبة تنازلیاً 

المتوسط الفقرةالرقمالمرتبة
الحسابیة

الانحراف 
المعیاري

1.97780.14782هذه الطفلة تشارك أقرانها في اللعب.- ٢-١

1.95000.21855هذا الطفل یقول أنا جريء.- ٣-٢

1.93330.25014هذا الطفل یحب أن یعمل أشیاءً جدیدةً.- ٤-٣

1.92220.26857هذه الطفلة تقول شكلها جمیل.- ١-٤

1.89440.30813هذا  الطفل مسرور .-٣١-٥

1.88890.31515هذا الطفل یحب الدراسة.-٣٢-٦

1.88890.31515هذا الطفل غیر ذكي في مادة الریاضیات.-١٢-٧

1.86590.34169هذه  الطفلة تشرد ذهنها أثناء الدرس.-٤٨-٨

1.86110.34680هذا الطفل یشعر بأن طوله غیر مناسب مع أقرانه.-١٧-٩

1.86110.34680یضایقه التلامیذ الاخرون.هذا الطفل -١٤-١٠

1.85000.35807هذه الطفلة لاتفهم معظم مقررات المدرسة.-٣٦-١١

1.84440.36344هذه الطفلة لاتمیل الى الاختلاط بالاطفال الآخرین.-١٨-١٢

1.84440.36344هذه الطفلة خجولة.-١١-١٣

1.83890.36866الواجب البیتي.هذه الطفلة سریعة في انهاء - ٨-١٤

1.83890.36866هذا الطفل كثیر النسیان. ذاكرته ضعیفة.-١٦-١٥

1.8280.3786هذا الطفل یشعر بالحیویة و النشاط الكبیر.٤١-١٦
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المتوسط الفقرةالرقمالمرتبة
الحسابیة

الانحراف 
المعیاري

1.81670.38802هذا الطفلة ترى أن في جسمها عیباً تسبب لها الاحراج .-١٣-١٧

1.80560.39688یریده زملاؤه.هذا الطفل یفعل ما - ٦-١٨

1.80560.39688هذا الطفل یصعب علیه تكوین صداقات جدیده .-١٠-١٩

1.79440.40523هذا الطفل یشعر بالتعب بسرعة.- ٩-٢٠

1.79440.48089هذا الطفل أغلب الاوقات مریض.- ٥-٢١

1.79440.40523حقهمهذا  الطفل هذا الطفل یعتذر للاخرین اذا اخطأ في ٣٨-٢٢

1.76110.42759هذا الطفل یستطیع شرح الدرس بصورة جیدة أمام زملائه.٤٠-٢٣

1.76110.42759هذا الطفل ینسجم مع الاطفال الآخرین.-٣٠-٢٤

1.75560.43096هذا الطفل یقول أنا انسان فاشل.٣٩-٢٥

1.75000.43422هذا الطفل یكذب على أصدقائه.-٢٦-٢٦

1.74860.43503هذا الطفل یتعصب بسرعة.-٣٥-٢٧

1.74440.43739هذا الطفل یحتاج إلى مزید من الوقت حتى یفهم الاشیاء.٤٤-٢٨

1.74440.43739هذا الطفل یبكي بسهولة .٤٣-٢٩

1.72220.44915هذه الطفلة لدیها اصدقاء كثیرون.٤٢-٣٠

1.72220.44915حاجات زملائه من دون علم منهم.هذا الطفل یستخدم٣٤-٣١

1.70950.45527هذا الطفل یتمنى لو كان مختلفاً عن ما هو علیه.-٢٥-٣٢

1.70560.45706هذا الطفل یتمنى لو كان شخصا أخر.-٤٧-٣٣

1.70560.45706هذا الطفل یحس أنه سبب المتاعب لأسرته.-١٩-٣٤

1.70000.45954یحب مساعدة الآخرین.هذا الطفل -٢٢-٣٥

1.69830.46027هذا الطفل ینام كثیرأ.-٢١-٣٦

1.69440.46193هذا الطفل جید في أداء الاْعمال المدرسیة .-٢٠-٣٧

1.68330.46647هذا الطفل متفائل دائماً.-١٥-٣٨

1.67780.46863هذا  الطفل لدیه أفكار جدیدة.-٢٨-٣٩

1.67040.47139هذا الطفل یقول أنه ذكي.-٢٤-٤٠

1.63890.63214هذه الطفلة تشعر أنها سبب لحدوث أشیاء خاطئة- ٧-٤١

1.62780.48475هذا الطفل یشعربأن وزنه غیر عادي مثل أقرانه.٣٧-٤٢
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المتوسط الفقرةالرقمالمرتبة
الحسابیة

الانحراف 
المعیاري

1.6000.4913هذا الطفلة تنام  مبكراً أثناء اللیل.-٤٥-٤٣

1.57780.49529لایعتني بمظهره.هذا الطفل -٢٩-٤٤

1.57780.49529هذا الطفل یشعر بأنه محبوب من قبل الناس.-٢٣-٤٥

1.52220.50090هذا الطفل یشعر بالضیق في المنزل.-٢٧-٤٦

1.46670.50028هذا الطفل أمین  مع زملائه و أهله.-٤٦-٤٧

1.30560.46193هذا الطفل یحب الطعام كثیراً.-٣٣-٤٨

1.75350.41001مجموع الكلي

الاطفال الكورد بلغ ىیوضح الجدول السابق أن المتوسط الكلي لمفهوم الذات لد
وإن جمیع فقرات المقیاس تتراوح ما بین ، )٠.٤١٠(قدره)، بانحراف معیاري١.٧٥٣٥(
) و المتضمنة ٧() وهي ضمن فئة مفهوم الذات العالي باستثناء الفقرة ١.٣٠٥٦–١.٩٧٧٨(

" فقد حصلت على متوسط حسابي هذه الطفلة تشعر أنها سبب لحدوث أشیاء خاطئةعبارة "
هذا الطفل یشعربأن وزنه غیر عادي ) و المتضمنة عبارة "٣٧) ، و الفقرة (١.٦٣٨٩مقداره (

) و ٤٥)، و الفقرة (١.٦٢٧٧٨" فقد حصلت على متوسط حسابي مقداره (مثل أقرانه
حسابي مقداره " فقد حصلت على متوسط هذا الطفلة تنام  مبكراً أثناء اللیل.رة "المتضمنة عبا

" فقد حصلت على هذا الطفل لایعتني بمظهره) و المتضمنة عبارة "٢٩)، والفقرة (١.٦٠٠(
هذا الطفل یشعر بأنه ) و المتضمنة عبارة "٢٣والفقرة ()، ١.٥٧٧٨متوسط حسابي مقداره (
) و ٢٧)، والفقرة (1.5778فقد حصلت على متوسط حسابي مقداره (" محبوب من قبل الناس

" فقد حصلت على متوسط حسابي هذا الطفل یشعر بالضیق في المنزلالمتضمنة عبارة "
" فقد هذا الطفل أمین  مع زملائه و أهله) و المتضمنة عبارة "٤٦)، والفقرة (1.5222مقداره (

هذا الطفل ) و المتضمنة عبارة "٣٣والفقرة ()،1.4667حصلت على متوسط حسابي مقداره (
.)1.3056" فقد حصلت على متوسط حسابي مقداره (یحب الطعام كثیراً 

بمفهوم ذات عالونأن الاطفال في المجتمع الكوردي یتمتعقد تعزي هذه النتیجة الى  
). (سلیمان و الاحمد، ٢٠١٠(الابراهیم و خوالیدة، جة مع نتیجة دراسة یهذه النتوتتفق 
سلیمة و اهتمام الاسرة الالتنشئة الاسریة  الىیرجع ذلك حسب رأي الباحثان ) و ٢٠١٣

و التركیز على التوافق النفسي و بالطفل و تربیتهم بطریقة یراعي فیها الصحة النفسیة الطفل
حیث ل لدى الاطفال ال مفهوم ذات علها دور كبیر في تشكیكل هذا ، الاجتماعي الطفل

إن العلاقات الاسریة بین الطفل و الوالدیه یتأثر الى حد ) ٢٠٠٤، قطامي و برهوم(اشار 
)، و هذا ما یجعل الطفل ٩٠: ٢٠٠٤قطامي و برهوم، (كبیر في مفهوم الذات لدى الاطفال 
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ام من قبل الاسرة یشمل جانب العاطفي و الاتزان الانفعالي، وهذا الاهتمالیتمتع بالإشباع 
ناحیة الجسمیة و ایضا الاهتمام الزائد المو متكاملا من ینالجانب الصحي مما یجعل الطفل 

من قبل الاسرة بالمجال العقلي و المدرسي لدى الاطفال مما یجعلهم یتمتعون بالتوافق 
یفسر الباحثان و ایضا ن علاقات جیدة مع الزملاء و المعلمین و المعلمات. یالمدرسي و تكو 

لهذا یتكون الابداعير ییتمتعون بالذكاء و التفكاجة بأن الاطفال في عصر التكنلوجییالنت
وسائل التفریهیة اللدیهم شخصیة قویة و یتمتعون بالثقة بالنفس من خلال ما یتوفر لهم جمیع 

ثیر سلبي على و الحرمان كسببین لهما تأأسیئة خبراتالالعاب مما یجعلهم قلیلا ما یواجهونو 
مفهوم الذات لدى الاطفال. 

حسب متغیرین الجنس والعمر الطفلالكورد مفهوم الذات لدى الاطفال مستوى -٢
اذا كان مستوى مفهوم الذات لدى عمانص على الكشف یو الذي تحقیقا للهدف الثاني 

؟الاطفال یختلف باختلاف جنس والعمر الطفل
الهدف الثاني فرضتین:تضمنحیث

) ٩، ٨، ٧، ٦لا توجد فروق  دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة للأطفال بعمر (-1
سنوات في مفهوم الذات. 

) ٩، ٨، ٧، ٦لا توجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة لأطفال بعمر (-2
أنثى)./سنوات في مفهوم الذات بحسب متغیر الجنس (ذكر 

هذا السؤال فقد تم أولا حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة عنللإجابة 
).٧(في الجدولوكما هو موضح

)٧جدول (ال
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمفهوم الذات لدى الاطفال موزعة حسب 

متغیرات الدراسة
العمرالجنسالمتغیر

٦٧٨٩أنثىذكر
٨٧٩٣٢٩٤٨٤٤٥٩العدد

المتوسط 
الحسابي

84.092084.150582.034584.041784.704584.7797

الانحراف 
المعیاري

6.305465.687415.046095.946425.276456.76723
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الانحرافات المعیاریة موزعة حسب متغیرات ) المتوسطات الحسابیة و ٧جدول (حیوض
رق الظاهریة في متوسطات االجدول عدم وجود الفو الدراسة (الجنس و العمر). ویلاحظ من 

. مفهوم الذات لدى الاطفال
تحقیقا للهدف الثاني من اهداف الدراسة والذي ینص على التعرف على الفروق الهدف الثاني:

في مفهوم الذات و بحسب متغیري (الجنس ،  العمر) فقد تم اشتقاق فرضیتین من الهدف 
التالي:

لاولى لاتوجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة للأطفال تضمنت الفرضیة ا- أ
) سنوات في مفهوم الذات، وقد استعمل تحلیل  التباین الثنائي وكانت ٩، ٨، ٧، ٦بعمر (

)٨(رقم النتائج كما هي موضحة في الجدول 
)٨الجدول (

متغبري (الجنس و بتفاعل لدلالة الفروق في مفهوم الذات و بحسبتحلیل التباین الثنائي 
العمر).

مجموع مصادر التباین
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة التائیة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

173.744١2.024.057.812العمر

2.024٣57.9151.628.185الجنس

110.581٣36.8601.036.378العمر×التفاعل الجنس 

6117.16317235.565الخطأ

.1280174الكلي
000

180

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في متغیر مفهوم الذات تبانه لا) ٨من الجدول (حیتض
من أصغردرجة وهي ) ٠.٠٥٧حسب متغیر العمر، إذ بلغت القیمة التائیة المحسوبة (بو 

) ١و بدرجة حریة ()٠.٠٥) درجة عند مستوى دلالة (١.٦٥٤الجدولیة البالغة (القیمة الفائیة 
نقبلوجود فروق حقیقة في متغیر مفهوم الذات و بحسب الاعمار، ولهذا عدم مما یدل على 

لا توجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة "أنهالصفریة التي تنص على الفرضیة 
تنص ". وترفض الفرضیة البدیلة التي) سنوات في مفهوم الذات٩، ٨، ٧، ٦للأطفال بعمر (

) ٩، ٨، ٧، ٦على أنه " توجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة للأطفال بعمر (
سنوات في مفهوم الذات".

تضمنت الفرضیة الثانیة " لاتوجد فروق دالة احصائیا بین المتوسطات الحسابیة للأطفال -ب
كما إناث) ) سنوات في مفهوم الذات بحسب متغیر الجنس (ذكور ، ٩، ٨، ٦،٧بعمر (

إن الفروق غیر دالة اذ ) ٨الجدول (في مبینكما هونتائج تحلیل التباین الثنائي اظهرتها 
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بلغت القیمة حیثدرجات الذكور و الاناث في مفهوم الذات احصائیا بین متوسطات
) درجة ١.٦٥٤الجدولیة البالغة (غر من القیمة الفائیةص) درجة وهي ا١.٦٢٨المحسوبة (
.)٣) وبدرجة حریة (٠.٠٥(ثقةعند مستوى 
جة بأن كلا الجنسین یصلون الى مستویات متقاربة في تطور مفهوم یالنتر هذههوتظ

الذات، وبذلك تقبل الفرضیة الصفریة والتي تنص على أنه "لاتوجد فروق دالة احصائیا بین 
الذات بحسب متغیر وم ) سنوات في مفه٩، ٨، ٧، ٦المتوسطات الحسابیة للأطفال بعمر (

یوجد فروق دالة احصائیا "وترفض الفرضیة البدیلة التي تنص على أنه "، إناث)الجنس (ذكور
) سنوات في مفهوم الذات بحسب ٩، ٨، ٧، ٦بین المتوسطات الحسابیة للأطفال بعمر (

إناث)./متغیر الجنس (الذكور
وجود فروق ذات دلالة عدم ) ٨یتضح من الجدول (،التفاعل بین العمر و الجنس-ج

احصائیة في مفهوم الذات في التفاعلات الثنائیة بین (العمر و الجنس) إبلغت القیمة الفائیة 
) درجة عند ١.٦٥٤) درجة وهي أكبر من القیمة الفائیة الجدولیة البالغة (1.036المسحوبة (

. )٣(حریةوبدرجة)٠.٠٥(ثقةمستوى 
تفسیر النتائج و مناقشتها: -

) ٩، ٨، ٧، ٦الحالي التعرف على مفهوم الذات لدى الاطفال بعمر (بحثالهدفت 
فروق ذات دلالة احصائیة بین وجد تلابانه نلاحظ سنوات، و بالرجوع الى النتائج الدراسة

الاطفال حسب مراحل نموهم و احتكاكهم إن یؤكد ذلكمما ، ) سنوات٩، ٨، ٧، ٦الاطفال (
لدیهم، ففي بدایة مرحلة الطفولة المتوسط لایزال في مراحل بالاخرین یزداد مفهوم الذات 

ر التطور مفهوم الذات ه) سنوات تظ٧متوسطة من نمو تطور مفهوم الذات، و في عمر(
تبرز لدیة لدیهم بصورة واضحة ،  إي أن الطفل الكوردي مثل الاطفال الاخرین في العالم

مرحلة یحاول الطفل اثبات نفسه، المتوسطة كتطوره في بدایة الطفولة شعور بالذات و فهمه و 
في مرحلة المراهقة تبدأمرحلة الوعي أكثر و ، یزداد رویدا رویدا الى ان تصل بهویة الذاتو 

عدم وجود فروق في مفهوم بایضا یفسر الباحثان و ذكرًاً  أوأنثى، كان هم سواء یبمفهوم الذات لد
) الى أن عینة الدراسة كانت من ضمن ٩، ٨، ٧، ٦الذات لدى الاطفال في الفئة العمریة (
الطفولة المتأخرة  تبدأ ) إن Sharma، ٢٠٠٦(شارما فئة الطفولة المتأخرة وهي حسب رأي 

,Sharma)العام السادس وحتى الثاني عشر وتنتهي تلك المرحلة ببلوغ الطفل.من

عندمشاركین في الدراسة لدیهم اختلاف اللهذا لا یلاحظ فرق كبیر في أراء ، (2006:1
.الاجابة على الاسئلة

في ) بأنه لا توجد فروق ١٩٩٢مع دراسة (عروق، البحث الحالي وقد اتفقت نتائج 
) ١٩٩١أخرون، مع دراسة (مارش و لكن لم تتفق النتائجمتغیر العمر في مفهوم الذات  
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حصائیة بین تهم الى أنه یوجد فروق دلاالة ، حیث توصلوا في نتائج دراس)٢٠١٨(سموعي، 
) سنوات.٨، ٧، ٦، ٥الاطفال في سن (

الى عدم وجود أثر دلالة احصائیة في مفهوم الذات البحث الحالي ارت نتائج شوكذلك أ
بین اسالیب تعامل في التكافوءوقد یعود السبب الى )،ااناث/بحسب متغیر الجنس (ذكور 

الى العودة الى طبیعة المجتمع ایضا ذلك ىقد تعز و المجتمع.والمدرسة و الجنسین في البیت 
و إن حیث یتمتع الاطفال الكورد الیوم بالتربیة و الاهتمام من قبل الام والاب،الكوردي

لأبناء وعدم الافراط في استخدام العقاب البدني لالحب ة الاسریة تتسم بالقبول والدفء و التنشئ
تفریق بین الولد و البنت داخل الاسرة الة، و قلتشكیل مفهوم ذات ایجابيمما یساعدهم على 

مستوى الثقافي الأب و الأم له دور كبیر الأن ایضا بالتأكید من قبل الام و الاب و العائلة، و 
تمتع بمستوى ثقافي جید، مما ادى الى معاملة الاطفال بشكل تفي هذا، و الاسرة الكوردیة 

النتیجة من خلال الجانب النمائي هایضا قد نستطیع أیضا أن نفسر هذتفرقة، والبعید عن 
ظاهرة نفسیة تتضح معالمه مع نمو وتطور الفرد، ةلمفهوم الذات، حیث أن مفهوم الذات كأی

لهذا جاءت النتیجة ،ولكن مفهوم الذات عند هذه الفئة من الاطفال لم یصل الى الاكتمال
وقد لالة احصائیة بین الذكور والاناث في مفهوم الذات.  لتشیر الى عدم وجود فروق ذات د

بعدم وجود فروق دالة احصائیة بین الجنسین في مفهوم الذات مع البحث الحالي اتفقت نتائج  
سلیمان و تفق مع دراسة (ت) ولم ٢٠١٤) و دراسة (سموعي، ١٩٩٢دراسة (عروق ، 

صائیة بین الجنسین في مفوم الذات.  التي اظهرت وجود فروقا ذات دلالة اح) ٢٠١٣الاحمد، 
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الاستنتاجات:
كن استنتاج الاتي: في ضوء نتائج هذه الدراسة یم

الاساسیة في عمر رحلةارتفاع مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد في الم- ١
.سنوات)٩، ٨، ٧، ٦(

ظهر فروق ذلت دلالة احصائیة تلا تأثیر لمتغیر العمر في مستوى مفهوم الذات ن إذ لم - ٢
) سنوات. ٩، ٨، ٧، ٦لدى الاطفال الكورد في المرحلة الاساسیة بعمر (

طفال الكورد في المرحلة لدى الالا تأثیر لمتغیر الجنس في مستوى مفهوم الذات- ٣
، ٨، ٧، ٦الاناث بعمر (و احصائیة بین الذكورةظهر فروق ذات دلالتإذ لم ،الاساسیة

مقیاس مفهوم الذات.) سنوات في ٩
في مرحلة الطفولة. لاتأثیر للتفاعل بین متغیري العمر و الجنس في مفهوم الذات - ٤

التوصیات:
:وصي الباحثان بما یأتيیمن خلال نتائج الدراسة 

من خلال بعض الفعالیات تنمیة مفهوم االذات منذ الطفولة المبكرةالاستمرار العمل على - ١
و البرامج التربویة و المنهج الدراسة.

فتح الدوارت التدریبیة لتوعیة المعلمات والمعلمین في المدارس الاساسیة بأهمیة مفهوم - ٢
الذات للأطفال.

مساهمة في تكوین للفي التلفاز و المجلات  المقدمة  مج الاطفال ابر فيد یتأكالضرورة - ٣
من خلال المشاهدة و المتابعة و التقلید. هر یایجابي و تطو مفهوم ذات 

فترة الطفولةالعمل على تشكیل مفهوم لذات سلیم لدى الاطفال لأمهات و الاباء لتوعیة اكثر - ٥
المبكرة. 

قترحات: لما
ما یأتي: فقد اقترحاما توصل الیه الباحثان من نتائج ءفي ضو 

للتعرف على طبیعة العلاقة بین مفهوم الذات و متغیرات اخرى مثل( ةسااجراء در - ١
).و الذكاء،التحصیل الدراسي

خرى من لامقارنة للتعرف على مفهوم الذات بین الاطفال العادیین و الفئات اةاجراء دراس- ٢
التربیة الخاصة في المرحلة الاساسیة. 

عراق و إقلیم الكوردستان، لمعرفةالاجراء دراسات اخرى مشابهة في مناطق أخرى في- ٣
مستوى مفهوم الذات لدى الاطفال في المرحلة الاساسیة و المراحل الاخرى. 
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ثبت المصادر
أولا: المصادر العربیة

) .مفهوم الذات لدى طلبة ). ٢٠١٠الابراهیم، اسماء بدري و خوالدة، محمود عبداالله
. مجلة العلوم ضوء متغیرات الدیموغرافیةالمرحلة الثانویة في مدینة الاردنیة في 

.٢٠١٠) . ١٦النفسیة. العدد(
،أبو غزالة، سمیرة علي جعفر . حملاوي، منال منصور. الجري و اسیا خلیفة طلال

صوة الذات وعلاقتها بمخاوف و الضغوط لدى تلامیذ مرحلة الاساس بدولة ). ٢٠١٥(
.١٧٣-١١٣)، ١٣(٣. مجلة السلوك البیئي. الكویت

) .تقدیر الذات و علاقته بالتفاعلات الاجتماعیة لدى الاطفال ). ٢٠١٥أبو مرق، جمال
. مجلة درسات النفسیة و تربویة، ما قبل المردسة الابتدائیة خارج المنزل بمدینة الخلیل

١٥. -١) جوان، ١٤مخبر تطویر الممارسات النفسیة و التربویة. عدد (
) . هوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى التلامیذ مف) ٢٠١٧الباشا، ابراهیم احمد

. مجلة كلیة التربیة. جامعة بور سعید. العدد المراهقین الموهوبین بالمرحلة الاعدادیة
الاتجاهات الحدیثة في تربیة ). ٢٠٠٢بدران، شبل و عمار، حامد. (الواحد والعشرون. 

. القاهرة: دار المصریة اللبناني. طفل ما قبل المدرسة
) .تطور مفهوم الذات لدى الاطفال الكورد (الذكور) ). ٢٠٠٦البزاز، سازة حسین رسول

. رسالة ماجستیر غیر منشورة. جامعة فاقد الاب و المقارنة باقرانهم غیر فاقد الأب
كویة. كلیة التربیةز قسم التربیة وعلم النفس.

) .مفهوم الذات لدى ). ٢٠١٩الجبوري، أسیل غازي و أبوطالب، أبو طالب، تغرید فتحي
.٣٤-١٧)، ١(٤٦. مجلة العلوم التربویة. الاطفال الروضة في ألاردن
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La Revue Marocaine de Psychologie ٣١/٧/٢٠١٩تنزیل  .
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. جامعة . رسالة ماجستیر غیر منشورةتلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحافضة الخرطوم

قسم علم النفس. . السودان للعلوم والتكنولوجیا. كلیة التربیة
) .(دراسة میدانیة التحصیل الدراسي و علاقته بمفهوم الذات). ٢٠١٠الحموي، منى

من التعلیم الاساسي في مدارس -الحلقة الثانیة–على عینة من تلامیذ الصف الخامس 
.٢٠٨-١٧٣) ملحق، ٢٦العدد (مجلة جامعة دمشق محافظة دمشق الرسمیة). 
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) .فاعلیة بزنامج إرشادي في تنمیة ). ٢٠١٦الخرعان، عبداالله بن عبدالعزیز محمد
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. ٥٩علوم التربیة. العدد 
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.١٤٢-١٠٥)، ١(٢٩. مجلة جامعة دمشق لدى أطفال الریاض
مفهوم الذات و علاقته بمستوى الذكاء لدى الاطفال ) . ٢٠١٣ال خلیل. (ـسلیمان، فری

.١٤٢-١٠٥)، ١(٢٩دمشق. . مجلة جامعة الریاض
) .مجلة الاستاذ. تطور مفهوم الذات لدى الاطفال). ٢٠١٨سموعي، غفادیة فخري .
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 عبدالقادر. أبو النیل، محمود السید. قندیل، شاكر عطیة. محمد، حسین طه، فرج
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Abstract
This study aims to identify the level of self- concept among

Kurdish children in primary school, and whether that level varies
according to variables of age and gender.

The study sample, consisted of 180 male and female children in
basic education, from ages between 6 to 9 years.

For the purpose of achieving the objectives of the study, the
researchers formulated a suitable instrument for the study sample. So,
the researchers used a tool to measure the evaluation of self- concept in
children aged 6, 7, 8 and 9 years. It was on the theory of Carl Rogers
and some measure self- concept that include: physical-self dimension,
mental- self dimension, social-self dimension and emotional-self
dimension. The tools consisted of 48 paragraphs, with pictures.

The current study followed a descriptive approach, then using the
appropriate statistical methods.

In addition, the result of the study showed that the self-concept
level among the sample subjects was high among the scale as a whole.
Also, there is no statistically significant differences between the
average of the age of children 6, 7, 8 and 9 years in self-concept, and
male, female. Based on the result, the researcher recommends some
suggestions.
Keywords: Self-concept, Children, Kurdish children, basic
education stage.


