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 الملخص
من خلال تطبيق القواعد الاساسية والمعلومات الحديثة والاساليب التعليمية الملائمة لهذه الفئة  

اللازمة والضرورية لخدمة للاعب كرة القدم . ولكي القدرات التوافقية  تطوير مع عدم اغفال
يحصل اللاعب على حركات توافقية عاليا وعلى مهارات ذات مستوى عال يجب التعلم المبكر 

لى تنمية تلك القدرات إذ يتفق الكثير من الخبراء على ان القدرات التوافقية  تعتبر قاعدة ع
 اساسية ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية وخصوصا تلك الحركات الاكثر تعقيدا . حيث

تطوير في القدرات التوافقية بكرة القدم  مما يسبب هدر بالجهد والوقت تتركز مشكلة البحث 
 اسلوب التعلم اثر على ومن اهداف البحث هو التعرف. التالي عدم تحقيق النتائج المطلوبةوب

 أشتمل مجتمع  للأشبال ،  القدم بكرة  التوافقية القدرات بعض تطوير في المباشر باللعب
التخصصية لرعاية الموهبين في المدارس سنة ( 14-13اللاعبين الاشبال بأعمار )البحث على 

 الباحثانوهذا ما حصل فعلًا عند تطبيق التمرينات المعدة من قبل  ، في محافظة بابل بكرة القدم
 انسيابيةللمجموعة التجريبية حيث ظهر في بداية التجربة ضعف في الاداء الحركي  وعدم 

( وحدات اسبوعياً ولمدة 3وبمعدل ) التعليميةهذه الوحدات  للمجموعة التجريبية ومن خلال تكرار
  .التوافقيةحصول تطور في هذه القدرات  الباحثانلاحظ  التعليمي( اسابيع من تطبيق المنهج 8)

 كرة القدم ،  القدرات التوافقية  ،التعلم الكلمات المفتاحية: 
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effect of learning by playing on developing some harmonic abilities of football Cubs  
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Abstract 

Through the application of basic rules, modern information and educational methods 

appropriate for this category, while not neglecting the development of the necessary 

consensual capabilities necessary to serve the football player. In order for the player 

to obtain high consensual movements and high-level skills, early learning must 

develop these capabilities, as many experts agree that consensual abilities are 

considered a basic basis for many of the motor skills, especially those more complex 

movements. The research problem  focused on developing harmonic capabilities in 

football, which causes waste of time and effort and consequently not achieving the 

required results. One of the  research objectives is to identify the impact of the 

learning method by playing directly on developing some consensual capabilities of 

football  cubs.                                                                                            

Young players  at the age of  (13-14) years in the specialized schools to care for 

football talents in Babil Governorate, and this is what actually happened when 

applying exercises prepared by the researchers for the experimental group, where at 

the beginning of the experiment, there was a weakness in the motor performance and 

lack of flow of the experimental group and through repeating  these educational units 

at the rate of (3) units per week and for a period of (8) weeks from applying the 

educational curriculum. The researchers note that there has been an development in 

these harmonic capabilities.                                                                                             

                                                    

Key words: learning, harmonic abilities, football                                                            
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  مقدمة:ال -1
بذل المختصون جهودا حثيثةة مةن اجةل تطةوير الل،بةة ، فلةم تعةد المهةارة وحةدها هةي ال يصةل كمةا 

التعليميةةة لطريقةةة التدريبيةةة و كانةةت قبةةل أكثةةر مةةن نصةةف قةةرن مةةن اان ، بةةل أصةةبحت الاسةةلوب وا
الصغيرة وبالخصوص مرحلة الاشبال تعتبر وسيلة التخطيط في مجال الفئات العمرية  اضافة الى

ضرورية للتقدم بالحالة التعليمية للاعبين من خةلال تطبيةق القواعةد الاساسةية والمعلومةات الحديثةة 
اللازمةةةةةة القةةةةةدرات التوافقيةةةةةة  تطةةةةةوير مةةةةةع عةةةةةدم اغفةةةةةالالتعليميةةةةةة الملائمةةةةةة لهةةةةةذه الفئةةةةةة  والاسةةةةةاليب

فرها يمكنان على تحقيق نتةائج افضةل واداء اجمةل كةون والضرورية لخدمة للاعب كرة القدم . فتوا
ان هنةةةالا علاقةةةة ارتباديةةةة درديةةةا بةةةين القةةةدرات التوافقيةةةة واداء المهةةةارات الحركيةةةة .ولكةةةي يحصةةةل 
اللاعةةب علةةى حركةةات توافقيةةة عاليةةا وعلةةى مهةةارات ذات مسةةتوى عةةال يجةةب الةةتعلم المبكةةر علةةى 

علةةى ان القةةدرات التوافقيةةة  تعتبةةر قاعةةدة اساسةةية يتفةةق الكثيةةر مةةن الخبةةراء  إذ تنميةةة تلةةك القةةدرات
 ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية وخصوصا تلك الحركات الاكثر تعقيدا . 

ومةةةن هنةةةا تتجلةةةى اهميةةةة البحةةةث وهةةةي مةةةن المراحةةةل العمريةةةة المفضةةةلة لاكتسةةةاب مكونةةةات القةةةدرات 
 المناسبة للتخصص الرياضي المبكر  التوافقية بكرة القدم للأشبال فهي تعتبر من الفئات العمرية

 .في  معظم الانشطة الرياضية ولا سيما كرة القدم 
انخفاض واضح في  الباحثانلاحظ ين لمادة التربية الرياضية كمدرس الباحثانمن خلال عمل و 

بصورة عامة وكذلك المدارس التخصصية بصورة ئج المتحققة في بطولات التربيات مستوى النتا
تطوير في القدرات التوافقية بكرة القدم  مما تتركز مشكلة البحث  بابل حيث خاصة بمحافظة

تنفيذ مجموعة  الباحثان. لذا ارتى يسبب هدر بالجهد والوقت وبالتالي عدم تحقيق النتائج المطلوبة
 .الاشبال بكرة القدم التوافقية للاعبينفي تطوير بعض القدرات من التمرينات 

 الى: البحث ويهدف
 بكةةرة  التوافقيةةة القةةدرات بعةةض تطةةوير فةةي المباشةةر باللعةةب اسةةلوب الةةتعلم اثةةر علةةى التعةةرف -1

 . للأشبال  القدم
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 :البحث اجراءات -2
ذات  ةت المتكافئةةةةاالمةةةةنهج التجريبةةةةي بتصةةةةميم المجموعةةةة الباحثةةةةان اسةةةةتخدم: مةةةةنهج البحةةةةث 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. الاختبار القبلي والبعدي
 :تهمجتمع البحث وعين 2-2

( سنة في المدارس التخصصية 14-13اللاعبين الاشبال بأعمار )أشتمل مجتمع البحث على 
وتم تقسيم العينة الى  لاعب( 38والبالغ عددهم ) لرعاية الموهبين بكرة القدم في محافظة بابل

  الضابطة بواسطة القرعة( العينة 15)( العينة التجريبية و15لاعية و)استط( عينة تجربة 8)
 في البحث المستخدمة والأدوات والأجهزةوسائل ال 2-3
 وسائل جمع البيانات  2-3-1
 المصادر والمراجع -
 المقابلات الشخصية -
 الملاحظة -
 الاختبارات والمقاييس -
 في البحث  المستعملة والأدوات الأجهزة 2-3-2
 ملعب كرة القدم. -

 ( .15كرات قدم عدد ) -

 (.1عدد ) (sony)كامرة فيديو نوع -

  :البحث الميدانية إجراءات 2-4

 القدرات التوافقية وتوصيف اختبارات تحديد  2-4-1

 الاستجابة سرعة  القدرة على -1

  القدرة على تقدير الوضع -2
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 الاختبارات التوافقية  2-4-2
 (75ص ، 2017 ، مصطفى جاسم عبد زيد)                           الاختبار الاول: سرعة الاستجابة

 

 مرة(20على الحائط )تنس اختبار رمي واستقبال كرة 
م مةةةن  5، صةةةافرة، شةةةريط ،يةةةاس، ، حةةةائط ويرسةةةم خةةةط علةةةى بعةةةد تةةةنس كةةةرة: الأدوات المسةةةتخدمة

 الحائط .

الاخةرى وبةنفس  باليةدعلى الحائط واسةتقبالها  باليديمكن اداء الاختبار بتمرير الكره : دريقة الأداء
 الشروط .

يةةتم الاختبةةار وفقةةاً للتسةةلل يقةةف المختبةةر أمةةام حةةائط و خلةةف الخةةط المرسةةوم علةةى الأرض حيةةث 
 :ااتي

اليمنةي علةى أن يسةتقبل المختبةر الكةرة بعةد ارتةدادها مةن  باليةدتمرير الكةرة خمةس مةرات متتاليةة  -
 (  .باليدالحائط بنفس  )

علةى أن يسةتقبل المختبةر الكةرة بعةد ارتةدادها مةن  اليسةرى  باليةدتمرير الكرة خمس مرات متتاليةة  -
  اليسرى الحائط باليد 

اليمنةي علةى أن يسةتقبل المختبةر الكةرة بعةد ارتةدادها مةن  باليةدتمرير الكةرة خمةس مةرات متتاليةة  -
 . اليسرى  باليدالحائط 

علةى أن يسةتقبل المختبةر الكةرة بعةد ارتةدادها مةن  اليسةرى  باليةدتمرير الكرة خمس مرات متتاليةة  -
 اليمني. باليدالحائط 

( درجةةة 20لكةةل محاولةةة صةةحيحة تحسةةب درجةةة للمختبةةر والدرجةةة النهائيةةة مةةن ): حسةةاب الدرجةةة
 وتعطى لكل لاعب محاولتين واحتساب أفضلها .

 
 ()سرعة الاستجابة على الحائطتنس اختبار رمي واستقبال كرة يوضح  (1ل )الشك
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    الاختبار الثاني: القفز على الدوائر المرقمة

 : الغرض من الاختبار
 .، ،ياس تقدير الوضع،ياس توافق الرجلين والعينين

  :الادوات المستخدمة
سم وترقم الدوائر  60دوائر على ان يكون قطر كل منها  يسم على الارض ثمانتر ساعة ايقاف/

 ( 2كما هو وارد بالشكل )
  :مواصفات الاداء 

قوم بالوثب بالقدمين معا الى الدائرة ء يقف اللاعب داخل الدائرة رقم واحد وعند سماع اشارة البدي
 سرعة. بأقصىؤدي ذلك يو  8وهكذا الى الدائرة رقم  3ثم الى الدائرة رقم  2رقم 

 في الانتقال عبر ثماني دوائر.اللاعب الزمن الذي استغرقه  لتسج :التسجيل
 

 
 المرقمةالقفز على الدوائر اختبار يوضح  (2الشكل )

 
 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3

التجربةةةةةة القةةةةةدرات التوافقيةةةةةة علةةةةةى عينةةةةةة  باختبةةةةةاراتجةةةةةراء التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية الخاصةةةةةة اتةةةةةم 
 صةلاحيتهالمعرفةة  1/7/2018ا )في يوم الاحةد المصةادف ( لاعب8) الاستطلاعية البالغ عددهم

 فةي يةومأيةام عشةرة يسية وتم إعةادة تطبيةق الاختبةارات بعةد مةرور وإمكانية تطبيقها على العينة الرئ
   . 11/7/2018، أي بتاريخ  الاربعاء
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 لاختبارات القدرات التوافقية والمهاريةلأسس العلمية ا 2-4-4
 صدق الاختبارات -1

تةةم التحقةةق مةةن صةةدق الاختبةةارات باسةةتخدام صةةدق المحتةةوى مةةن خةةلال عةةرض الاختبةةارات علةةى 
 ( فةي ذلةك، وقةد تبةين إن جميةع الاختبةارات2الخبراء والمختصةين، واعتمةاد دلالةة )كةامجموعة من 

 .  تمتاز بالصدق المرشحة
 :ثبات الاختبارات -2
دريقةةةة أعةةةادة الاختبةةةار للكشةةةف عةةةن معامةةةل الثبةةةات للاختبةةةارات وذلةةةك باعتمةةةاد  الباحثةةةانسةةةتعمل ا

دريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة التجربة الاستطلاعية نفسها في يومين متشابهين 
بتطبيق الاختبار على عينة التجربة الاستطلاعية بتاريخ  الباحثانبالظروف قدر الإمكان ، إذ قام 

أيةام مةن الاختبةار الأول  بتةاريخ  عشةرةوتم إعادة الاختبار علةى العينةة  نفسةها بعةد ، 1/7/2018
ومةةةةةن خةةةةةلال إيجةةةةةاد معامةةةةةل الارتبةةةةةاط البسةةةةةيط )بيرسةةةةةون( بةةةةةين النتةةةةةائج تبةةةةةين أن   11/7/2018

 الاختبارات  تمتاز بالثبات. 
  موضوعية الاختبارات -3

وإجراء  نتائج تقييم اثنين من المحكمينمن موضوعية الاختبارات من خلال اعتماد  الباحثانتحقق 
  معامل الارتباط البسيط بين تقييمهما حيث تبين أن الاختبارات لديها موضوعية عالية

       :لتجربة الرئيسيةا 2-5
   :ختبارات القبليةالا 2-5-1

لاعبي المدرسةة التخصصةية القبلي على أفراد العينة الأساسية من  ختباربأجراء الا الباحثان باشر
اذ  7/8/2018الثلاثةاء والمصةادف بتاريخ  لاعبا( 30والبالغ عددهن )الاشبال في محافظة بابل 

ملعةب المدرسةة لأفةراد عينةة البحةث وعلةى  التوافقيةةبإجراء الاختبارات القبليةة للقةدرات  الباحثان قام
  .التخصصية

 ( )المنهج التعليميتنفيذ البرنامج  2-5-2
ومساعده  ض ان تكون النتائج د،يقة وعدم التحيز لأي مجموعة فقد تم تكليف مدرب الفريقولغر 

على عينة البحث وبأشراف مباشر من  ربتنفيذ الوحدات التعليمية بأسلوب التعلم باللعب  المباش
 . والمشرف والفريق المساعد الباحثان

الاربعاء يوم ولغاية  12/8/2018بدأت التجربة الرئيسة في يوم الاحد الموافق  -
10/10/2018  

 



    2020    3العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

183 

 

 .مدة اسلوب التعليمي التعلم اللعب كانت ثمانية أسابيع  -

( وحةةةدات 3( وحةةةدة تعليميةةةة وبواقةةةع )24عةةةدد الوحةةةدات التعليميةةةة خةةةلال الاسةةةلوب التعليمةةةي ) -
 .تعليمية في الاسبوع الواحد

 .( د،يقة 90زمن كل وحدة تعليمية ) -

 فقط د،يقة (60التعليمية على الجزاء الرئيسي)تم تطبيق الوحدات 

  ختبار البعديالا 2-5-3

( 24والمتضمن ) ةعلى أفراد المجموع التعلم باللعبتطبيق المنهج التعليمي وفق  استكمالبعد 
المصادف ي الاربعاء والخميس في يوم ختبار البعدي بأجراء الا الباحثانتعليمية قام وحدة 

 .1 الرابعة عصراً في ملعب الاسكان محافظة بابل الساعة  2018 /10/11/10

  :المستخدمة الإحصائيةالوسائل  2-6

   . ( لمعالجة البياناتSPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائيةالحقيبة  الباحثاناستخدم 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 3-1

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم،يارية بين الاختبارات القبلية والبعدية و فرق الاوساط و،يمة  (1الجدول )
 لاختبارات القدرات التوافقية للمجموعتين التجريبية والضابطةومستوى الدلالة  )ت( المحسوبة

المعالم 
 الاحصائية 

 
 المتغيرات

 المجموعات
وحدة    

 القياس

 بعدي قبلي

فرق 
 الاوساط

 ،يمة
) ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

sig 

 الدلالة
 ع س   ع  س  

سرعة 
 الاستجابة

رجةد التجريبية  66.8  1.54 13.16  12.1  معنوي  0.000 20.54 7.46 
13.9 رجةد الضابطة  1.18 06.14  09.1  معنوي  0.000 10.91 4.93 

تقدير 
 الوضع*

46.14 ثانية التجريبية   0.57 12.11  65.0  معنوي  0.000 12.98 3.33 

27.14 ثانية الضابطة  0.14 37.12  29.0  معنوي  0.000 4.26 1.90 
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سرعة  لاختبارالمجموعتين التجريبية والضابطة  بين( ظهر لنا الوسط الحسابي 1)من الجدول 
والوسط الحسابي البعدي  (1.18 ،1.54)بانحراف م،ياري  (9.13 ، 8.66) القبلي الاستجابة

وكانت  (4.93 ، 7.46)ومتوسط الفروق  (1.12,1.09)بانحراف م،ياري  (16.13,14.06)
وهذا  0.05من  اقلوهي  0.000والمعنوية الحقيقية (10.91 ،20.54)،يمة )ت( المحسوبة 

سرعة ( لمتغير 14يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي عند درجة حرية )
ظهر لنا ان الوسط  بين المجموعتين التجريبية والضابطة تقدير الوضعتغير م.وفي  الاستجابة

والوسط الحسابي البعدي  (0.14، 0.57بانحراف م،ياري ) (14.27، 14.46)الحسابي القبلي 
( و،يمة 1.90، 3.33ومتوسط الفروق ) (2.90 ، 6.50)بانحراف م،ياري  (12.37 ،11.12)

عند درجة  0.05وهي اقل من   0.000والمعنوية الحقيقية ( 4.26،  12.98)ت( المحسوبة )
  ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي .14حرية )

 
التجريبيةةة  المجموعةةةاختبةةارات القةةدرات التوافقيةةة البعديةةة بةةين مناقشةةة نتةةائج  :مناقشةةة النتةةائج 3-2

 والضابطة 
نتةةائج المجموعةةة التجريبيةةة فةةي قةةدرة سةةرعة الاسةةتجابة وتقةةدير الوضةةع والتكيةةف مةةع  الباحثةةانيعةزو 

الاوضةةةاع المتغيةةةرة  الةةةى اسةةةلوب الةةةتعلم باللعةةةب المباشةةةر قةةةد حقةةةق الهةةةدف منةةةه فةةةي رفةةةع وتطةةةوير 
المسةتوى لهةذه القةةدرة مةن خةلال التنويةةع فةي تمةارين الوحةةدات التعليميةة المنظمةة بمةةا يخةدم الواجةةب 

زادت مةن الداف،يةة والتشةويق عنةد و  الباحثةانالمقدمةة مةن قبةل بشكل عةام ، المعةد و  الحركي للمهارة
الأداء ككةةل ، فضةةلا عةةن تنظيمهةةا بشةةكل يضةةمن التةةدرا فةةي الأداء مةةن البسةةيط إلةةى المعقةةد كةةان 
عاملا مساعدا في زيادة فاعلية التعلم وجعله أكثر تأثيرا ومن ثم تحقيق مستوى جيد فةي الاحتفةا  

أن التنظةيم والتوحيةد الةذي تتصةف بةه المهةارة يلعةةب ( "2005قاسةم لةزام ، مةا ذكةره ) ، ويةدعم ذلةك
دورا ايجابيةةةا فةةةي درجةةةة الإتقةةةان ، فالمهةةةارات التةةةي تعةةةرض وذات تنظةةةيم جيةةةد فةةةي تعاقةةةب أجزائهةةةا 
                                                                يتحقةةةةةق الةةةةةتعلم فيهةةةةةةا بشةةةةةكل أسةةةةةرع وأسةةةةةةهل وبعةةةةةدها تحقةةةةةةق قةةةةةدرات اكبةةةةةر فةةةةةةي الاحتفةةةةةا  بهةةةةةةا " 

 (308، ص 2005)قاسم لزام صبر ، 

يتصف الاداء الحركي في بدايته بنقص الدقة والانسيابية وضعف الترابط والتنسيق بين "
 المجموعات المختلفة ويرجع ذلك الى انتشار الاثارات العصبية في مراكز عضلية متعددة، وينتج
عن ذلك استثارة مجموعة من العضلات غير مطلوب اشتراكها في الاداء الحركي ، وبذلك يظهر 

على عدم امكانية الاداء مرتبكا ومتواضعا في سريانه وغير مرتبط وفيه حركات زائدة كمؤشر 
السيطرة على عضلات جسمه وبالتكرار والاصلاح يدخل الاداء في مرحلة التركيز ويقتصر  الفرد

   الحركي فقط " للأداءعضلات الخاصة على ال
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للمجموعة التجريبية حيث  الباحثانوهذا ما حصل فعلًا عند تطبيق التمرينات المعدة من قبل 
للمجموعة التجريبية ومن خلال  انسيابيةوعدم  ة التجربة ضعف في الاداء الحركيظهر في بداي

( اسابيع من تطبيق المنهج 8ولمدة ) ( وحدات اسبوعياً 3وبمعدل ) التعليميةهذه الوحدات  تكرار
 .التوافقيةحصول تطور في هذه القدرات  الباحثانلاحظ  التعليمي
المستخدمة في المنهج التعليمي هي تمارين متسلسلة وهي أن تمارين القدرات ب الباحثانويرى 

التوافقية  هذه القدرات حيث يحتاا لاعب الكرة القدم إلى تطوير ضمن المتطلبات البدنية للمهارة 
لتحسين دقة الاداء المهاري بالتالي  تحسين النقل الحركي لأجزاء الجسم اللاعب سواء كان ذلك 

 مع الكرة او بدون الكرة .
كما أن تمارين القدرات التوافقية الحركية كان لها اثر واضح في رفع مستوى الأداء المهاري 

 يد والانتقال بمراحل تعلم المهارة بتوافق عضلي عصبي ج
تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في مدد والتنوع في الحركة ( على أن "Magill، 1998إذ يؤكد )

سوف يزيد من اكتساب الخبرة التعليمية من خلال اشتقاق خبرات تمرين متغيرة تزيد من قدرة أداء 
    المهارة بشكل أفضل في مواقع الاختبار الحقيقية"

)Magill . 1998 . p230 ( 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
التوافقيةةة ومهةةارتي  ايجابيةةا فةةي تطةةوير بعةةض القةةدرات لأسةةلوب الةةتعلم باللعةةب المباشةةر تةةأثيراً  -1

 المناولة والتهديف ودقتيهم وبشكل أفضل من المنهج التقليدي المتبع.
  :التوصيات 4-2
ضرورة استخدام اسلوب التعلم باللعب المباشر فةي تعلةم  وتطةوير القةدرات والمهةارات فةي كةرة  -1

 القدم او وبما يتلاءم ونوع المهارة وصنفها ومحيط أدائها المفتوح أو المغلق. 

 الاهتمام بتدريب القدرات التوافقية من خلال تدريب المهارات الاساسية وبما يلائم كل قدرة. -2
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