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   الهجومية بسلاح الشيش الحركي بدقة أداء بعض الحركات – علاقة الإدراك الحس
 لطلاب كلية التربية الرياضية

 تقدم به
 م .م حيدر مهدي سلمان               م.م محمد عبد الرحمن محمد

 كريم خضيرمدرب العاب غزوان 
 

 ممخص البحث
دقة أداء بعض الحركات اليجومية حركي ب –ىدؼ البحث التعرؼ عمى علاقة الإدراؾ الحس 

وافترض اف ىناؾ علاقة ذات دلالة  معنوية بيف المتغيرات .و قػد استخدـ المنيج الوصفي بأسموب 
جامعة القادسية .  –العلاقات الارتباطية عمى عينة مف طلاب المرحمة الثالثة كمية التربية الرياضة 

 -يذا المجاؿ لتحديد الميارات اليجومية والقدرات الحس وصمـ الباحثوف استمارة لاستطلاع آراء الخبراء ب
حركية اولًا , وفي اليوـ الثاني يقوـ بتطبيؽ الاختبارات  –حركية, وتقوـ العينة بأداء الاختبارات الحس 

حركية   مع الميارات  –الميارية , ومف خلاؿ نتائج الأرتباط وجد علاقة ارتباط بيف القدرات الحس 
الباحثوف في توجيو المدرسيف إلى ضرورة أستخداـ الأساليب العممية الدقيقة وتظميف اليجومية ويوصي 

حركية ,  فضلًا عف ضرورة وضع أختبارات  –الوحدات التعممية عمى تمريناتمتنمية القدرات الحس 
 خاصة بقياس ىذه القدرات ومدى تطويرىا لدى الطمبة .

 التعريف بالبحث :  – 2
  -هميته  : مقدمة البحث وأ 2 – 2

شيدت الحركة الرياضية تطوراً سريعاً  
وفعالًا خلاؿ السنوات الماضية , وقد ظير ىذا 
التطور كنتيجة فعمية لكثير مف التغيرات التي 
طرأت عمى غالبية الألعاب , مف ضمنيا لعبة 
المبارزة التي حظيت بنصيب وافر مف ىذه 
التطورات , سواء في قانوف المعبة أـ في رفع 

وى قدرات أللاعب البدنية والميارية مست
والخططية والنفسية والعقمية والتي انعكست 
بالتالي عمى تحقيؽ انجازات رياضية كبيرة في 

 جميع المستويات . 
إف ما يميز لعبة  المبارزة عف باقي  

ألألعاب الرياضية الأخرى أنيا تعتمد عمى 

القدرات العقمية بقدر ما تعتمد عمى القدرات 
ة , ولما كانت أغمب حركات المبارزة البدني

مترابطة  , وتتطمب مستوى عاؿٍ مف التركيز في 
الأداء , مما يتوجب عمى الطالب أف يشعر 
ويفكر ويدرؾ ويوفؽ بيف جيازيو العصبي 
والعضمي بصورة أشمؿ . وتؤدي القدرات العقمية 
دوراً مميزاً في استيعاب الفرد واكتسابو 

القدرات الإدراؾ  المعمومات , ومف ضمف ىذه
حركي , الذي يعد مسؤولًا عف الأفعاؿ  –الحس 

الحركية وتفسيرىا وتنفيذىا مف خلاؿ التعرؼ 
عمى المحيط والبيئة المراد عمؿ الحركة مف 

 خلاليا . 
حركي  –وتظير أىمية الأدراؾ الحس  

في لعبة  المبارزة مف خلاؿ أحساس الطالب 
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تغيير  بحركة أجزاء جسمية ومدى السيطرة عمى
وضع الجسـ وفقاً لما يتطمبو الواجب الحركي , 
إذ تتطمب العضلات العاممة في كؿ حركة مف 
حركاتيا قوة معينة للأداء الحركي تبعاً  
للانقباضات العضمية وما تتضمنيا مف أحساس 

  ( 1)بالجيد العضمي وسرعة الحركة والتوازف 
 –كما أف ىناؾ بعض المدركات الحس  

تبط بمعبة المبارزة التي يمكف حركية التي تر 
لمطالب أف ينمييا ويطورىا مف خلاؿ عممية 
التعمـ مف أىميا أدراؾ الإحساس بالزمف 
والمسافة والقوة والمكاف . واستنادا لما تقدـ فإف 
أىمية البحث تكمف في امكانية رفع الدقة في 
اداء الحركات اليجومية مف خلاؿ القدرات 

 حركي . –الحس 
  -لة البحث : مشك  3 – 2

مما لاشؾ فيو أف للإحساسات دوراً   
ميماً  وكبيراً  في النشاط الرياضي فكمما أمتمؾ  
الطالب قدرة عالية عمى الإحساس , كمما كانت 
القابمية عمى التعمـ اسرع , فضلًا عف ذلؾ أف 

حركي تشكؿ واحدة مف  –عممية الإدراؾ الحس 
ة  التعميـ العوامؿ الميمة التي ترتكز عمييا عممي

والتي تحدد طريقة وسرعة ودقة الأداء المياري 
 لدى لاعب  المبارزة .

                                                 

 :أثٛ اٌعلا احّذ عجذ اٌفزبح ِٚحّذ صجحٟ حطب١ٔٓ  - 1

بظٟ ٚطرق اٌم١بش فط١ٌٛٛج١ب ِٚٛرفٌٛٛج١ب اٌر٠

 ،1991اٌمب٘رح ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، ،  1ٚاٌزم٠ُٛ ، ط

 . 115ص

 -وعمى الرغـ مف أىمية الادراؾ الحس  
حركي في مجاؿ لعبة  المبارزة , إلا أننا نلاحظ 
قمة تركيز العديد مف  المدرسيف عمى ىذه 
الناحية , وقمة إدخاليا ضمف المناىج  التعميمية 

مدوف عمى مبدأ  تعميـ القدرات , أذ أنيـ لا يعت
حركية في إثناء أعطاء  الوحدات  –الحس 

التعميمية  , ومف ىذا المنطمؽ رغب الباحثوف 
في بحث ىذه المشكمة لتسميط الضوء عمييا 
بشكؿ مباشر وتحديد أبعادىا وذلؾ مف خلاؿ 

 -الاجابو عمى السؤاؿ التالي :
ماىي  العلاقات الارتباطية المتبادلة   

حركي وودقة اداء  –الأدراؾ الحس بيف 
الحركات اليجومية )اليجوـ البسيط المباشر و 

 الغير مباشر و المركب (  في المبارزة 
  -هدف البحث :   4 – 2

 –التعرؼ عمى علاقة الإدراؾ الحس 
حركي بدقة أداء بعض الحركات اليجومية 
)اليجوـ البسيط المباشر و الغير مباشر و 

كمية التربية  –مرحمة الثالثة المركب ( لطمبة ال
 جامعة القادسية.  -الرياضية

  -فرض البحث :   5 – 2

ىناؾ علاقة ذات دلالة  معنوية بيف 
حركي ودقة أداء بعض  –الأدراؾ الحس 

الحركات اليجومية )اليجوـ البسيط المباشر و 
الغير مباشر و المركب (  لطمبة المرحمة الثالثة 

 جامعة القادسية .  -كمية التربية الرياضية –
 

  -مجالات البحث :   6 – 2 
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المجاؿ البشري :  طمبة المرحمة  1 – 5 – 1
جامعة  -كمية التربية الرياضية –الثالثة 
 القادسية

/  1المجاؿ الزماني : المدة مف   2 – 5 – 1
 ـ.  2111/  3/  15ـ لغاية   2111/ 11

 المجاؿ المكاني : القاعة المغمقة في  3 – 5 –1
 جامعة القادسية -كمية التربية الرياضية

 الدراسات النظرية و السابقة  -3
 الدراسات النظرية3-2
  -:  الإحساس  -2 – 2 – 3

ىو أبسط عممية نفسية لمتأثير  
المباشر لممؤثرات المادية عمى الحواس , فعندما 
يقع منبو عمى أحد الأعضاء الحسية ينتقؿ أثر 

خاصة إلى ىذا المنبة عف طريؽ أعصاب 
مراكز عصبية في المخ , وفي ىذه المراكز 
تترجـ ىذه المنبيات إلى حالات شعورية بسيطة 

 . ( 1) تعرؼ بالأحساس 
 -الإدراك: - 3 -3-2

يعد الإدراؾ الحسي الأساس في المعرفة 
وتطورىا,عف طريؽ التعمـ الذي يحصؿ مف 
بداية الحياة حتى نيايتيا, فيعد الإدراؾ مف أىـ 

التي تمكف الإفراد مف المحافظة عمى القدرات 
البقاء والتكيؼ والتطور, كونو العممية التي تسيـ 
بقسط كبير في التعرؼ عمى البيئة ومعطياتيا 
وكيفية التفاعؿ معيا, اذ يختمؼ الإفراد في 
إدراكيـ لمموقؼ أو الظاىرة الواحدة ويستجيبوف 

 ليا استجابات مختمفة.

                                                 
1
،  عٍُ إٌفص اٌر٠بظٟ :ٔسار اٌطبٌت ٚوبًِ ا٠ٌٛص  - 

 161ص ،1993ثغذاد ، دار اٌحىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌشر ، 

. 

سوسات والادراؾ ىو عممية ترجمة لممح
التي تنتقؿ إلى الدماغ عمى شكؿ رسائؿ مرمزة 
ماىيتيا نبضات كيربائية تسري عبر الأعصاب 
الحسية التي تصؿ ما بيف أعضاء الحس 

 .  ( 2) والدماغ 
أف الإدراؾ يؤثر في قابمية الفرد الحركية 
ويعمؿ عمى تحسينيا  وتطويرىا ويساعد عمى 

دراؾ المسائؿ الحركية الأخرى , وا لإدراؾ فيـ وا 
 (3)في الحركة يسيؿ عممية الربط بيف الحركات 

, ويذكر أيضا انو عممية تنظيـ المدخمة الحسية 
عطاءىا معنى  . (4)وا 

لذلؾ نرى الرياضي يقوـ بتفسير وتحديد 
المؤثرات مف خلاؿ الحواس,ومف أىـ مميزات 
الحواس أنيا دائما ترتبط بقضايا واسعة إذ إف 

والبصرية تفسر لنا  إحساسنا بالمؤثرات السمعية
إدراؾ الأشياء التي تنبعث مف المؤثرات, فمثلا 
إيعاز المدرب يصبح مؤثرا في اللاعب سواء 
ايجابيا أـ سمبيا وىو ما يوضح لنا بأف الإدراؾ 
"عممية تفسير المثيرات التي تمقاىا الرياضي عف 

 . (5)الحواس"
فأف قدرة الإدراؾ ليست ثابتة بؿ أنيا دائمة 

بعا لزيادة خبرة الرياضي ومياراتو في التغيير ت

                                                 
2
ثغذاد ، دار ،   ِمذِخ فٟ عٍُ إٌفص :راظٟ اٌٛلفٟ  - 

 .  226ص ،1991اٌحىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌشر ، 
3 -

دار اٌفىههر ، 1، ط فطهه١ٌٛٛج١ب اٌههزعٍُ :ٚج١ههٗ ِحبههٛة  

  .153ص ، 2002ٌٍطجبعخ ٚإٌشر ،
4 - 

 . 16، ص 2002، طبثك اٌّصذر اٌ:  ٚج١ٗ ِحبٛة
5 

ِطجعههخ ،  عٍههُ اٌههٕفص اٌعههبَ:  جّههبي حطهه١ٓ ايٌٛضههٟ  -

،  1911ثغذاد، ، ٚزارح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجحش اٌعٍّٟ

 .31ص
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المواقؼ المختمفة و إف كفاية الجياز الحسي ليا 
 تأثير كبير في مستوى الادراؾ .

حركي في  –أهمية الإدراك الحسي  - 3-2-4
 (2) -المجال الرياضي:

حركي( -يحتؿ موضوع الإدراؾ )الحس
مكانة ميمة في مجاؿ التربية الرياضية بصورة 

الرياضي الممارس بصورة خاصة عامة والنشاط 
لكوف الإدراؾ والإحساس يؤثراف بشكؿ مباشر 

 بخصوصية كؿ لعبة أو فعالية رياضية.
والادراؾ الحسي ىو عممية تأويؿ 
الأحساسات تأويلًا يزودنا بمعمومات عما في 
عالمنا الخارجي مف أشياء , وىي العممية التي 
يتـ بيا معرفة ما حوؿ الفرد مف أشياء عف 

 .  ( 2) يؽ الحواس طر 
يستطيع الرياضي مف التمييز بيف 
الأدوات التي تناسبو والتي لا تناسبو وتبرز 

الحركي( في مجاؿ -أىمية )الإدراؾ الحسي
النشاط بالتنفيذ الناجح لمميارات الحركية المعقدة 

 .(3)والتي تحتاج إلى مقدار معيف مف القوة 
فضلا عف أف ىناؾ علاقة بيف الإدراؾ 

كة وذلؾ لأف أي فرد لا يستطيع إف يؤدي والحر 

                                                 

: ِروس اٌزحىُ ٚعلالزٗ ثهجعط  فراش طبٌت حّبدٞ  -1

لذراد ايدران اٌحطٟ حروٟ ٌذٜ يعجٟ اٌّجبرزح ، 

رضبٌخ ِبجطز١ر.جبِعخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ، 

 . 21،  ص  2006

اٌّٛضههٛعخ اٌر٠بظهه١خ اٌجذ١ٔههخ  :لبضههُ حطههٓ حطهه١ٓ  - 2

اٌشههبٍِخ فههٟ ابٌعههبة ٚاٌفعب١ٌههبد ٚاٌعٍههَٛ اٌر٠بظهه١خ ، 

ٌٍطجبعهخ ٚإٌشهر ٚاٌزٛز٠ه  ، عّبْ ، دار اٌفىر ،  1ط

 .  43ص ، 1991
3 

اٌعلالخ ثه١ٓ ِزغ١هراد اردران  : ضٙبَ ِحّذ إٌع١ّبد -

حروٟ ِٚطزٜٛ ابداء اٌّٙبرٞ عٍٝ أجٙهسح  -اٌحطٟ

 اٌببِعهخرضبٌخ ِبجطهز١ر ،  ،جّجبز اٌط١ذاد ٌطبٌجبد 

 .11ص، 1995/ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ،  ابرد١ٔخ

الحركة وبشكؿ ماىر ما لـ يكف قد أدرؾ الحركة 
بشكؿ جيد, ومعنى ىذا إف القدرة عمى الإدراؾ 
والقدرة عمى الحركة تتطوراف معا حيث لا يمكف 
الفصؿ بيف الإدراؾ والحركة لاف الحركة تتأثر 

 بالإدراؾ وبالعكس.
موضوعات التي فالمبارز الذي يدرؾ الأشياء وال

تحيط بو إثناء النشاط ومزاولتو يمتمؾ قدرة 
إدراكية عالية تكوف اكبر مف المبارز الذي يفقد 
ىذه القدرة وبالتالي لا يستطيع إدراؾ الأشياء 

 وىذا ما يؤثر في  نتيجة النزاؿ.
لذا يعد الإدراؾ ذو أىمية كبيرة يجب إف يمتاز 

عتمد بيا المبارز, واف حركات لاعب المبارزة ت
عمى المدى الذي تتحرؾ فيو مفاصؿ الجسـ أو 
بعض أجزائو ويمعب ىذا المدى الدور الأساس 
في تحقيؽ نجاح الأداء في الممسة الصحيحة 
عند أداء حركة الطعف والقدرة عمى إدراؾ 
 المسافة المطموبة لموصوؿ إلى ىدؼ الخصـ .

حركية بلعبة -المدركات الحس -3-2-5
 -المبارزة :

ة المبارزة بأنواع عدة مف مدركات ترتبط لعب
 -حركية ومف أىـ ىذه المدركات ىي:–حس 

 -إدراؾ الإحساس بالمكاف: .1
وىي قدرة الرياضي عمى تحديد المكاف 
النموذجي الذي يستطيع التحرؾ بو خلاؿ 
التدريب والمنافسة حيث أف لاعب المبارزة 

ـ( 14يتحرؾ ضمف حدود الممعب بمسافة )
يجب عمى اللاعب أف  سـ( فعميو51وارتفاع )

يتحرؾ بشكؿ صحيح بالتقدـ والتقيقر وعدـ 
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الخروج مف الميداف وىذا يعتمد عمى المدركات 
 حركية بالمكاف.-الحس

 -إدراؾ الإحساس بالزمف: .2
وتعتمد عمى قدرة اللاعب في لعبة 
المبارزة لتحديد زمف أداء الحركات الخاصة 

مف  باليجوـ والدفاع والتقدـ والتقيقر وما ىي إلا
خلاؿ التقدـ لميجوـ واخذ لمسة مف الخصـ 
والتقيقر بالدفاع مف خلاؿ ىجوـ الخصـ , وىذه 
القدرات بادراؾ الإحساس بالزمف تمعب دورا بارزا 
في نجاح الرياضي في لعبة المبارزة بأخذ 
التوقيت المناسب لمحصوؿ عمى الممسة والدفاع 

 عف الجسـ إثناء المنافسة الرياضية.
 -اس بالمسافة:إدراؾ الإحس .3

وىي قدرة الرياضي عمى تحديد مسافة 
اللاعب الخصـ ومكاف وقوفو ومسافة امتداد 
 , الذراع والسلاح في حالة الاستعداد واليجوـ
لأخذ لمسة والدفاع عف الجسـ وقرب اليد التي 
تحمؿ السلاح مف الجسـ, والتعرؼ عمى مسافة 
اخذ وضع الميارة المراد تنفيذىا ,ولأي مسافة 

 التقيقر لأخذ الوضع الدفاعي المناسب. يتـ
 -إدراؾ الإحساس بالقوة العضمية: .4

وىي قدرة الرياضي المبارز لإظيار 
القوة العضمية المثالية واللازمة للأداء الحركي 
المناسب, كإظيار أقصى قوة عضمية, أو قوة 
متوسطة ,أو قوة قميمة كما ىو الحاؿ في حالة 

ف كما في حركة الطعف أو التقدـ لمقفز بالطيرا
 السيـ لأخذ لمسة ...الخ.

 -الإحساس بالأداة )السلاح(: .5

أف كفاءة الرياضييف ولجميع الأسمحة 
)الشيش, سيؼ المبارزة, السيؼ العربي( تبنى 
عمى دقة الرياضي بالتحكـ بالسلاح والإحساس 
بو ووضع السلاح كامتداد لمذراع والتعامؿ مع 

نوعا خاصا  ىذه الأسمحة بانسيابية, وىذا يتطمب
مف الإدراؾ وىذا الإدراؾ الخاص يخمؽ توافؽ 
حركاتو مع الأداة مف خلاؿ إدراؾ وزف السلاح 
وشكمو مما يساعد الرياضي عمى تحديد 
الاتجاىات الخاصة بالميارات اليجومية 

 والدفاعية.
 -المهارات الهجومية بلعبة المبارزة:  - 6 -3-2

يعد تطوير الميارات الرياضية ضرورة 
زمة لرفع مستوى الرياضي والوصوؿ إلى لا

المستويات العالية, وىذا سيتطمب إتباع 
الميارات الحركية المستخدمة وتعميميا وتطبيقيا 
تقانيا بتوافؽ جيد لكي تحقؽ اليدؼ المرجو  وا 

 في أدائيا.
فقد تعددت تعاريؼ الميارة كلا حسب 
مجالو ,إما في المجاؿ الرياضي فتعرؼ بأنيا 

لأكثر ملاءمو لمسيطرة عمى الحركة )الاستخداـ ا
 . (1)وتناسقيا ومما يحقؽ إتقاف وفعالية انجازىا(

فأف تحقيؽ الناحية الفنية لممبارزة 
سيتطمب إتقاف مياراتيا الحركية كحركة الممس 
تقاف حركات الرجميف  والضرب وأوضاع الدفاع,وا 
ومسؾ السلاح بالسبابة والإبياـ وباقي 

                                                 
(1)
 Brockaus,F,A:Der sport Brock hans 

wies boden,1977. 
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الذي يساعد عمى الأصابع,ووضع الاستعداد 
 . (1)أداء الحركات للإماـ والخمؼ

إذ تعد لعبة المبارزة مف الألعاب 
السريعة الحركة وتتطمب نشاطا ذا طاقة عالية 
وىي مف الرياضات التي تحتاج مف ممارسييا 

 صفات بدنية وعقمية ونفسية وخططية.
وىي نزاؿ بيف منافسيف يتـ خلالو أداء حركات 

اـ احد أنواع الأسمحة اليجوـ والدفاع باستخد
الثلاثة )الشيش, السيؼ, سيؼ المبارزة( ويمعب 
كؿ متنافس حسب طريقتو الخاصة بشرط 

 .(2)مراعاة القوانيف الأساسية لممبارزة 
 الدراسات السابقة   -3-3
   2226دراسة سهام حمـد النعيمات   - 3-3-2

حركي  –" العلاقة بيف متغيرات الاداراؾ الحس 
ء المياري عمى أجيزة جمباز ومستوى الادا

 السيدات "
أستخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
بأسموب العلاقات الارتباطية عمى عينة البحث 

( طالبة لمسنة الدراسية 29التي بمغ عدد افرادىا )
93  /1994 . 

 أىداؼ الدراسة :
التعرؼ عمى العلاقة بيف متغيرات  .1

حركي )قيد الدراسة(  –الادراؾ الحس 
لاداء المياري عمى جياز ومستوى ا

 الحركات الارضية .

                                                 
(1)
 Mark ,H&(others).Dictiorary of the 

sport& Exericise Scienes Humman 

Kinetics,1991,p139. 

،  2001،  ِصههههذر ضههههجك روههههرٖ :ٔج١ههههً هثههههرا١ُ٘  - 3

 .  119ص

التعرؼ عمى العلاقة بيف متغيرات  .2
حركي )قيد الدراسة(  –الادراؾ الحس 

ومستوى الاداء المياري عمى جياز 
 عارضة التوازف .

التعرؼ عمى العلاقة بيف بعض  .3
حركي )قيد  –متغيرات الادراؾ الحس 

الدراسة( ومستوى الاداء المياري عمى 
 ف القفز .جياز حصا

التعرؼ عمى العلاقة بيف بعض  .4
حركي )قيد  –متغيرات الادراؾ الحس 

الدراسة( ومستوى الاداء المياري عمى 
 المتوازي .

 وقد توصمت الدراسة الى :
توجد علاقة ارتباط طردية بيف متغير  .1

الاحساس بقوة القبضة ومستوى الاداء 
المياري عمى جياز بساط الحركات 

وازف وجياز الارضية وعارضة الت
 حصاف القفز وجياز المتوازي .

عدـ وجود علاقة ارتباط بيف متغيرات  .2
حركي الاخرى  –الادراؾ الحس 

ومستوى الاداء المياري عمى الاجيزة 
 المذكورة سالفاً . 
 -مناقشة الدراسة السابقة:

مف خلاؿ اطلاع الباحثوف عمى الدراسة 
السابؽ وجد أنيا أقرب الدراسات الى البحث 

الي إذ تتفؽ الدراسة  مع دراسة الباحثوف الح
 –الحالية لأشتماليا عمى متغير الادراؾ الحس 

حركي واتباعيا المنيج نفسو في الدراسة  
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واختمفت  عينة الدراسة  مع الدراسة الحالية  ,   
 وكذلؾ تختمؼ مف حيث نوع الفعالية المختارة.

ومف خلاؿ اطلاع الباحثوف لاسيما عمى 
شابية  ىنالؾ قمة في الدراسات الدراسات الم

حركي في  –التي تناولت متغير الادراؾ الحس 
لعبة  المبارزة في العراؽ , فضلًا عف شموؿ 
 –البحث عمى عينة مف  طمبة المرحمة الثالثة 

كمية التربية الرياضية لػػذا وجد الباحثوف مف 
الضروري إجراء ىذه الدراسة لغرض معرفة 

حركي  –ف الادراؾ الحس العلاقات الارتباطية بي
 ودقػة الاداء لمميارات اليجومية .

 الفصؿ الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : – 4
 -منهـج البحث : 2 – 4

توجد العػديد مف المناىج التي تستخدـ 
في البحث العممي , ولمػا كاف المنيج يعني " 
إتباع خطوات منطقية معينة في تناوؿ 

اىر أو معالجة القضايا المشكلات أو الظو 
, فيذا  (1)العممية لموصوؿ الى أكتشاؼ الحقيقة"

يعني أف لكؿ بحث منيجاً خاصاً يتبع لحؿ 
المشكلات , و قػد استخدـ الباحثوف المنيج 
الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية كونو يلائـ 
طبيعة مشكمة البحث المراد حميا , إذ يمثؿ ىذا 

                                                 
1
عجذ الله عجذ اٌرحّٓ اٌىٕذرٞ ِٚحّذ عجذ اٌذا٠ُ :  - 

رث١خ ٚاٌعٍَٛ ِذخً اٌٝ ِٕب٘ج اٌجحش اٌعٍّٟ فٟ اٌز

، اٌى٠ٛذ ، ِطجعخ اٌفلاح ٌٍٕشر  2، ط ائطب١ٔخ

 .101، ص  1999ٚاٌزٛز٠  ، 

والعلاقات المتبادلة بيف  المنيج " دراسة الحقائؽ
  ( 2) تمؾ الحقائؽ والمتغيرات والتعمؽ بيا " 

 -مجتمع وعـينة البحث : 3 – 4

ترتبط عممية اختيار العينة ارتباطاً وثيقاً 
بطبيعة المجتمع المأخوذة منو العينة كونيا تمثؿ 
" ذلؾ الجزء مف المجتمع التي يجري اختيارىا 

يث تمثؿ عمى وفؽ قواعػد وأصوؿ عممية بح
. لػػذا فقد اختار (  3) المجتمع تمثيلًا صحيحاً "

الباحثوف عينة بحثيـ بالطريقة العشوائية مف 
 –كمية التربية الرياضية  –طمبة المرحمة الثالثة 

( طالبا 21جامعة القادسية وبمغ عػدد افرادىا )
مف مجتمع البحث الاصمي الذي بمغ افراده 

, 2111-2111(  طالب  لمعاـ الدراسي 118)
 % ( .33.3وقػد مثؿ ىذا العدد نسبة قػدرىا )

الادوات والأجهزة والوسائل  – 4 – 4
 -المستخدمة في البحث :

 الادوات المستخدمة : – 2 – 4 – 4

 المقابلات الشخصية . – 1
 الاختبارات والقياسات . – 2
 الاجهزة المستخدمة بالبحث : – 3 – 4 – 4

قػػوة  جياز ) الداينموميتر ( لقياس -1
 القبضة .

 ( Casio )ساعة ايقاؼ الكترونية نوع  -2
لقياس الزمف بالدقائؽ والثواني واجزاء 

 ( .2الثانية عػدد )
 ميزاف طبي معير . -3

                                                 
2
،  اصٛي اٌجحش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘بٗٚج١ٗ ِحبٛة :  - 

،  2002، عّبْ ، دار إٌّب٘ج ٌٍٕشر ٚاٌزٛز٠  ،  1ط

 .214ص 
3
اصٛي اٌجحش ِحّذ از٘ر ضع١ذ اٌطّبن ٚآخرْٚ :  - 

، ِذ٠ر٠خ دار اٌىزت ، جبِعخ اٌّٛصً  1، ط اٌعٍّٟ

 .64، ص 1916ٌٍطجبعخ ٚإٌشر ، 
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 الوسائل المستخدمة بالبحث : – 4 – 4 – 4

شريط قياس لقياس المسافات ) معدني  .1
.) 

 ممعب  مبارزة قانوني . .2
 سـ( . 5شريط لاصؽ بعرض ) .3
ف القماش الناعـ داكنة عصابة عيف م .4

 ( .3الموف عدد )
 صافرة . .5
 طباشير , مسطرة . .6
 (11. اسمحة شيش عدد ) 11
 المصادر العربية والاجنبية . .1
استمارة جمع البيانات المعنية بالدراسة  .2

مف خلاؿ تسجيؿ نتائج الاختبارات 
 المستخدمة في الدراسة 

 استمارة تفريغ البيانات . .3
 -: تحديد متغـيرات الدراسة 5 – 4

مف أجؿ تحديد أىـ الميارات  اليجومية 
حركية صمـ الباحثوف  –وأىـ القدرات الحس 

استمارة لأستطلاع آراء الخبراء والمختصيف بيذا 
( ميارات 5المجاؿ , إذ اشتممت الاستمارة عمى )

حركية بحسب ما  –( قدرة حس 5اليجومية  )
 ( .2( و الممحؽ )1موضح في المحمؽ )

ستمارة عمى خبراء وقد عرضت ىذه الا
ومختصيف ضمف اختصاصات )التعمـ الحركي 

 ( *) وعمـ النفس والاختبارات والقياس و المبارزة( 
                                                 

*
 أضّبء اٌطبدح اٌخجراء - 

 ِجبرزح( –َ.د   رٚي ِمذاد عج١ذ  )رعٍُ حروٟ   -1

 -َ.َ  ِحّذ ظ١بء عجذ اٌرضٛي ) رذر٠ت ثب٠ٛ -2

 ِجبرزح(

.طرائك -ا.َ.د ِٟ عٍٟ عس٠س )اخزجبراد ٚل١بش  -3

 رذر٠ص(

وفي ضوء نتائج الاستبياف , وتـ استبعاد 
حركية التي حصمت  –الميارات والقدرات الحس 

% ( إذ إف "  75عمى نسبة مئوية أقؿ مف ) 
اىا لمباحث الحؽ في اختيار النسبة التي ير 

 . ( 1) مناسبة عند اختياره لممؤشرات " 
وقاـ الباحثوف بأخذ بعض القياسات 
الانثروبومترية التي تعػد ميمة جداً عند إجراء 
تجربة البحث وىي )الطوؿ , والوزف , والعمر( , 
إذ قاـ الباحثوف بقياس الطوؿ الكمي لمجسـ ) 
بالسـ ( والوزف ) بالكغـ ( , وذلؾ لمعرفة مػدى 

العينة في ىذه المتغيرات , " فعمى الرغـ تجانس 
مف سيولة عممية قياس الوزف والطوؿ إلا إف 

. لػذا عمد  (2)الباحث الرصيف لا يغفميما " 
الباحثوف الى أستخداـ ) معامؿ الالتواء ( الذي 
أظير تجانس افراد العينة قبؿ الشروع بتطبيؽ 
التجربة الرئيسة عمى عينة البحث , وتراوحت 

( و 1.158 -امؿ الالتواء بيف )قيمة مع
,  3( , وىذه القيـ محصورة بيف ) + 1.627)
( مما يشير الى تجانس العينة بشكؿ كبير  3 -
 (1.كما في جدوؿ) (3)

                                                 
1
٠ٓ رظٛاْ : ِحّذ حطٓ علاٚٞ ِٚحّذ ٔصر اٌذ - 

 1، ط اٌم١بش فٟ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ٚعٍُ إٌفص اٌر٠بظٟ

 .366، ص  1919، اٌمب٘رح ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، 

رببرة ِع١ٍّخ فٟ ٚظبئف ٘ساع ِحّذ اٌٙساع :  -2

، اٌر٠بض ، جبِعخ اٌٍّه ضعٛد ، عّبدح  اٌبٙذ اٌجذٟٔ

 21، ص  1992شؤْٚ اٌّىزجبد ، 

ثطبر٠خ اخزجبر ا١ٌٍبلخ ِحّذ جبضُ ا١ٌبضرٞ : ثٕبء  -3

( ضٕخ ، 12 – 10اٌجذ١ٔخ رٔزمبء إٌبشئ١ٓ ثأعّبر )

و١ٍخ اٌر٠بظ١خ ،  -اطرٚحخ دوزٛراٖ ، جبِعخ ثغذاد 

 10، ص  1995
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 ( 1جدوؿ ) 
المعالجة الإحصائية )الوسط الحسابي , والوسيط والانحراؼ المعياري , وقيمة معامؿ الالتواء( لمتغيرات 

 والعمر لافراد عينة البحثالطوؿ , والوزف , 
 

 ت 
 المعالجة الاحصائية 

 المتغيرات 
قيمة معامؿ  المعاليـ الاحصائية 

 + ع  الوسيط  س الالتواء 
 1.158 - 6.1239 174.511 173.35 الطوؿ ) بالسـ ( 1
 1.182 4.6521 72.511 72.211 الوزف ) بالكغـ ( 2
 1.627 1.8113 21.511 21.511 العمر ) بالسنوات (  3

 
 -التجربة الإستطلاعية : 6 – 4

أف التجربة الاستطلاعية عبارة عف " 
تدريب عممي لمباحث لموقوؼ بنفسو عمى 
الايجابيات والسمبيات التي تقابمو في أثناء اجراء 

.  ( 1) الاختبارات لأمكانية تفادييا مستقبلًا " 
ولغرض التعرؼ عمى ىذه المعوقات والصعوبات 

محتمؿ ظيورىا عند تنفيذ التجربة التي مف ال
الرئيسة , أجرى الباحثوف تجربة استطلاعية 

( طلاب 11ـ عمى ) 2111/  1/  12بتاريخ 
مف عينة البحث الاصمية ومف الذيف لـ يشاركوا 
في التجربة الرئيسة , وقػػد تـ اختيارىـ بطريقة 

  -عشوائية إذ كاف اليدؼ مف التجربة ما يأتي :
تفيـ ا لطلاب  التعرؼ عمى مدى  .1

واستيعابيـ لمفردات الاختبارات الميارية 
 حركية . –والحس 

                                                 
1

ايخزجبراد لبضُ حطٓ إٌّذيٚٞ ٚآخرْٚ :  - 

، اٌّٛصً ،  ٚاٌم١بش ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ

 .101، ص 1919ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، 

 

 

التأكد مف صلاحية الادوات والاجيزة  .2
 التي سيتـ استعماليا في التجربة الرئيسة 

التعرؼ عمى الصعوبات والمشكلات  .3
التي قػد تواجو الباحثاف عند إجراء 

 الاختبارات لغرض تجاوزىا.
 ) عمؿ المساعدمعرفة عػدد افراد فريؽ ال .4

الذي سيحتاجو الباحثوف عند اجرائو  (  *
الاختبارات وكذلؾ تدريبيـ عمى طريقة 

 التسجيؿ .
التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ في تنفيذ  .5

 الاختبارات .
ومف خلاؿ التجربة الاستطلاعية توصؿ 

  -الباحثوف الى ما يأتي :

                                                 
*
  وبدر اٌعًّ اٌّطبعذ -  

 -علاء وبظُ عرِٛط )ِبجطز١ر ررث١خ ر٠بظ١خ  -1

 ضجبحخ(

احّذ علاٚٞ ضعذْٚ )ِبجطز١ر ررث١خ ر٠بظ١خ.  -2

 طرائك رذر٠ص(

-ح١ذر وبظُ ع١طٝ )ِبجطز١ر ررث١خ ر٠بظ١خ -3

 اخزجبراد ٚل١بش(
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صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة  .1
 في البحث .

الاختبارات المستخدمة جميعيا صلاحية  .2
مف حيث تمتعيا بالوقت المناسب لمتنفيذ 
, وصلاحية المكاف, وسيولة تطبيؽ 
مفردات الاختبارات التي استخدمتيا 

 عينة البحث .
 -الأسس العـلمية للأختبارات : 7 – 4

 -ثػبػات الأختبار :
تأكد الباحثوف مف الثقؿ العممي 

ات للاختبارات وذلؾ بحساب معامؿ ثب
الاختبارات عف طريؽ إعادة الاختبارات عمى 

-2111( مف  الطلاب لمعاـ الدراسي 11)
, إذ أجرى الباحثوف الاختبار الاوؿ  2111
ـ ثـ أعيػػد تطبيقو عمى  2111/  2/  2بتاريخ 

 2/  9العينة نفسيا وفي الظروؼ عينيا بتاريخ 
ـ , أي بعد مرور سبعة أياـ وفقاً لما  2111/ 

)ذوقاف عبيدات وآخروف( مف أف " اشار اليو 
لمعرفة ثبات الاختبار يعاد تطبيقو عمى نفس 
العينة بعد مرور سبعة اياـ عمى الاختبار الاوؿ 

 " (1 )  
واستخرج الباحثوف معامؿ الارتباط بيف 
نتائج الاختباريف الاوؿ والثاني بأستخداـ معامؿ 
الارتباط البسيط )بيرسوف( وكانت قيمة معامؿ 

ط جيدة وىذا يعني أف الاختبارات جميعيا الارتبا
 ( 2تتمتع بدرجة ثبات عالية , كما في الجدوؿ )

                                                 

اٌجحش اٌعٍّٟ ، ادٚارٗ ، رٚلبْ عج١ذاد ٚآخرْٚ :  - 1

،  1912شروخ اٌّطبث  إٌّٛرج١خ ، ، عّبْ ،  اضب١ٌجٗ

 .160ص 

 

 -صدؽ الاختبار :
مف صدؽ )المحتوى( إذ  التأكد لأجؿ

أنو " صدؽ موقفي ونسبي يتـ التحقؽ منو 
  ( 2) لمجموعة مف المتعمميف في موقؼ معيف " 

وتـ تحديد أىداؼ الاختبارات بشكؿ 
ولمتأكد مف أف الاختبار  واضح وتفصيمي ,

يحقؽ اليدؼ المنشود منو , تـ عرض 
الاختبارات عمى الخبراء والمختصيف انفسيـ 
الذيف تـ عرض الاستمارات الترشيحية عمييـ 
وفي المجاؿ الذي يقيس الاختبار , فذكروا أف 
كؿ اختبار يقيس الصفة أو القدرة التي وضعت 

ف صدؽ لقياسيا , وعمى ىذا الاساس تـ التأكد م
 الاختبارات وتـ اعتمادىا في البحث .

 -موضوعية الاختبار :
أف الاختبارات المستخدمة في ىذا 
البحث واضحة وسيمة الفيـ مف قبؿ أفراد العينة 
, وغير قابمة لمتأويؿ وبعيدة عف التقويـ الذاتي , 
إذ تـ التسجيؿ باستخداـ  المسافة ـ / سـ , 
والدرجة , وعػػػػدد مرات التكرار , وبذلؾ تعد ىذه 
الاختبارات ذات موضوعية عالية . إذ تتطمب 

ضوعية " إجراءات مقننة للاختبارات المطبقة المو 
 ( 3) عمى عينة البحث " 

                                                 

2  - Thorn dike, R(and others); 

Measurement and Evaluation in psycholog 

ed: (Max Well  
th

, 5and Education

Macmillar International editions, 1991) p. 

105. 

 

ِّذٚح عجذ إٌّعُ اٌىٕبٟٔ ٚع١طٝ عجذ الله جبثر :  - 3

، اٌى٠ٛذ ،  1، ط م٠ُٛ إٌفطٟ ٚاٌزرثٛٞاٌم١بش ٚاٌز

 .116، ص 1995ِىزجخ اٌفلاح ٌٍٕشر ٚاٌزٛز٠  ، 
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 ( 2جدوؿ ) 
معامؿ الثبات للاختبارات المطبقة عمى عينة 

 البحث

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

معامؿ 
 الثبات

عدد  دقة  الطعف 1
 المرات

1.922 

2 
الادراؾ الحسي بمسافة 
الوثب الى الاماـ 

 بالقدميف
 1.941 السنتيمتر

3 
الادراؾ الحسي لقػوة 

 القبضة
 1.972 الكغـ

 1.961 السنتيمتر الاحساس بالقدـ 4
 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 2 – 4
  -الاختبارات المهـارية : 2 – 2 – 4

 -(:1) اختبار دقة الطعف-1

اليدؼ مف الاختبار :  قياس دقة 
 الطعف .

الأدوات والإمكانات:   شاخص 
ة عمية ست دوائر لممبارزة مرسوم

(  6 – 1( سـ مرقمة مف )5بقطر )
بشكؿ غير منتظـ , وعمى ارتفاع 

 مناسب لطوؿ اللاعب.
 إجراءات الاختبار :

يقؼ اللاعب في وضع الاستعداد حامؿ   -
 السلاح , وعمى مسافة مناسبة مف الشاخص. 

                                                 
1
رحذ٠ذ ِطهز٠ٛبد ِع١بر٠هخ ٌهجعط  :١ِٕر ٔٛح ٠عمٛة   - 

رضبٌخ ِبجطهز١ر  ، عٕبصر ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاعت اٌّجبرزح

، ص   1919، جبِعههخ ثغههذاد ،و١ٍههخ اٌزرث١ههخ اٌر٠بظهه١خ ، 

50 . 
  

بعد سماع الإشارة مف المختبر يقوـ   -
رة التي اللاعب بأداء حركة الطعف في الدائ

 يذكر رقميا  المحكـ.
 ( محاولات لمطعف . 11يعطى اللاعب)   -

يسجؿ اللاعب عدد مرات  -التسجيؿ :
الإصابة الدقيقة لميدؼ مف المحاولات العشر 

 لمطعف التي قاـ  بيا اللاعب .
يعاد الاختبار مرتيف , وتسجؿ أفضؿ  - 

 محاولة.
 -اختبارات الإدراك الحس حركي : 3 – 2 – 4

اختبار الادراؾ الحسي بمسافة  –بار الاوؿالاخت
 -: ( 2) الوثب 

الغرض مف الاختبار : قياس الادراؾ الحسي  -
 بأستخداـ القدميف .

الادوات : عصابة لمعينيف , طباشير ,  -
 شريط قياس .

مواصفات الاداء : يرسـ خطاف متوازياف  -
عمى الارض بحيث تكوف المسافة بينيما 

ـ( ويقؼ س 58.8بوصة( أي       ) 24)
المفحوص عمى خط البداية ناظراً الى 

ثواف( , ثـ  5المسافة بيف الخطيف مدة )
تعصب عيناه , ويقفز مف خط البداية الى 
الاماـ بحيث يممس بعقبيو الارض عند خط 

 النياية .
 الشروط :  -

                                                 
2
 - Mea surment in tha. C; Clayne. R. Cyn

:  physical Education and Athletics

(Macmillan puplising company INC. N.Y. 

1980) p. 55. 
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* يعطى لممفحوص الدرجة لأقرب )سـ( 
 لمسافة الوثب بيف الخطيف .

لتي تبعد عف التسجيؿ : تحسب المسافة ا -
خط النياية كأخطاء في التقدير والتي تدؿ 

عمى نقص في قدرة الادراؾ الحركي , وتؤخذ 
 مجموع المحاولات الثلاث .

 (يوضح الادراؾ الحسي لمسافة الوثب  1شكؿ ) 
اختبار الادراؾ الحسي لقػوة  –الاختبار الثاني 

 -: ( 1) القبضة 
مف الاختبار : قياس تباينات   الغرض -

 الادراؾ الحسي في ضوء القوة العضمية .
الادوات : جياز ) ديناموميتر( قوة القبضة ,  -

 عصابة لمعينيف .
 مواصفات الاداء :  -

قياس الحد الاقصى لقوة القبضة عمى  .1
جياز الديناموميتر إذ يمنح المختبر 
ثلاث محاولات يسجؿ افضميا )بفاصؿ 

 كؿ محاولة واخرى( .زمني دقيقة بيف 

                                                 

اثٛ اٌعلا احّذ عجذ اٌفزبح ِٚحّذ صجحٟ حطب١ٔٓ :  -  1

 . 115، ص  1991،  اٌّصذر اٌطبثك

 

%( مف الحد الاقصى لقوة  51يحدد ) .2
القبضة عمى وفؽ القياس المسجؿ في 

 الخطوة السابقة .
تعطى ثلاث محاولات تدريبية بأستخداـ  .3

البصر يحاوؿ فيو المختبر أف يصؿ 
%( مف  51بقوة القبضة الى مستوى )

الحد الاقصى عمى أف يتخمؿ ىذه 
اولات المحاولات التدريبية الثلاث مح

اخرى تجريبية مف دوف استخداـ البصر 
)بالتناوب أي محاولة تدريبية بأستخداـ 
البصر يمييا محاولة تدريبية مف دوف 
استخداـ البصر , وىكذا الى أف تنتيي 
المحاولات التدريبية والمحاولات 

 التجريبية(  
 التسجيؿ : -
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  تسجؿ لممختبر المحاولات التجريبية
اء كانت مف دوف استخداـ البصر سو 

%( مف الحد  51النسبة اكثر مف )
 51الاقصى )بالموجب( أـ اقؿ مف )

%( مف الحد الاقصى )بالسالب( أـ 
%( مف الحد الاقصى  51عمى )

 تماماً )صفر( .
  يتـ حساب مقدار الخطأ في كؿ

محاولة ثـ إيجاد المتوسط الحسابي 
لمجموع الاخطاء في المحاولات 

 التجريبية الثلاثة .
         اختبار الاحساس –الثالث  الاختبار
 -:( 1) بالقدـ 

الغرض مف الاختبار : قياس قدرة القدميف  -
عمى الاحساس بالمسافة الجانبية إذ تدؿ دقة 
نقؿ احدى القدميف جانباً لممسافة المحددة 

 عمى ارتفاع مستوى الاحساس .
الادوات : عصابة لمعينيف , شريط قياس ,  -

 طباشير .
: يرسـ خطاف متوازياف مواصفات الاداء  -

سـ( يقؼ المختبر  29.4بوصة( أي ) 12)
بحيث تكوف احدى قدميو موازية لمخط 
الايسر , أي قدمو اليمنى قريبة وموازية 
لمخط الايسر , تترؾ لممختبر فرصة تقدير 

                                                 

1 - Measuerment Jensen G, R and Hirst, C; 

:  n and Athleticesin physcial Educatio

(Mecmillan puplising and coller 

Macmillan puplishers, New Yourk, 1980) 

p. 57. 

 

المسافة بالنظر ثـ تعصب عيناه , ينقؿ 
المختبر وىو معصوب العينيف قدمو اليمنى 

لثاني الذي يبعد مسافة جانباً الى الخط ا
بوصة( مع محاولة وضع القدـ اليمنى  12)

 عمى الحافة الخارجية لمخط الثاني .
 الشروط : يكوف الاداء والعيف معصوبة . -
التسجيؿ : تحسب المسافة مف القدـ حتى  -

الخط الثاني , وتعطى لممختبر ثلاث 
محاولات بحيث يسجؿ لو مجموع المحاولات 

وع الاخطاء في الثلاث التي تمثؿ مجم
 المحاولات الثلاث .

 -إجراءات التجربة الرئيسة : 2 – 4

بعد انتياء التجربة الاستطلاعية والتأكد 
مف صلاحية الاختبارات , طبؽ الباحثوف 

حركية عمى  –الاختبارات الميارية والحس 
( طالبا, 21العينة الرئيسة البالغ عدد افرادىا )

لكؿ فريؽ وتـ تقسيـ الاختبارات عمى يوميف 
وعمى النحو الآتي يأخذ  الطالب الاحماء الكافي 

حركية اولًا ,  –ثـ يقوـ بأداء الاختبارات الحس 
وفي اليوـ الثاني يأخذ الاحماء الكافي ثـ يقوـ 

 بتطبيؽ الاختبارات الميارية .
 -الوسائل الإحصائية : 2 – 4

( SPSSاستخدـ الباحثاف  الحقيبة الإحصائية )
 الآتية :واستخرج منيا 

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعياري . -2
 معامؿ الالتواء. -3
 النسبة المئوية  . -4
 معامؿ الارتباط )بيرسوف( -5
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لدلالة معنوية معامؿ  Tقانوف اختبار  -6     
 الارتباط .

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  – 5

عرض وتحميؿ نتائج مصفوفة الأرتباط 1 – 4
والقدرات الحس للأختبارات الميارية 

   -حركية:  –

( نتائج مصفوفة 1يوضح الجدوؿ ) 
 –الارتباط للاختبارات الميارية والقدرات الحس 

حركية  لعينة البحث , وقد استخرجت باستخداـ 
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( . 

 

 ( 3جدوؿ ) 
 حركية –نتائج مصفوفة الأرتباط للأختبارات الميارية والقدرات الحس 

 حركية    –القدرات الحس           
                                  

 ) العامة ( 
 الميارات اليجومية

الأدراؾ الحسي 
بمسافة الوثب 
إلى الأماـ 

 بالقدميف 

 الأدراؾ الحس
 لقوة القبضة  

 الأحساس بالقدـ 

ىجوـ بسيط 
 مباشر

  1.192 1.111 1.144 معامؿ الأرتباط 
 Tقيمة 

 سبة المحت
7,53 13,742 12.921 

ىجوـ بسيط  
 غيرمباشر

 1.127 1.125 1.223 معامؿ الأرتباط 
 Tقيمة 

 11.198 11,541 7,89 المحتسبة 

 ىجوـ مركب
 1.167 1.139 1.131 معامؿ الأرتباط 
 Tقيمة 

 المحتسبة  
7,79 17,134 17.164 

 . 1,729( =)19( ودرجة حرية)1,15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
وقد بمغت قيمة معامؿ الأرتباط بيف  

ميارة اليجوـ البسيط وأختبارات ) الأدراؾ 
الحسي بمسافة الوثب إلى الأماـ بالقدميف , 
الأدراؾ الحسي لقوة القبضة , , الأحسػاس 

( 1.192, ػػ  1.111, ػػ 1.144بالقػدـ (   ,  ػػ 

يف عمى التوالي . وبمغت قيمة معامؿ الأرتباط ب
ميارة  اليجوـ البسيط الغير مباشر  وأختبارات      

حركي بمسافة الوثب إلى  –) الأدراؾ الحس 
الأماـ بالقدميف , والأدراؾ الحسي بقوة القبضة , 

. 1.125. 1.223, والأحساس بالقدـ (  )
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( عمى التوالي . كذلؾ بمغت قيمة 1.127
معامؿ الأرتباط بيف ميارة  اليجوـ المركب 

رات ) الأدراؾ الحسي بمسافة الوثب إلى وأختبا
الأماـ بالقدميف , والأدراؾ الحسي لقوة القبضة , 

,  1.139, 1.131, والأحساس بالقدـ () 
 ( عمى التوالي .    1.167
ولغػػرض معرفة معنوية الأرتباط قاـ  

الباحثوف بأختبار معامؿ الأرتباط لمميارات مػع 
( Tتبار )حركية عف طريؽ أخ –القدرات الحس 

لدلالة معنوية معامؿ الأرتباط , أذ لجاء 
( المحتسبة مع Tالباحثوف إلى مقارنة قيمة )

( تحت  1.729( الجدولية البالغة ) Tقيمة )
(,  19( وبدرجة حرية ) 1.15مستوى دلالة ) 

, اذا ظير أرتباط معنوي بيف ميارة  اليجوـ 
البسط مع أختبار الأدراؾ الحسي بمسافة الوثب 

( المحتسبة Tالأماـ بالقدميف أذ بمغت قيمة ) إلى
( الجدولية T( وىي أكبر مف قيمة )7,53)

 (  1.729البالغة ) 
فضلًا عف ظيور علاقات أرتباط   

( Tمعنوية بيف الأختبارات ػ أذ كانت قيمة )
( الجدولية , وقد Tالمحتسبة اكبر مف قيمة )

تمثمت ىذه العلاقات بأرتباطات الأختبارات 
  -ة : الآتي

ظيور علاقة أرتباط  معنوية  بيف ميارة   
اليجوـ البسيط ) الأدراؾ الحسي بمسافة الوثب 
إلى الأماـ , والأحساس بقوة القبضة , 

,   7,53,13,742والأحساس بالقدـ ( , )

( عمى التوالي وىي أ اكبر  مف قيمة  12.921
(T( الجدولية البالغة )2.4 . ) 

عنوية بيف كما ظيرت علاقة أرتباط م 
ميارة اليجوـ البسيط غير المباشر) الأحساس 
بقوة القيضة , , والأحساس بالقدـ ( , 

( عمى التوالي وىي 7,89,11,541,11.198)
 (  1.729( الجدولية البالغة ) Tأكبر مف قيمة )

كذلؾ ظيرت علاقة أرتباط معنوية بيف  
ميارة  اليجوـ المركب وأختبار الأدراؾ الحسي 

( وىي اكبر مف 17.164ضة والبالغة )لقوة القب
( الجدولية , وظيرت علاقة أرتباط Tقيمة )

معنوية بيف ميارة  اليجوـ المركب  مع 
أختبارات )الأدراؾ الحسي بمسافة الوثب إلى 

,  1.421الأماـ , , والأحساس بالقدـ ( , )
( عمى التوالي وىي ا اكبر  1.348,  1.511

 ( الجدولية . Tمف قيمة )
   
مناقشة نتائج الأرتباط للأختبارات الميارية 4-2

   -حركية:  –والقدرات الحس 
( ظير أف ىناؾ 3مف خلاؿ الجداوؿ ) 

أرتباطاً قوياً معنوياً بيف ميارة ا ليجوـ البسيط 
المباشر وأختبار ) أدراؾ الأحساس بمسافة (, 
ويعتقد الباحثوف أف سبب ظيور علاقة الأرتباط 

ع إلى تشابو تكنيؾ كؿ ميارة القوية المعنوية يرج
مع أختبار الأدراؾ الخاص بيا , فضلًا عف أف 
التدريب المستمر والمتواصؿ أدى إلى زيادة قدرة 
الطالب عمى التركيز ودقة الأداء المياري وىذا 
أدى بدوره إلى تنمية عممية الأدراؾ ليػػذه الميارة 
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. وىذا ما اكده مفتي ابراىيـ في اف إجادة 
لحركية الحسية ناتج عف قياـ المتعمـ الميارة ا

بجيد مما يؤدي الى تغير سموكو الحركي الى 
 .(1)الافضؿ 
في حيف ظيرت علاقات أرتباط قوية  

ومعنوية بيف ميارة  اليجوـ البسيط غير المباشر 
وأختبار )الأحساس بالقوة( وبيػف وأختبار ) 
الأدراؾ الحسي بمسافة الوثب إلى الأماـ 

عزو الباحثوف سبب ظيور ىذا بالقدميف ( وي
الأرتباط القوي والمعنوي إلى أرتباط ىذه 
الصفات بطبيعة أداء الميارات , أذ أف أغمب 
الحركات لميارات المبارزة تتطمب أداء الوثبات 
إلى الأماـ . وظيرت علاقات أرتباط معنوية بيف 
ميارة  اليجوـ المركب وأختبار ) الأدراؾ الحسي 

لادراؾ الحسي بقوة القبضة , بمسافة الوثب , وا
والأحساس بالقدـ ( , ويعود سبب ظيور ىذه 
الأرتباطات القوية و المعنوية إلى تكامؿ المناىج  
التعممية و التخطيط السميـ مع التقسيـ المتكافئ 
لفرص تنمية ىذه القدرات بشكؿ متساوٍ  , أذ أف 
الأحساس بقوة القبضة ىو قدرة ميمة جداً في 

يا لاسيما ميارة اليجوـ المركب , أذ الميارات كم
يجب أف يمتمؾ الطالب الأحساس بيذه القدرة 
ليتمكف مف التحكـ الجيد في أنقباض عضلات 
ذراعية بحسب المواقؼ التي تمر بو , وىذا ما 
أكدتو بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى 
أف أغمب ميارات المبارزة تعتمد في أدائيا عمى 

                                                 

اٌزذر٠ت اٌر٠بظٟ اٌحذ٠ش ِفزٟ هثرا١ُ٘ حّبد .  - 1 

، اٌمب٘رح : دار اٌفىر اٌعرثٟ ، 1، ط ٚرطج١ك ٚل١بدح

 110، ص  1991

اعيف والساعد والعضد و قوة عضلات الذر 
اف القوة  القدميف , وكما يذكر جماؿ علاء الديف

تؤدي أساساً في إتقاف الاداء المياري إذ يؤثر 
عدـ كفاية القوة سمبياً في مستوى إتقاف وتطوير 
الاداء المياري فضلًا عف كونيا عنصراً أساسياً 
يتدخؿ في تشكيؿ وصياغة بقية الخصائص 

 .  (2)اء  البدنية المحددة للاد
 الأستنتاجات والتوصيات :  – 6
  -:  الأستنتاجات 2 – 6

 –مف خلاؿ نتائج الأرتباط بيف القدرات الحس 
 حركية   مع الميارات اليجومية تـ التوصؿ إلى 

اف لكؿ مف الادراؾ الحسي  – 1
بمسافة الوثب الى الاماـ بالقدميف و الادراؾ 

دور ميـ الحسي لقػوة القبضة و الاحساس بالقدـ 
في الميار ات  اليجومية بسلاح الشيش 
)اليجوـ البسيط المباشر و الغير مباشر و 

 المركب ( .
 التوصيات :        3 – 6

مف خلاؿ ما أظيرتو نتيجة البحث 
  -يوصي الباحثوف بالآتي : 

توجيو  المدرسيف إلى ضرورة أستخداـ  .1
الأساليب العممية الدقيقة وتظميف الوحدات  

عمى تمرينات لتنمية القدرات الحس  التعممية
حركية ,  فضلًا عف ضرورة وضع  –

أختبارات خاصة بقياس ىذه القدرات ومدى 
 تطويرىا لدى  الطمبة 

                                                 

أصر اضزخذاَ ثعط جّبي علاء اٌذ٠ٓ ٚآخرْٚ :  - 2

ضب١ٌت اٌّمزرحخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرعخ عٍٝ اب

، اٌّؤرّر اٌعٍّٟ  رحط١ٓ ِطبفخ اٌٛصت اٌعّٛدٞ ٌٍٕبشئ١ٓ

ابٚي ٌٍذراضبد ٚثحٛس اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ، ارضىٕذر٠خ 

 .92، ص 1910، و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ٌٍج١١ٕٓ، 
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ضرورة أجراء دراسات وبحوث مشابية  .2
عمى عينات أخرى , فضلًا عف أجراء 
دراسات مقارنة لمتعرؼ عمى الأدراؾ 

حركي بيف   الطمبة و  –الحس 
  الطالبات  .

 المصادر العربية و الأجنبية  
أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي  -1

فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي حسانيف : 
, القاىرة , دار  1, ط وطرؽ القياس والتقويـ

 . 1997الفكر العربي , 
,  عمـ النفس العاـ جماؿ حسيف الالوسي : -2

, مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 
  1988بغداد, 

حناف عبد المؤمف : العلاقة بيف بعض  -3
حركي ومستوى  –متغيرات الأدراؾ الحس 

الأداء في التعبير الحركي , رسالة ماجستير 
, جامعة حمواف , كمية التربية الرياضية , 

1985 . 
البحث العممي , ذوقاف عبيدات وآخروف, -4

,عماف , شركة المطابع  ادواتو , اساليبو
 .  1982ذجية , النمو 

,  مقدمة في عمـ النفسراضي الوقفي :  -5
بغداد , دار الحكمة لمطباعة والنشر , 

1998  . 
سياـ محمد النعيمات : العلاقة بيف  -6

حركي ومستوى  -متغيرات الإدراؾ الحسي
الأداء المياري عمى أجيزة جمباز السيدات 

لطالبات , رسالة ماجستير , ألجامعة 
 1995التربية الرياضية ,  الأردنية / كمية

عبد الله عبد الرحمف الكندري ومحمد عبد  -7
مدخؿ الى مناىج البحث العممي في الدايـ : 

, الكويت ,  2, ط التربية والعموـ الانسانية
 . 1999مطبعة الفلاح لمنشر والتوزيع , 

فراس طالب حمادي : مركز التحكـ  - 8
 وعلاقتو ببعض قدرات الادراؾ الحسي حركي
لدى لاعبي المبارزة , رسالة ماجستير.جامعة 

   2116ديالى كمية التربية الرياضية , 
الموسوعة الرياضية قاسـ حسف حسيف :  -9

البدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات والعموـ 
, عماف , دار الفكر  1, ط الرياضية

 .  1998لمطباعة والنشر والتوزيع , 
خروف : . قاسـ حسف المندلاوي وآ -11

الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية 
, الموصؿ , مطبعة التعميـ العالي  الرياضية

 ,1989 . 
محمد ازىر سعيد السماؾ وآخروف :  -11

, جامعة  1, ط اصوؿ البحث العممي
الموصؿ , مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر 

 ,1986 . 
محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف  -12

لقياس في التربية الرياضية وعمـ ارضواف : 
, القاىرة , دار الفكر  1, ط النفس الرياضي

 .  1979العربي , 
محمد جاسـ الياسري : بناء بطارية اختبار  -13

 11المياقة البدنية لإنتقاء الناشئيف بأعمار )
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( سنة , اطروحة دكتوراه , جامعة 12 –
 . 1995كمية الرياضية ,  -بغداد 

المنعـ الكناني وعيسى عبد ممدوح عبد  -14
,  القياس والتقويـ النفسي والتربويالله جابر : 

, الكويت , مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع  1ط
 ,1995  . 
منير نوح يعقوب : تحديد مستويات  -15

معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية للاعب 
المبارزة , رسالة ماجستير , جامعة بغداد 

 . 1989اضية , ,كمية التربية الري
عمـ النفس  :نزار الطالب وكامؿ الويس  -16

بغداد , دار الحكمة لمطباعة ,  الرياضي
 .  1993والنشر , 

تجارب معممية في ىزاع محمد اليزاع :  -17
, الرياض , جامعة  وظائؼ الجيد البدني

الممؾ سعود , عمادة شؤوف المكتبات , 
1992 . 

, 1, ط مـفسيولوجيا التعوجيو محجوب :  -18
 .  2112دار الفكر لمطباعة والنشر ,

اصوؿ البحث العممي وجيو محجوب :  -19
, عماف , دار المناىج  1, ط ومناىجو

 . 2112لمنشر والتوزيع , 
 Mea Clayne. R. Cyntha. C; -20
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