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 الملخص
، وكانت  من تقدم علمي وتكنولوجي في جميع مجالات الحياةتطرق الباحثون إلى ما يتميز به هذا العصر 

،  ما مستوى تدريسيي التربية الرياضية في الكفايات التدريسية ؛ عبارة عن التساؤلات التالية ثمشكلة البح
ك فروق بين مدرسي ومدرسات التربية ل، هل هنا ما مستوى تدريسيي التربية الرياضية في مهارات الاتصال

 في الكفايات التدريسية ومهارات الاتصال؟.الرياضية 
التربية  بمدرسيفتحددت  ، أما عينة البحث وأستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية

، وقد تم تقنين مقياسين لمهارات الاتصال والكفايات التدريسية، أما أهم  الرياضية في مديرية تربية بابل
ود فروق معنوية بين المدرسين والمدرسات في مهارات الاتصال والكفايات عدم وجالاستنتاجات فكانت 

بالاتصال وطرقه  اهتمامأن يكون لدى المدرسون  فهيواهم التوصيات التي اوصى بها الباحثون  ، التدريسية
 . وبالكفايات التدريسية لكي يتمكن المدرسين من إيصال الأفكار والمهارات والخبرات للطلبة بالشكل الأفضل

 لمدرسي التربية الرياضية ، سية الكفايات التدري، مهارات الاتصال الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The researchers discussed the distinguished scientific and technological progress in all areas of 

life, and the research problem was the following questions: What is the level of physical 

education teachers in teaching competencies, what is the level of physical education teachers in 

communication skills, are there differences between physical education teachers and teachers in 

teaching competencies and communication skills? 

The researchers used the descriptive method in the method of survey studies. As for the 

research sample, it was determined by physical education teachers in the Babylon Education 

Directorate, and two measures of communication skills and teaching competencies were 

codified. The most important conclusions were the absence of significant differences between 

male and female teachers in communication skills and teaching competencies. The researches 

recommended  it is important  for teachers to have an interest in communication, methods, and 

teaching competencies so that teachers can better communicate ideas, skills, and experiences to 

students. 
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 المقدمة: -1
لما لها من دور في بناء  بالمجتمعات المتحضرة والمتطورةالتعليمية الحجر الاساس للارتقاء تعد العملية 

 القائمين على العملية التعليمية وكفايات اتمهار  على ...الخ معتمدا  وبدنيا   واجتماعيا   فكريا   بناءا   الفرد
وبالخصوص قدراتهم في الاتصال مع الطلبة لخلق أجواء مناسبة تزيد من أواصر الترابط في ما بينهم و 
 من رغباتهم وحماسهم لتقديم الافضل في العملية التعليمية والانصهار مع الجماعة داخل المؤسسة التربوية.

الاتصال هو أحد المظاهر الاجتماعية التي وجدت بوجود الانسان على الارض رغم بساطته في بادئ 
الامر وكان موجها  لتلبية واشباع حاجات الفرد ورغباته اليومية واخذ يتطور مع تقادم العصور الى ان 

لمهمة للموقف التعليمي وصل الى المستويات العليا التي نعهدها حاليا لذلك فالاتصال يعتبر من المصادر ا
وسيلة لنقل المعلومات والخبرات المتنوعة والمتعددة من المدرس الى الطلبة سواء كانت معرفية أو  باعتباره

وقدراته العقلية والبدنية والفكرية  إمكانياتهمتعلم وتطوير ال رية للتغيير في شخصية المتلقي أومها
 . والاجتماعية

المدرسين والطلبة يأتي منن خنلال منا يمتلكنه المدرسنين منن الكفاينات والامكاننات التني التفاعل الدائم بين أن 
ال وسننبل تتطلبهننا عمليننة التواصننل لننذا يجننل ان يكننون للمدرسننين المعرفننة والاطننلاع الكامننل بمفننا يم الاتصنن

وهنذا يعنود  لرفع المستوى العلمي والاجتماعي والعمل على تقنارب النرؤى بنين الافنراد داخنل المدرسنة استمراره
 .المرغوبة الى النتائج بالمنفعة الايجابية للطالل والمدرس وصولا  

، ولديننه الكافيننة بالمننادة التنني يعلمهنناة و المعرفننة الخاصننالرياضننية خصننائص عقليننة كالننذكاء و  منندرس التربيننةول
 (1991، )السامرائي    بالعلوم المتعلقة في مجال تخصصه الرغبة في الاطلاع المستمر بالمعرفة الحديثة 

يرى الباحثون إن أهمية هذه الدراسة تكمن في مساعدة المدرسين في تطوير كفاياتهم التدريسية وقدراتهم لذا 
على الاتصال بصورة أفضل مع الطلبة والتي تجعل المتعلم أكثر تفاعلا  أثناء شرح المهارات التعليمية من 

 (2011 ، كمبش)                              وهذا ما أكدته الدراسات السابقة ،قبل المدرس
كونهم تدريسيين في ن لسير العملية التعليمية في درس التربية الرياضية خلال ملاحظات الباحثيمن و 

خص المشكلة وتتل هنالك ضعف في عملية الاتصال ما بين الطالل والمدرسان  الاحظو المدارس الثانوية 
 :في التساؤلات التالية

ربية الرياضية في ، ما مستوى تدريسيي الت الرياضية في الكفايات التدريسية تدريسيي التربية ما مستوى 
فايات التدريسية ة الرياضية في الكيك فروق بين مدرسي ومدرسات التربل، هل هنا مهارات الاتصال
 .؟ومهارات الاتصال

 
 
 

 ويهدف البحث الى:
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 .ة في محافظة بابليالتدريسية لمدرسي التربية الرياضتقنين مقياس مهارات الاتصال والكفايات  -1
 .  ة في محافظة بابليالتعرف على مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياض -2
ة يبحسل الجنس لمدرسي التربية الرياض ات الاتصال والكفايات التدريسيةالتعرف على الفروق في مهار  -3

  .في محافظة بابل
 
 :البحثاجراءات  -2
لملائمتنه لطبيعنة ومشنكلة أستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية  :منهج البحث 2-1

 البحث.
        :مجتمع البحث وعينته 2-2

( مدرسنا  699تم تحديند مجتمنع البحنث وهنم مدرسنو التربينة الرياضنية فني مديرينة تربينة بابنل والبنال  عنددهم )
اسننننتطلاعية يمثلننننون نسننننبة ( تدريسنننني كننننانوا عينننننة 15(، منننننهم )185( والانننننا  )514الننننذكور) وكننننان عنننندد

 ( تدريسني كعيننة لتطبينق150%( و ) 17.24( تدريسي يمثلون عينة التقنين ونسنبتهم )100)%( و2.57)
 %(.  21.5المقياس يمثلون نسبة )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة للبحث: 2-3
 الملاحظة. -
 المقابلات الشخصية.   -
 .  الاستبيان استمارة -
 تفري  البيانات.  استمارة -
 حاسبة لابتوب. -
 أقلام متنوعة. -
 حاسبة يدوية. -
 المصادر والمراجع. -
 
 
 
 
 
 
 البحث الميدانية: إجراءات 2-4
 توصيف مقياس مهارات الاتصال: 2-4-1
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  (2012،  )جمال مشري وياسين القروي            مقياس مهارات الاتصال المعد من قبل الباحثين  اعتمادتم 
 ، وكانت بدائل الإجابة خماسية الأبعاد كما مبينة في الجدول أدناه. ( فقرة20وتكوّن المقياس من )

 وأوزانها لمقياس مهارات الاتصال الإجابةيبين بدائل  (1جدول )
 تتوافر بدرجة 
 قليلة جدا   قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا   الإجابةبدائل 

 1 2 3 4 5 الوزن 
ولغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس مهارات الاتصال تم عرضه على مجموعة من 

ائل الإجابة كما مبينة الخبراء وقد حصلت جميع الفقرات على موافقتهم وكذلك أقر الخبراء على أن تبقى بد
 في أعلاه.

 توصيف مقياس الكفايات التدريسية: 2-4-2
جمعنة محمند الهننائي، )ناصنر ياسنر الرواحني و مقياس الكفايات التدريسية المعند منن قبنل الباحثنان  اعتمادتم 

( فقرات ويتكنون مجنال كفاينات 6( مجالات، مجال كفايات تخطيط الدرس )5وتكون المقياس من ) (2013
( 5( فقننرات، مجننال كفايننات التقننويم )6( فقننرات ومجننال كفايننات ضننبط الصننف يضننم )10تنفيننذ النندرس مننن )

( فقنرة، 33) ( فقنرات، وعلينه كنان عندد فقنرات المقيناس6فقرات وأخيرا  مجنال الكفاينات المهنينة والعملينة منن )
 وكانت بدائل الإجابة خماسية الأبعاد كما مبينة في الجدول أدناه .

 وأوزانها لمقياس الكفايات التدريسية الإجابةيبين بدائل  (2جدول )
 تتوافر الكفاية بدرجة 
 منخفضة جدا   منخفضة متوسطة مرتفعة مرتفعة جدا   الإجابةبدائل 

 1 2 3 4 5 الوزن 
والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس الكفايات التدريسية تم عرضه على مجموعة من ولغرض تقويمه 

الخبراء وقد حصلت جميع الفقرات على موافقتهم وكذلك أقر الخبراء على أن تبقى بدائل الإجابة كما مبينة 
 في أعلاه.

 
 
 
 
 
 
 
 تجربة المقياس: 2-4-3

 :الباحثون بأجراء الآتيمقياس قام بعد استكمال الحصول على صلاحية ال
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3-1
فقرات المقياس بالنسبة لعينة البحث قام الباحثون بنأجراء تجربنة اسنتطلاعية علنى  لكي يتم التأكد من وضوح

( تدريسننيا  حيننث تننم التأكنند مننن وضننوح فقننرات المقينناس ومجالاتننه وأصننب  المقينناس جنناهزا  15عينننة قوامهننا )
 للتطبيق.

 تجربة تقنين مقياسي مهارات الاتصال والكفايات التدريسية: 2-4-3-2
( 33( فقننرة ومقينناس الكفايننات التدريسننية والمتكننون مننن )20طبننق مقينناس مهننارات الاتصننال والمتكننون مننن )

( تدريسنيا  منن مدرسني التربينة الرياضنية فني محافظنة بابنل، حينث تننم 100فقنرة، علنى عيننة التقننين والبالغنة )
 نة عليهم لتحقيق بعضا  من أهداف البحث.توزيع الاستبا

 تصحي  المقياسين: 2-5
تمنت عمليننة تصننحي  المقياسنين بوضننع درجننة مناسنبة لكننل فقننرة ولمنا كانننت فقننرات مقيناس مهننارات الاتصننال 

( فقننرة وبنندائل الإجابننة خماسننية أصننبحت أعلننى درجننة للمقينناس 33( فقننرة  ومقينناس الكفايننات التدريسننية )20)
( أما المقياس الثاني فكانت أعلنى درجنة لنه 60( وقد بل  الوسط الفرضي له )20ل درجة )( وأق100الأول )

( وهمننا حنندان نسترشنند بهمننا للدلالننة علننى وجننود 99( وقنند بلنن  الوسننط الفرضنني لننه )33( وأقننل درجننة )165)
 مهارات الاتصال و الكفايات التدريسية من عدمهما.

 التحليل الإحصائي للمقياسين: 2-6
ص القياسننية لفقننرات المقنناييس تمثننل أهميننة كبيننرة فنني قينناس مننا وضننعت لقياسننه فعننلا  ومننن أجننل إن الخصننائ

 الخوض في عمليات التحليل الإحصائي فقد أتبع الباحثون الأساليل الآتية:
 القدرة التمييزية لفقرات المقياسين: 2-6-1

ين الطننرفيتين وقنند أتبعننت الخطننوات قننام البنناحثون بننالتحقق مننن القنندرة التمييزيننة للفقننرات باسننتخدام المجمننوعت
 الآتية:

 ترتيل الدرجات التي حصل عليها أفراد العينة من أعلى درجة إلى أقل درجة. -1
( 27%( منننن الننندرجات الننندنيا وكنننان عننندد كنننل منهمنننا )27)%( منننن الننندرجات العلينننا و27نسنننبة ) تعيننين -2

 استمارة.
( لعينتننين مسنننتقلتين بننين درجنننات المجموعنننة T-Testالتعننرف علنننى القنندرة التمييزينننة باسننتخدام اختبنننار ) -3

(، 52( ودرجنة حرينة )0.05العليا والدنيا في كل فقرة وقد تبين أن جمينع الفقنرات ممينزة عنند مسنتوى دلالنة )
وعنة ( للمجم0.46 – 0.74ن )( والانحنراف المييناري بني2.68 - 1.54ابي بنين)حينث تنراوح الوسنط الحسن

( والانحنراف المييناري بنين 4.52 – 5.00فكنان الوسنط الحسنابي يتنراوح بنين )الندنيا، أمنا المجموعنة العلينا 
( لمقينناس مهننارات الاتصننال، أمننا مقينناس الكفايننات 4.96 – 10.57( بننين )t( وقيمننة )0.11 – 0.87)

( 0.69 – 0.34)( والانحراف المييناري بنين     1.33 – 2.66التدريسية فقد تراوح الوسط الحسابي بين )
 دنيا، أما المجموعة العليا فكان الوسط الحسابي يتراوح بين للمجموعة ال
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 (.6.17 – 13.47( بين )t( وقيمة )0.23 - 0.58( والانحراف الميياري بين )4.46– 5.00)
 الاتساق الداخلي: 2-6-2

 ق الداخلي من خلال حساب ما يلي :تم التحقق من الاتسا
 الكلية للمقياس:علاقة ارتباط بين درجة الفقرة والدرجة  2-6-2-1
رتباط بيرسون لاستخراج العلاقنة الارتباطينة بنين درجنات كنل فقنرة والدرجنة الكلينة الاستخدم الباحثون معامل ا

( 98للمقينناس وقنند تبننين أن جميننع فقننرات مقينناس مهننارات الاتصننال تات دلالننة معنويننة تحننت درجننة حريننة )
( ، أمننا مقينناس الكفايننات 0.38 – 0.64( حيننث تراوحننت معنناملات الارتبنناط بننين )0.05ومسننتوى دلالننة )

 (. 0.40 – 0.75التدريسية فقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
 الخصائص السيكومترية للمقياسين: 2-7

 تم التحقق منها عن طريق الآتي: تعد خاصتي الصدق والثبات من أهم خصائص المقياس وقد
 الصدق: 2-7-1

ي يجل توفرها في المقياس قبل تحقيقنه وقند تنم اسنتخدام ننوعين يعد الصدق من أهم الخصائص القياسية الت
مننن الصنندق همننا صنندق المحتننوى وقنند تننم التحقننق منننه عننن طريننق  راء الخبننراء أمننا الصنندق البنننائي فقنند تننم 

 خلال التحليل الإحصائي للفقرات. التحقق منه من 
 لقد تم التحقق منه عن طريق : الثبات: 2-7-2
 :التجزئة النصفية 2-7-2-1

وفيه تم تقسيم فقرات مقياس مهارات الاتصال إلى فقرات فردية وزوجية وتم التأكد من تجانس النصنفين عنن 
( بالقيمة الجدولية البالغنة 0.82( وعند مقارنة القيمة المحسوبة والبالغة )Fطريق استخدام معامل التجانس )

الدلالننة عشننوائية وهننذا يعننني تجننانس ( كانننت 0.05( ومسننتوى دلالننة )99 -99( عننند درجتنني حريننة )2.29)
( ولاستخراج قيمة ثبات الاختبار ككل تم استخدام 0.74التباين بين النصفين، وكانت قيمة معامل الارتباط )

( ، أمننا مقينناس الكفايننات التدريسننية فكننان معامننل التجننانس 0.85بننراون( وكننان مقننداره ) -معادلننة )سننبيرمان
( ومسننتوى دلالننة 99 - 99( عننند درجتنني حريننة )2.29يننة البالغننة )( وهنني أقننل مننن القيمننة الجدول0.69هننو)

( وقيمننة ارتبنناط المقينناس 0.69( حيننث كانننت الدلالننة عشننوائية ، أمننا معامننل ارتبنناط النصننفين فكننان )0.05)
 . الاختبارين( وهما قيمتان عاليتان تدلان على ثبات 0.82ككل كانت )

 
 
 
 
 معامل الفاكرونباك: 2-7-2-2
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للمقياسنين الحنناليين متندرجتا المينزان فهننا لا نسننتطيع عند أحندى الاسنتجابات صننحيحة  الإجابنةبمنا إن بندائل 
والأخرى خاطئة وعليه تم استخدام معامل الفاكرونباك لأنه يعالج مثل هكذا مقناييس وقند كاننت قيمنة معامنل 

وهنو مؤشنر عنالي ( لمقيناس الكفاينات التدريسنية، 0.82( لمقياس مهارات الاتصنال و)0.86الثبات تساوي )
 ثبات المقياسين.ل
 :تطبيق مقياسي مهارات الاتصال والكفايات التدريسية 2-8

( فقرة ومقياس الكفايات التدريسية البالغة فقراته 20تم تطبيق مقياسي مهارات الاتصال البالغة فقراته )
 خبتاري( مدرسة 50( مدرس و)100درسا  ومدرسة بواقع )( م150( فقرة على عينة قوامها )33)
 .، وكانت النتائج كما مبين في الجدول ادناه (25/2/2019-20/3/2019)

 ية لكل مستوى لمدرسي التربية الرياضيةئو يبين المستويات والنسل الم (3جدول )
 للمدرسات مقياس مهارات الاتصال  للمدرسين مقياس مهارات الاتصال

 % التكرار الفئات  % التكرار الفئات
 7 7 61-52    ضييف جدا    12 12 63 – 55 ضييف جدا  

 9 9 71-62        ضييف   20 20 72 – 64    ضييف 
 20 20 81-72         متوسط  28 28 81 – 73      متوسط

 8 8 91-82            جيد  24 24 90 – 82         جيد
 6 6 101 - 91    جيد جدا    16 16 99 - 91     جيد جدا  

 للمدرسات مقياس الكفايات التدريسية  للمدرسين الكفايات التدريسيةمقياس 
 % التكرار الفئات  % التكرار الفئات
 5 5 125–119ضييف جدا    4 4 127 – 121ضييف جدا   

 4 4 132-126     ضييف  12 12 134 – 128      ضييف
 11 11 139-133      متوسط  28 28 141 – 135       متوسط

 19 19 146-140         جيد  36 36 148 – 142          جيد
 11 11 153-147    جيد جدا    20 20 155 - 149     جيد جدا  

 
  :الوسائل الإحصائية 2-9

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 
 
 
 

 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
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التعرف على مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لدى مدرسي و من أجل تحقيق أهداف البحث 
( تدريسيا  مثلوا نسبة 150التربية الرياضية في محافظة بابل، تم تطبيق المقياس على عينة التطبيق وبواقع )

 نتائج الآتية.%( وعند إخضاع البيانات ومعالجتها إحصائيا ظهرت ال26.35مئوية مقدارها )
 يبين التوصيف الاحصائي لمدرسي التربية الرياضية (4جدول )

عدد  المقاييس
 العينة

اعلى  اقل قيمة
 قيمة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الميياري 

الخطأ 
 الميياري 

 الالتواء

 0.04 0.13 3.28 76.57 96.00 55.00 100 مهارات الاتصال للمدرسين
 0.95 0.71 5.12 143.03 154.00 121.00 100 الكفايات التدريسية  للمدرسين
 0.40 0.63 4.53 78.68 96.00 55.00 50 مهارات الاتصال للمدرسات

 0.91 0.08 5.60 142.52 154.00 121.00 50 الكفايات التدريسية  للمدرسات
 0.16 0.93 8.37 77.27 96.00 55.00 150 مهارات الاتصال للتدريسيين

 0.93 0.59 7.26 142.86 154.00 121.00 150 للتدريسيينالكفايات التدريسية 
 تم تطبيق مقياسي مهارات الاتصال الجدول اعلاه يبين التوصيف الاحصائي للمدرسين والمدرسات والذين

%( أما اعلى 33.33%( والمدرسات )66.67والكفايات التدريسية عليهم وكانت نسبة المدرسين في العينة )
( وكانت اعلى قيمة للمدرسات 154( وكفايات التدريس )96مهارات الاتصال فكانت )قيمة للمدرسين في 

 (.154( وكفايات التدريس )96في مهارات الاتصال )
 
 :المستويات المييارية لمقياس مهارات الاتصال والكفايات التدريسية 3-1

منحنى التوزيع الطبيعي، وقد تم تحديد ثلا   ثون لغرض تحديد مستوى مهارات الاتصال استخدم الباح
%(، أما المستوى متوسط 15.73مستويات مييارية فقد حقق كل من المستويين جيد وضييف نسبة قدرها )

%( من المساحة تحت منحنى التوزيع الطبيعي. ومن خلال هذه المستويات 68.27فقد حقق نسبة قدرها )
ت المنحنى، ولكي يتم تحقيق الهدف الثاني والذي ينص على تم تحديد درجات العينة على المساحة تح

)التعرف على مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياضية في محافظة بابل( تم 
استخراج مستويات مدرسي التربية الرياضية على مقياس مهارات الاتصال حيث ظهر لنا بان مستوى 

%(، أما الكفايات التدريسية فكان 40لعينة ككل هو المستوى متوسط يمثلون نسبة )المدرسين والمدرسات وا
 %(، وكما يبينه الجدول الآتي:45.33المستوى ضييف ويمثلون نسبة )

 
 
 

 يبين المستويات المييارية ونسبتها المئوية لمهارات الاتصال والكفايات التدريسية (5جدول )
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 المقياس
عدد 
 العينة

 ضييف
15.73 % 

 متوسط
68.27 % 

 جيد
15.73% 

 % العدد % العدد % العدد
مهارات 
 الاتصال

 96ن 83 82ن  69 68ن  55 الفئات
150 33 22 60 40 57 38 

الكفايات 
 التدريسية

 156ن  145 144ن  133 132ن  121 الفئات
150 17 11.3 65 43.34 68 45.33 

 
  :بين مهارات الاتصال والكفايات التدريسية الارتباطيةالعلاقة  3-2

ستخدم الباحثون معامل الارتباط الأجل معرفة العلاقة الارتباطية بين مهارات الاتصال والكفايات التدريسية 
( ودرجة حرية 0.05( تحت مستوى دلالة )0.23البسيط )بيرسون( وكانت قيمة معامل الارتباط هي )

( وهو أكبر من 0.62عشوائية كون قيمة مستوى الدلالة المحسوبة كانت )( حيث ظهرت النتيجة 148)
 ات الاتصال والكفايات التدريسية.( وهذا يدل على عدم وجود علاقة بين مهار 0.05)
 
المييارية( لمقياسي الكفايات التدريسية ومهارات  والانحرافاتعرض نتائج )الاوساط الحسابية  3-3

 :الاتصال
 :فقرات مقياس الكفايات التدريسيةعرض انتشار  3-3-1

من تساوي الرتل عند استعمال الاوزان المئوية قام باستعمال الانحرافات المييارية  ثون لكي يتخلص الباح
فمهما تساوت الاوساط الحسابية سيكون محك الاختلاف هو الانحراف الميياري وهنا سوف لا تظهر لنا 

 فقرات مقياس الكفايات التدريسية. رتل متساوية والجدول التالي يبين انتشار
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين مدى انتشار فقرات مقياس الكفايات التدريسية تنازليا  للمقياس ككل (6جدول)
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الوسط  الفقرة ت
 الحسابي

 الانحراف
 الميياري 

 الرتبة

 1 0.44 4.74 امتلك المعرفة العلمية في إدارة وتحكيم العديد من المسابقات الرياضية 33

31 
اجد صعوبة في تكوين علاقات حسنة مع الطلاب وإدارة المدرسة لا 

 والمدرسين
4.73 0.45 2 

 3 0.71 4.71 لا اجد صعوبة في الإيعاز على التمرينات البدنية 10

3 
أمتلك القدرة على اختار مقدمة الدرس وتمرينات الأعداد البدني بما 

 يتناسل مع المهارة المراد تدريسها
4.69 0.46 4 

 5 0.46 4.69 أستطيع اختيار التدريبات المناسبة لتعليم المهارات المختلفة 8

29 
استطيع توظيف ما تعلمته في مقررات طرق الدريس عن التعليم والتدريس 

 بشكل تطبيقي
4.69 0.46 6 

 7 0.47 4.69 أمتلك القدرة على شرح المهارات التعليمية بوضوح تام 7

5 
التعليمية المناسبة والمساعدة على تعليم المهرة أستطيع اختيار الوسائل 

 المطلوب تدريسها
4.63 0.48 8 

 9 0.48 4.63 أستطيع بث جو من الألفة والود بيني وبين الطلاب 20
 10 0.48 4.63 أمتلك المعرفة التخصصية الكافية للعمل كمدرس رياضة مدرسية 28

2 
يتناسل مع الأهداف أمتلك القدرة على تخطيط أجزاء الدرس بما 

 11 0.49 4.59 الموضوعة

 12 0.50 4.55 أستطيع تحديد أساليل التدريس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس 4

32 
أمتلك الكفاية والمعرفة في تنظيم مختلف الأنشطة والفعاليات الرياضية 

 بالمدرسة
4.54 0.75 13 

 14 0.50 4.49 أمتلك الكفاية في ربط الدرس بخبرات الطلاب السابقة 13

17 
أمتلك القدرة في اختيار الحلول المناسبة وفقا للمشكلات التي قد تحد  

 أثناء الدرس
4.49 0.50 15 

 16 0.50 4.47 أستطيع استخدام أساليل التعزيز المناسبة لسلوك الطلاب 22
 17 0.50 4.47 أستطيع وضع الاختبارات المعرفية بكل سهولة ويسر 24
مراعاة الفروق الفردية بين الطلابأستطيع  16  4.44 0.75 18 
 19 0.73 4.33 أمتلك القدرة على تنمية الشعور بالمسؤولية والإدارة  الذاتية بين الطلاب 21
 20 0.73 4.33 أمتلك القدرة على تحديد مستويات التعلم القبلية عند الطلاب 23

25 
مستويات الطلبة في أستطيع تنفيذ الاختبارات العملية المعدة لقياس 

 المهارات الحركية بسهولة
4.33 0.73 21 

 22 0.44 4.27 أستطيع استخدام التشكيلات المناسبة لتنفيذ أجزاء الدرس المختلفة 9
 23 0.44 4.27 أسطيع توزيع الاهتمام على جميع الطلاب داخل الصف 19
التدريسيةأمتلك القدرة على إشراك جميع الطلاب في تنفيذ المهام  11  4.20 0.77 24 
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 25 0.63 4.12 أستطيع تحديد التقويم المناسل للهدف الموضوع 6
 26 0.63 4.12 استطيع الانتقال بكل سهولة بين أجزاء الدرس المختلفة 12
 27 0.63 4.12 أستطيع استخدام الأدوات الرياضية والوسائل التعليمية على نحو أمثل 14

30 
بمختلف المستجدات التربوية المتعلقة بمناهج  امتلك المعرفة الكافية

 الرياضة المدرسية
4.12 0.63 28 

 29 0.52 4.00 لا اجد صعوبة في السيطرة على العدد الكبير من الطلاب داخل الصف 18

1 
 استطيع صياغة الأهداف التعليمية في مختلف المجالات 

( بدقة تامةحركية النفس -الوجدانية - )المعرفية  
3.89 0.39 30 

 31 0.63 3.85 استطيع استخدام التقويم المستمر 26
 32 1.28 3.44 لا اجد صعوبة في تفسير وتحليل نتائج الطلاب المعرفية والمهارية 27

15 
أجد صعوبة في استخدام طرق وأساليل تدريس متنوعة وبما يتناسل مع 

 المهرات المتعلمة
2.49 1.58 33 

 
امتلك المعرفة العلمية في إدارة وتحكيم العديد من ( التي تنص على )33الفقرة )الجدول أعلاه يبين بأن 

( 31( وجاء في المرتبة الثانية الفقرة )4.74( حصلت على أعلى وسط حسابي وهو )المسابقات الرياضية
( حصلت لا اجد صعوبة في تكوين علاقات حسنة مع الطلاب وإدارة المدرسة والمدرسينوالتي تنص على )

لا اجد صعوبة في الإيعاز على التمرينات ( والتي تنص )10( والفقرة )4.73لى وسط حسابي وهو )ع
( والتي حصلت على وسط 26(. أما أقل الفقرات فكانت الفقرة )4.71( حصلت على وسط حسابي )البدنية

لا تنص على )( والتي 27( أما الفقرة )استطيع استخدام التقويم المستمر( والتي تنص على)3.85حسابي )
( 3.44( حصلت على وسط حسابي )اجد صعوبة في تفسير وتحليل نتائج الطلاب المعرفية والمهارية

أجد صعوبة في استخدام طرق ( والتي تنص على )2.49( حصلت على وسط حسابي )15وأخيرا  الفقرة )
 (. رات المتعلمةاوأساليل تدريس متنوعة وبما يتناسل مع المه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض انتشار فقرات مقياس مهارات الاتصال: 3-3-2
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في أدناه الاوساط والانحرافات المييارية لمهارات الاتصال لمدرسي التربية الرياضية والتي من خلال 
 ( تبين الفقرات التي حصلت على أعلى الرتل وأقلها.  7الجدول )

 للمقياس ككليبين مدى انتشار فقرات مقياس مهارات الاتصال تنازليا   (7جدول)

 الوسط الحسابي الفقرة ت
 الانحراف
 الميياري 

 الرتبة

 1 0.50 4.47 هل تريد دائما ممارسة نشاطك مع الجماعة 13
 2 0.50 4.45 هل تريد أن تكون مع الجماعة 20
 3 0.74 4.41 هل تذهل بشغف للعمل 12
 4 0.68 4.36 استمع جيدا وافهم رسائل الأخرين 9
اقصدهاعبر بوضوح عما  3  4.32 0.68 5 
 6 0.45 4.27 عند تكلم الطالل معك هل تكون منتبها له 16
 7 0.66 4.24 اشجع الطالل على الاتصال مع الأستات 7
 8 0.94 4.21 هل تطلل من الطالل التعبير عما يشعر به 17

1 
 هل تستخدم الاتصال تو أتجاهين 

غير لفظي(-)لفظي  
4.17 1.02 9 

11 
إشاراتي الجسمية تتوافق مع أتأكد من أن 

نفس ما تعنيه الكلمة )التناسق بين الكلمة 
 والتعبير الجسمي(

4.00 0.77 10 

أراجع نفسي لأعرف اتا كانت رسالتي  8
 المقصودة قد تم استيعابها من قبل الطلاب

3.94 0.61 11 

 12 0.76 3.87 ارسل رسائل واضحة من يوم إلى  خر 6

10 
واستخدم حركات جسمي أهتم بتأثير إشاراتي 
 في إرسال رسالتي

3.86 1.18 
13 

 14 1.00 3.49 أقدر ما يقوله الطالل 2
 15 1.00 3.49 ارسل رسائل شاملة 5
 16 1.22 3.46 هل تظهر الفهم أثناء الاستماع للطالل 19

15 
ر اللفظية )تعبيرات هل تستخدم المهارات غي

(جسدية وغيرها  3.34 0.93 17 

14 
في تجميع الطلاب على تغيير هل تعتمد 

 أنماط صوتك
3.24 0.77 

18 
 19 1.02 3.24 أتكلم فقط عند الحاجة 4
 20 1.10 1.98 هل تقاطع الطالل أثناء تكلمه معك 18



    2020    3العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

173 

 

( حصلت هل تريد دائما ممارسة نشاطك مع الجماعة( التي تنص على )13الجدول أعلاه يبين بأن الفقرة )
هل تريد أن ( والتي تنص على )20( وجاء في المرتبة الثانية الفقرة )4.47)على أعلى وسط حسابي وهو 

هل تذهل بشغف ( والتي تنص )12( والفقرة )4.45( حصلت على وسط حسابي وهو )تكون مع الجماعة
( والتي حصلت على وسط 14(. أما أقل الفقرات فكانت الفقرة )4.41( حصلت على وسط حسابي )للعمل

( 4( أما الفقرة )هل تعتمد في تجميع الطلاب على تغيير أنماط صوتكتي تنص على )( وال3.24حسابي )
( والتي 18( وأخيرا  الفقرة )3.24( حصلت على وسط حسابي )أتكلم فقط عند الحاجةوالتي تنص على )

 (.1.98( حصلت على وسط حسابي )هل تقاطع الطالل أثناء تكلمه معكتنص على )
 
 ي مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياضية:التعرف على الفروق ف 3-4

لمعرفة حقيقة الفروق في مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية بين مدرسي ومدرسات التربية 
 (.8الرياضية نسلط الضوء على ما جاء في الجدول )

 لمدرسي التربية الرياضية التدريسية( لمهارات الاتصال والكفايات tيبين الاوساط والانحرافات المييارية وقيمة ) (8جدول )

 المقياس
قيمة  مدرسين مدرسات

 ت
Sig 

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

مهارات 
 الاتصال

 غير معنوي  0.29 1.07 3.28 76.57 4.53 78.68

الكفايات 
 غير معنوي  0.69 0.40 5.12 143.03 5.60 142.52 التدريسية

يشير الفرق في مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية من قبل عينة البحث إلى إن طبيعة الفروق 
الظاهرة هي غير معنوية، وقد دلت النتائج المستخلصة من اختبار )ت( لعينتين مستقلتين على تلك 

ن مستوى الدلالة ( وهي أكبر م0.29( المحسوبة لمهارات الاتصال كانت )Sigنبين إن قيمة ) وللإيضاح
(، وهذا يدل على عدم وجود فروق بين المدرسين والمدرسات نظرا  لما يمتلكوه مسبقا  من مؤهلات 0.05)

علمية وقدرات في الاتصال التربوي الفعال من جهة ومن جهة أخرى يرى الباحثون أن هؤلاء التدريسيين 
تطلبها الدروس توطرائق التدريس التي  يعملون تحت نفس الظروف والبيئة التعليمية مستخدمين أساليل

 (2000)الأسمر،ن في النتيجة وهذا ما يتفق مع دراسة بو المقررة في المنهاج المدرسي مما يجعلهم متقار 
عينتي الدراستين أشارت الى عدم وجود فروق في تصورات المدرسين في تقدير  اختلافوالتي أشارت مع 

 مع دراسة  اتفقتمهارات الاتصال التربوي لدى مديريهم. كما 
عدم وجود فروق بين المدرسين تبعا  لمؤهلاتهم العلمية في تقدير درجة توافر ( والتي تبين 2013،  )المولى

 .مهارات الاتصال الفعال لدى مديريهم
تي بينت أن المؤهلات العلمية لها اثر ( الMarth E.Msdox,1990)مع دراسة مارثا مادوكس واختلفت

 واض  في تحديد مهارات الاتصال لدى المديرين. 
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( وهي 0.69( المحسوبة للكفايات التدريسية كانت )Sigقيمة ) أما في ما يخص الكفايات التدريسية فأن
( أيضا، وهذا يدل على ان كل من المدرسين والمدرسات قادرون بشكل جيد 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

على ادارة وتنظيم الدرس وما يتطلبه من تخطيط في اقسامه الثلاثة وفق الاهداف الموضوعة مما يمكنهم 
من الحصول على نتائج مُرضية على مستوى المعرفة العلمية والقيادة والتنظيم داخل الصف، وهذا ما يتفق 

اشارت الى عدم وجود فروق معنوية بين المدرسين والمدرسات ( والتي 2011)مضر و خرون دراسة مع 
على مستوى الكفايات التدريسية موضحين ان الكفايات التعليمية الاساسية يجل ان تستخدم كمييار 

 للمدرس الكفء. 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
 ن المدرسين والمدرسات في مهارات الاتصال والكفايات التدريسية. عدم وجود فروق معنوية بي -1
 أن لمهارات الاتصال والكفايات التدريسية دور اساسي في نجاح العملية التعليمية.  -2
لمكونات العملية التعليمية تأثير مباشر على مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لدى المدرسين  -3

 والمدرسات.
ن والمدرسات من كفايات العمل الجماعي داخل المؤسسة التعليمية على ما يمتلكه المدرسييعتمد  -4

 مهارات في الاتصال.تدريسية و 
 التوصيات: 4-2
 اهتماملتحقيق أهداف درس التربية الرياضية ورفع مستويات الطلبة يجل أن يكون لدى المدرسون  -1

المدرسين من إيصال الأفكار والمهارات والخبرات للطلبة  بالاتصال وطرقه وبالكفايات التدريسية لكي يتمكن
 بالشكل الأفضل.

 إشراك المدرسين والمدرسات في ندوات تخصصية لتطوير مهاراتهم في الاتصال والكفايات التدريسية. -2
 

 
 
 
 
 

 المصادر
مذكرة ليسانس، ، : مهارات الاتصال لدى استات التربية البدنية والرياضية جمال مشري وياسين القروي  -

 .2012 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة
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