
 2018 لوليأ                            (1العدد )   (              18المجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية             
 

 82 

 أثر منهج تعليمي بأسلوبي الدمج )المعكوس والعادي( في الاداء الفني للسباحة الحرة للصم والبكم واقرانهم الاسوياء

 alialbudawre@gmail.com            وزارة التربية  –مديرية تربية واسط                م.م علي حميد جبيل وحيد1
  yahoo.com2011dr.riad@جامعة القادسية      –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      رياض جمعه حسنأ.م.د. 2

 28/8/2018قبول البحث :                                               29/7/2018 استلام البحث :                   

 ملخص البحث

احتوى البحث على المقدمة وأهمية البحث ، إذ تم التطرق إلى اسلللوب) لالدما المعكوو والعاد و واهرهما  ) اادا  
 يم) لتعليم السباحة الحرة.الفن) للسباحة الحرة للصم والبكم واقرانهم ااسويا  حيث تم اعداد منها تعل

انها تمارو أب وتلخصللم ملللكلة البحث بلب الباحث يرى الجهام الت) ترعى ذو  ااحتياجام الخاصللة ومنهم الصللم والبكم 
سللياسللية العزل الكل) لهذش اللللريحة عب المجتمم حتى مب خلال البنايام المخصللصللة لهم  ضلللا عب اندماجهم مم المجتمم  ) 

اسلللتخدم الباحث ، وقد  ااجتماعية او الرسلللمية او الفعاليام ومنها الرياضلللية خصلللوصلللا  عالية السلللباحة الكهير مب النللللاطام
 المنها التجريب) الملائم لطبيعة حل ملكلة البحث .

احتوى الباب الرابم على عرض النتائا وتحليلها ومناقلللللللتها لنتائا اادا  الفن) للمجموعام التجريبية للبحث ومب خلالها تم 
 التوصل إلى تحقيق أهداف البحث و روضه .

 للصم والبكم  -اادا  الفن) للسباحة الحرة  -بلسلوب) الدما لالمعكوو والعاد و  -منها تعليم)  الكلمات المفتاحية:

 

The impact of educational curriculum on the methods of integration (inverse and 

normal) in the artistic performance of free swimming for the deaf and dumb and their 

peers 

Ali Hameed jibeyl Waheed                               Dr. Riad jumaa Hassan 

      The research covered the introduction and the importance of the research. The method 

was discussed in the method of free swimming for the deaf and dumb and their close friends. 

    The problem of research is that the researcher sees those who care for people with special needs, 

including deaf and dumb, that they practice the political isolation of this segment from the 

community even through the buildings allocated to them as well as their integration with the 

community in many social activities or official activities or sports, The researcher used the 

experimental method appropriate to the nature of solving the problem of research. 

      The fourth section contains the presentation of the results, analysis and discussion of the results 

of the technical performance of the experimental groups for the research and through which the 

achievement of the research objectives and hypotheses was achieved. 

Keywords: educational curriculum - methods of integration (inverse and normal) - 

performance of free swimming - deaf , dumb and their peers 
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 مقدمة البحث : -1

اب تقدم اامم واللعوب يقاو بمقدار احترامها      

ورعايتها لأ رادها  ) كا ة المجاام ومنها مجال التعليم 

 الذ  يلكل الحجر ااساو لبنا  اانساب بنا  علم) سليم.

 مفهوم الدما  ) جوهرش مفهوم اجتماع) أخلاق) 

نابم مب حركة حقوق الإنساب ضد التهميش والعزل لأ   رد 

ه، إلى جانب تزايد ااتجاهام المجتمعية نحو بسبب إعاقت

ر ض الوصمة ااجتماعية للألخاص ذو  ااحتياجام 

الخاصة، وسياسة الدما ه) التطبيق التربو  للمبدأ العام 

الذ  يوجه خدمام التربية نحو تطبيم وجود الأطفال مب 

ذو  ااحتياجام الخاصة  ) المدارو العامة مم الأطفال 

 .ااسويا 

ب البراما المهمة الت) تؤهر التلهير اايجاب) واب م

على هذش اللريحة  ) جوانبها البدنية والصحية والعقلية 

والنفسية ه) البراما الرياضية الت) تترك ااهر الكبير على 

اب اانلطة  التوا ق النفس) والتكيف العام لتلك الفئة.

هذش الرياضية واحدة مب البراما الت) تعد ذام  ائدة كبيرة ل

 ) تكيفهم وسهولة اندماجهم مم اقرانهم الفئة لما لها مب قابلية 

ااسويا  عند ممارسة اانلطة الرياضية . وتعدُ  ئة لذو  

ااعاقة السمعيةو الصم والبكم مب الفئام الت) يمكب اب تتعلم 

 .ما يتعلمه ااسويا  اذا ما تو رم وسيلة التخاطب معهم

 الغرض من الدراسة : - 2

از قيمة اسلوب الدما بصورة عامة لتعليم ذو  ابر 

التعرف على اهر ااحتياجام الخاصة لذلك اتجهنا الى 

منها تعليم) بلسلوب) الدما لالمعكوو والعاد و  ) 

تعلم السباحة الحرة للصم والبكم واقرانهم ااسويا  

 التعرف على ا ضلية ااسلوبيب..

 الطريقة والاجراءات :-3

 البحث :مجتمع وعينه  3-1

حدد الباحث مجتمم البحث وهم طلاب معهد اامل 

وبلعمار  2018 -2017لللصم والبكمو للعام الدراس) 

و  رداً مب ذو  ااعاقة 30و سنة اختير منهم ل14-12ل

%و مب مجتمم  66,67السمعية اللديدة وهم يمهلوب نسبة ل 

و طالب كما اختار الباحث بالطريقة 45ااصل البالغ عددهم ل

الصف  -ع-علوائية مدرسة عبد الله بب جعفر الطيارال

و طالبا واختير 60ب ووبلغ عددهم ل -السادو اللعبتيبل أ

%و مب مجتمم  25و طالب وهم يمهلوب نسبة ل 15منهمل 

و طالب 45ااصل بلغ مجموع العينة موضوع البحث ل

و مب المجتمم حيث تم ااخذ بعيب %42,85يمهلوب نسبة ل

و ديسيبل  ما 90الذيب لدة  قدانهم للسمم ل ااعتبار الطلاب

 وق، وقد تم اختيار العينة بالطريقة  العلوائية البسيطة 

وبنفو الطريقة تم تقسمهم  على المجاميم الهلاث حيث تعمل 

المجموعة التجريبية ااولى بلسلوب الدما المعكوو والبالغ 

و والمجموعة الهانية بلسلوب الدما العاد  15عددهم ل

و والمجموعة الهالهة الضابطة وهم مب 20بالغ عددهم لوال

واذا تم توزيم 10الصم والبكم حصرا والبالغ عددهم ل

و طلاب 5الطلاب ااسويا  على المجموعتيب بواقم ل

 و للمجموعة الهانية.10للمجموعة ااولى ول

  

 تصميم الدراسة :-3-2.

استخدم الباحث المنها التجريب) بلسلوب 

المتكا ئة ذام ااختبارام القبلية والبعدية المجموعام 

 .لملائمته طبيعة الملكلة.

 المتغيرات المدروسة : 3-3

 . تم تحديد بعض المهارام  ) السباحة الحرة

 :و7: 1لالأداء الفني في السباحة الحرة  3-4

 وضع الجسم: 3-4-1 

باحة الحرة مب الوضلللللللم اا ق) لعلى البطبو  تؤدى السللللللل

الجذع والرجليب بالقرب مب سللللطم الما  باسللللتقامة كل مب 

والكتفيب أعلى قليلا مب مسلللللللتوى الحوض والوجه بالكامل 

 ) الما  بحيث يكوب سلللطم الما  أعلى الجبهة ل عند منبم 

 اللعر و .

 

 الأداء الفني لضربات الرجلين في السباحة الحرة 3-4-2

تبدأ حركة الرجليب مب الورك لتلمل الساقيب هم 

ركة الرجليب بلدا  ضربام تبادلية الى ااعلى القدم وتكوب ح

وااسفل ويتم د م الما  للخلف وااسفل ليتقدم الجسم ويرتفم 

للأمام ، واذا لم تكب ضربام الرجليب على درجة مب الكفا ة 

 انه ينتا عنها لف الجسم  ) الما  وانخفاض الحوض 

والرجليب مما يؤد  الى زيادة المقاومة.  عند بداية ضربة 

الساق اليمنى الى ااعلى لب يبقى  يها انهنا   ) الركبة ويجب 

على السباح اب يبق) الضربة الى ااعلى ممدودة اب ا  هن) 

 ) الركبة الى ااعلى يؤد  الى تقليل القوة وارجاع السباح 

 و7: 6الى الخلف.ل

 الآداء الفني لضربات الذراعين في السباحة الحرة3-4-3

  عب طريق حركام الذراعيب يتم التقدم  ) الما

 ) السباحة الحرة مب خلال د م الما  للخلف وتساهم حركة 
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مب النسبة الكلية لمعدل التقدم   %80-70الذراعيب بنسبة 

 وتعتمد حركام الذراعيب على مرحلتيب اساسيتيب هما:

 

  اوا: حركة الذراع داخل الما 
  هانيا: حركة الذراع خارج الما 
 الذراعيب :  هالها: تتابم حركة 

 : التنفس -3-4-4

يتم التنفو عب طريق ضلللللللبط الإيقللاع بيب الرأو وأحللدى 

الذراعيب لاليمنى أو اليسللرى و بدوراب الرأو للجانب جهة 

هذا الذراع للسلللماح بالفم للوصلللول  وق سلللطم الما  لأدا  

الللللللللهيق وبللدخول الللذراع المللا  تنته) حركللة الرأو مب 

وتبللدأ الرأو  ) الللدوراب  الللدوراب للللداخللل لأدا  الز ير .

للجانب عند نهاية دورة الذراع داخـللـللـللل الما  ل أهنا  الد مو 

ويسللتمر أخذ اللللهيق حتى خروج الذراع مب الما  ، وأهنا  

خل حتى  لدا ما  يتم دوراب الرأو ل خارج ال لذراع  حركة ا

 دخول الذراع الما  وإخراج الز ير.

 

 الاختبارات المستخدمة :  3-5

لجل الباحث الى وضم مجموعة مب             

ااختبارام للمهارام المختارة  ) استمارة استبياب لتحديد 

ااختبار المناسب لتطبيقه اهنا  عملية التصوير وبعد تفريغ 

النتائا حصل الباحث على اختبار السباحة الحرة لمسا ة 

و ) و %100م  بعد حصولها على نسبة موا قة بيب ل25

 وصف ااختبار :مايل) 

 م :25اختبار سباحة حرة -1--3-5

 م حرة.25اسم ااختبار : السباحة 

الهدف مب ااختبار : قياو سرعة السباح بالإضا ة الى قياو 

 مهارة السباحة .

 الأدوام المستخدمة :ساعة توقيم ،صا رة ،استمارة تسجيل.

 إجرا  ااختبار: يقف المختبر عند حا ة المسبم بعد الإحما 

الخاص به وعند سماع كلمة لمكانكومب المطلق يقوم بلخذ 

وضعية اانطلاق وينتظر سماع صا رة المطلق وعندش سماع 

و م بلدا  السباحة 25الصا رة يقفز إلى الما  ويقوم بقطم ل

الحرة وبلقصى سرعة لتسجيل اقل وقم ممكب بوجود منا و 

خدام وكذلك بالنسبة اختبار ااصم مب خلال االارة باست

 علمو .–لالراية 

التسجيل : يسجل الوقم الذ  استغرقه السباح  ) إنها  مسا ة 

 وم حرة.25ل

 

 عداد استمارة تقيم الاداء للمهارات قيد البحث :3-6

لغرض تقييم اادا  الفن) لمهاراملتعليم حركة 

ادا  الرجليب وتعليم ضربام الذراعيب وتعليم التوا ق بيب 

تنفوو قام الباحث بااعتماد على الرجليب والذراعيب وال

و 2011استمارة تقييم اادا  للباحهة لاسرا  صبار مطلك 

اادا  تتضمب المهارام المختارة امام كل مهارة مفتاح 

و درجام يضم المحكم الدرجة 12الى1تصحيم يبدا مب ل

 الت) يراها مناسبه لأدا  الفن) للمهارة امام كل  رد  .

 ى للتلاميذ الصم والبكم :قياس الاداء المهار 3-7

طرق قياو ااختبارام عب طريق يتم بالتصوير 

ادا  اا راد العينة  ) ااختبار دوب تسجيل نتيجة ويعرض 

بقرص على محكميب ولجميم المهارام مم ااخذ بالحسباب 

وضعية الكاميرام والتصوير مب الجهتيب اليمنى واليسرى 

صورة اكهر وضوحا  بالإضا ة الى الجهة اامامية ا عطا 

لطبيعة ادا  التلاميذ  مم وضم لواخص باللوب ااحمر 

للتنبيه الصم والبكم  مب مسا ة بداية السباحة مم وجود 

مساعديب  ) على طول مسا ة السباحة ومب الجهتيب مم 

 وجود مساعد  داخل الما  .

 

صدد  اسدتمارة تقييم الاداء الفني في السدباحة الحرة  3-8

: 

مب ااسو العلمية ا عداد أ  اداة مب  يعُد الصدق

ادوام البحث "اب اداة البحث تعُد صادقة عندما تقيو ما 

ا ترض اب تقيسه ، والصدق مب العوامل المهمة الت) يجب 

اب يتلكد منها الباحث عند وضم اختباراته ، او عند تصميم 

و . لذلك عمد الباحث الى 7ص-7استمارة استبياب بحهه" ل

المحتوى "ويقصد به مدى تمهيل بنود  استخراج صدق

ااختبار او المقياو لمحتوى السمه موضم القياو ويتم 

الحكم على ذلك عب طريق مجموعة مب الخبرا  

 و7-3لوالمختصيبلالمحكميبو"

حصل الباحث على صدق استمارام تقييم اادا  عب 
 )  طريق عرضها على مجموعة مب الخبرا  والمختصيب

مجال التعلم الحرك) والتدريب  ) السباحة وااختبارام 
والقياو وبعد تفريغ نتائا ااستمارام حصل الباحث على 

و عب %100صلاحية استمارة تقييم اادا  الفن) بنسبة ل
أ.م.د وسام صاحب حسن/ ) طريق النسبة المؤية لآرا  الخبرا  

فيصل سيد  -الرياضة جامعة المستنصرية/ كلية التربية البدنية وعلوم 
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احمد حازم / مدرب المنتخب الوطني  -جعفر/ مدرب المنتحب الوطني.

 و .1وكما مبيب  ) الجدول ل.(
 

رات اسدددددددتمدددارة تقييم الاداء الفني في ثبدددات اختبدددا 3-9

 السباحة الحرة :

وقد استخرج الباحث هبام ااستمارام بطريقة 

بيق ااختبار واعادة ااختبار " ) هذش الطريقة يتم اعادة تط

اداة البحث على ا راد العينة نفسها مرتيب او اكهر تحم 

 ظروف متلابهة قدر اامكاب" 

ولك) يحصل الباحث على هبام استمارام تقييم 

) للمهارام مختارة اادا  عمد الى اجرا  تصوير اادا  الفن

ا راد   10على مجموعة العينة ااستطلاعية والبالغ عددهم 

، اذ قام الباحث بمساعدة الكادر المساعد بتصوير اادا  الفن) 

لجميم المهارام قيد الدراسة  ) يوم  ل ااحد و الموا ق 

وبعد انتها  التصوير لجل الى عرض على  21/5/2017

م الحرك) والتدريب الرياض)  ) التعل الخبرا  والمختصيب

و خبرا  ، وبعد مدة زمنية تتراوح 3للسباحة  والبالغ عددهم ل

أسبوع مب تاريخ التطبيق ااول قام الباحث بعرض التصوير 

مرة اخرى على الخبرا  انفسهم لتقييم اادا  ، وبعد تفريغ 

البيانام عمد الباحث الى استخراج هبام باستخدام معامل 

يط لبيرسوب و بيب التطبيق ااول والهان) اارتباط البس

اتضم اب جميم ااستمارام تتمتم بدرجة عالية مب الهبام 

 و .1وكما مبيب  ) الجدول ل

  :موضوعية استمارة تقييم الأداء للمهارات المختارة3-10

لغرض التلكد مب موضوعية ااستمارة تقييم اادا  الفن) 

ب عند قياو  رد  ) للسباحة الحرة "ه) ااتفاق بيب حكمي

 و7 -5ل النتائا وذلك باستخدام معامل اارتباط بيب النتائا"

ل بيرسوب و  قام الباحث باستخراج معامل اارتباط البسيط 

بيب درجام محكميب قاما بالتحكيم  ) الوقم نفسه سجلم 

اهنا  اعادة ااختبار لكل مهارة مب مهارام السباحة الحرة، 

ام تتمتم موضوعية جيد جدا وكما اتضم اب جميم ااستمار

 و 1مبيب  ) الجدول ل

 و يبيب ااسو العلمية لالصدق ،الهبام ،والموضوعيةو استمارة تقييم اادا  الفن) للمهارام المختارة1جدول ل

 الموضوعية الهبام الصدق ااختبارام استمارة تقييم اادا  الفن) الفعالية

 السباحة

 الحرة
 السباحة الحرة

 م مم التصوير 25ادا  الحركة لمسا ة 
100

% 
0.85 0.80 

وبذلك اصبحم استمارة تقيم اادا  الفن) للمهارام 

المختارة للسباحة الحرة تتمتم بلسو علمية جيد جدا مما يتيم 

 استخدامها  ) اجرا  الدراسة الحالية .

 التجربة الرئيسة: 3-11

 15/7/2017تم تنفيذ المنها التعليم) بتاريخ         

بللراف مبالر مب قبل الباحث بمساعدة مترجم لغة االارة 

متمرو  ) معهد اامل للصم والبكم  ) الكوم اذ استغرق 

و وحدة تعليمية 12و أسابيم بواقم ل6تنفيذ المنها التعليم) ل

ب لكل مجموعة مب مجموعام الدراسة مقسمة الى وحدتي

تعليميتيب  ) كل اسبوع للمجموعة التجريبية ااولى والت) 

تعمل بلسلوب لالدما المعكووو الت) تضم لالصم والبكم 

وااسويا و وحدد لهما يوم) ل السبم والهلاها و وحدتيب 

تعليميتيب  ) كل اسبوع. اما المجموعة التجريبية الهانية 

سويا  والت) تعمل بلسلوبلالدما العاد و الت) تضم لاا

بالإضا ة الى الصم والبكمو وحدد لهما يوم) لااحد 

وااربعا و اما المجموعة الهالهة  وه) المجموعة الضابطة 

الت) تضم ل صم بكم  قط و وحدد لها يوم) ل ااهنيب 

وتضمب المنها التعليم) تعليم إ راد العينة والخميوو 

للمهارام الأساسية  ) السباحة الحرة المستمرة لمدة 

و 4أسبوعيب أ  الأسبوع الأول والأسبوع الهان) وبواقم ل

وحدام تعليمية والتمل المنها على تعليم أ راد العينة 

 المهارام الأساسية:

التنفو الصحيم  و التعود على الما  وإزالة عامل الخوف -

وتفتيم العينييب والطفو واانسياب و تعليم الضربام ل 

و ضربام الذراعيب وضربام الرجليب وضربام الذراعيب 

وبعد انتها  الوحدام التعريفية الت) مدتها أسبوعيب، بالر 

الباحث بالتوقيتام المحددة  ) المنها التعليم) المتبم  هو 

 كااۤت) : 

 ) الأسبوع الهالث تم تعليم ضربام الرجليب بعد التطبيق  -

 ) التماريب اارضية مب خلال استخدام المصطبة والتلكيد 

الرجليب مب مفصل الورك وملط القدم مؤلر  على حركة

للخارج هم التطبيق داخل حوض السباحة  بتهبيم الذراعيب 

 بوسيلة مساعدة خاصة بالذراعيب ولمدش أسبوع واحد .
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) الأسبوع الرابم يتم تعليم ضربام الذراعيب مب خلال   -

 التماريب اارضية وباستخدام المصطبة والعمل امام المرآة

خطا  هم النزول لحوض السباحة وتطبيق عمل لتصحيم اا

الذراعيب مب خلال استخدام الذراع اليمنى وتهيبم الذراع 

اليسرى وبالعكو واستخدام لوح الطفو ايضا بتهبيم الذراع 

 مم اللوح وتكوب الذراع ااخرى الحرة الت) تؤد  العمل .

) الأسبوع الخامو يتم  يها ربط ضربام الذراعيب   -

التنفو معا .مم استخدام وسيله مساعدش وه) والرجليب و

 صدريه الطفو لالنجادشو .

 ) الأسبوع السادو  يتم ربط الحركام الهلاهة لضربام  -

الذراعيب ،ضربام الرجليب ،عمليه التنفوو معا وبصورش 

 انسيابية بعد ر م  صدريه الطفو ل النجادشو  

باح بلدا  يقوم الس -الأسبوع السابم  -تم اعطا  اسبوع اضا )

السباحة الحرة وبصورة مستمرة وذلك لتعزيز الأدا  

 و يبيب تقسيمام المنها التعليم) .9المهار  لديه . الملحق ل

 النتائج والمناقشة: -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في 4-1

م للمجموعة التجريبية الاولى) الدمج 25السابحة الحرة 

 المعكوس( :

وق ذام دالة احصائية عند مستوى دالة توجد  ر

و بيب ااختبارام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 0.05ل

ااولى الت) تتعلم بلسلوب لالدما المعكووو  ) السباحة 

 و 2وكما مبيب  ) الجدول ل الحرة ولصالم ااختبار البعد 

و المحسوبة للمجموعة التجريبية ااولى الت) تتعلم بلسلوب (tيبيب الوسط الحساب) واانحراف المعيار  وقيمة ( 2جدول )

 لالدما المعكووو

 المتغير
وحدة 

 القياو
 ااختبارام

الوسط 

 الحساب)**

اانحراف 

 المعيار 

 tقيمة 

 المحسوبةل*و
 لصالم الدالة

تقيم ادا  السباحة 

 الحرة
 درجة

 1.727 7.46 البعد 
 البعد  0.05 17.702

 0.438 2.13 القبل)

 14ودرجة حرية  0.05 وعند مستوى 1.76ل*والقيمة الجدولية البالغة ل
 ل**ووحدة القياو ه) الدرجة الت) تعبرعب را  الخبرا   ) اادا  الفن).

 

يبيب الجدول اعلاش يبيب اب  الوسط حساب)  ) 

م السباحة الحرة  اذا بلغ 25ااختبارام البعدية اختبار 

و ، اما الوسط 1.7265و بانحراف معيار  بلغ ل7.4667ل

م السباحة الحرة  25الحساب)  ) ااختبارام القبلية اختبار 

و وعند 0.4382و بانحراف معيار  بلغ ل2.1333اذا بلغ ل

ااوسط  مقارنة ااوساط الحسابية للأدا  الفن) البعد  مم

الحسابية للأدا  الفن) القبلية باستخدام قانوب لمو لعينتيب 

مترابطتيب تبيب بوجود  روق معنوية ولصالم ااختبار 

و و 2.14البعدية عند مقارنتها مم القيمة الجدولية البالغة ل

 و .14و ودرجة حرية ل0.05مستوى دالة ل

في  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-2

م للمجموعة التجريبية الثانية) الدمج 25السابحة الحرة 

 العادي(:

و 0.05توجد  روق ذام دالة احصائية عند مستوى دالة ل

بيب ااختبارام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الهانية 

الت) تتعلم بلسلوب لالدما العاد و  ) السباحة الحرة 

 و 3ب  ) الجدول ل ولصالم ااختبار البعد  وكما مبي

 و المحسوبة للمجموعة التجريبية الهانية الت) تتعلم بلسلوب لالدما العاد و(tيبيب الوسط  واانحراف وقيمة (  3جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياو
 ااختبارام

الوسط 

 الحساب)**

اانحراف 

 المعيار 

 tقيمة 

 المحسوبةل*و
 لصالم الدالة

تقيم ادا  السباحة 

 الحرة 
 درجة

 1.457 6.41 البعد 
 البعد  0.05 19.984

 0.376 1.85 القبل)

 19ودرجة حرية  0.05 وعند مستوى 1.76ل*والقيمة الجدولية البلغة ل
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يبيب الجدول اعلاش يبيب اب  الوسط الحساب)  ) 

م السباحة الحرة  اذا بلغ 25ااختبارام البعدية اختبار 

و ، اما الوسط 1.4573و بانحراف معيار  بلغ ل6.2ل

م السباحة الحرة  25الحساب)  ) ااختبارام القبلية اختبار 

ووعند  0.376و بانحراف معيار  بلغ ل1.85اذا بلغ ل

اوساط الحسابية للادا  الفن) البعد  مم ااوسط مقارنة ا

الحسابية للأدا  الفن) القبلية باستخدام قانوب لمو لعينتيب 

مترابطتيب تبيب بوجود  روق معنوية ولصالم ااختبار 

و و 2.09البعدية عند مقارنتها مم القيمة الجدولية البالغة ل

 . و 19و ودرجة حرية ل0.05مستوى دالة ل

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في  -4-3

 م للمجموعة الضابطة: 25السابحة الحرة 

توجد  روق ذام دالة احصائية عند مستوى دالة 

و بيب ااختبارام القبلية والبعدية للمجموعة 0.05ل

الضابطة  ) السباحة الحرة ولصالم ااختبار البعد  وكما 

 و4مبب  ) الجدول ل

 و المحسوبة للمجموعة الضابطة(tيبيب الوسط الحساب) واانحراف المعيار  وقيمة ( 4جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياو
 ااختبارام

الوسط 

 الحساب)**

اانحراف 

 المعيار 

 tقيمة 

 المحسوبةل*و
 لصالم الدالة

تقيم ادا  السباحة 

 الحرة
 درجة

 1.16 4.3 البعد 
 البعد  0.05 4.368

 0.843 2.2 القبل)

 9ودرجة حرية  0.05 وعند مستوى 1.76ل*والقيمة الجدولية البالغة ل 

يبيب الجدول اعلاش يبيب اب  الوسط الحساب)  ) 

و 4.3م سباحة حرة  اذا بلغ ل25ااختبارام البعدية اختبار 

و ، اما الوسط الحساب)  ) 1.1595لبانحراف معيار  بلغ 

و 2.2م السباحة الحرة  بلغ ل25ااختبارام القبلية اختبار 

و وعند مقارنة ااوساط  0.8430بانحراف معيار  بلغ ل

الحسابية للأدا  الفن) البعد  مم ااوسط الحسابية للأدا  

و لعينتيب مترابطتيب تبيب tالفن) القبلية باستخدام قانوب ل

 روق معنوية ولصالم ااختبار البعدية عند مقارنتها بوجود 

و 0.05و و مستوى دالة ل2.26مم القيمة الجدولية البالغة ل

 و .9حرية ل ودرجة

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات  4-4

 البحث :

توجد  روق ذام دالة احصائية عند مستوى دالة 

موعة ااولى الت) تتعلم و بيب ااختبارام البعدية للمج0.05ل

بلسلوب لالدما المعكووو والمجموعة الهانية الت) تتعلم 

بلسلوب لالدما العاد و والمجموعة الضابطة   ) السباحة 

 و 5الحرة ا راد الصم والبكم  قط وكما مبب  ) الجدول ل

 المجموعام الهلاث لتجريبيتيب والضابطة و وللصم والبكم  قطيبيب تحليل التبايب ااحاد  لمتوسطام ( 5جدول )

 مصدر التبايب
مجموع 

 المربعام

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعام

 Fقيمة 

 المحسوبة

 Fقيمة 

 الجدولية
 الدالة

 34.23 2 68.47 بيب المجموعام

 2.137 27 57.7 داخل المجموعام معنو  3.35 16.019

  29 126.2 الكل)

يبيب الجدول اعلاش نتائا تحليل التبايب ااحاد  اذ 

و وه) دالة معنوية عند 16.019و المحسوبة لFبلغم قيمة ل

و عند مستوى 3.35و الجدولية البالغة لFمقارنتها مم قيمةل

و وهذا يبيب على وجود 27-2و ودرجة حرية ل0.05دالة ل

مو السباحة الحرة بيب 25 روق  ) متوسط درجام اختبارل

نتائا المجموعام الهلاث المجموعة ااولى الت) تتعلم 
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بلسلوب لالدما المعكووو والمجموعة التجريبية الهانية الت) 

ة تتعلم بلسلوب الدما العاد  والمجموعة الهالهة الضابط

 للأ راد الصم والبكم مستبعدا نتائا اقرانهم ااسويا  .

ولمعر ة دالة هذش الفروق والى ا  مب المجموعام كانم 

اا ضلية  ) النتائا  لجل الباحث الى استخراج 

و لمعر ة اقل الفروق معنوية بيب متوسط نتائا L.S.Dقيمةل

 و6المجموعام الهلاث وكما مبيب  ) الجدول ل

 يبيب اقل الفروق معنو  للمجموعام البحث الهلاث لتجريبيتاب وضابطةو( 6جدول )

 الدالة مستوى الدالة معامل الخطل الفرق  ) المتوسطام المجموعام ل*و

 غير دال 060. 0.654 1.05 2ما -1ما 

 1دال لصالم ما 0.003 0.654 3.16 ض - 1ما

 2دال لصالم ما  0.017 0.654 2.11 ض - 2ما

و و المجموعة التجريبية 7.46ل*والمجموعة التجريبية ااولى الت) تتعلم بلسلوب لالدما المعكووو متوسط حساب) ل

 و.4.30و والمجموعة الهالهة الضابطة متوسط حساب) ل6.41الهانية الت) تتعلم بلسلوب لالدما العاد و متوسط حساب) ل

 مناقشة النتائج :4-4

و وجد  روق 4و و ل3و ول2عند مراجعة نتائا الجداول ل

معنوية بيب ااختبارام القبلية والبعدية اذ  تبيب هنالك تحسب 

واضم  ) اادا  المهار  لأ راد المجموعام الهلاث  ) 

ااختبارام السباحة الحرة  ويعزو الباحث هذش الفروق بيب 

الى اب هناك تحسب واضم  )  عالية المنها التعليم) المعد 

مب قبل الباحث على و ق ااسو العلمية مراعيا به مستوى 

وعمر ونوع ااعاقة معتمدا بذلك على المصادر العلمية الت) 

تؤكد اب لذو  ااحتياجام الخاصة ومنهم  ئة الصم البكم 

 رم مستلزمام معينة يمكب اب يتعلموا ا  ل)  اذا ما تو

منها اللغة التواصل والوقم وطريقة تقسيم الوحدة التعليمية 

وبهذا نجد اب كلما كانم الوحدة متكاملة  كلما انعكو على 

استيعاب المتعلم وهذا بدورة انعكو على طبيعة ادائه ويفسر 

لنا الفروق الحاصل بيب ااختبارام القبلية والبعدية وهذش 

ديد مب الدراسام التجريبية الت) تعرضم النتيجة تتفق مم ع

مب دراسة لحيدر الصالح)  لفئة الصم والبكم

تلهير المنها التعليم) يكوب  عال على و اب 2:59(و2014،

تلميذ الصم البكم عندما يكوب  التوزيم السليم للوحدام 

التعليمية وللتماريب ومناسبتها مم الفئة العمرية وكذلك 

ام التعليمية واختيار االارة المناسبة الترجمة السليمة للمفرد

الت) ساعدم بدورها على  هم وأدا  المهارة بصورة ا ضل 

و ودراسة لمحمد وصف) 2007"وكذلك دراسة لهان) احمد :

 و2007:

و تبيب نتائا ااختبارام البعدية 6و ول5اما بالنسبة للجدول ل

اب المجموعة التجريبية ااولى الت) تتعلم بلسلوب الدما 

المعكوو والمجموعة الهانية الت) تتعلم بلسلوب الدما العاد   

كانم لها اا ضلية  ) عملية التعلم السباحة الحرة عنها عب 

المجموعة الضابطة اذ تبيب الدراسام على اب لدما ااطفال 

المعاقيب مم ااطفال ااسويا   ) براما اانلطة الرياضية 

ية المهارام الحركية و. يكوب اكهر  عالية مب انعزالهم لتنم

و على اب لمب الممكب 1994وكذلك الارة كلا مب لجنسما 

اب تلاق) عملية الدما نجاحا ملحوظا بيب ااطفال المعاقيب 

وااسويا   ) حصص التربية الرياضية وخصوصا  ) بداية 

المراحل العمرية لأب ااطفال يكونوب اقل وعياً وحرجاً 

ة واذا يعزو الباحث الى تلهير بالفروق وااختلا ام الفردي

اسلوب الدما على تعلم اادا  الفن) للسباحة الحرة 

للمجموعتيب التجريبيتيب بلكل اكهر دقة نوعا ما مب 

المجموعة الضابطة الت) تضم اا راد الصم والبكم  قط 

نتيجة ا تلهرهم بلقرانهم العادييب وهذش ماكدته دراسة 

 الأطفال إدماجاب  و  اذ بيب8:25ولWood :2002وودل

 المحفز يعدّ العاد  الصف  ) الخاصة الحاجام ذو 

 هؤا  لدى ااجتماع) والإنجاز التفاعل  ) تلهيراً  الأكهر

 إمكانية وكذلك بينم الدراسة الىالصف  غر ة داخل الطلبة

 أقرانهم مم الخاصة ااحتياجام ذو  الأطفال دما

درجة تعليمهم اذا ظهرم النتائا   ) ذلك وأهر العادييب

 ".ايجابية 

 الاستنتاجات : -5

اب التحسب الناتا  ) القياسام البعدية للمجاميم الهلاث -1

كاب باستخدام المنها  التعليم) كاب له ااهر الواضم  ) تعلم 

ذو  ااحتياجام الخاصة الصم  البكم  وااسويا  اادا  

 الفن) للسباحة الحرة  ..

وب) الدما لالمعكوو والعاد  و كاب له اا ضلية اب اسل -2

  ) تعليم اا راد الصم البكم السباحة الحرة .
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