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 ملخص البحث العربي: 

 الأولمشيج تعميسي بأسمؾب التشافذ في تعميؼ ببعض ميارات كخة اليج لظلاب الرف  إعجاد إلىىجف الجراسة الحالية  
اليج )السشاولة الدؾطية  كخة ميارات بعضأداء  مدتؾى  تظؾيخ في التشافذأسمؾب  استخجام أثخ عمى الستؾسط وكحلػ التعخف

 اليج كخة ميارات بعضأداء  مدتؾى  تظؾيخ في تقميجيوالتعميؼ ال التشافذأسمؾب  استخجام بيؽ ومعخفة  السقارنة التيجيف ،الظبظبة،
لمسجسؾعة  والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فارضا عمى عجم وجؾد فخوق  التيجيف الظبظبة، الدؾطية، السشاولة

 بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  اليج وكحلػ لاتؾجج كخة ميارات بعضأداء  مدتؾى  تظؾيخ في التشافذ التجخيبية التي تتعمؼ بأسمؾب
 لاتؾجج كخة ميارات بعضأداء  مدتؾى  تظؾيخ في لمسجسؾعة الزابظة التي تتعمؼ بالظخيقة التقميجية والبعجية القبمية الاختبارات

 بعضأداء  مدتؾى  تظؾيخ البعجية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق 
 68والبالغ عجدىؼ  2022-2021 الجراسيشيؽ العام باليج .تؼ تحجيج العيشة البحث وىؼ طلاب متؾسظة البياء لم كخة ياراتم

 إجخاءطالب بعج  35والسجسؾعة الزابظة بمغ عجدىؼ  33بمغ عجدىؼ  إذطالب مؾزعيؽ  عمى مجسؾعتيؽ السجسؾعة التجخيبية 
السشاسبة استشتج  الإحرائيةالتكافؤ بيشيؼ في بعض الستغيخات السختارة وتظبيق السشيج التعميسي وتحميل الشتائج باستخجام الؾسائل 

 أسمؾباستخجام  إنفي كخة اليج ولكؽ بشدب مختمفة . الأداءفعالة في تظؾيخ مدتؾى  أساليبالتشافذ ىؾ  أسمؾب إنالباحث 
 أوصى.وبعجىا التقميجية ميارتي ) التسخيخ والتيجيف ( في كخة اليج بجرجة اكبخ مؽ الظخيقة  أداءؾى تظؾيخ مدت إلى أدىالتشافذ 

ميارات كخة اليج ) التسخيخ والظبظبة والتيجيف ( بالشدبة ليحه السخحمة  أداءالتشافذ في تظؾيخ مدتؾى   أسمؾبالباحث باستخجام 
 الجراسية برؾرة عامة 

 لهب التشافس ، السرحلة التهسظة ، كرة اليد (الكلسات الافتتاحية ) اس 
The impact of an educational curriculum using the competitive method in teaching 

some handball skills to first-grade intermediate students 
Researcher /. AsaadNima Abdullah.. Ministry of Education - Qadisiyah Education 

Asaad.neamah@yahoo.com 
Abstract 

The objective of the current study is to prepare an educational curriculum using the 
competitive method in teaching some handball skills to the first intermediate grade 
students, as well as identifying the effect of using the competitive method in developing 
the level of performance of some handball skills (whip handling, tapping, scoring, and 
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knowing the comparison between the use of the competition method and traditional 
education in Developing the performance level of some handball skills (handling, whip 
handling, clapping, scoring, assuming that there are no statistically significant differences 
between the pre and post tests of the experimental group that learns in a competitive 
manner in developing the performance level of some handball skills, as well as there are 
no statistically significant differences between the tests Tribal and remote for the control 
group that learns in the traditional way in developing the level of performance of some 
soccer skills. There are no statistically significant differences between the post tests 
between the experimental group and the control group in developing the level of 
performance of some handball skills. 2021-2022, whose number is 68 students 
distributed into two groups, the experimental group if their number reached 33, and the 
control group The number of armpits reached 35 students, after conducting equivalence 
between them in some selected variables, applying the educational curriculum and 
analyzing the results using appropriate statistical methods. The researcher concluded 
that the competition method is an effective method in developing the level of performance 
in handball, but in different proportions. My skills (passing and scoring) in handball to a 
greater degree than the traditional method. Then the researcher recommended using the 
competition method to develop the level of performance of handball skills (passing, hitting 
and scoring) for this school stage in general. 

 
 السقدمة :

ان الاىتسام استخجام طخائق وأساليب مختمفة لمتجريذ يعسل عمى رفع الختابة والسمل عؽ الظلالاب الشلااتج  
علالاؽ تكلالاخار اسلالاتخجام طخيقلالاة  واحلالاجة فلالاي التعملالايؼ ، فالسلالاجرب الشلالااجة او السلالاجرس التخبيلالاة الخياضلالاية ىلالاؾ اللالاحي يجيلالاج 

ميؾل واتجاىات الظلالاب لان ىلاحه السيلاؾل والاتجاىلاات استعسال اكثخ مؽ أسمؾب مؽ اساليب التعميؼ التي تخاعي 
 تسثل دوافع لاستثارة الفخد .

ومؽ الأساليب التي أثبتت الجراسات الحجيثة ججواىا في زيادة وسخعة التعملايؼ وفلاي تظلاؾيخ السيلاارات بدلاخعة اكبلاخ 
 مؽ باقي الأساليب ىي أساليب التشافذ .

عثلالاا ميسلالاا وضلالاخوريا فلالاي اللالاجرس إذ أن تحزلالايخ الظاللالاب السشافدلالاة تدعلالاج با إن( 1991فيلالاخى )الازيخجلالااوي  
ومذلالالااركتو بسفخدىلالالاا لا تشظلالالاؾي عملالالاى أي معشلالالاى لكشيلالالاا تكتدلالالاب معشاىلالالاا ملالالاؽ ارتباطيلالالاا بسدلالالاتؾى الظاللالالاب ملالالاؽ أجلالالال 
الحرؾل عمى افزل ما يسكؽ تحقيقو مؽ مدتؾى جيج في السشافدة ، وفي ضؾء ىحا تكؾن السشافدة خيخ علاؾن 

 (.71، 1991الفخد . ) الأزيخجاوي ،  في إنساء وتظؾيخ ميارات وقجرات
زمؽ ىشا لجئ الباحث الى استخجام اسمؾب التشافذ التي تتلاءم مع  نؾع الشذاط الخياضي الخاص  

 بسيارات كخة اليج والى مجى تأثيخىالايجابي في عسمية التعميؼ .
يقيا للأىجاف عشج ولكؾن لعبة كخة اليج الحجيثة الحالي والتي تعج مؽ الألعاب التي تعتسج في تحق 

مسارستيا عمى أساليب مختمفة لمتشافذ ، فان اىسية البحث تبخز في انو تظبيق عسمي لمتعخف ودراسة أساليب 
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التشافذ في تظؾيخ مدتؾى اداء بعض السيارات الأساسية بكخة اليج ، والتعخف عمى ندبة التعمؼ ليا ومعخفة 
 ارات مؾضؾع قيج البحث .تاثيخىا الايجابي  ودورىا في تظؾيخ وتعمؼ  لمسي

 مذكلة البحث :
 لخص الباحث مذكمة بحثة بالتداؤلات التالية :

 ىل يحقق اسمؾب التعميؼ التشافدي تظؾراً لبعض ميارات كخة اليج ؟ 
 أي مؽ طخق التعمؼ التقميجي او بأسمؾب التعميؼ التشافدي أفزل في عسمية التعميؼ ؟ 
 مؾب التعملالايؼ التشافديالافزلالامية فلالاي الاحتفلالاار بالسيلالاارات لفتلالاخات أي ملالاؽ الاسلالامؾبيؽ اللالاتعمؼ التقميلالاجي او بأسلالا

 طؾيمة ؟
وكحلػ تكسؽ مذكمة البحث في كؾنو محاولة في اضافة تظبيق سمؾب ججيجالتعميؼ التشافدي الى دروس كلاخة اليلاج 

يسكلاؽ في السخحمة الستؾسظة وقج يداىؼ  في اعظاء ملاجرس التخبيلاة الخياضلاية اسلامؾبا عسميلاا مظبقلاا برلاؾرة عمسيلاة 
 ان يدتفيج مشو في تشفيحه لخظة درس التخبية الخياضية.

 أهدافالبحث 3 – 1
 اعجاد مشيج تعميسي بأسمؾب التشافذ في تعميؼ ببعض ميارات كخة اليج لظلاب الرف الاول الستؾسط  1-3-1
)السشاولة اليج  كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في التشافذ أسمؾب استخجام أثخ عمى التعخف 1-3-2

 الدؾطية،الظبظبة،التيجيف (.
اليج  كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في والتعميؼ التقميجي التشافذ أسمؾب استخجام بيؽ السقارنة 1-3-3

 الدؾطية،الظبظبة،التيجيف ( )السشاولة السشاولة
 البحث : فروض 4 – 1
لمسجسؾعة التجخيبية التي تتعمؼ  والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج 1-4-1

 اليج . كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في التشافذ بأسمؾب
لمسجسؾعة الزابظة التي تتعمؼ  والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج 1-4-2

 يجال كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في بالظخيقة التقميجية
البعجية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج 1-4-3

 اليج كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ الزابظة في
 البحث مجالات 5 – 1
 القادسية  محافغة مخكد الستؾسط في متؾسظة البياء لمبشيؽ في الأول الرف البذخي : طلاب السجال 1-5-1
 . 25/12/2021ولغاية2/11/2021السجالالدماني : لمفتخةمؽ 1-5-2
 السجالالسكاني : ساحة وممعب متؾسظة البياء لمبشيؽ مخكد محافغة القادسية . 1-5-3
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 تحديدالسرظلحات 6 – 1
      اسمؾب السشافدة :

 السسارسة عمى الذباب دافعية لاستثارة استخجاماً  الأكثخ الأساليب بأنيا : " إحجى السشافدة لظفي ويعخف
 ( 18،  1972كبيخ " . ) لظفي،  بحساس

 جيج أقرى بحل عمى حثو وفي الخياضي رغبة استثارة في الشاجحة الؾسائل " مؽ بأنيا والؾيذ الظالب عخفيا
 نفدو"  مع الخياضي مشافدة أو آخخ شخص مع تكؾن  السشافدة ىحه ىؾ

 ( .123،  1993والؾيذ،  )الظالب
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية  -3
ان اختيار السشيج يعج مؽ اولؾيات اجخاءات البحث لحلػ أستخجم الباحث السشيج  : مشهج البحث 3-1

التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث ،" اذ يعج ىحا السشيج افزل ما يسكؽ اتباعو لمؾصؾل الى نتائج دقيقة فيؾ " 
،  1999الاختبار الحقيقي لفخوض العلاقات بالدبب او الأثخ ") علاوي وراتب ، السشيج الؾحيج الحي يسكشو 

217 . ) 
تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ طلاب السخحمة الستؾسظة الرف الاول في : مجتسع البحث وعيشته   2 – 3

تيار عيشة ) السخكد الجيؾانية ( . وبعجىا تؼ اخ2022 -2021محافغة مخكد محافغة القادسية لمعام الجراسي 
طالباً ( مؾزعيؽ عمى شعبتيؽ أ  و   81البحث برؾرة عسجية وىؼ طلاب متؾسط البياء لمبشيؽ والبالغ عجدىؼ ) 

طالب وشعبة أ الزابظة وبمغ  33ب  تؼ عؽ طخيق القخعة اختيار شعبة ب لتكؾن التجخيبية وبمغ عجدىؼ 
  ( . 1طالب .وكسا مبيؽ في الججول )  35عجدىؼ 

 ( 1جدول )
 ين عدد أفراد السجسهعات البحثيب

 
 
 
 
 
 
مؽ شخوط البحؾث التجخيبية ىؾ ان تؾجج مجسؾعات متكافئة وتجاندو حتى :تكافؤ وتجانس عيشة البحث 3-3

يكؾن العسل عمى خط شخوع ولكي يدتظيع الباحث ان يخجع الفخوق بيؽ نتائج البحث الى العؾامل السدتقمةلجأ 
الباحث الى التحقق مؽ تكافؤ مجسؾعات البحث " إذ يشبغي عمى الباحث تكؾيؽ مجسؾعات متكافئة في الاقل 

(. وتؼ تكافؤ العيشة بالستغيخات  398، ص 1977يسا يتعمق بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث " ) فانجاليؽ ، ف

 مجاميع البحث الذعبة
العجد 
 الكمي

السدتبعج مؽ 
 العيشة

عجد افخاد العيشة 
 الشيائي

 33 6 39 السجسؾعة التجخيبية ب
 35 7 42 السجسؾعة الزابظة أ

 68 13 81 السجسؾع
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( 2العسخ الدمشي مقاساً بالأشيخو الظؾل مقاساً بالدشتستخ والؾزن مقاساً بالكيمؾغخام .وكسا مبيؽ في الججول )
 (3و)

 (2جدول رقم )
 العسر والظهل والهزن  يبين تجاندسجسهعات البحث في متغيرات

 السعالؼ الاحرائية
 الستغيخات

 العجد
الؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
معامل 
 الالتؾاء

 الجلالة

 متجانذ -0.674 5.782 161 68 العسخ / شيخ
 متجانذ 0.404 7.776 139.8 68 الظؾل / سؼ
 متجانذ 0.782 3.48 48.63 68 الؾزن / كغؼ

 
 ( يبين تكافؤ عيشتي البحث بالستغيرات السختارة 3جدول )                     

 السعالؼ الاحرائية
 الستغيخات

 العجد السجسؾعات
الؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 Tقيسة 

 السحدؾبة
 الجلالة

 العسخ / شيخ
 4.842 159.47 33 التجخيبية

 متكافئ 3.238
 6.953 162.63 35 الزابظة

 الظؾل / سؼ
 4.373 136.48 33 التجخيبية

 متكافئ 4.952
 4.951 143.55 35 الزابظة

 الؾزن / كغؼ
 4.732 46.86 33 التجخيبية

 متكافئ 4.397
 5.136 50.80 35 الزابظة

 
 تحديد الاختبارات السشاسبة : 3-4
 (1ممحق اختبارات السهارات الاساسية بكرة اليد : ) -
 ( 495،  2001قياسيا باختبار التسخيخ الكخباجي   ) الخياط والحيالي ، وتؼ  التسرير الدهطية  : – 1
 م (.  30تلالالالالالالالالالالالالاؼ قياسلالالالالالالالالالالالالايا باختبلالالالالالالالالالالالالاار الظبظبلالالالالالالالالالالالالاة السدلالالالالالالالالالالالالاتسخة باتجلالالالالالالالالالالالالااه متعلالالالالالالالالالالالالاخج لسدلالالالالالالالالالالالالاافة ) الظبظبةةةةةةةةةةةةةة : – 2

 (288،  1998) عؾدة ،                                                          
 م (.  6ة الترؾيب عمى السخمى مؽ مدافة ) تؼ قياسو باختبار دقالتهديف : – 3

 ( 507،  2001) الخياط والحيالي ، 
 15/10/2021بتاريخ  أولىتجخبة استظلاعية  بإجخاءقام الباحث  : الأولىالتجربة الاستظلاعية  -3-5

(  13وذلػ بتظبيق البخنامج التعميسي والسعج برؾرتو الاولية عمى عيشة مؽ طلاب مجتسع البحث وعجدىؼ ) 
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طالباً وكان ىجف ىحه التجخبة ىؾ ضبط زمؽ الاداء لكل تسخيؽ وفق الاساليب التشافذ وكحلػ تحجيج زمؽ 
 فزلًا عؽ امكانية التظبيق مؽ قبل مجرس السادة . الخاحة في كل تسخيؽ ومجى استجابة الظلاب لمتساريؽ ،

لغخض التأكج مؽ صلاحية البخنامج التعميسي لمتظبيق بالذكل الشيائي . :التجربة الاستظلاعية الثانية  -3-6
والادوات  الأجيدةمؽ صلاحية  التأكجو تظبيق البخنامج   إثشاءتحجث في وكحلػ لتلافي الاخظاء التي يسكؽ ان 

ف عمى الرعؾبات التي يسكؽ ان تحجث اثشاء تظبيق التجخبة ووضع الحمؾل ليا لجئ الباحث الى وايزا التعخ 
اجخاء تجخبة استظلاعية ثانية" تعج التجخبة الاستظلاعية تجخبة مرغخة لمتجخبة الاساسية ويجب ان تتؾافخ فييا 

تدشى الأخح بشتائجيا " ) عبج الذخوط نفديا والغخوف التي تكؾن فييا التجخبة الخئيدية ما امكؽ ذلػ حتى ي
 ( 95،  1984الجبار وبدظؾيدي ، 

 بلالاإجخاءقلالاام الباحلالاث  الأوللالاىوبعلالاج الاخلالاح بسلاحغلالاات الستخررلالايؽ ومخاعلالااة نتلالاائج التجخبلالاة الاسلالاتظلاعية  
عملالاى عيشلالاة ملالاؽ طلالالاب مجتسلالاع البحلالاث للالاؼ تكلالاؽ ضلالاسؽ  2021/  10/  22تجخبلالاة اسلالاتظلاعية ثانيلالاة يلالاؾم الدلالابت 

 ( طالباً . 13لبالغ عجدىؼ ) عيشة البحث الخئيدة وا
 السشهج التعليسي : -3-7

 بأعسلاارمؽ مقؾمات اعجاد السشاىج التعميسية ىؾ ان تحجد الفئة السلاخاد تظبيلاق السلاشيج عمييلاا وىلاؼ طلالاب  
سشة  وبعج تحجيجىا وتحجيج اليجف الاساسي مؽ السشيج وىؾ تعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليلاج " اذا  13

)البخنامج ( بسفيؾمو العام يعشي خظة يمدم اتباعيا ، وبخنلاامج التخبيلاة الخياضلاية ىلاؾ مجسؾعلاة خبلاخات يعج السشيج 
(وملاؽ خلالال السقلاابلات  199،  1981مخظظة يسارسيا السذتخكؾن مؽ خلال الفعاليلاات الخياضلاية  ) صلاالة ، 

مع الاساتحة الستخرريؽ في مادتي طخائق التجريذ والتعمؼ الحخكي  وكلاخة اليلاج فلاي اثشلااء محاضلاخات الذخرية 
 ، تلالالالالالالالالالالاؼ وضلالالالالالالالالالالاع ثلاثلالالالالالالالالالالاة بلالالالالالالالالالالاخامج تعميسيلالالالالالالالالالالاة لمسيلالالالالالالالالالالاارات مؾضلالالالالالالالالالالاؾع البحلالالالالالالالالالالاث عملالالالالالالالالالالاى وفلالالالالالالالالالالاق اسلالالالالالالالالالالامؾب التشلالالالالالالالالالالاافذ 

و يلالالاتلاءم ملالالاع ميلالالاؾليؼ . وتلالالاؼ علالالاخض البلالالاخامج عملالالاى مجؾعلالالاة ملالالاؽ  الظلالالالاب( وبسلالالاا يشدلالالاجؼ ملالالاع قلالالاجرات  2) ممحلالالاق 
يؽ في مجالات طخائق التلاجريذ واللاتعمؼ الحخكلاي والتلاجريب بكلاخة اليلاج لغلاخض ابلاجاء آرائيلاؼ وملاحغلااتيؼ الستخرر

 حؾل البخامج وإقخار مجى صلاحيتيا لمتظبيق .
 وقد تزسن البرنامج التحزيري والذي يذسل :

 السقجمة. -
 الاحساء العام . -

 والجزء الرئيدي والذي يذسل :
 اءشخح طخيقة الاد –القدؼ التعميسي  -
 القدؼ التظبيقي ويذسل عمى تسخيشات عمى شكل مشافدة. -
 والجدء الأخيخ يذسل عمى الشذاط الختامي والانرخاف . -

 واستخجم الباحث الاسمؾب الامخي لتشفيح البخنامج لغخض الديظخة عمى التكخارات وضبط العسل في مجاميع .
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 تجربة البحث الرئيدة 8– 3
تعميسيلالالالالالاة لتظلالالالالالاؾيخ مدلالالالالالاتؾى اداء ثلالالالالالالاث ميلالالالالالاارات بكلالالالالالاخة اليلالالالالالاج وىلالالالالالاي ( وحلالالالالالاجة  12قلالالالالالاام الباحلالالالالالاث بتشفيلالالالالالاح )  

)التسخيخ)الدلالاؾطية  ملالاؽ مدلالاتؾى الكتلالاف والظبظبلالاة والتيلالاجيف ( . وبؾاقلالاع اربلالاع وحلالاجات تعميسيلالاة لكلالال ميلالاارة. وفلالاي 
 . 25/12/2021ولغاية  2/11/2021السجة الؾاقعة مؽ 

اسلالالالابؾع لكلالالالال مجسؾعلالالالاة وحدلالالالاب وكانلالالالات الؾحلالالالاجات التعميسيلالالالاة تدعظلالالالاى بؾاقلالالالاع وحلالالالاجتيؽ تعميسيتلالالالايؽ فلالالالاي كلالالالال  
 خرؾصية ججول الحرص في السجرسة وفي ايام الاثشيشؾالخسيذ  .

 الإختبارات البعدية9– 3
-26تلالالاؼ اجلالالاخاء الاختبلالالاارات البعجيلالالاة لعيشلالالاة البحلالالاث بعلالالاج الانتيلالالااء ملالالاؽ تشفيلالالاح البخنلالالاامج التعميسلالالاي فلالالاي يلالالاؾم  

القبمية وبالذخوط نفدلايا وتحلات نفلاذ  ، وقج اتبع الباحث الظخيقة التي استخجميا في الاختبارات 27/12/2021
 الغخوف السكانية والدمانية تقخيبا وبالأدوات نفديا .

 عرض الشتائج ومشاقذتها -4
 القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج التي تشص الأولىعرض نتائج  الفرضية  1– 4

اليج " وبعج  كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في التشافذ لمسجسؾعة التجخيبية التي تتعمؼ بأسمؾب والبعجية
 ( 4عيخت لشا الشتائج وكسا مبيشو في الججول ) إحرائياجسع البيانات وتفخيغيا ومعالجتيا 

 (4جدول )
 يبين مقارنة مدتهى أداء الظلاب في اختبارات السهارات لسهضهع البحث في كرة اليد 

 والبعدي (بأسلهب التشافس )الاختباران القبلي 

 السيارات
وحجة 
 القياس

 ت الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع +  س   ع +  س   السحدؾبة

 4.83 4.25 7.24 3.52 4.23 تكخار التسخيخ الدؾطية )عجد مخات (
 6.66 2.40 14.61 4.93 21.64 ثانية الظبظبة )ثانية(
 3.48 3.75 7.23 3.84 3.7 درجة التيجيف )درجة(

 (32(ودرجة حرية)0.05(عشد ندبة خظأ)1.69الجدولية ) قيسة ت
ان نتائج تظبيق الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية التي تتعمؼ وفق اسمؾب  أعلاهيبيؽ مؽ الججول 

( السحدؾبة T( في حيؽ بمغت قيسة)4.83يخية الدؾطية بمغت )خ ( السحدؾبة لسيارة التسTالتشافذ كانت قيسة )
( وعشج 3.48( السحدؾبة لسيارة التيجيف )T( وىي دالو ايزا وكحلػ بمغت قيسة)6.66الظبظبة ) لسيارة

( تبيؽ جسيعيا فخوق 32( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.69مقارنتيا مع القيسة الججولية البالغة )
نخفض الفخضية  إيالتجخيبية . معشؾية دالة اي ان ىشالػ تحدؽ ممحؾر بشتائج الاختبارات البعجية لعيؽ البحث 
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 والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾججالرفخية ونقبل بالفخضية البجيمة التي تشص 
 اليج. كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ في التشافذ بأسمؾب تتعمؼ التي التجخيبية لمسجسؾعة

 القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج عرض نتائج  الفرضية الثانية  التي تشص2– 4
اليج " وبعج  كخة ميارات بعض أداء مدتؾى  تظؾيخ لمسجسؾعة التجخيبية التي تتعمؼ بالظخيقة التقميجية في والبعجية

 ( 5جسع البيانات وتفخيغيا ومعالجتيا احرائيا عيخت لشا الشتائج وكسا مبيشو في الججول )
 (5جدول )

 يبين مقارنة مدتهى أداء الظلاب في اختبارات السهارات لسهضهع البحث في كرة اليد 
 بالظريقة التقليدية )الاختباران القبلي والبعدي (

 السيارات
وحجة 
 القياس

 ت الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع +  س   ع +  س   السحدؾبة

 2.94 4.27 5.53 4.61 3.57 تكخار التسخيخ الدؾطية )عجد مخات (
 4.86 1.61 17.85 3.78 23.64 ثانية الظبظبة )ثانية(
 1.89 2.75 5.75 1.82 4.2 درجة التيجيف )درجة(

 (34(ودرجة حرية)0.05(عشد ندبة خظأ)1.69قيسة ت الجدولية )
تتعمؼ وفق اسمؾب يبيؽ مؽ الججول اعلاه ان نتائج تظبيق الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية التي 

( السحدؾبة T( في حيؽ بمغت قيسة)2.94يخية الدؾطية بمغت )خ ( السحدؾبة لسيارة التسTالتشافذ كانت قيسة )
( وعشج 1.89( السحدؾبة لسيارة التيجيف )T( وىي دالو ايزا وكحلػ بمغت قيسة)4.86لسيارة الظبظبة )

( تبيؽ جسيعيا فخوق 34( ودرجة حخية )0.05دلالة ) ( عشج مدتؾى 1.69مقارنتيا مع القيسة الججولية البالغة )
معشؾية دالة اي ان ىشالػ تحدؽ ممحؾر بشتائج الاختبارات البعجية لعيؽ البحث الزابظة . اي نخفض الفخضية 

 والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾججالرفخية ونقبل بالفخضية البجيمة التي تشص 
 اليج . كخة ميارات بعض اداء مدتؾى  تظؾيخ في التقميجية بالظخيقة تتعمؼ التي التجخيبية لمسجسؾعة

البعجية بيؽ  الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  عخض نتائج  الفخضية الثالثة  التي تشص ولاتؾجج 4-3
بعج جسع البيانات  جالي كخة ميارات بعض اداء مدتؾى  تظؾيخ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في

 6وتفخيغيا ومعالجتيا احرائيا عيخت لشا الشتائج وكسا مبيشو في الججول )
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 (6جدول )
 يبين مقارنة مدتهى أداء الظلاب في اختبارات البعدية السهارات لسهضهع البحث في كرة اليد 

 التشافدي وبالظريقة التقليدية باسلهب
وحجة  السيارات 

 القياس
 ت الزابظة  التجخيبية 

 ع +  س   ع +  س   السحدؾبة 
 1.87 4.27 5.53 4.25 7.24 تكخار التسخيخ الدؾطية

 2.95 1.61 17.85 2.40 14.61 ثانية الظبظبة 
 2.43 2.75 5.75 3.75 7.45 درجة  التيجيف 

 (66(ودرجة حرية)0.05(عشد ندبة خظأ)1.67قيسة ت الجدولية )
نتائج تظبيق الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية التي تتعمؼ وفق اسمؾب التشافذ يبيؽ مؽ الججول اعلاه ان 

( السحدؾبة لسيارة التسيخية الدؾطية بمغت Tوالسجسؾعة الزابظة التي تتعمؼ بالظخيقة التقميجية كانت قيسة )
( Tبمغت قيسة)( وىي دالو ايزا وكحلػ 4.86( السحدؾبة لسيارة الظبظة )T( في حيؽ بمغت قيسة)1.87)

( عشج مدتؾى دلالة 1.67( وعشج مقارنتيا مع القيسة الججولية البالغة )2.43السحدؾبة لسيارة التيجيف )
( تبيؽ جسيعيا فخوق معشؾية دالة اي ان ىشالػ تحدؽ ممحؾر بشتائج الاختبارات 66( ودرجة حخية )0.05)

 فخوق  تؾججونقبل بالفخضية البجيمة التي تشص البعجية لعيشة البحث التجخيبية .اي نخفض الفخضية الرفخية 
 مدتؾى  تظؾيخ البعجية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبارات بيؽ إحرائية دلالة ذات
 اليج كخة ميارات بعض اداء
 تفدير الشتائج  -4-5

البحث ، إذ أن وجلاؾد  ( ويعدو الباحث ذلػ الى فاعمية الاسمؾب السدتخجم في ىحا4مؽ نتائج الججول ) 
الظلاب في جؾ مؽ التشافذ مع اختلاف أدى الى حجوث ىحا التظؾر ، كسا ادى انتغام الظلالاب فلاي اللاجوام فلاي 
دروس التخبية الخياضية والتي تحؾي مسارسات الأداء ولفتخة شيخ واحلاج ، وفييلاا ملاارس الظلالاب اسلامؾباً ججيلاجاً للاؼ 

مسلالاا شلالاج الظلالالاب اللالاى تشفيلالاح فقلالاخات اللالاجرس وأجدائلالاو وتظبيلالاق مياراتلالاو يكلالاؽ مألؾفلالااً للالاجييؼ فلالاي اللالاجروس الاعتياديلالاة 
 برؾرة جيجة .

كسلالاا يعلالادو الباحلالاث ىلالاحا التظلالاؾر السذلالاتخك والسختملالاف فلالاي ندلالابو إللالاى ىلالاحه السخحملالاة العسخيلالاة التلالاي يسلالاخ بيلالاا  
الظلالالاب فلالاي ىلالاحا الرلالاف حيلالاث تتسيلالاد بخغبلالاة الظاللالاب فلالاي ارضلالااء جساعتلالاو وتقؾيلالاة مخكلالاده فيلالاؾ يخغلالاب فلالاي زيلالاادة 

كو فلاي الشذلااطات السجرسلاية والتلاي تذلاكل نذلااطاً جساعيلااً تتسثلال بلاجروس التخبيلاة الخياضلاية التلاي يغملاب عمييلاا اشتخا
 طابع التشافذ .

( " إن ىحه السخحملاة تتسيلاد بعسلال الشاشلائ عملاى ارضلااء جساعتلاو وتلاجعيؼ مخكلاده 1996إذ يحكخ )عدمي ،  
 ( .38، 1996،  فييا بديادة مداىستو في الؾان الشذاط السجرسي السختمفة )عدمي
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كسلالاا ان الاسلالاتجابات التلالاي وجلالاجت فلالاي اللالاجروس التشافدلالاية كانلالات تسثلالال زيلالاادة فلالاي الحلالاافد لتحقيلالاق اسلالاتجابات لتشفيلالاح 
الأداء السيلالالالاارى ويلالالالاحكخ )ىلالالالال وسبشدلالالالاخ ( فلالالالاي الشغخيلالالالاة الدلالالالامؾكية "ان زيلالالالاادة الحلالالالاافد تدلالالالابب زيلالالالاادة فلالالالاي قلالالالاؾة كلالالالال 

فلالاي الخياضلالاة تشلالاتج  معلالاجلات اعملالاى لمحلالاافد وتكلالاؾن الاسلالاتجابات فلالاي مؾقلالاف ، كسلالاا افتلالاخض ان السؾاقلالاف التشافدلالاية 
الاسلاتجابات الخاصلاة اقلاؾى حلالاجة فلاي السؾاقلاف التشافدلاية ملالاؽ السؾاقلاف السذلاابية التلاي للالايذ فييلاا تلاأثيخات تشافدلالاية "  

 (.1977،104)مظاوع ، 
 Scanlan.1978)الجراسات الخاصة بتأثيخات السشافدة عمى الأداء الحخكي  أعيختووتتفق ىحه الشتيجة مع ما 

Carron 1980)  ان  يكلاؾن التشلاافذ معلادزاً قؾيلااً  إللاىوالتلاي جعملات ميلاارة التشلاافذ بلايؽ الافلاخاد والسجلااميع تتجلاو
 ( .Bonniess , 1997 , P.125) والأعسارولسختمف السجاميع 

 (  ( ويعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادو الباحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاث تفلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاؾق اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالامؾب التشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاافذ 6ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاؽ نتلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاائج الجلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاجول  ) 
سخيلاخ والظبظبلاة والتيلاجيف ( بحسلااس كبيلاخ.إذ يلاحكخ ) الظاللاب واللاؾيذ عمى الظخيقة التقميجية في تعملاؼ ميلاارة ) الت

 ( " إن مدلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتؾى الانجلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااز يتشاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاب تشاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاباً طخديلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااً ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع  1993
 (.118، 1993درجة التحفيد " ) الظالب والؾيذ ، 

كسا ان ىحا الاسمؾب وفخ فخصة مثالية لاستثسار وقت القدؼ الخئيدي مؽ خظة الجرس الخاصة بتعمؼ  
رتي ) التسخيخ والتيجيف ( . فعسل الظلاب عمى شكل مجسؾعة متقاربة في السدتؾى ادى الى وتظؾيخ ميا

اىتسام الظالب باثبات ذاتو عؽ طخيق التفؾق في التسخيؽ وابتعج بحلػ عؽ حالة اللامبالاة التي يسكؽ إلى 
اف اذ كان الدميل السشافذ تريب الظالب في اثشاء التشفيح اذ كان زميمو اقؾى مشو بجرجة كبيخة ، وحالة الاستخف

اقل مشو مدتؾى بجرجة كبيخة . وكان لكل طالب فخصة حقيقية متشاسبة مع قجراتو لمفؾز في السشافدة ، اذ يحكخ 
(Bonniess إلى التشافذ بيؽ الافخاد الستقاربيؽ في السدتؾيات السيارية يشتج عشو اداء افزل بعكذ اولئػ " )

 ( .Bonniess , 1997,P125تؾيات السيارية " )الحيؽ لايكؾنؾن متقاربيؽ في السد
 الاستشتاجات والتهصيات : -5
 الاستشتاجات 5-1

 ان اسمؾب التشافذ ىؾ اساليب فعالة في تظؾيخ مدتؾى الاداء في كخة اليج ولكؽ بشدب  .1
 مختمفة .

اليج بجرجة  ان استخجام اسمؾب التشافذ ادى الى تظؾيخ مدتؾى اداء ميارتي ) التسخيخ والتيجيف ( في كخة .2
 اكبخ مؽ الظخيقة التقيمجية.

ادى استخجام اسمؾب التشافذ ا الى تظؾيخ مدتؾى اداء ميارة ) الظبظبة ( في كخة اليج بجرجة افزل مؽ  .3
 الظخيقية التقميجية  .

 ادى استخجام اسمؾب الظخيقة التقميجية الى تظؾيخ ممحؾر لسيارات كخة اليج  . .4
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 التهصيةةةات 2 – 5
 ج الجراسة يؾصي الباحث بسا يأتي :في ضؾء نتائ

استخجام اسمؾب  التشافذ في تظؾيخ مدتؾى اداء ميارات كخة اليج ) التسخيخ والظبظبة والتيجيف ( بالشدبة  .1
 ليحه السخحمة الجراسية برؾرة عامة .

ضخورة اىتسام مجرسي التخبية الخياضية في السجارس باستخجام اسمؾب التشافذ في التظؾيخ والاحتفار  .2
 بالسيارات الاساسية ) التسخيخ والظبظبة والتيجيف ( لكخة اليج .

استخجام انؾاع مختمفة مؽ اسمؾب التشافذ الجساعي في التظؾيخ والاحتفار بسدتؾى اداء ميارات الاساسية  .3
 كخة اليج.

 السرادر:
 ( ، اسذ عمؼ الشفذ التخبؾي ، مظبعة جامعة السؾصل.1991الازيخجاوي ، فاضل محدؽ : ) 
 (: عمؼ الشفذ الخياضي ، دار الحكسة لمظباعة والشذخ ، بغجاد .1993الب ، ندار والؾيذ ، كامل )الظ 
 ( اختبارات الااء الحخكي ، ط1982علاوي محمد حدؽ ورضؾان محمد نرخ الجيؽ :)دار الفكخ العخبي 1 ،

 ، القاىخة .
 ( طخق تجريذ التخبية الخياضية والتعمؼ 1972لظفي ، عبج الفتاح :) ، الحخكي ، دار الكتب الجامعية

 القاىخة
 ( مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ ، تخجسة محمد نبيل نؾفل 1977فانجاليؽ ، ديؾبؾلج ، ب :)

 وآخخون ، مكتبة الانجمؾ السرخية ، القاىخة
 ( كخة اليج وعشاصخىا الاساسية ، ادارة السظبؾعات والشذخ ، جامعة 1998عؾدة ، احسج عخبي :)

 تة .الفا
  ( كخة اليج ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، جامعة 2001الخياط ، ضياء والحيالي ، نؾفل محمد : )

 السؾصل
 ( الاختبارات ومبادئ الاحراء في السجال 1984عبج الجبار ، قيذ ناجي وبدظؾيدي ، احسج :)

 الخياضي ، مظبعة التعميؼ العالي ، بغجاد
 ( طخق التجر 1981صالة ، عباس احسج :) ، يذ في التخبية الخياضية ، دار لكتب لمظباعة والشذخ

 جامعة السؾصل
 ( اساليب تظؾيخ وتشفيح درس التخبية الخياضية في مخحمة التعميؼ الاساسي 1996عدمي ، محمد سعيج :)

 بيؽ الشغخية والتظبيق ، مشذأة السعارف ، الاسكشجرية
 
 ( سيكؾلؾجية السشافدات، ج1977مظاوع ، عمي مجيج :)دار السعارف بسرخ، 1 
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 Bonniess . mohnsen (1997) : Teaching middle school physical education 
human kinetics printing hall , Australia .    

 السلاحق : 
 (  الاختبارات السدتخجمة في البحث1ممحق )

 الهدف من الاختبار الاختبار السهارة والرفات البدنية

  التسخيخ مؽ مدتؾى
 الكتف

 . اختبار التسخيخ الكخباجي1
قياس التؾافق وسخعة ودقة التسخيخ 
الكخباجي مؽ الكتف عمى حائظيؽ 

 متعامجيؽ .

 . اختبار التسخيخ الكخباجي2
قياس التؾافق وسخعة ودقة التسخيخ 

 الكخباجي عمى الحائط .

 
 التيجيف مؽ الثبات 

 اليج.قياس دقة الترؾيب في كخة  . اختبار دقة الترؾيب1
. اختبار دقة الترؾيب عمى السخمى مؽ 2

 م (6مدافة )
 قياس دقة الترؾيب.

 
 الظبظبة 

.اختبار الظبظبة السدتسخة في اتجاه متعخج 1
 م (30لسدافة )

 قياس مدتؾى ميارة الظبظبة.

. اختبار الظبظبة السدتسخة في اتجاه متعخج 2
 م (40لسدافة )

 قياس مدتؾى الظبظبة .

 نسؾذج مؽ وحجة تجريبية باسمؾب التشافذ( 2ممحق )
 التشافس      بأسلهبنسهذج لهحدة تعليسية للدرس 

 التاريخ:                الرف :الثاني الستؾسط
 د45الؾقت:       33عجد الظلاب:

 تظؾيخ ميارة التسخيخ مؽ مدتؾى الكتف بكخة اليج. اسلهب التشافس :
 ان يؤدي الظالب ميارة التسخيخ مؽ مدتؾى الكتف بكخة اليج برؾرة جيجة الاهداف الدلهكية :

 ( مؾجؾدة داخل اليجف. 20( كخات يج عجد )1)الادوات :
 ( ساعة تؾقيت .2)
 ( .20( شؾاخص خذبية عجد )3)
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 التذكيلات الفعالية او السيارة الدمؽ الشذاط
الجدء 

 التحزيخي 
 السقجمة

 د14
 د4

 
 ملاحغات حؾل الجرسوقؾف الظلاب مع 

 

 الاحساء وتساريؽ 
 الاحداس بالكخة

 د5
 
 
 
 د5

اليخوللاة ملاع تلاجويخ  ←اليخوللاة ←احساء عام لجسيع أعزاء الجدؼ )الدلايخ
 الديخ (←اليخولة ←اليخولة مع تبادل رفع القجميؽ ←الحراعيؽ

 احساء خاص للاجداء السذتخكة في اداء السيارة بجون كخة .
)مدلالالاػ الكلالالاخة ، طلالالاب الكلالالاخة عملالالاى الارض ، رملالالاي تسلالالااريؽ الاحدلالالااس بلالالاالكخة 

 الكخة عالياً ولقفيا (

 
 

 

   د26 الجدء الخئيدي 
شلالاخح طخيقلالاة اداء ميلالاارة التسخيلالاخ ملالاؽ مدلالاتؾى الكتلالاف ملالاع علالاخض نسلالاؾذج ليلالاا  د5 الشذاط التعميسي 

 مؽ قبل السجرس واحج الظلاب ثؼ يقؾم السجرس بترحية الاخظاء .
 

 

 
 

 التذكيلات السيارة الفعالية او الدمؽ الشذاط
 الشذاط التظبيقي

 (1تسخيؽ )
 
 

 (2تسخيؽ )
 

 (3تسخيؽ )
 
 
 
 
 

 الشذاط الختامي

 د21
 د7
 د7

 
 د7

 
 
 
 
 
 
 

 د5

 
م( 2( ثانيلاة وملاؽ مدلاافة )20يقؾم الظالب بتسخيخ الكخة عمى الحلاائط لسلاجة )

محلالااولا تدلالاجيل اكبلالاخ علالاجد ملالاؽ التسخيلالاخات الرلالاحيحة خلالالال الؾقلالات السحلالاجد 
وعشج الانتياء يقؾم الظاللاب بتدلاجيل علاجد التسخيلاخات التلاي انجدىلاا فلاي كلاارت 

 تكخارات (  5التدجيل الخاص بو     )
ثلاا( ملاع 30م( ولسلاجة )3نفدلاو ولكلاؽ ملاؽ مدلاافة )يقؾم الظالب باداء التسخيؽ 

 تكخارات (5مخاعاة نفذ شخوط الاداء   )
يدلالاتثسخ الؾقلالات بلالايؽ تكلالاخار واخلالاخ لغلالاخض تدلالاجيل الشتلالاائج واعظلالااء تغحيلالاة  -

 راجعة لمظلاب وشخح التسخيؽ الججيج .
ثلالاا( ملالاع 25م( ولسلالاجة )3.5يقلالاؾم الظاللالاب بلالااداء التسلالاخيؽ نفدلالاو ولكلالاؽ مدلالاافة )

 تكخارات (5لاداء السحكؾرة سابقاً .      )مخاعاة نفذ شخوط ا
 

 تساريؽ تيجئة ثؼ الانرخاف.

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 


